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Sessão — Solene

PRESIDÊNCIA

DO

DEPUTADO

HEITOR

FÉRRER. 

 

Às dezessete horas e vinte e cinco minutos do dia nove de

setembro de dois mil e vinte e cinco compareceu ao Plenário 13

de Maio o deputado eleito, diplomado e empossado para a

Trigésima Primeira Legislatura do Estado do Ceará, Heitor

Férrer.

Invocando a proteção de Deus, o presidente Heitor Férrer

declarou aberta esta sessão solene em comemoração do Dia do

Nutricionista, em atendimento a requerimento de autoria do

deputado Simão Pedro, subscrito pelo deputado De Assis Diniz,

por ele, Heitor Férrer e pela deputada Keivia Dias, deferido

pela Mesa Diretora.



O presidente Heitor Férrer convidou para compor a mesa os

senhores Caio Cavalcante, secretário executivo da Infância,

Família e Combate à Fome da Secretaria de Proteção Social,

representando o governador Elmano de Freitas; Antônio

Rangel Filho, diretor-tesoureiro do Conselho Regional de

Nutrição da 11ª Região; as senhoras Adélia Maria Araújo

Bandeira, orientadora da Célula de Gestão para Resultados e

Projetos Estratégicos, representando a Secretaria da Saúde do

Estado do Ceará, e Regina Célia Peixoto Moreira, orientadora

da Célula de Nutrição do Departamento de Saúde e Assistência

Social da Assembleia Legislativa do Estado do Ceará – Alece.

De início, oitiva do Hino Nacional, seguida da exibição de vídeo

institucional da Alece.

O mestre de cerimônias Juan Tavares discorreu sobre a

relevância do trabalho do nutricionista para a sociedade; que

muito além da prescrição de dietas, atua na promoção da saúde

e na construção de relação equilibrada entre o ser humano e a

alimentação; que pode ser considerado guardião do bem-estar,

possuindo também papel decisivo na prevenção e no controle de

agravos à saúde, a exemplo da obesidade, do diabetes, da

hipertensão e de outras doenças crônicas que afetam milhões de

pessoas.

O presidente Heitor Férrer agradeceu a presença de todos,

chamou atenção para a importância dos profissionais

nutricionistas, tanto por assegurar alimentação de qualidade



quanto pela contenção de doenças crônicas que atingem parte

da população; que orientam escolhas alimentares para reduzir

riscos de doenças, a exemplo de obesidade, diabetes e doenças

cardiovasculares, considerando sexo, idade, condições de saúde,

hábitos e cultura; que avaliam e prescrevem dietas para grupos

especiais, como crianças, gestantes e idosos, com foco na

qualidade de vida e no pleno desenvolvimento da saúde.

Ato contínuo, o presidente Heitor Férrer conduziu a entrega dos

certificados alusivos ao Dia do Nutricionista a diversas

personalidades.

Antônio Rangel Filho, em nome dos homenageados, reafirmou o

compromisso da categoria com a saúde e qualidade de vida da

população; afirmou que ser nutricionista é compreender a

alimentação para além de nutrientes, que é essencialmente

cultura e cuidado, é estar presente em equipes

multidisciplinares, construindo pontes entre ciência, prática e

humanização; que é permanente a luta da categoria por

condições justas de trabalho, valorização profissional e

segurança alimentar para todos.

Caio Cavalcante discorreu sobre a participação ativa dos

nutricionistas na campanha Ceará Sem Fome; afirmou que

atualmente cerca 1.300 cozinhas solidárias estão em

funcionamento em solo cearense, alimentando milhares de

famílias diariamente e agradeceu a contribuição direta e de toda

a categoria pelo empenho e dedicação a este importante



programa de governo.

Ao final, oitiva do Hino do Estado do Ceará, e sem mais a

tratar, o presidente Heitor Férrer encerrou esta solenidade.

Foi levantada a Sessão.
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