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PALAVRA DO PRESIDENTE DA ALECE

Produzir e divulgar, via on-line, mensagens positivas para contagiar, motivan-
do os leitores sdo os objetivos do projeto “Cartas de um Novo Tempo”. Poemas,
fotografias, musicas, tirinhas, desenhos, parddias e outros tipos de arte, em posta-
gens, provindos, principalmente, de jovens estudantes de mais de uma centena de
municipios cearenses, ocupam o espago virtual e colaboram para que o bem-estar
retorne a alma das pessoas e tome o lugar ocupado pelo medo e por outros senti-
mentos destrutivos, consequentes da Covid-19 e de outros males atuais.

S&o cartas que falam sobre um grande abraco virtual a esperanga e sobre
umaimaginagao que se nega a ser triste. Cartas que clamam cuidados em relagédo a
pandemia, que falam do futuro préximo, quando a soliddo se transforma em alegria.

Textos que fazem essa publicacéo, editada pelo Instituto de Estudos e Pes-
quisas sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceard — Inesp -, consonantes a
fungao do drgao, pois nao ha desenvolvimento sem esperancga e sem alegria.

A Assembleia Legislativa do Estado do Ceara — Alece, por meio do Inesp,
felicita o Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard — IFCE, na
pessoa do seu excelentissimo reitor, Wally Menezes, pela sua iniciativa em prol de
dias mais felizes, promissores e justos.

Deputado Estadual Evandro Leitdo
Presidente da Assembleia Legislativa do Ceara
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Cartas de um novo tempo

Inesp

O Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado do
Ceara—Inesp, criado em 1988, é um ¢érgéo técnico e cientifico de pesquisa, educa-
cdo e memoria. Ao idealizar e gerenciar projetos atuais que se alinhem as deman-
das legislativas e culturais do Estado, objetiva ser referéncia no cenario nacional.

Durante seus mais de 30 anos de atuagao, o Inesp prestou efetiva contri-
buicdo ao desenvolvimento do Estado, assessorando, por meio de agdes ino-
vadoras, a Assembleia Legislativa do Estado do Ceara. Dentre seus mais recen-
tes projetos, destacam-se o “Edi¢Bes Inesp” e o “Edi¢Oes Inesp Digital”, que tém
como obijetivos: editar livros; coletaneas de legislacéo; e, periddicos especializa-
dos. O “EdicGes Inesp Digital” obedece a um formato que facilita e amplia o aces-
so as publicacBes de forma sustentavel e inclusiva. Além da produgao, reviséo e
editoragao de textos, ambos os projetos contam com um nticleo de Design Grafico.

O “Edicdes Inesp Digital” ja se consolidou. A crescente demanda por suas
publicacdes segue uma média de quarenta mil downloads por més e alcangou um
milhdo de acessos. As estatisticas demonstram um crescente interesse nas publi-
cacdes, com destaque para as de Literatura, Ensino, Legislagao e Histdria, estan-
do a Constituigao Estadual e 0 Regimento Interno entre os primeiros colocados.

Olivro Cartas de um novo tempo € mais uma obra que compoe o diversifica-
do catélogo de publicagbes do “Edi¢des Inesp Digital” e que, direta ou indiretamen-
te, colaboram para apresentar respostas as questoes que afetam a vida do cidadao.

Prof. Dr. Jodo Milton Cunha de Miranda
Diretor Executivo do Inesp
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Cartas de um novo tempo.

Precisamos escutar os sussurros dos

nossos estudantes, professores, técnico-
administrativos e terceirizados acerca do atual
momento que passamos. Tempos dificeis!
Tempos de partidas! Tempos de recomegos!

No momento podemos escrever cartas e,
principalmente, compartilhd-las com todas as
suas nuancas; resilientemente transformda-las
em cartas de esperangas ou como quem solta o
polen e espalha vontade de prosseguir e viver.

Vida em abundé&ncia.

Wally Menezes — Reitor do IFCE

1
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APRESENTACAO

“[...] vou escrever cartas de um novo tempo
Cartas para serem lidas ao vento
Cartas para quem nunca esquece de ser crianga

Rascunho de uma vida que ndo tem fim

”

Dentro de ti, dentro de mim |[...]
Letra: Marcos Vieira e Ana Uchbda

Musica: Alcio Barroso

O projeto Cartas de Um Novo Tempo IFCE originou-se de um sonho, no
perfodo pascoal, chegou até mim uma voz suave, uma espécie de sopro celestial
que dizia: Cartas de Um Novo Tempo. Naquela ocasiéo ndo entendi o anuncio e o
seu significado. Mas, ao acordar tomei nota daquela inspiragdo auspiciosa. Com
o avangar das horas, a ideia foi se desenhando no meu plexo mental. Ao compar-
tilhar o prenuncio amoroso das Cartas de um Novo tempo, fomaos, coletivamente,
construindo a proposta de ensejar partilhas, através de correspondéncias, narra-
tivas, descrigdes que retratam, de diferentes linguagens e pontos de vistas distin-
tos, a respeito da transposicdo do “comum” e da construgédo desse TEMPO NOVO
que se avizinha. Entdo, a idealizagéo do projeto nasceu de um processo sensiti-
vo, intuitivo e cheio de magia que me impulsionou a objetivar parceiros, meios e
acoes para fortalecer lagos afetivos e esperanga em um novo tempo.

O contexto pandémico da Covid-19 nos imp&e o isolamento social, por efei-
to, esta reclusdo tem gerado multiplas demandas antropoldgicas. As histdrias de

nossas vidas estdo sendo marcadas por situagdes adversas e desafiadoras, que
ensejam de nds REINVENCAO. Essa mutagao coletiva, embora repleta de dores
e dissabores, tende a nos impulsionar para um NOVO TEMPO, um novo modo de
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ser, pensar e atuar no mundo. Nessa diregéo, as cartas (em diferentes linguagens:
poesia, musica, fotografia, desenhos, parodias, tirinhas etc) que retratem vivén-
cias de dificuldades e superacdes, como também necessidades, anseios e senti-
mentos proprios da conjuntura historica que estamos inseridos oportunizam essa
partilha, e por conseguinte, tendem a reforcar valores como empatia, resiliéncia,
paciéncia e vivificam em nos a ESPERANCA, porgue ndo estamos sozinhos. So-
mos todos PROTAGONISTAS!

Nesse sentido, o publico alvo do referido projeto abrange a comunidade do
Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), envolvendo
as 35 unidades. E a comunidade Externa (Publico em geral). O objetivo geral do
portal @cartasdeumnovotempoifce é oportunizar partilhas entre os sujeitos da
comunidade externa e interna do IFCE, por meio das Cartas de um novo tempo,
gerando, com isso, registros histéricos acerca do enfrentamento deste momento
pandémico e das novas possibilidades do nosso modo de ser e estar no mundo.

Além disso, vislumbramos: fomentar um canal de comunicagao entre os su-
jeitos da comunidade do IFCE fazendo uso de cartas, em diferentes linguagens,
para retratar vivéncias de dificuldades e superagdes, como também necessida-
des, anseios e sentimentos proprios da conjuntura histdrica que estamos inse-
ridos; agregar os participantes da comunidade do IFCE numa ciranda da resis-
téncia criativa a fim de ressignificar valores (empatia, resiliéncia e paciéncia) e,
principalmente, cultuar a esperanga em dias melhores para todos; Compilar di-
ferentes producdes criativas (escritos, desenhos, musicas, poesias etc) da comu-
nidade Ifceana a respeito da transposicéo do “comum” para 0 novo tempo com o
fim de deixar esse registro histérico para as geragoes vindouras; e disseminar o
sentimento de esperancga e resiliéncia por meio das cartas e como ferramenta de
enfrentamento dos momentos dificeis vivenciados pela sociedade.

A proposta de trabalho foi desenvolvida no periodo de maio a setembro de
2021, contando com o0 aporte de 20 estudantes integrantes da curadoria, trés do-
centes, uma técnica em audiovisual, uma psicologa e a coordenadora do projeto.
Além do suporte e apoio do Proext e do setor de comunicag&o social do IFCE.

O projeto Cartas de Um Novo Tempo IFCE recebeu um total de 300 corres-
pondéncias, no espaco de quatro meses, sendo 49 pelo Whatssap: (85) 98137-

Catas ce unNovo temEL0,
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3336 (Exclusivo para envio das cartas), 155 pelo E-mail: cartasdeumnovotempo @
ifce.edu.bre 96 pelo Instagram: Direct @cartasdeumnovotempoifceno.

Vale salientar que as correspondéncias passaram por critérios de aceite
para postagens no Instagram oficial do projeto, de acordo com as normas a se-
guir: As cartas deveriam: 1) Ter identificagao: nome completo, Municipio, e institui-
cdo que faz parte; 2) Atender ao objetivo geral do projeto; e 3) Possuir clareza de
intencdo. As cartas ndo poderiam: 1) Ofender a honra e a moral; 2) Apresentar ma-
nifestagOes politico partidarias; 3) Expor contelidos com marcas institucionais; 4)
Deflagrar caliinia, difamagao ou injuria; 5) Incitar a violéncia. Todo processo de
avaliagao das cartas ocorreu de forma sistémica pela curadoria de estudantes,
que ndo mediu esforcos e dedicacdo na execucao das tarefas de recebimento,
apreciacao, feedbacks aos internautas, edigbes e postagens. Além de atuagéo na
comunicagéo e divulgagao do projeto, bem como nas campanhas encabegadas.

Ofluxo da avaliagdo das cartas ocorreuvia curadoria, dividia em quatro sub-
grupos, sendo trés de recepgao das cartas (WhatsApp, e-mail e Instagram) e um
grupo de postagem no Instagram oficial do projeto. Apds recebimento das car-
tas, 0s grupos de recepcao avaliaram e emitiram o parecer. Que podia ser: Nivel
1: Atende satisfatoriamente (Corresponde positivamente aos critérios aferidos),
Nivel 2: Atende parcialmente, indicar recomendacgées e Nivel 3: Nao atende aos
requisitos do projeto mediante as recomendagoes de que o envio da carta conce-
de o direito de publicacao da obra nos canais de comunicagéo do IFCE; A autoria
das cartas enviadas é de inteira responsabilidade do remetente.

O projeto Cartas de Um Novo Tempo IFCE levantou algumas bandeiras so-
ciais em forma de campanhas, foram elas: A “Campanha Ciranda do Bem”, de
doacdo de leite em pd ao Lar, Amigos de Jesus, bem como a “Campanha Plante
sementes, Cultive esperancas”, de plantacdo de mudas em lugares publicos nas
cidades de Sao Luiz do Curu e Pentecoste, com a parceria da Barragem Melancia.
Além dessas parcerias contamos com o coletivo de artistas locais do municipio
de Chorozinho em lives culturais, com o IF de Jundial — Sdo Paulo, por meio do
projeto diario pandémico. Também obtivemos apoio para aplicagéo do projeto, da
Pro-Reitoria de Extensao (PROEXT), do Nucleo Audiovisual Jaguaribe (NAJA) Prof
Marcos Alberto de Oliveira Vieira - IFCE Jaguaribe, da Profa Maria Efigénia Alves
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Moreira (Docente e poetiza) IFCE —Jaguaribe , da psicdloga Raguel Nepomuceno,
da Técnica em audiovisual Maria Karine Santana Ferreira IFCE — Paracuru e do
Departamento de Comunicacao Social IFCE.

Ao final do projeto obtemos os seguintes dados:

Dados das 286 publicacdes coletados até 12/09/2021

1. Com relacdo a faixa etdria de internautas participantes:

Adultos 196
Criangas 73
Idosos 0
Sem a devida descrigéo 35

2. Com relagdo ao campo de atuagdo dos internautas participantes:

Atuacdo dos participantes -

Servidores 6
Docentes 22
Discentes 186
Envios externos 89
AnOGNIMOos 1

e | p el e O
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3. Municipios que enviaram cartas

Municipios envolvidos -

# @ w5y @ #

Municipios envolvidos -

Acarau-CE 1 Maracanau-CE

Alagoas 1 Missao Velha 1
Aracati-CE 2 Monsenhor Tabosa 1
Baturité-CE 5 Massoro-RN 1
Camocim-CE 1 Mulungu-CE 1
Campos Sales-CE 1 Orés-CE 1
Canindé-CE 10 Paracuru-CE 87
Caucaia-CE 12 Paramoti 1
Cidade Salitre-CE 1 Pentecoste-CE 2
Crateus-CE 2 Porteiras-CE 1
Crato-CE 6 Quixeramobim 1
Fortaleza-CE 49 Quixada-CE 4
Granja do Cearéd 1 Russas 2
Guailba-CE ] S&o Luis do Curu-CE 1
Horizonte-CE 2 Sobral-CE 3
Ibiapina 1 S0 Goncalo do Amarante-CE 6
Independéncia ] Tiangua-CE 1
Ibaretama 1 Trairi-CE 2
ltapipoca-CE 7 Tururu-CE 3
Jaguaribe-CE 35 Ubajara-CE 2
Jaguaretama-CE 3 Umirim-CE 1
Jardim-CE 1 Uruburetama-CE 1
Juazeiro do Norte 3 Vicosa do Ceard 1
Lavras Mangabeira 1 Indefinido 5
Limoeiro do Norte-CE 3
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4. Tipos de cartas enviadas

Toosdoonvos |

Cartas 136
Desenhos 67
Fotos 21
Musicas 6
Parcerias 3
Poemas 42
Videos 25

Os dados acima registram a excelente participacéo e engajamento da comu-
nidade externa e interna do IFCE no percurso do projeto Cartas de Um Novo Tempo.
(Dados coletados até 013 de agosto)

A curadoria formada por 20 estudantes agradece pelo envio das correspon-
déncias, a confiabilidade no referido projeto e o compartilhamento de sentimentos
e emogOes demandados pelo contexto em que vivenciamos. Gratidao!

Profa Dra Karlane Holanda Aratijo
Coordenadora do Projeto Cartas de Um Novo tempo

gl o g i o g
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RELAGCAO NOMINAL DA CURADORIA

Atuacao no recebimento
por E-mail das cartas

Adriana Gomes Mota

Francisco Kaua de Almeida Oliveira

Julia Lopes de Paula Nogueira
Larissa de Sousa Félix

Liggia Moreira Maciel

Maria Vitéria Sousa Paula

Atuacao nas Postagens
das cartas

Adriana Gomes Mota

Ana Karolina Uchda de Lima
Cleane da Silva Leite

Daiane Maria Gomes Cheve
Maria Dryelle da Silva Leite
Michele Veras de Sousa

Ruth da Silva Mendes

Silvia Rafaela da Costa Dantas
Vitéria Régia dos Anjos Lima

Atuacdo e recebimento no
Instagram das cartas

Adrielly Rodrigues

Brenda Kelly de Queiroz
Lorena Valentim Pinto
Marcelo Alonso

Sara Barroso Camilo Moura

Atuacio e recebimento das
cartas pelo WhatsApp

Geremias da Silva Rocha Filho
Gracinete Fernandes

Comissao de organizacao
do E-book

Julia Lopes de Paula Nogueira (Assessoria)
Liggia Moreira Maciel (Assessoria)

Maria Vitdria Sousa Paula (Assessoria)
Michele Veras de Sousa (Técnica do E-book)
Ruth da Silva Mendes (Assessoria)

Walter Lopes Pedrosa (Assessoria)
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Ola futuro, eu sou Maria Alice e tenho 9
anos. Estou escrevendo para contar uma
“.coisa muito importante, um assunto
serissimo. Estamos vivendo um momento
muito delicado e triste, onde coisas ruins
e fora do comum eetdo acontecendo. Uma
pandemia tomou conta do mundo e pegou
todos de surpresa. Nos viviamos
normalmente nossas vidas, mas de
repente tudo mudou, tivemos que ficar
em casa e, em isolamento social, sé podia
sair se for caso de extrema necessidade,
Precisamos usar mascara e dlcool em gel
diariamente, nao tem mais encontros
presenciais, no podemos mals abragar
Qs PeEssoas, NeEm ag MENos pegar na mao.
As aulas agora sdo remotas, o Unico
contato entre professores e alunos é
através da tela do celular ou
computador. Fomos obrigados a adotar
todos esses novos habitos que ndo
tinhamos antes, ¢ eu como outras
criangas, ficamos sem entender porque o
mundo esta de cabega para baixo,
estamos literalmente, fora da nossa
ona de conforto.

gt oo e
v e o
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Tem muita coisa estranha acontecendo, muita gente
morrendo por causa desse virus, e outras tantas
estdo adoecendo porque desenvolveram algum outro
tipo de doenga como ansiedade e depressdo por medo
de ser contaminada.

Ndo estd sendo facil futuro, mas no meio do caos eis
que trago uma boa noticio: ja temos vacina que protege
contra o virus, muitas pessoas j& estdo sendo
vacinadas, comegou pelas pessoas mais velhas e
espero que logo chegue o minha vez, dos meus
familiares e amigos, ndo quero perder ninguém,

Ah, esqueci de falar, agui em casa ninguém foi
contaminado gragas a Deus.

As vezes fico aqui pensando: serd que o mundo vai
voltar ao normal algum dia? Serd que quando eu chegar
al no futuro tudo vai ser diferente? Espero que sim.
Espero encontrar um futuro sadio, sem virus e sem
mdscaras. Onde as pessoas possam viver, trabalhar,
passear, estudar e fazer tudo que tenha vontade sem
restrigdes. Desejo chegar o mais rapidamente nesse
futuro. Um grande abrago virtual futuro que é o que
podemaos fazer no momento,

sampgemmcs &

g e Eaimith
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Tenho estado pensando

E me abastecendo de frio

As vezes sou lago, outras,
e

Alma empenada vagando

As tragas trancando palpite
Nos parcos papeis de
consulta
Minha imagina¢dc hoje
enxutsa
Cala, mas nega ser triste

Fora de tudo o que eu vejo
Hd a luz de gquem sonha
Tudo dedica e acompanha
Coisa que ainda almejo

Prorrompe o sol na wvaranda
Cantarolando tons de
ciranda.

Catas ce unNovo temEL0,
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Na vida nunca perdemas, ou ganhamos ou, aprendemos,
Mergulhados entre energias ¢ afinidades o nosso
homem interior se rengva dia a dia Temos uma vida
com inUmeras existéncias.. €, experiencias mil
Habitamos a terra para eveluir e fazer crescer tudo em
torno.

O momento € especial para o descobrimento intimo dos
valores morais/ imortais do espirito. Ndo podiamos
mais continuar estranhos para nés mesmos, por
negligéncia de conduta
Neste momento abre-se janelas de sol individual
silencioso; no coracdo do homem com Jesus! Jesus,.o
mestre que nunca vi, mas sei que conhego!
Cepoi¢ dagui tudo e renova, tudo..que experimentamos
na prapria pele, para renovacds
Passamos por PANDEMIAS com nomes diferentes, seu
ohjetivo é o crescimento, obedecendo og circulos de
evolugdo no mundo e rompendo em definitive com o
pqonismo
A vida nos oferece anjos coloridos de felicidade. Agora,
mandou 0 anjo cinzento da enfermidade para as
mudan¢as morais. Ja enfrentamos todo tipo de luta no
passado, e estamos agui vivos.. porgue Deus nos criou
para & imartalidade da vida

:

/
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MAD DEIXE MADA PARA AMANHA

Mao deine para amanhs

Para dizer gu te amo,

Para pedir perdia,

Para dizer vook &

Impartante para mam,

Amanhd pode nio di mais termpo,

Mac deie para amanha

2 sew bowm dig, boa tarde e boa noite.
Mio deixe para smanhd

para dizer que o erre fod wew.

Arnanha pode nao db mais lempo,

Mia deixe para amanhd o seu amor guardadeo, o seu sorrisa,

& , B 5068 wOIRA [ra CAS, & Sua CArta PArS QuEm vook ama,
Amanhd pode

o dd

it tempo.

Mio deixe para amanhd

& e Cann

ot adeto,

a s solidariedade, o sua syuda,

o ey gesta de bondade, o seu trabalha,
A & pocke ndo da

mai tempe,

Maa deive pars amanhd | e frades:
Eus precigo de vood,

Descuipei N magox
ulpe! Mao guena be -
Estou com saudades.

Se precisar de mim, estou squi.
Mig deire nada para amanha, porgue pode nao da mais tempo,

o , i =
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Uma garcta olhandoc ms eotrelas

Da janela vi uma garota
o farmela a vi offando gara s estalas
Somana passads a vi chomr
Ela clhgrava incansavelmente por seu amigo ber ko embora para
1
Do fareda wi uma gaiota
Da janela a vi olhando para o beilhante céu
QUETa a Consolir. oU Mo as muleies
WS U nnca il com ela. acho gud nunca e falar
[ jancia vi uma garodn
Dia janedn & vi olhando para as conshsacgieg
Ela & linda, 6 cbu também, junios raz pereicho
Mas sla estava tho triste, senfindo falta de quem se foi pars B
Da janeda vi uma gasota
Dra parmba @ v alhmdo para os incrbvels brillos oo cdy
Eu jd nem s mais quem ela &, ela @ uma garota do pridio ao
Ly
0= céus estavam olhando a melancolia da menina bonita
Do jancda v uma g
Da jancia a vi athanda para o infinito
Milo S81 QUBM vOC &, MAS BSPErD UE A0 ler meu poema ja estej
meihor
Eu GpEnis 0mo 05 MUlferes. Nem que Seil por um instante. ¢ i
dedaje dins melhones olhando
peara 1A
Iw SngIm oy yiwoangme ool IE
Llef Bivine dew Eels
Ertiwlants da Latras Tortwmguds da TPC
Dadidle = Tadpd.
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tenELD,
Meu nome & Farias, tenho  Diante de tantos
19 anos, sou do curso acontecimentos, comecei  a

=8

Letras W do  sentir os sintomas da Covid-19,
FCE-Campus encontrel  entrel em desespero, fiz todos os
rmprqemanp:ﬂrﬂaded: procedimentos recomendados e

expor minhas apos realizar o teste senti
transmitir &m mﬂud&ﬂh‘mmmi
tdo is em o  acometidoe pelo aquelas

apontava para o inicio de tempos confiante, mas sai da dinica em
sombrios, ndo imaginavamos a  prantos, lagrimas silenciosas que
dimensio dos fatos insistiam em cair, a noticia que
nos noticidrios, a sensagio de  me deixou sem estrutura foi a de
medo, angustia e incertezas se que meu fim esquerdo estava
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Jii imaginou acordar de mh%eninsenhrum
intmskld:iohm :u'aasm ho do café?
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fﬂmll uﬂu'?‘dl hu.
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ﬁ'cilmihrz !.55!. r.ul{u,
ggl hrﬂoﬁtsit 'ﬁh r,hor.
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IwPas O asylwda A Das Yylwd

Foi a Covid meu mm nos tornou reféns

E nessa luta constante percebem
““:m'.“{‘i:n.smf’i;?f.m“‘ ¥

*‘“}ﬁéﬂf‘{m“%ﬁ‘“‘“‘“’

Rtspuh 0 ﬁuhmm’m social, siga s

s g i e

i ém de si existe 0 proximo

! q‘“wﬁn;mmm L
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fima garcia olhande mp eotrelas

Da janela v uma ganota
'_ D jarela a vi olhando g e estolas
5 Somana passmds a vi chomr
# Ela Chorava incansavelmente por seu amigo ber ko embora para
i
D jarvrdaa i wima gadola
Da janela a vi ofhando para o beilhante céu
QUEra a consolar, ou amo as muineies
Mas U nnca llei com ela. acho gud nenca el falar
0 janein vi uma garta
Dia janedn & wi olhando para as conshsacieg
Ela & linda, 6 céu também, junios traz pereicho
Mas sla estava tho iriste, sentindo falta de quem se foi para 14
Da janela vi uma gasota
Cra jarsba @ v alhando para os incrivels brilbs oo cdy
Eu ja nem sei mais quem la &, ela @ uma garota do pridio ao
Lagiy
0= céus estavam oihando a melancolia da menina bonita
D4 jancda W uma g
Da janela a i ahanda para o infinio
Mil0 581 QUEM VOCE &, MAS ESPErD QUE A0 IBr meu PoEma ji esteja
mieihor
Eu GPENES DM 05 MUReres, NEm que el por um insante. ¢ i
dedejn dins mslhones olhando
e b
IW SngIm car yiw o angsw o amed]
Llef Bivine dew Eels
Ertudants da Lotres Tofftmguds da TPC
DadidlE = Teard.
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tenend,
Meu nome é Farlas, tenho  Diante de rantos
19 anos, sou do curso  acontecimentos, comecel a
de Letras do  sentir os sintomas da Covid-19,
! o m{g entrel em desespero, fiz todos os
nesse a oportunidade procedimentos rec st g
expor minhas e apos realizar o teste senti a
transmitir eam sensacao de alivie ndo estd
tin em o  acometido pelo \-E:,

marcantes devido ao surgimento  exame de ultrassonografia,
do novo Coronavirus, a rotina  pareda dia normal
m_mﬁﬂ:m mmwmmﬁ

apontava para o inicio de tempos confiante, mas sai da dinica em
’”‘h"'"mh*'ﬁu ndo imagindvames a  prantes, lgrimas silencicsas que

. dos fatos insistiam em cair, ﬂrlnﬁ:lﬂ:pg
nos noticidrios, a sensacio de me deixou sem estrutura foi a de
medo, anglstia e incertezas se  que meu rim esquerdo estava

olp Reyoits dol Sioy hetooks dol _,
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Enfrentar um cancer diante da pandemia foi  Se o medo persistir e vocé
0 meu maior obstaculo, pensei na minha o desisth’ respire Ando. feche
nas conquistas e as olhos e saiba que o sofrimento
nos que teriam que ser adiados. Entre n&:ﬁnpﬂam’?ﬁm
ﬁm e radioterapia, noite de escuriddo o sol sempre
aprenct A A wvida e agradecer por  surge, com ele o som dos
amanhecer vivo todos os dias, chorei por w o desabrochar das
Wﬂﬂ#ﬂhﬂﬁm#ﬂm e as oportunidades de
tantas dores, reacbes e medicagoes seguir em frente e recomesar.
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Queridora), Levoro)!

Ha g difice’s nos  queis  anfrentamas
mamenios d¢ dor, ongustio @ 0 formento
porece ser intongivel ¢ infinite. Quondp jovens
PONSOMOS GUe 8 Vida & Lo Senigess. oo
mwnuta € controlade F das g% cooos
QCOITEm Whicoments RO [Bmpo CromeRIgD.
Ao gmodurecermos percebemos do forma
TS e QUE ROSSD MERTe & Copaz Oe tornar
wm homem e, que desfrido de direitos, em
prEioneire e Seus  propngs  medos €
pesadeios, de {guol modo, pode arnor um
Famem preso ¢ Ggemodks A UM Ser miois
fvre gue fodos.

Nunca  imaginei  que minha  geragdo
VRETICIINIR LMa  pOndermin copar de assolar
o mundg, Nfo cogile, em momento aljurrn,
gue o ono oe 2027 wmorseig o
pedagdgicn, capar de Eemphficar camaa
wida & replela de dddhas @ quile rgide pode
sor o reolidodd quande modificode em

JEEBS

&L fle ym Novo

lemELD.

6T #

r 29T

Acorqecimendos que misrorom @ fromicoge oo
hornem, fotod (o kghes ew delotes sl e
devstogores. SoiomGg, ent Eclesiostes, afivmo gue
ol fEmpo detenminggdd porg fodos of oodog, g
fut tempn o oo o propdadn . debaben do o
Messes: dvos sombrigs, onde omigos chonmom o
Pk Amensndvel G0 NS eRES. Guanidos, i
uma reflextin sodre notu peocidadet dianie da
vkt N COMTRrG PUUSRMOT que Bla & 8o chere
Breve e Jugar.

Frarm divs nas quan ndo fol pasivel @ aldgnar com
O% i 5F GEgram. & chovay com &8 Que chorm
Momero qUe foi probico obrogor fEcamcnie
T, DpNel pov ahrago-ins &m minkas aracies ¢
siplicos. FoMeT Mensapens de conforto diame de
pordas o doloosos. no cermero qQue st Dews
POOUTIO QMENaY © OO CONONIr & S0F QVnpaTD
noguele ndmogindvel IBSHone gue poreche rosmer o
oimo & perduinr pei erermdoge. Enire oS perdos
PrEsEnCiados, Teconoio-me o LM arigd.
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Freciosa, sorrdente, inica ¢ companhsin e
esfdpia que o IFCE proparcionou-me. Era um
oo GiC pova fodos, s fore surprendido
o wma nodicly magnifcn, serig MOe oe
FAMRIrS Waiem

Mos primeiras meses definiy 0 nome de sug
Jihg, Lore. 50U mome Significs “muda, gue
referesse 0 mudango. For SeF LM nome em
dsuse, entrioime, reconfece que hd colsos
espidndidos noguilo gue @ Smples B
Frodicanal. Lo ene o sonRo of uma Mae
dedicado, v owd ansioso @ Dos Jelosos Gue
estavarn pranidas tanmbdm.

Mudaneds, aniecedarinm o mEscmenta o8
Lorg, porfo morgogds, O pod de minfe g,
Jol ocometido pelo COVID-T8, inlernodo, em
poicas ders enconfrma-te enfuboda, s

Ay oo o grove.

e

-

‘y

Autora: Viani Lirma gos Santas
Acaddmica oo oo de mbngda, [FCE
oMo Litosing a0 Mate-CE

C@mnavi r & 9 ¢
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Notes de insnig @ preocupagda, @ lembeangs
viva do sonho de ser ovdl, seguida de suplicas e
aropdes. Lonogdo afio, nas olhos 63 nuvens
v @ chionr @ O Dermpemiooy  ndo
possave. Dignte do inexplicdvel indecifrdvel ¢
belera gue ¢ a vida, sug passagem nessa lemra
cevind, [Wus o recolheu. [aldo, jer senfido
Eckesiosies 2.2, que diz, " tempo de nosoer €
tempo de morrer”, Fol um morovihoso pa seng
um o exepoionol Mot o COWID-T9
irmpottrbulifay @ remiiagta de wm wnha

Noscer, wiver e perpeluor suo  descendéngio,
ausim fer oguele hormern, Poro olérm oisio, ele for
Jeliz, soubp amar ¢ oprondoy gue ey bem &
um dam DaR s ands o aspatda tho
dolaroso, 0 $od rekou gulng vez

Morifestovo-se come os lirics dos comnpos gue
SN @ opgg. manhld, coreppde o IDoD
fAcantn, 10 eperada mudanga chegtu. Famas
agratiodos com a chegada de Lova, sindnima de
EE0STaE, O Certend qué dios melhores winbo,
fodlp g e wethe S fed nowoe onde i di
howve promio Droterd INCORIVeIS SOMsos.
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SEEUE LT DROUERD EONID QL me
groniecey Jurane g pondemia

Movg e wima Ooode pegueng oo
inferiar o Esradn o Ceard, com
gproximodamente 60,000 ll
habitordes, ondé fodo mondo  ge
confere @ o nolicios rofam  mods
I'ﬂ,l'.‘-'.'ﬂ'l'.i‘ peias ViZIf IS g QU e a
intermel. N infgin desss pandemia &
CONGNOVITLS, COMg eng fd o Cosfume,
Q% C-'Gn"-'i‘-'ﬁj_.'DS SETHENE LCYTT ATRLND DEME
fa minha o  prncipalments oA
famulvg da minha #5oosa  ooid lem
RS irrndlos (1 1)

Lima gos A5 CLIMHGOS & MLNTD
Parar, el ojLicks it gente @ coma
g rue dels & wr beco serm soido o3
vizinhos sermore esido reumicos com
LTS [Eshas P COMLIM, MO primeirg
gomingo df morgo, tinhe umas 24
PESEOTE rNl Mg CEse,  reddnglo
MLtes brincoaeiros, MUstos, 0eas !'.'h'
cortas, banha @ chirrason. Ninguem
Esove usandio Mdscarg € noo. estavg
fiom & parg Q@ fﬂf:!'.'.ﬂ'ﬂ..-"'. miniha
funhada  popdlar, 0 esava &8
quelrondo de grpd, mMas oMo erg
DOUCE, & Destoal Nem réporou

[uiGnad fal na BArga G mnha funfaoa
Popuior gpreseriou [oos on sintonmms
(0 COFamnMATLS £ fer 0 Bxame na qual
del positha, fonie el come O eLpos,
a fitha e o gerva

E Lt OIS SLiner-rimavy. RS
o vizieihios do beco serm soido ndo solg
mais de £asa. Rem AR para &,
freow em total solaments, e o resio o
fomilia tombém se fsolou, A dnita que
aridloL g Corsar dela fod Lemd (G alros
de dinfefrg, anles mulle populor e
Agora esqueckia por [omas, Sem oo
menes B wng unge ool o
carinho ou GJT."E:'.'D

Logo-fhodo o cigode o solvg g0 coso o
coronavirus no beco sem saide. Eu ja
f2fAT CONRECIAN. Camd O Cunhdado da
Frouiter Gue e @ Corono virus, Possou-
56 05 14 dias e quorentend, mas
resTe O3 [odos os vizinhos aindo
pstfio morrendo -de meda, mas o5
famiiiares oos poudos esilio refarnandd
U ovidy normeimente. Bso pondernio
VO  [ombam  pdra mostrar gue em
LTS COS0S, 08 POVDS SO DESOT mees
IMEXTTOS.

Wicenie Rodrigues de Oivero funlor sy £, : .
Aluno do FCE de Limgeino oo Norte = Cuno Tinico oe Fletroeletronico

Yol i mel@was Yl med
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Samuel Tavora e
Dramas da morte:

E mais um dia triste se repeétia na jornada
daquela senhora, aquele sofrimento efémero
novamente ocupava seu corpo, em meio aquela
maldicio detestavel, nomeoda coronavirus,a
praga responsavel pelas lagrimas incessantes de
pessoas que tiveram entes queridos tirados de si,
de forma execravel, criongas, adultos e idosos,
que derom seus Ultimos suspiros prostrados na
cama de um hospital. Dona morte nao sabio
nomear o conjunto de sensacgdes que corroem
seu espirito viajante, pela 694° vez no mesmo
dia, se colocava ae lado de um enfermo, © ato de
sucumbir vidas tinha se tornado cada vez mais
constante , sentimentos nunco expressos por
aquele ser do além se desencadearam na medida
em que seu trabalho aumentava, consumida pela

C@ﬂtas Ze yum Novo tEINET0,
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| temro. |
num corpo que exalava quietude, os orbes
castanhos e cansodas doquele homem, dando
seus Oltimos suspiros ligodo a aparelhos se
fecharom.Dona morte tinha nogGo que naguele
momento levario uma alma pura, pai solteiro de
uma menina gue futuramente despencaria em
prantos apos receber essa noticia. Dona morte
sentia-se como uma ceifadora, era responsavel
pelo dia mais triste das familias de 3,42 milhGes
de individuos que tiveram sua alma levada por
ela, entretanto, alimentava esperancas de um dia
ter suos fungoes reduzidos, sonhava no dia em
que lagrimas seriom substituidas por sorrisos, em
um dia em que aqueles ambientes brancos
que emanavam tristeza e desespero, seriam
esvoziados por pessoas em vida, cobigava por
um ponto de vista na qual admiraria familiares se

C@Ht as &e um Novo tEIETO,




| A poesia té aonde tu quer que esteja, estd nos
olhos e no teu viver

a cada frase gue tu falar sem nem perceber,
brota num velhinho lhe dando bom dia ao
amanhecer

E no beijo do teu filho

Dizendo o quanto & bom lhe ter

Um gato todo incerto em cima do muro
‘| Poesia estd nos olhos de quem ver

e no que tu observa da danca da lua
Naquele dia tu tava téo bela

| Observo a poesia na pequena criatura
sempre tdo danada
e fazer levar a loucura.

A poesia ta nos olhos de quem ver
em meio a lantos caos,
onde ha de aparecer?

As coisas belas estéo dificeis de se ver, a ;
poesia nem sempre ta nos olhos de quem ver E:jlﬂ
Aquela crianga que acabou de nascer, a poesia N
estad nos olhos de quem ver r

A cada partida que teve e acabamos denos I Eak 1 1
s| entristecer Je sm Nown |

tensio. |
e y.

Ha sempre esperanga no lugar e prevalecer,
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Beatrias de

douam
doa Aantoa
Uraburetana = CE

Campuo Umirim.

Eu quero saftar a varando

E pular parapeilos
Para-choques, para-raios

Pora ver alguém ao lado a¢g fora
[y prids, 00 jRita que a gente vivia
A VIdd antes ga Bente denar

(e wiver

Eu quern quebrar o pormio

(} cadendn ae ferro

Saitar 05 ferrolhos, o5 alormes
Brijor na esquing, da foda de fora
D feita que a genre bejjmaa

(s beijos antes da gente esquecer
De amar

Lom poesia

No vaso ae fiores na varanda
Nos cafés, nos bolos de laranya
Tem voce

£ nos gostos que eu ndo gosto
fem um pouco de possado
Tudo é melhor quando acabo
Eu owvi no radio

Enire @ magmae aa terra

E o a2l enuveada

Fevergirg ¢ dezembro

4 550 0 Mesma coisa

O Sereno caindo do céu
Serena e 1o azul

AlgLins Tons nunca mudam
E comn os casais que amam
La fora

£ pir o5 vejo amando

E passandn a chiva

A guedo da varando

MNurce ocabo ne chido

Do fodo de deniro

A vidlo € 50 um déjovu

el gie conheco essg pele
E os labios gue jdw

AS rU0S 500 [FUGIS

Folo do perfil de bed.sou
Mas agora € verdo

A wida nuncd val dencor de ser
Methar no gue ja fof

L fora # tudo como era

Mas nio ey

Lo lado de oma

Das vorandas

A vida 8 sl um ddfmal

Cuonio mals pessoas
Vivern no esquing
£ bejfarn no esquing

Catas ce unNovo temEL0,
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Vitor Ramen Alves de Lima

Cancain = Cearh.

# (0 WL o #

Yocé ndo vai
esquecer. Nio se
esquece de quem um
dia foi o melhor de
nas. Ddi porque sso ¢
impossivel, lutar
contra ¢ COMO querer
parar coim uma so mao
um trem & mil por
hora. A gente nao
esquece. Isso ndo &
anormal e nem é um
crime. Aquela musica
antes de dormir e a
falta de  alguém
naqueles dias
apertados faz a gente
sempre achar que ¢
saudade. Mas ndo é E
que a gente nunca
esquece, sb aprende a
viver sem. (Ramon
Alves)
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"A arte hiberto,
como diz Djonga: Se cé foz orte vocé ja e livre!

0 desenha foi 0 meio por qual encontrei conforto,
Decidi desenhar e pintar coisas gue me
passassem paz e tranguilidode num momento tdo
triste e surreal .

Além de colocar um pouco de mim e dos meus
sentimentos em um espago.

Em cada espago vazio e sem cor vou
preenchendo , e libertando o orte que vive em

Cessika de Morais Gabriel, Sdo

? " Gongalo do Amarante, IFCE Pecém.
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"A arte liberta ,
como diz Djonga: Se cé foz arte vocé jo e livre!
O desenho foi 0 meio por qual encontrei conforto,
Decidi desenhar e pintor coisas que me
possossem poz e tranguilidode num momento tGo
triste e surreal .

Além de colocar um pouco de mim e dos meus
sentimentos em um espago.

Em coda espago vazio e sem cor vou
preenchendo , e ibertando a orte que vive em

., Gessika de Morais Gabriel, Séo
~CGongalo do Amarante, IFCE Pecém.
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SE EU e

MORRESSE
HOJE"

UM POEMA DE MELQUI OLIVEIRA




SE EU MORRESSE HOJE,
PROVAVELMENTE EU SERIA
UM ENCOSTO OBSESSOR.




TRANSCENDERIA
OS PORTAIS, OS POETAS
E O MAGNETICO DA ENERGIA




PORQUE SE MORRESSE
NADA MAIS SERIA, SENAO
QUEM TE OLHA O TEMPO TODO.




SE EU MORRESSE HOJE
NAO FARIA MAIS SENTIDO
MORRER TODOS OS DIAS UM POUCO,




NAO MORRI COMO VOCE QUERIA,
L COMO O CORO BRASILEIRO
DIRIA: 'EU NAO YVOU EMBORA'.




v . %
el ghainay . g E o
u‘(_a‘gw;-% . S
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...PRA ESCOLHER VIVER,

PLANTAR A ALEGRIA NO ROSTO
E NAO SE RE-COLHER
EM ENCOSTO.

pad s

PaBEait PAge: 48







QUERENDO VIVER CONTIGO
0O QUE JA MORREU ONTEM,










- - 4" A o 'n1'i" e 5§ ‘1‘._"'
R e
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"SE kA
MORRESSE
HOJL

" QUE ESSE POEMA TE INSPIRE A
= AGUARDAR POR DIAS MELHORES!
= SEMPRE E UM RECOMECO. "

" 188 - CENTRO DE VALORIZACAQ DA VIDA

umMm POEMA DE MELQUI QLIVEIRA
IFCE- CAMPUS FORTALEZA

ALUNO TEC.INT EM QUIiIMICA
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Estamos em situacdio de mudanga e n&o ha mais
tempo para inferioridade entre nés. 0
objetivo é que todos cresgam na vertical;
para vivenciar novas etapas com vida perene.
Precisamos ter visdo melhorada sobre tudo
entorna.

As peggomg egldc convalegcendo,precurandeg
alternativas de cura ¢ mudangaa fora, mas nio
ver que 2atdo dentro de asi sem antopercepgio,
nic enxergamos realidade nenhuma mas ilusfo.
0 proceaso de cura comega com O desapego das

cploas materiais e autoconhecimento.

e |
L

-
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Kosso bomem exterior se corrompen, mas o interior se
rengva todo dia. Nio existe efeito sem cansa, estamos
em conexfio com Ao leio universaio.Tem um grande grupo
de pessoas gque ainda sd pensa em si, ndo despertaranm
do sono do instinto mdimentar de ignoréincia, mesmo
aggim egtamos matriculados na megma e#scola para trocar
experifneias de mmildade ¢ necessidadea'’ O planeta se
rengva através das crises, assim como gsen POVO.
Amanhi a doenca deirard menos orgunlho e egoismo neste
mmndo gue nos acolhen a todoa. Entfo, oserd viradan cota
pdgina de dbito, luto, dor e saudade. Para os que
permaneceéran séguir em frente com Az sAas DATCAs, £
poder fechar maio um eireule, pam mais fortes

egerever um novo contexto.

MARY UCHOA
et b PARACURU - CE,
il YWl YIn W =
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iiﬁ Pandemia

" 8.J4 se passaram varios meses desde que a noticia de um novo
% virus estaria se alastrando por todoa mundo, causando meda
¢ na populacdo e infectando-as. Como dirlam os brasifeiros
‘%4 "agora que comecaria o fuzué”. Calma,vou explicar melhor.

. Tudo comegou numa segunda-feira, por incrivel que parega.
. Era para ser um dia normal de faculdade, um dia comum, pelo
| contraro.Horas antes de ir para o instituto, chegou em meu e-

: gr!ima}! um aviso. Poderia ser um comunicado de prova ou algo

. parecido, mas ndo. No e-mail estava escrito:

3 1:

~ “.. Conforme reuni&o do comité de combate ao Covid-19 no
Instituto Federal do Ceara.. Todas as atividades estdo
-Jsuspenﬁas ateé a praxima reunido...”

Ca3tas ce unNovo temiL0,
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Naguela noite meus pensamentos estavam me rodeando e '
atormentando minha mente. Meu celular estava praximo, 8%

peguei-o e fui & procura de algo para assistir e distrair minha
cabeca. Comecei a pesquisar filmes e encontro “milagres do
paraiso”. Nossal Que filme. Me fez refletir com mais calma e
clareza tudo o que estava acontecendo em volta da minha §
vida e de milhdes de pessoas. Esse filme trouxe consigo uma
mensagem, poderia ser de motivagio para uns, ou, uma ligéo
de vida para outros. Para mim, ela veio com uma enorme e
abencoada reflexdo, “Tem uma coisa que ndo pode ser vista e
nem pode ser comprada, a fé." :
Deus coloca pessoas, situagdes (por exemplo: essa % .
pandemia), para nos mostrar que sempre esta ao nosso lado, %
independente de qual seja a nossa luta. Ele nunca nos da a
UMA Cruz que nao a possamos carregar.

@ AW S my mal gwel m
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dEssa mensagem carrego comigo todos os dias, nada na vida
£ por acaso. Tudo tem uma solugdo. Nao precisamos ter
pressa em com nada. Esses momentos de isolamento nos

por estarmos com saude em meio a essa pandemia.
. Por mais que seja dificl conviver com essas nolicias ruins
' diariamente, precisamos ser fortes e ter em nossa mente de
L.‘"%que tudo isso vai passar.

[ ]

o £
"-'r E com esse pensamento, dormi.

 Francisca Sabrina Barrasa Barros
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O ano ero 2020, instolou-se no mundo um virus
descomaetido do, que destruiu vidas, familios ¢
sonhas, nos abrigou a ficar em easa, sem
trabalha, sam astudo & para muitos, sem
alimento, #558 virus crugl & impledoso nos
afastou dos nossos familiares @ tudo que ainda
nas uni é a tela de um celular. Ja é 2027 & ainda
continuamos confinados em nossas casas, ndo
esperdvamos que demorasse tanto, mas foi
ingvitdvel, pois olém do virus lutomos tomibém
conirg o imprudéncio de muitos de s oo noo
ebedecer o sinal de olerto.

Durante esse tempo tivemos que nos reinventar
o coda dio, cuidando da nossa soude fisica,
mental & espiritual, tivemas que buscar algo
gue nos frouxesse o minima de paz mediante 0o
caas. Hojs, o nossa moior 83peranca de qus
tudo ocabe & g vocing, mos até que fodo
mundo seja vacinagdo precisamos continuar nos
protegendo.,
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E de repente a gente se ver engaiolado
COMO WM PAsSso, preso em sua propria
moradia, com medo de um virus que rem

W levado muita gente querida. O tempo foi

passando e lodos nds &ao0s poucos se
reinventando. Um gesto como um abraco,
um aperto de mao nao podem mais serem
usados com tanta frequéncia. Nesse perfodo,
tdo doloroso a saudade foi a que mais bateu
I om nossa porta, pois muita gente amada
tinha ido embora, descobrimos 0s
verdadeiros herdis que salvaram muitas
vidas e percebemos que por trds de uma
mdscara, escondia uma bela histéria. Todos
0s dias plantamos um pouco de esperanga
i No coracédo de cada um, para que, em um
breve futuro, todos estejam novamente
juntos.

Francisca Erica

Curso - Licenciatura em Fisica

IFCE - Campus Sobral,
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Pandemia
Da China para o Brasil € grande a

d O Virus se
a vizinhanca, estamos ngsw

FRANCISCA NATALIA VIANA SILVA
IFCE- CAMPUS CRATO )
CURSQO DE LICENCIATURA EM MATEMATICA
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esus, meu coragio transformou. Jd aviso de anteméo

ro vive com gutonomia. Que Jesus estd perio de vir!

do tem sido nada fdcil Ele é o dono do tempo

nfrentar essa situagdo, Nele estd minha esperanca,

s vezes, me sinta fradgil, Ndo creio mais no sentimento
as, persevero em oragdo. Que 56 me causou desconfianga.

arece tudo incerto, A pandemia néo temo mais,

2 , Ndo quero questionar. mesmo que eu venha o falecer.

credito que sairei desse deserto EmJesus encontrel a paz

em minha fé vacilar. Onde no mundo nde consegui ter.
tempo sempre mostrou Se passard ou nio,

ue nem sempre é alegria, Cam fé querdiprosseguir,

IFCE - Campus Tiangud
Vigosa do Ceard - CE.
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gﬁzﬂ Alice Mendonga
Licenclatura em Letras
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-~ ANA CAROLINE 3. RODRIGUES
FILOSOFIA - UFC
"I FORTALEZA-CE
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uma noticia,
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Ensinou a guem quis
aprender

Ofuscou frivafigaaes

* cafr soberbas

Fez ruir a lit

e Ser, e ir

Contuc

ir a ser:

CrISLao, T

nao a ade !

g e ser maois

o mel

Um a mais
bem...

bem ser,
bem querer,
hem viver,
bem saber,

pem renascer,

ouvidos sensiveis € a

coeréncia consigo,

sociedade,

na batalha do

com o estodo de pandemiag.
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ue faz fesus brithar
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cada primeiro
raio que desponta nos céus,
1Wbrando que a

Dalva Barrocas
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D¢ um dig poro O OUlrQ, WIMOs NOSS0S
vidas mudar rodicoimente, roting, aimigos.
escola. roiés, j@ ndo eram mals os mesmos.
Vicram varios odamoftes o csses novos
[EmMpos nova roring, € principaimente oo
ensing remaolo, que fol ¢ continug sendo
um obstacuio pora nds ESTUDANTES, £
VESTIBULANDOS.

A Pandemia foi olgo, pelo qual nenhum de
nos espergvomas, fol meio gue um chogue.
Com Iso, vemos famniffares, omigos, ©
pessons, em  gernl (oM Seus  SoNhos
PHINGS inferrompidos, Wimos quem a gente
mals  oma portis, sem poder hover
despedida, e sem enfénder aféd O MeENo O
proposite do o, £sses tempos dificeds, nos
mostrou ¢ omanho da nosso forga, de o
guanto fizemos, e por gue fizemos para

CONSPRLIr SUpeTar e55a pandemia

EsSes [éempas "obSCuros”. nos dew o
enlengimento de omar ¢ compaixdo oo
préwimeo, e da infeiz reciidode que €
Viver sem ter o certezo do armonhd,
aiguns vivem com medo, oumros jd nem
pensam Sobre. € outros fozem grocinha
do probiema. Fu prefiro acredifar. que
tudo vl passar, que essa roting mudard,
€ QuE Nossas widas poderdo ser g mesma
quE eram hd uns onos aurds

Esto sendo dificr, € difich, mois eu fogo
wrn pedido nesse instante, gue erfaamos
COFOEEM, QUE SEOMas PErsistentes, ¢ que
ndo dexemos i5se nos obater.

Potricio Samife
Curso = Livencialtirg plend ém Quinica
IFCE - Compus Aracatl.
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Nos vemos frustrados,

plirmisios, desifudidos

Numn realidode dificilmente imaginada

Hora granns pela vida apenas
Porém, Ingo 0 esperanca se perde
A CLINT RIS S8 rSILIf

Lresafio e [er eqliliDrio

Dvante do misto oe sentimenios
AlBLINS purecer ooy

LT LANVETSD poriicular

Aré a se allenar

Cliem sabe parag Ndo Jesmoranar

SEFIO ESSE O COMINN0 iaealy

Estormos [odos exausios
Tropecar nda é froquesa

£ ndo ¢ fraqueza pealr gmparo
L'm ombro armigo

Sem mascarar nNossos medas
Viarmas Buscar superacio

Como num mundg (G0 egoistar
Af! Vormos deixor o mundo erm pos
As prssoms & gue sio o esidno

Mas, seria corretn fulpar?

i -
() mite estfn o enfrentar?

05 pensamentos passeom
Quando ferermas digs melnoress
As pessoos sergo methores?
Fagormos ertdo u nosse purte
Sojarnas melneres a code aig
Bons, respeftosos, soliddrios, grotos
Esperando peio melhor

Cloe e bréve Se gorosimard

Cajtas

Le ym Novo

teneio.

ANDEFLEA FLIAS TAVARES
TIAMGLA - CF
IFEL - CAMPLS TIARGEA
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Para os que ficaram

Para hoje eu pego forga, para hoje eu pego
conforto, para hoje eu peco fé, para permanecer
de pe. Tem dias que sao melhores que outros e,
& Deus que vai dando o conforto. O vazio uma
hora ou outra se torna mais frio, o amanhecer e
o entardecer que me motivam a crer, o brilho do
sol me torma um ser de luz e vejo gque tudo
comeca @ termina pela cruz.

Quando estou com saudades, lembro das
memaorias, dos risos e dos momentos vividos.
Sdo eles gue me dado resisténcia para entender
que tudo o que Deus faz é perfeito, e sim, eu
agradego, pois até entio entendo,

que ele |lhe levou para tirar desse sofrimento e
que agora voce tem na eternidade o sosseqgo.
Mao se preccupe que ai de cima Deus esta me
vendo & aqui estou bem ancarada, fé& em Deus e
oragdo para continuar a caminhada.

Especialmente para:

Familia Irineu e Familia Sousa

F a todas as familias que foram vitimas da
covid-19, 30 quem sabe a dor

e 0 peso de quem viveu ou esta vivendo um luto,
& quem passa. Se

protejam e cuidem dos seus!

Texto: Clara Mislana dos Santos da Conceicao
Arte: Anténio Jefferson Patricio Soares

IFCE Campus Paracuru, Ciéncias Bioldgicas. 53
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pandemia nos fez voltar a nossa atengdo para nos mesmos,
4 quem acredite que sairemos melhores dela, eu acredito que

airemos nos conhecendo melhor, e claro, se a gente se
ermitir.

homem busca constantemente desbravar horizontes, quer
aber mais do mar, saber mais do ar, saber mais do Universo.

té que te perguntam quem tu és, ndo de quem tu és fitho ou o
ve fazes da vida, mas a ua essencia, a lua singulandade.

i vocé volta para si e percebe gue apesar de saber tanias
jsas sobre ciéncia, sobre sociedade, vocé ndo consegue

sponder facilmente a pergunta: "Quem sou eu?"

a4 estou, tentando me definir em palavras, talvez em frases,
0s... depende do tamanho da criatividade no momento.
omento, essa palavra me lembra gue somos breves, e se
omos breves, somos valiosos, pois costumamos nao valonizar
gue temos em abundancia, como os mares, a fauna, a flora,
destruimos fudo caomo se nunca fosse acabar.




Olha eu, estava falando sobre mim, agora estou
falando do mundo a minha volta, pois €, eu sou crilica
e gosto de questionar.

Eu fico indignada com injusticas, eu costumava
imaginar que um dia mudaria © mundo. Sou uma
sonhadora? Sou sim, ou talvez, eu era...

Estamos em constante mudang¢a e um dos motivos de
ndo sabermos tanto sobre nos mesmos, € justamente
essa metamorfose ambhulante, como descreveu Raul
Seixas. Eu também prefiro ser essa metamorfose
ambulante do que ter a mesma opinidao sempre.

Eu amo aprender sobre o mar, sobre o ar, e sobre o
Universo. E, recentemente estou buscando aprender
mais sobre mim. Eu sou um infinito que ndo cabe em

palavras, ninguém certamente cabera em palavras e
provavelmente nunca nos conheceremos por completo.

(e um Novo




As vezes eu sou incredulidade e pessimismo: “Sera que
a humanidade dara certo? O que ha de bom a nossa
volta?" Qutras vezes sou esperanca e positividade: "Eu
sel que vocé vé o que eu vejo e deseja o mundo que
desejo”. E esse mundo mais justo parece tornar-se real
quando nés, sonhadores, encontramos semelhantes, ou
seja, pessoas sonhadoras como nos.

Ah, eu vou ser professora, eu acredito muito que os
professores  sdo  sonhadores  por  natureza,
principalmente para os que maram no Brasil.

Eu sou feita de dualidades, sou feliz e nem téo feliz, sou
calmaria e s vezes, confusdo. Eu tenho qualidades e
defeitos, coma qualquer ser humano, erro tados os dias
e busco aprender também... Eu também acerto, "uhuuu”
parabéns “pra" mim, pois costumava nfo reconhecer
minhas pequenas conquistas e estou exercitando isso.




cho que quanto mais legal vocé é consigo mesmo,§
ais consegue aprender sobre si, pois ao julgar, vocé
80 da a chance de entender aquilo gue julga.

Um fato sobre nds, creio ser comum para Voceé
mbém, costumamos Ser mais empaticos com oS
utros do que com nds MesmMos, pois é, eu sou critica
migo, mas hoje busco ser legal com todos, incluindo
mim.

s vezes ndo tenho nada para falar e outras vezes o
empo é pequeno e, as palavras sdo poucas para
pressar o infinito que habita em mim.

U sou curiosidade, intensidade, sentimento,
prendizagem, evolucdo, uma entre sete bilhdes, mas
sonhos que cabem em mim s&ao infinitos.




Minha breve aulpapresentagao ndo podera ser
completa, pois ndo sou um todo definido e ainda
ndo conheco todo esse universo que sou, por
i5s0 esse texto se encerra com reticéncias. (...)

Francisca Naira Lima Ramos — Baturité CE
Estudante de Letras - Portugués e Inglés pelo
IFCE (Campus Baturité)

temeto.
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Carjca Aa hm&aﬂe.

Sentimento gue muda uma vida, desde o infancia até a vida
odulta. As lembrangas sempre vem o fong quando o assunto é
Amizade, € no infancig, as palavras gue giram em [omo sao
diversao e armigos. Lembro-rmme de desoparecer por horas em
Erundes aventuras, urmas um fonto perigosas, mas naguelas
pequenas cabecas o gue mportava era o diversao, livee, leve e
L.

Corno na vez guem com meus armigos, decidimos brincar de guia
turistas, ndo faltou oportunidode, pois hovia muitos romeiros ng
época, conheclomos (0dos 05 pontos turisticos e as histrigs,
entdo fol facil! Sempre estdvamos juntos, em [odas as dregs da
vida, éramos como Irmacs, com 0s Mmesmas experiéncias.

O sentimento Amizade rodeou minha inféncia, foi @ principal
marca dessa fase. Ndo teria o mesmo brilha os dias de sof e nem
g mesma graca as noftes de risa sem meus amigos. Gratiddo o
minha infancia gue me presenteou e solidificou essa relacdo gue
perdura até haje.

INTEGRANTES: Francisca Eleryre Mourg Rocho, fosimore Perefro do
difva, Lwano Collo Bererra, Narolla Silve Limo. Poulo Regina Dios
Machel

fiinanMagﬂﬂin

IFCE - Compus Canindi.




Roteiro do video Cicatrizes da {ELEIJZ:JE S ]l.':'uﬂia. f

Introdugda: dudia da crianga falando a tema: "Cicatrizes da felicidade na

inféncia” + videa da erianga andando.

Cene 1; Fotos de momentes da inféncie da Larineti + norragde da inféncie em forma de
acrdstico gravados pela Agda + video da crianga andando.

Ceng 2: Fotos de momentos do inféncio do Agdo + norrogde do inféncio em forma de

ocrdstico grovedos pela Larineti = video da Agde endando de
bicicleta.

Ceno 3: Fotes de momentos da inféncio do Alexandre + narragdo do inféncio em forma
de ocrastico grovados pelo Vitdria + video do Alexondre.

Cena 4: Fotas de momentas da inféncia da Alyne + narragio da infdncia em forma de
acrdstico gravados pela Larineti + video de agude em que Alyne brincou na inféncia.

Cena 5: Fotos de momentos da infdncia da Rafaela + narragdo da inféncla em forma de
acrdstico gravados pela Agda + video da chuva.

Cena 6, Video da Vitdria brincande com o seu cachorro + fotes da Vitdria = narragdo de
maomentos da inféncia da Vitdria gravados pela Alyne.

Final: Créditos do video.

Observagdo: todo o video foi editodoe em efeito preto e bronce e com bordo de fite poro
lembrar o passado.

INTEGRANTES: Agda Mssico Marting Nunes, Alexondre do Silva Lima, Lorinet! da
Sitva Telxeira, Maria Alyne de Soura Coelho, Maria Vitdria Miranda Furtods, Rafaels
Rodrigues da Costa,

Curso = Fedogogio
IFEF » Campus Condmidd,
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Tempos remotos, dificil saber lidar
com o onsiedode, com o cobranga,
com @ expeciativo, com os amores,
CONM 0 Que passa e o que fica. F
complexa te dizer exatamente como
fidar com todo o anseio que existir
dentra de alguém ansioso, que espera
incansavelmente o0s pontos @ serem
onotodos e seguidos de forma
continua e clara. A cobranga em cima
de ser alguém totalmente produtivo,
colodo € quieto. como se ndo tivesse
olgo em que devesse ser folado, como
um robd que segue Instruges
morntodas e adaptadas parg 0 gue se
deve frabalhar, em meio fodo esse
caas de ter que ver gulas seguidas e
os digs frustrados em que vocé passa
o dio deitada, inguieto; tentondo
respirar fundo, é tudo passageiro.

A expectativa que tenho me cobrodo
de ser alguem produtivo, de levantar
e ir correr e conseguir fozer milhQes
de atividades durante o dig sem
perder 0 rumo ou sem se baguncar
no meio das atribuicBes, 580 pessoas
gue chegam de formao lento, cotivarm
e vio emborg, sejo pelo o momento
remoto como pelo exaustdo, é como
5e g5 pessogs  estivesserm  meio
guebrados e meio perdidos, (odas
andondo em "zigue-zggue', ninguém
parece enxergar 0 outro e, talvez ndo
vela nem a si mesmo nesse fluxo
seguido como um "robd", Te olha na
[rente do espefho, os olheiras, o rasto
consado e o exoustdio, le senfe, e

OUVE, respira fundo, € passageiro.
Ana Uchba

Curso - Ciéncios Biolégicos
IFCE = Compus Porocury,




A cronologia dos fatos e o rapidez do tempo, soprom

§ como um vento forte, destelhando todo o lar que

e ermita crescer todos os dias.

construi, O confinamento, os sequelas, rostos na frente
™ das telas que ninguém aguenta mais. Em meia ao caos
x implorando por cais, as vezres me sinto fraca. As
lembrancas, fotos e videos de guondo o vido era
‘normal” traz nostalgio e ao mesmo tempo me agquece
o peito. Estd sendo um tanto dificil viver desse jeito
mas em meio a tudo isso, aprendo a ser paciente e
enxergo um munde novo mais @ frente, o esperanga
que nunca morre, o fé no Deus que tudo resolve, e as
pequenas conguistas, camao levantar da cama todos as
dias, se tornaram maiores perante essa situagdo. O
que nos fere é passageiro, a luz que existe no fim do
tunel irradio, e oo inves de murchar e sofrer eu me

Marig Tainora Alves do Silva
Baturité - Ceara
Fscola - EEEFP Clemente QOlintho
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O Tempo

04 inconstantes dias pandémicos rouXaram-me
uma inguietonte reflexfo ocerco do tempo

Qual serd o descrigdo correto paro o tempo?
Serbo dios?

Seron horos?

Meses?

Ou anos?

Caoda milézima de segundo... sard o tempao?

Gosto de pensar gue o tempo & codo segundo da
nossa existéncia,

E olgo preciose e tantas vezes ¢ deixado de lado.
Esquecid.

Jogado no fundo do goveta da velha comodao

Por veres @ desperdicodo.

Alguns dizem sempré: nod tenho tempo!

Dutras falom do tempo perdido

Outros dizem: &h, se eu livesse lempo.,..

Como ey gueno ter mois tempao... ('l "!F .I. B q
Sa au tivesse mais tempo eu faria isso ‘ﬁj.' it

T
& ou vesse mais tempo eu fona aoguiko.. ‘l tm \lu“n

Kas na verdode, o gue & o tempo? t'[‘lTETB~

C@jtas te mNovo tenET0,




Serd que o tempo & a suo priordade?
Pode ser tudo 1550, mos pode ser nada disso.

Ma verdade, o tempo € algo indescritivel, esta
conasco a lodo momentlo, Mos am quolguer
instonte ele pode escopor de NOSs0% MOOS

Se lodos nos 1emos 08 mesmas 24 horos do dig,
por que olgumos pessoas sempre relotom nunco
teram tempo?

Mo tenho tempo para visitar,

Mio tenho tempo pora ligar.

Mo tenho tempo pora responder.

Moo tenho tempo poro encontrar

Mo tenho

O homem porecio ter todo todo tempo, mos
nunca tinha tempo

E assim ele escorreqa de nossas mios.

O tempo foz o seu curso e segue pelo rio da vida.
Ougo o tic-tac do reldgio

O tempo ndo espero. Cicera Benedita S. B. ~m o
0 tempo ndo congela Simho C.;i _II ds
Paramoti d'c um Novo

O tempo ndo pora.

IFCE- campus Canindé t{lmﬂ,
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De fato, a vida & um sopro...

A Ultima vez gue falei com ele, deivei ele com a mée, tinhamos
acabade de fazer uns exames de sanque de rotina no laboratério
eles iriam para casa. Pedi a bengdo aos dois como de costume, eles

abengoaram, e ele sempre muito cauteloso, disse que eu tomasse
cuidado! Em sequida, fui para uma aula de campo. L& senti uma
—— angistia tdo grande e o pensamento inteira nele, era o momento
que ele deveria estar infartando e eu ndo sabia.
'<— Liguei & moto e sai da aula, tinha acabado de chegar, mas a minha
maior vontade era sair dali. Fui pilotando em diregdo ao hospital,
quando cheguei ao hospital, me pergunter O que estou fazendo aqui?
| [ele j& estava | e eu ndo sabia). Parei a moto e voltei em diregdo de
casa. Fiz outra parada no supermercado, o intuito era comprar
verduras para a salada deles do almogo. Kesse momento, mey
esposo liga, perguntando se eu iria demaorar, respondi que ndo, que
ndo estava me sentindo bem, e que estava indo para casa, ele pedi
que eu fosse logo, que queria falar comigo, ndo disse do que se
tratave, apos minha insisténcia, ele disse que havia se cortado, Me
direcionei imediatamente para casa, chegando la, ndo vi sangue,
- ndo havia corte algum, era o pal. A mae estava aos prantos,
falande que alge havia acontecido..achava que ele estava morto,
ela 0 havia encontrado deitade no chaoe..

.‘_'L:ﬂ__.._llfjw _!n- il R Ea il e :“i"b‘ ol | i_
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Sai novamente de moto coma meu upu.tu. ele teve medo que eu
fosse pilotando sotinha chegando 4, meu irmdo estava
aguardando o pai..ele estava na sala de parada, estavam
tentando reanimd-lo.. tentei invadir a sala e por alguns
instantes presenciei a tentativa das enfermeiras em trazé-lo de
volta, por algune segundos o aparelho retomou a apitar achel
gue tinham conseguido, sai para avisar ao meu £sposo que tinha

ficado do lado de fora gue a situagdo era delicada
= Quando olho para tras, véem meu irméo..ndo tiveram &xito na

reanimagdo.. perdi meu pail
{— E uma dor imensurdvel . seu coracdo se parte por inteiro, suas
carnes e estremecem, falta félego e <0 veio em meu
pensamento: E agora? O que falar pra mde? O que dizer aos
meus irmios? Como explicar ao meu sobrinho? Como avisar ass P
familiores, amigos, conhecidos?

Foi tdo inesperado, ele estava bem, cheio de vida, plancs.. e
comg um sopro ele se foi. De fato, a vida € apenas um sopro, s0
pude ter nogdo disso com a morte de meu pail Ele havia chegado

em casa com ela, cantando, havia colocado dois carrinhas de
areia (iria fazer uma massa para construgde), afinal. ele
gostava de fazer os servigos dele, pediu para ela ir lanchar,
entrou no quarto para trocar de roupa & ndo deu tempo nem de
abotoar o outro short, quando ela entrou no quarto para
chamé-lo_. ele ja estava no chde, provavelmente sem vida
Sofreu um infarto fulminante!

Rafaela Dantas
Graduanda em Licenciatura em Ciéneias alul&gir:m
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Ndo € novidade a dificuldade que
estamos enfrentando, diversas pessoas
morreram ou ficaram com sequelas por
causa do covid-19. Em prol de acabar
com essa doenga as pessoas cooperardo
entre si, ficando cada um em suas casas,
em isolamento. Muitas pessoas vao Ler
dificuldades para superar e ultrapassar
esse obstaculo que ficara para sempre
nas suas memorias, como um pesadelo
por motivos diversos, como a morte de
entes queridos, entre muitos outros.

Mas, com muita forca e determinagdo
estamos cada vez mais perto de
exterminar essa doenca, voltando tudo
como era antes.

Eduardo Mourao ,.l*l.:‘.'lgﬁn
Municipio: Jaguaribe
IFCE - ']:lguarihc
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£a ¢ LEIGUE QUANDO OLHAVA PRO ESPELHD
AVISTAVA LM PESADELD.
UM FALHO COVARDE
E 0 PESADELD, SOLITARID E MELANGOLICD,
- VA UM SOMHO BUCOLICD,

UM AMORES DE “VERDADE"
SEFECHOU F0I 0UE ELE FEHI‘EEEII

SAUDADE DAS CTNS : 5
SAUDADE DAS RUR
SAUDADES DOS OLHARES QUE SE ENCONTRAVAM, COM
£ 0 COTIDIAND ERA EMARANHADO EM LINDOS DIAL
INCONSCIENTE RECIPROCIDADE, DUE NEM BE10 DE NAMOR
E FOUNESSE MOMENTT
[UE, SEM DUALDUER, LAMENTD,
(0 PESADELD SE DESPEDACOU
E DELE VEI UMA LUZ
A SOMBRA DEY A LUZ
UMA NOVIDADE DA INFANCIA ACORDOU
() DESERVADOR, ENTAD, SORRIU PARA 0 ESPELKO, E 0 MESMO
E AMEDS ABRACARAM COM FORTA A ESPERANCA DE QUE 0

José Wanderson - IFCE Paracuru
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Momento, substantivo pequenﬁ. COm um v
enorme, uma felicidade enorme,
enorme. Em um dos 'r om

C@Ht as &e um Novo tEIETO,




ressurgira das mnzasﬂ a
para a evolucao,
incessante bradm{ﬁ
_mamentn que a

CZgtas
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Sempre me senti SO, mesmo em meio a
‘multidao, me via so.

Nunca me importei com o mundo ao meu redor.
Até um tempo atras, para mim era como se
nada fosse mudar, pois sempre me via so.
Mas, ndo era assim, nunca foi assim. Eu nunca
. estive s0, apenas nao via.

~Agora, vejo com clareza, e como dizem, temos
que perder para dar valor. E eu perdi, perdi o
contato com as pessoas que me faziam rir, as
vezes chorar mas era sempre tdo bom estar

= com elas. Espero que em breve num futuro ndo

muito distante, possamos voltar a nos abragar.
'E ndo mais me sentirei s6, como agora...

Francisco Jeovane Gomes Souza.

IFCE Campus Baturité.
Licenciatura em letras.
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““No dia em fque voce se foi
Eu me parguntel como seria
o meu amanha...Se poderia

ter feito algo! Ou apenas dito,
o que nao disse enquanto
vocé ainda estava aqui!

No dia em que vocé se fol
Eu lamentei por uma vacina,
que nao chegou a tempo!
Por um cuidado que ndo tive!
E por nao ter acredilado o
quao |etal isso poderia ser!

No dia em que vocé se fol
Eu chorei! Pois muitos nunca
irdo saber seu nome. Nunca
irdo ver o seu rosto. Mas, irdo
conhecer um nimero, quando
alguém falar:

“Hoje se foram mais 1.000"
’ Reflexdo: q
A Pandemia levou muitas pessoas e cada uma delas era o amor

da vida de alguém n&o & apenas um numero! Para um novo
tempo , eu desejo que todos tenham sadde, paz e que essas
despedidas repentinas parem! Continuem usando méscaras, o
fim de tudo isso é logo ali!

O AT

R
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A Paulo Gomes Barroso
! IFEE-FMEUBU.
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Legenda da Publicacéo:

“Sigo rodeado de amigos

Mas me sinto solitario

Me sinto um tanto sozinho
Trancado num quarto.”

Flores Mortas - Isabella Antunes

O trecho dessa cancao traz uma
mistura de emocoes que refletem bem
0 que a maioria de nos sentimos.

Soliddo, por estarmos longe de quem
amamaos.

Ansiedade, por nao saber o que nos
aguarda.
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Orgulho, de estarmos firmes diante
das diversas circunstancias, e mesmo
com todos 0s problemas,
conseguirmos nos reinventar na
realidade presenciada.

Reformulacao, descobrindo 0
verdadeiro significado de amor,
compaixdo e empatia, entendendo que
se distanciar em alguns momentos e
uma forma de cuidar. Esperanca, por

! dias melhores.




Candeias Leticia de Lima Queiroz

Leticia Maria Franga Nascimento

Maria Clara Barbosa Diniz

Vitoria Régia Vieira

2° ano - Informdtica para Internet
- IFCE-Campus Jaguaribe
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E em um piscar de olhos tudo mudou, o
mundo j& ndo é o mesmo, travamos uma
batalha com um inimigo a qual nem
podemos ver, mas sabemos quanto letal
ele & nossas Unicas armas sdo mascaras,
aleool, e o distanciamento, abracar, um
dos gesto malis singelo de demostrar
carinho e afeto, nao podemos, beijar
aqueles que amamos nem pensar, e de
repente manter o distanciamento se
tornou a mais grandiosa prova de amor
que poderiamos dar. toda sociedade
asolada pelo medo, ansiedade se tornou
“modinha” em meio ao caos, milhares de
vidas ceifadas por um virus avassalador e
terrivelmente perigoso, a fé no mais
incrivel homem que viveu
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entre a humanidade, e na sabedoria
que o mesmo depositou nas maos de
cientistas, € o que nos faz ter
esperanga em um novo amanhd. ndo
deixe para amanhé o que se pode fazer
hoje! valorize cada sequndo ao lado de
quem ama, diga que ama, ame,
respeite, nao espere gue o sofrimento
que force a fazer isso, cuide-se ,cuide
do proximo, néo queira ser mais um nas
estatisticas. e um vazio na vida de
alguém, ndo seja e nem tenha saudade
de alguém por que NAo Usou uma
mascara, ou saiu sem nescessidade, a
vida € apenas uma pra disperdicarmos
com coisas flteis, Tenha Fé e seja
grato!
Que esses tempos turbulentos tragam
belas primaveras.

S ISR Rodtet

-Francisca Janiele Lima Melo
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VIVENDO EM MEX) A UMA PANDEMSA QUE DEDARA OCATRIZES
M TODO 0 MUNDO, NAD PENSAMOS EM BUTRA COIA, A NAD
SER RECOMECO
B 0 oe A waruseza os e soans s> @
AS MAGENS ACMA FORAM TRADAS POR MM ANTES DA PANDEMIA,
EM MOMENTOS MUTO ESPECIAS, AOS QUAIS QUANDO REVEID

CONSIGH PENSAR EM TEMPOS MELHORES.
0 PER D0 SOL. GUAMDD PENSAMGS NESSA ESTRELA, LOGO MOS VEM
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SoL CURA,
gyl e

m"‘l LOGD, 1060, ESTARA DE VOLTA NOS ENSNANDO WOE NEM TUDO £ ———

PRA SEMPRE E GUE UMA HORA OV OUTRA TUDO SE NORMALIZA E ATE

EM TEMPOS DFICEIS CONSEGUIMOS MOS COMCENTRAR EM COKSAS
POSTIVAS.

NAD SERSA POSSIVEL A VDA, E 1550 JA NOS ENSMA MUITA COBA MA

VERDADE, DEPENDEMOS DELAD NA SUA PRESENCA SENTMOS PAZ,

TRANGULEADE E ACHHCHESD, COSTUMO DZER GUE JEOVA A5 Ghioy = =

MESMO VIVENDO EM UM MUNDO DFICL. SUAS CRICEES N3
mummmmmm
MELHORES, QUE 50 ELE £ CAPAZ DE NOS DAR.

ADAPTACAD AD PASSAR POR STUACDES DFICEE. MUTAS DELAS,
ANDA CONSEGUEM WOAR, MESMD FALTANDO 70X DAS SUAS ASAS
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NS, FM ALGUNS MOMENTOS PODEMOS ESTAR POR ASSM DIZER
DESPEDACADOS", MAS. DA LEMBRAMOS GUE QUANDO ESTAMOS
N rmAcS £ A UE MOSTRAMOS SER PODERGSOS E ASSM, COMO AS
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Mariana Barbosa 1
Municipio: Jaguaribe
- IFCE - Jaguaribe
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| REMEME if‘ OH '1‘| HI NEAH-YEAH)
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A ooEE Weum
LIKE AN ECHO 1M THE FOREST
LT TR B
He UE He Bol
YEAR. LIFE GOES O
LIKE A¥ ARROW M THE BLUE SRY
%M of g
O MY FILLDW, O HY TABLE
'|E.!H LIFE. COES 0N LIKE THIS ACAIN
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YEAE, LIFE GOES Oh
LIKE AN ARROW 1N THE BLUE SKY
£ 4 o WaNy (W
06 MY FILLOW. OH MY TABLE
YEAR LIFE GOES ON LIKE THIS AGAIN

| REMEMBER 0. AYY-YEAR-YEAN-YEAI
| REMEMBEE (OF OH-0F - O -08 -0H-0
[ 'REMEMBER (DI, AYY-YEAH-YEAN-YEAI
| REMEMABER (O -0E-00R-0F, Of-0H-0H-0H)

L TRARE A0

A VIDA COMTIRVA

UM DIA 0 MUKDO PAROU

SEM CUALOUDER AVIZD

A PRINAVERA NAD SABIA QUE DEVIA FSPERAR
AFARECED SEM NEWHUM ATRASD

PELADAS APAGADAS DAS RUAS

ESTON A0V CAIDD KO CHAD

0 TEMPO CONTINUA 3OZINHO

SEM MENHUM PEDIDO DE DESCULPAS: SIM

FARELE OUE HOJE YA CHOVER DE kOVO

1A ESTOU ENCHARCARO ATE 0% 03303%

MAS MESMO ASHM LLA RAD FARA ’
COREENDO MALS EAPIDO QUE A3 NUVEND ESCURAS
PENSEl QUE FUKCIONARIA

ACTO QUE 300 50 AUMARO, AFTHAL

DOl DEMALS

E354 GRIFE QUE 0 MUKDO ME DEV

GRACAS A FLA ESTOU APFRTANDO O BOTAD FMPOFIRARD

DE YOLTAR .
DANCANDO FORA DO KITMO WO CHAO

.%?m 0 INVEENO VIER. VAMOS RESPIRAR
UM AR WAS QUENTE




COMO UM ECO KA FLORESTA

OUTRO DA VIRA

COMO 5E K TIVESHE ACONTECITO -
M, A VIDA C IA

COMO UMA FLECHA WO CEU AZUL

MAIS UM DA PASSA VOARDD

N0 MED TRAVESSEIRO, WA MIKHA MESA
SIM, A VIDA CONTIKUDA

DESSE TEITO. ROVAMENTE

DEIXE EU TE CONTAR COM ES3A MUSICA

o PEG0AS DILEM GUE O MURDD: MUODOY ;
HMM; MM, ANH, MAS, FELIZMENTE, ERTRE ED E VOCE
HADA MUDOU AINDA

COM A FALAVRA QUE COMECAMOS E TERMINAMOS 0 DIA
VAMOS CONTINUAE JUNTUS EOIE E AMANHA

DO FI[IHFU QUE TERHAMOS PARADO. NAQ 3E ESCONDA
|'| ol [}

F'IIEHIII:' A LUZ VAI DRILEAR WOVAMEKTE

HAD CONSICO VER O FINAL

SERA QUE TEM UIMA SAIDAY

MEUS PES HAO S3E MOVEM. O
FECHE O3 OLHGS POR UM MOMENTO
SEGURE MIKNA MAD AQUI

VaMOS CORRER PARA AQUELE FUTURD

COMO UM ECO KA FLOKESTA
OUTRO DIA VIEA
COMO 3E KADA TIVESIE ACONTECIDO
SIM, A VIDA CONTINUA
COMO UMA FLECHA €0 CEU ALUL
H!lﬁ UM DA PARSA VOAKDO
0 MEU TRAVESSEIR un MINEA MESA
Gabrisls Rodrigess da Oliwelra
Musia: Lile Gioes O
ADSLE Bl Y

Wltupnr Mg

Lata d Lsngarmenic: S0

IECE ITApipoea L .
§ |
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Umz novo tempo. Uwma nova bistérm.
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U novo tempo. Uma nova bistéria.
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U novo tempo. Uma nova bistéria.
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SAUDACOES PREZADOS
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SAUDACOES PREZADOS

José Vaheni Rodrigues dos Sontos el 4 4
Municipio de lopipeca |
Orientador de infarmatica, estudante da cursa de =
Licenciatura em Histéria pela UECE no polo UAB de
Itapipoca.
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C@3tas ge vmNovo teMETD.
% RESUMO DA PANDEMIA ' &+

O ONTEM NAOQ EXISTE MAIS, O HOJE DA TA TAD DIFICIL VIVER

MEDO, DOR, INCERTEZA, O MEDO VEM NOS RODEAR
ANGUSTIA, MORTE, A DEPRESSAD E VISIVEL
SAUDADE E TRISTEZA. ELA QUER NOS DERRUBAR.
SOLIDAQ, ISOLAMENTO, SE NAOQ TIVERMOS CUIDADO
O DIA EM QUE O MUNDO A GENTE PODE PIRAR
PAROU E NADA FICOU E DO NOSSO PSICOLOGICO
NO PENSAMENTO. DEVEMOS TODOS CUIDAR.

QUEM SABE QUANDO 1550 VAl PARAR, PAULA LIMA

ANSIEDADE, ESCOLA: DOM ALOISIO

SIMDRGM:_E DO PANICO, LORSCHEIDER

NEM REMEDIO PODE ALIVIAR, METROPOLE
CAUCAIA- CEARA
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Hoje eu venho agui te contar uma histdria

De uma cidadezinha em meio a uma pandemia

0 nome ¢ Jaguaribe conhecida come rio das ongas

Cidade do interior com muita fartura em queiio, filé e amor
Porém no més de abril do ano 2020 a quarentena chegou
tirando jovem da eseola e botando trabalhador pra fora
Enlouquecendo a cidade chegando a da pena de olhar

Il
E todo mundo passando perrengue mas mesmo assim
querendo ajudar
Tomando todo cuidado do mundo pra ndo se contaminar
E com cada boa agao vai se criando a sensacao de uma uniao
necessdria para viver nesse mundao

Melissa Bezerra de Carvalho Gomes
laguaribe- Ceard
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RN i i}
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. 0osdias se tornaram semanas

)
¥
;%  E |d se foram quase anos.
¥ A 1
,f ‘@ covid19 chegou neste universo
\ 1 outros seres nos tornando .
"' mudou a realidade

a siluagao financeira

que viraram meses

§  aroupaque vestimos
..' pendurou até chuteira

-.i * empregos foram tirados
escolas e espagos publicos
ao povo foram negados

0 caos que foi instaurado
em toda populacgao

. MNao tinha freio, nem saida

- nem homens mais estudados

| . sabiam a solugdo.
- 0s males que por ventura

. Soseviamna TV




&m lugares tdo distantes
virou coisa corriqueira
em qualquer lugar que olhe
& possivel de se ver.
o narmal ja nao existe
- Estamos a prépria sorte
E onde um simples abraco
um beijo, aperto de mao
virou sentenca de morte.
a dor de perder alguém
Ja faz parte da rotina
deixou 0 homem mais frio
sem esperanga nenhuma
de um dia esse cenario
deixar de ser triste e sombrio .
Ja 530 mais de 500000 mil vidas
seifadas pela covid
S80 meio milhdo de pessoas
que tiveram retirados

seu direito de viver.

foram gente como a gente

e o e e e

C@jtas te mNovo tenET0,




' diplomatas, advogados
até Paulo Gustavo
que fez milh8es sorrirem
' foi levado devagarzinho
deixando saudades imensas
do seu tdo grande carinho.
enfermeiros, alunos e professores
inclusive esta mazela,
~ tem levado até doutores.

diante dessa luta

tio longa e cansativa

tanto fisica como mental
onde a queda de cabelo

a depresséo e o desespero
~ estdo até incluidas

. dentro do novo normal.

Curso: edificagoes subsequente
Campus: [tapipoca
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Sinto que ainda vamos nos encontrar
Mesmo que seja em outro lugar
Mesmo que seja em outra vida

Vamos nos encontrar.
Sinto sua falta...

Guilherme Pereira

IFCE Campus Jaguaribe
Curso Informatica para internet

NesFON
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A0S POUCOS ME DERRETO

AQS POUCOS DEIXO DE SER EU MESMO
MaAS AS POUCOS A DOR SE ESVAI
A0S POUCOS VOLTO AO NORMAL

P
Ea ESPERANGA BRILHA NO HORIZONTE
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| LEguas e im\ovo LR U, |
- ETA MEU NORDESTE '

EU TENHO E ORGULHO DO NORDESTE, VOCES
MAD TEM
ARTESANATO E CAPOEIRA TEM NA NOSSA
" REGLAD
g FENSE MUMA TERRA QUENTE
MEU POVO, MINHA GENTE QUE MAD TEM MEDO
. F DE MADA NAD
- TERRA DE GENTE VALENTE QUE LUTA SEGUINDO
EM FRENTE,
ESSE E MEU MORDESTE.
SORTUDO E AQUELE QUE E BATIZADO COMO
MORDESTING
POVO MARCADO, VIVENDO UMA VIDA DE GADO,
POV FELIZ
EU VIM LA DD MEU SERTAD
VIM DE OMDE CARATER MAD TEM PENHOR,
ONDE O DINHEIRD NAD VALE MUITA COISA, E
BESTA E VOCE SE VIR SE APRESENTAR,
MA MINHA TERRA TEM CULTURA, QUASE
LECI DE MENCIONAR,

DE COMIDA BOA, FESTAS JUNINAS PRA

DANCAR

MO MEU NORDESTE ENFRENTAMOS VARIAS
COISAS
ENTAQ SURGIU ESSE TAL DE CORONAVIRUS
Lir 5 QUE SURGIU DE REPENTE
MATANDD TUDOD QUE E DE GENTE
TIVEMOS QUE NOS SE DISTANCIAR
PIOR QUE O BICHOD ATE INVIS
S0 ELE ENXERGA A GENTE
MELU CORACAD ENTRISTECE DIANTE DE TANTA
‘L DOR E SOFRIMENTO
. .4 MA ESPERA PELA VACINA O POVO MORRE SEM
- | PODER FAZER NADA
AGORA SO NOS RESTA A ESPERANCA DE UM DIA
VOLTAR TUDO AQ NORMAL
SEM MORTES, SEM DOENGA
VOLTAR A VER MEU NORDESTE E O MUNDO
? INTEIRD COD
SEM AQUELA RIMA NO ROSTO POR TER
[  PERDIDO UM FAMILLAR.

Renangela Martins IFCE - Campus Jaguaribe. '
~ Curso: Eletromecéanica 2t e
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HELS OO0 TR IELANG DEINg D kK to lite amyway, | had

UM DESASTRE CHAMADO PANDEMIA
57 g AT

UMA EPOCA MARCADA DE TRISTEZA E
AGONTA, UM DOS MATORES DESASTRES
DA  HISTORIA DA  HUMANIDADE
CHAMADO PANDEMIA

PERIOD0O CHEI0O DE PERDAS E
FRUSTRACOES, ISS0 RETRATA EEM 0
QUE SENTIAMOS DENTRO DOS HNOSSOS
Eﬂll!.l'.:ﬁES. ERA UM VERDADEIRO
UNIVERSO DE AFLICOES

HAO SABIAMOS O GQUE FAZER, UMA
HORA PENSAVAMOS QUE IRIA SAIR
VIVOS, OUTRA HORA QUE IA MORRER

aind fiell in love wath
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T OO TINE RUANG DEInNg Do K to lite anyway, | had

UM DESASTRE CHAMADO PANDEMIA
bl A ]

A CADA DIA QUE SE PASSAUA,
AUMENTAVA MAIS A ANSIEDADE EM
PENSAR SE IS50 ERA APENAS
PASSAGEIRO QU POR  TODA A
ETERHIDADE

EM UM MUNDO REPLETO DE IGNORANCIA
E HEGACAD, A PANDEMIA VEID FRA
ENSTHAR A TODOS UMA LICAO, QUE O
MAIS IMPORTANTE E A  VIDA
INDEPENDENTE DE COMQO ELA SEJA
VIVIDA

POR ISS0 ABRACE HOJE, AME HOJE,
TEMOS SEMPRE QUE INRSISTIR, POIS O

AMAHHA PODE HAC EXIISTIR

and fiell in love with

| PR L ra I

= preat




15 007 TN EELANG DEINgE Ditiigl K to hte anyway, | had

UM DESASTRE CHAMADO PANDEMIA
A AT
MUITA DAS VEZES 0 SEU
SUBCONSCIERTE DAR UM GRITO DE
S0CORRO "TOMA CUIDADO QUE A VIDA
E UM SOPRO"

HOJE £ COM MUITA ALEGRIA QUE EU
TENHO O PRAZER EM CONTAR PRA
VOCES QUE NOS VENCEMOS A PANDEMIA

and fell in love wath
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- Texto Autoral
01. PROBALIDADE ﬁ%{f
Pmba}iclac{e, en'EO,,

substantivo f erining

I.Perspeciiva fovordvel de que algo venha o ocorrer, possibilidode,
chance.
2 Grou de segurange com que se pade esperar a reolizacdo de um
evento, determinado pela frequéncia relativa dos eventos do mesma
tipo numa série de tentotivos.(Definicdes de Oxford Longuoges)

.

Pederia ser uma quantidade de veres gque olpo acontece, & um
caiculo feito paro indicar no meio de tantas outros acontecimentos,
@ porcentagem que deu certo € errado de algo. A vida € feita de
probahifidade de escolhas e fico oo seu critério ver e considerar o
gue the & coerente.

Frobobilidode de seguir e de ficar, de se deixor levar por um omor,
por um sanho ou de simplesmente deixar ele ir. Chegando oo ponto
X na incagnilta, onde devernos ovaliar pelo gue vale o pena insisti,
SEguIr, persistir.

Muitos vezes wvamos precisor encontrar @ nossa  raiz, roiz
guadrado,cubica, ralz real ou qualquer outra, mas vamaos precisarn
encontrar, Ndo vai ser facil, afinal existem inumeras probobilidade
g€ eNCcontranmaos ou até Mesmao Jge NUNCa encontrormos a roiz.




H
[ Considere vocé o sug prdpria raiz e busque. Existe uma porte

interessante. O risco, risco? Sim, o risco gue corremos ao lentar
encontrar o que buscamos, e oo longo do caminho adguirimos novas
experiéncias. Por 1550, tudo o gue vocé fizer vai significar algo.
Busque melhorar as suos habilidades, busque focor no que vocé sabe
ou quer aprender, pois, oo longo dao suo histdrig tudo isso serd
colocado em protica. Sejo vocé, ndo busque ograodar ninguém o ndo
ser vocé mesmo, se esforce e dé o seu melhor por 5i e para evidencior a
sua raiz. Testondo as probobilidode da vido, a probobilidode do sug
historia.

_l..

U2, Roting

Ja porgrom pro pensar em como foremos mil e um planos pora
soirmos do roling que nem pensamos como séria voltar para elo. £
até estranho falar disso, afingl somos reféns da roting, entdo nunca
imaginamos como serlg sair e ter que voltar paro o tal normalidode
de sempre.

Mas, imagino que ndo deva ser tdo complicado, afinal, nds estariamos
voltando a olgo jo conhegido, né? nodo olém do que vocd i viveu e
conhece. Sair da rofing normolmente serig o novo, entdae com foda
Certera e consequenternente, € o nosso desconhecido,

C@tas te wmNovo tenETO,
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ipropria raiz e busque. E e uma. pa,rm 1ntFr ssante.
8 () risco, risco? Sim, :rmwu Que COTTemos ao tentar
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Apds passar pelo desconhecido e gostar, pode

mesmo ser estranho ter que voltar a roting,
L normalmente mais pequenos detalhes do
nosso dia o dia tombeém, podem ser
atraentes, como por exemplo, acardar todo
dia sobendo que val tomar aquele café, ou
ver alguém que gostamos, ou aré mesmo,
nosso trabolho gue amamos ou ndo vai esta
Id
Fntdo, posso concluir que wvoltar a roting
pade ser facil, pois voltamos para algo que
conhecermos, que nos transmite seguranga.
Pode até ser choto, mos ¢ ali que
encantramos algumas certezas, mas isso NGo
nos impede de continuar buscando o
desconhecido e de nos oventurar nas
incertezas. o

M .

Evellyn Karen Aquine dos Santos
IFCE - Curso de Licenciatura em Clencias Bioir(fg!m:
Camepus - Jaguaribe ( CE ) -4
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Lucas Pereira Xavier
§3o Gongalo do Amarante
Sistemas de informagido - UFC




Eu sei que ndo vai et facil...

Todos os dias ey rravo batalha com meus monstros
diarios...

Eu sei que nao posso desistir..

Afinal, de que adiantaria as dificuldades da vida, se
apos ultrapassé-las €u deixasse de seguir?

Serd que devo insistir?

Nesta mera utopia de vida que mée faz estar aqui?

Nao posso permitir, qué esta solidao atrapalhe ©s
planos da vida que eu desejo construir.

Eu sel que devo insistir...

Mesmo gue me falte forgas para prosseguir.

Eu guero voce aqui..-

£ vocé que me da forcas...

£ voce que faz sOrrir...
£ vocé que me faz lembrar © porqué eu devo insistir.




Eu ndo tenho preconceito com a cor da
sua pele.

Eu respeito a sua religido!

Nao definimos o seu carater, pelas
suas vestimentas.

Respeitamos suas decisdes!

Somos de uma geragdo, que nao se
cala diante de qualquer situacao.
Pedimos respeito, tolerancia e
educacao.

Nessa luta, onde tantos sofrem

perdas, dores e valores por seren

quem s3o e nao 3
espinhos, no local que dev
preenchido por flores,

. " o
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Hoje a luta ndo e somente de uma pessoa,
mas sim de todos!

Se omitir é aceitar tanto ddio, rancor e
violéncia.

Lutamos, porque acreditamos na forca do
amor no poder da transformacdo, a cada
um da comunidade LGBTQIA+ que morre

nascem outros 10 na nossa HEII;EII‘J

ter em si a compreensao da diversidade

brasileira, das lutas, conquistas, sonhos e
cangbes.




Que a cada manifestacao de odio e
intolerancia, possamaos levar um pouco de
amor e esperanca.

Desejamos que um dia a sociedade seja
justa, sem distincdo de cores, géneros e

gl orientagdo sexual, que o respeito e a
educacgdo seja sempre a arma ideal.
Homafobia & crime, nio podemos nos

seu coracao.
Somos resisténcia e mesmo com t:
4 indiferenca vamos fevol '

despertando a consciéncia e

de amar.

.
o S L g X
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CUSCUZ COM COCO

EM UM ATO SUBLIME A CORTIMNA DE FUMACA YAl SUBINDD LENTAMENTE
DO CUSCUZ £ MISTO DE AROMAS DE CUSCUZ E CAFE SE ESPALHAM
PELA COTINHA E COMO UM ENTORPECENTE SUGAM TODOS MEUS
SENTIDOS CAUSANDO UM EXTASE PELO MEU CORPO. POR UM
MOMENTD SAIO DA TRISTE REALIDADE DE ESTAR VIVEMDD LKA
PANDEMIA SOB UM GOYERNO DECEPCIONANTE.

COLOCO UM PEDAGO DE CUSCUZ NABOCAE A EXPLOSAC DE
SARORES ME DA UMA SENSACLD DE PAZ NAGUELE MOMENTO E cOMO
SE SOUBESSE QUE TUDO YAl FICAR BEM. HA ESPERAMGA! COMO UM
ALIMENTO PODE PROPORCIONAR TAMANHO PRAZER? DEVE SER O LEITE
DE COCO FRESQUINHO.

TERMING DE COMER EM MENOS DE 15 MINUTOS, OLHO PARA O LADD E
NO CHEOQ TEM CASCA DE COCO YERDE. ALEM DA QUEMGA DURA DO
COCO QUEBRADA ENTAD ME DOU COMTA QUE PARA TER ESSES 15
MIMUTOS DE PATY FOI PRECISO MUITOS DIAS DE ESPERA PARA GUE O
COCO FOSSE FORMADD E TRABALHO INTEMSD DE PESSOAS QUE HEM
CONHEGO PARA GUE ELE CHEGASSE ATE MINHA CASA ALEM Da

EMERGIA DESPENDIDA DO MEU MARIDO PARA DESCASCAR, QUEBRAR E
RALAR O COCO. VALEU APENAT COM CERTEZA EU FARIA 15507 NAO SEL
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ATE QUE PONTO ESTAMOS DISPOSTOS &4 GASTAR ENERGIA POR ALGOD,
MESMO SABENDO QUE AGUELE ALGD PROPORCIONARA UM BEM
INCALCULAYEL PARA NOS?

ESTAMOS NA ERA DA YELOCIDADE E MENOR ESFORGO, CONSEGUIMOS
PREPARAR UMA REFEICAD EM 3 MINUTOS, SAUDAVEL? NAD, MAS RAPIDA
DESACELERAR PARA AS GERAGOES QUE NASCERAM EM MEIO A ERA
DIGITAL NAD E FACIL
ESTOU LENDO UM LIVRO SOBRE DESACELERAR (BIZARRO), EM QUE
PONTO CHEGAMOS? A CADA PARAGRAFO QUE LEIO CONSIGO SENTIR
OS SORRISOS SARCASTICOS DAS GERAGOES MAIS VELHAS OLHANDO
PARA MIM ENQUANTO SE BALANGAM TRANQUILAMENTE EM UMA
CADEIRA COLOCADA NA CALCADA EM FREMNTE SUAS CASAS A TARDINHA
OU PREPARAM UMA PANELADA COM PIRAO_ OU DESCASCAM UM COCO.
HOJE EM DIA FAZER UM CUSCUZ COM LEITE DE COCO FRESCO E MaIS
QUE PREPARA UM ALIMENTO E UM ATO DE ESPERANGA EM DIAS
MELHORES E MAIS HUMANDS.

MAYAMA DE ALMEIDA SANTIAGD NEPOMUCENO
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OLHARES SOBRE O MEU LUGAR

Primeiro de janeiro de 2020 contemplo o nascer do sol no
Alagamar téo brilhante ¢ ao mesmo tempo caloroso como nosso
povo. Yejo-o através das drvores tipicas da caatinga nordestina.
© vaqueire levande o gade para pastar, o paster de ovelhas
tangende suvas ovelhas e cabras, o agricultor sainde com sua
enxada para limpar o mato e o pescador com sua tarrafa no
ambro indo ao rie para pescar.

© barulho dos capotes, das galinhas, se mistura com as vozes
alegres e tagarelas das mulheres fortes do Alagamar.

Tudo parece tranquilo  rotineiro. Renascem as esperangas do
sertanejo na expectativa de um bom inverno apds quatro anos de

seca.
A seca que nos amedronta parque com ela vem a falta de dgua, a
fome, o desespero das familias, a morte dos animais, a tristeza no
olhar, e a Unica esperanga ¢ a ¢ de que ne dia de 540 Jose , 19 de
margo, achuva caird sobre a terra sedenta e castigada ¢ com ela
a certera de que a experiencia dos antigos se confirmara: vai ter
inverna
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OLHARES SOBRE D MEU LUGAR

O més de margo nos traz o inesperadeo que vem assolar paises ¢
comunidades em todo o mundo: o corana virus. Nunca se ouviu
falar de tal peste & que vem coma um furacae, invadinde
vilarejes, peveades, cidades grandes e pequenas. Ele pouvsa come
rei ¢ domina espagos e corpos, mentes, pulmoes, cérebro e
rapidamente corta o ar. Nos primeires momentos somos avisados
que o virus mata idosos e pessoas com algum tipo de merbidade.
© pove simples de meu lugar parece ndo acreditar que esse virus
ira nos tocar.

Aqui vle nGe habitard. Nessos corpes calejades do seol ndo serd
habitat para tal virus e deenga. Alguns ficam com medo e se
trancam em suas casas, sem visitar os familiares, filhos, amigos e
choram de savdade. Outros saem todos os dias e continuam a
vida como se ndo houvesse amanha.

Noticias s espalham através das redes sociais. Os boletins
epidemiolégicos sdo

postados tados as dias e vemas de forma exponencial as casos
aumentarem, pessoas vindas a dbito, 6s nimeros assustam.

CZ3tas te m Novo tenETD,
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OLHARES SOBRE O MEU LUGAR

A comunicagdo € feita através do whatsapp, as vendas dos
produtas locais também, o vazio toma conta das ruas, as pesscas
usam mdscaras, surge um tal dlcosl em gel (care para dedéu), as
b avlas passam a se chama “avlas remotas”, nem sebemos o que &
isso,
O virus muda tude. Quebra nossos idolos, nossos sistemas
politicas, econdmicos, de sailide, todos sGo desmascarades.
Vemes a verdadeira foce da sociedade que construimes: sem
base nenhuma. Pendvrada ne nada. 56 hd incertezas. O pove se
divide,
0s politicos fazem acusacdes uns aos outros, para piorar ainda
hd o3 negacionistas que negam a existéncia do tal virus que veio
da China. Surgem os médicos populares que receitam todo tipe
de medicamentos e garantem que curam os corpos enfermos e as
fake News se propagam » manipulam as massas.

€@ 3tas te m Novo {eMETD,
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OLHARES SOBRE D MEU LUGAR

No mundo globalizade e emaranhade em uma grande rede de
informagéo o
pequenc Alagamar la estd inserido, imponente, forte como todo
sertanejo, sem se abalar pelo mede da morte, sem fraquejar. O

' nosso povo reage, vive, trabalha, estuda, planta, colhe, se expoe,
sorrir ¢ cada noite dorme com a certeza de que amanhé o sol ird
brilhar

outra vez. kit
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A pandemia
Velo e tirou a alegria

Trouxe a desolacao

E tudo que mais

Ansiamos foi a consolacéo

A esperanca esta aqui
Que logo vamos poder
Estar por ai

S0 quero ficar bem
E que fique tudo bem
Para todos também

Ara Carolina dos Sanios Rru;higunf.
Filosafia - UFC
Fartalera - CE
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Uma Multidde de Senhos

Uma multiddo de sonhos povoa
a minha alma,

numa cascata sem fim.

N&o os meco facilmente.

Nem por iISs0 sao vaos.

Tais sonhos, ora silenciados, ora
revelados,
me movem ao impossivel,

que o meu olho ainda nao ve.

. . WS ey F
R Sl - Mg § T 5
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Uma Multidée de Senhos

O que 0s move?
Quem sabera?
Nem eu sou capaz de.

O gemido inexprimivel,

a lagrima contida ou derramada, |l
a realizacdo ha muito negada,

apenas tocam, de leve, é
a sua face enigmatica. ,

Ca3tas ce unNovo temiL0,




Uma Multidde de Senhos

Quem sabe, um dia,

todos os sonhos,

tais quais pisca-piscas de um pinheiro
de natal,

iluminem, para sempre, nhao so 0 meu

caminho,
mas o de todos aqueles daqui e de

alhures... | L |
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Uma Multidde de Senhes

Quem dera,
num jardim do impossivel,
ser todo sonho real.

Acua, em devaneios pseudopoéticos e
natalinos, 23/12/11.

CAjtas te mNovo temET0,




Entorno de mim, ha morte, dor,
sofrimento.

Mal posso ajudar a calar o
lamento.

Nao se pode minimizar a dor da
perdar, do luto, o isoclamento.

O que resta e o tempo, ele

ira Nos curar.

Sabendo que a cada diq, a

saudade so ira aumentar,

na esperanca de gue um
dia a dor ird se findar.




Com toda situagao

Que esta a nossa volta

A ansiedade chegou

Muita coisa aqui mudou

E ndo quer mais ir embora. d

A tristezao tomou conta
Panico e medo tambeém
Sonhar com o futuro é incerto
Mais nao se sabe se vem

Com tanto coisa em volta

0 medo bem forte vem .

Mesmo quando se acabar
Essa tal de pandemia
Muita coisa vai mudar
No nosso dia a dia

Nada mais vai ser igual
Como foi em algum dia.

Mikaelly Avila
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Quero vida nova

Mas com cara de vida velha

Quero voltar a ver caretas, labios
se movendo enquanto cantarolam
alguma musica ou reclamam de
algo

Vou caminhar com passos lentos
Tenho corrido demais

C@ﬂta‘s {0e vm Novo




Quero wvida nova, vindo bem
depressa

Quero todo mundo vacinado

Pro abrago ser bem apertado no
retorno

da vida velha gue tem cara de vida
nova.

Sabrina Lima
IFCE - Quixada
Curso: Licenciatura em Geografia
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Dor de um Fibromiagico

VIVER COM FIBROMIALGIA E UM TANTO
COMPLEXO, TRATA-SE DE UMA DOR FANTASMA
QUE ACOMETE TODO SEU CORPO.

QUANDO ESTOU EM CRISE, PREFIRO DEITAR, SE
DEITO LOGO DURMO. QUANDO ACORDO, NA
ESPERANGA DE TER PASSADO, NAO PASSOU..
LOGO BATE UMA TRISTEZA, FRUSTRACAOQ, E UMA
DOR SILENCIOSA QUE FAZ VOCE SE ENCOLHER
FEITO UM CARACOL. ”

L =
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Dor de um Fibromiagico

CARACOL, TAl UM EXEMPLO DE COMO ME SINTO

NUMA CRISE. VC ANDA EM PASSOS LENTOS,
PORQUE A DOR ACOMETE SEUS MEMBROS,
MUSCULOS.. AS VEZES VEM UMA FISGADA NA
LOMBAR QUE TE DEIXA TAO PERTURBADA A
PONTO DE GRITAR, MAS NAO GRITA, COM RECEIO
DE TE ACHAREM LOUCA..

INTERFERE NO SONO, HUMOR, MEMORIA..
FAVORECE O AUMENTO DA ANSIEDADE.. ”
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Dor de um Fibromiagico

AS VEZES A DOR DURA APENAS UM DIA, AS
VEZES PARECE QUE NAO QUER IR EMBORA..

E O QUE PODE CONFORTAR NESSES MOMENTOS?
SABER QUE EXISTEM OUTRAS PESSOAS
SENTINDO A MESMA DOR, OU ATE MESMO
SENTINDO DORES PIORES..

SABE O QUE CHEGA A CONFORTAR AINDA MAIS?

29




Dor de um Fibromiagico

Caos

temezo.

o®

TE FALTA PACIENCIA, VC FICA CADA VEZ MAIS
EMOTIVA, CHORA, RECOLHE AS LAGRIMAS E
PEDE DISCERNIMENTO PARA QUE PASSE LOGO..

MEDICAMENTOS COMO, FLUOXETINA,
PREGABALINA, PACO, SERTRALINA,
CICLOBENZAPINA SAO TODOS INDICADOS AO
TRATAMENTO, DE ACORDO COM CADA PACIENTE
E CLARO! EU JA TOMEI TODOS!

20




Dor de um Fibromiagico

Cagtas

dle ym Novo
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RECEBER UM ABRACO CALOROSO DAQUELE QUE
TE DEU DISCERNIMENTO, NUMA VOZ SERENA E
SUAVE DIZENDO: VAl PASSAR, TUDO E

PASSAGEIRO... ”

Rafaela pantap
TFGE - Paracuru
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Rafaela Dantas
IFCE- Paracuru
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Protecao [errena Cagtas
() deus da terra me protege %EEIE;BH

Mesmo tdo longe de mim
MNao IMparta 0 quanio eu me entregue
a0 ceu

O deus da terra me PEFSEEUE 2 ITIE AT

Mesmo sabendo que meu lar e qualguer
canto de um ban

(O deus da terra me ama

Mesmo que eu negue todo 0 seu cuidar
Mesmo que eu chingue ou enlouqueca
Todas as formas de amar

E quando ele me odeia.. e, ele adeia, as
vezes odeia

O deus da terra me protege
O deus da terra me persegue.

P el o el _.- = ¢ el g &
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() deus da terra me protege tEIIEO

Mesmo tdo longe de mim
MNao IMmpoarta 0 quanio eu me entregue
a0 ceu

O deus da terra me PEFSEEUE 2 1T 1T

Mesmo sabendo que meu lar e qualguer
canto de um bai

O deus da terra me ama

Mesmo que eu negue todo 0 seu cuidar
Mesmo que eu chingue ou enlouqueca
Todas as formas de amar

E quando ele me odeia.. &, ele adeia, as
vezes odela

O deus da terra me protege
O deus da terra me persegue.

o B ’ a8
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Protecso [errena Ca3tas
() deus da terra me protege %EEIEEBH

Mesmo tdo longe de mim
MNao IMmporta 0 quanio eu me entregue
a0 ceu

0O deus da terra me PEFSEEUE 2 1T 1T

Mesmo sabendo que meu lar e qualguer
canto de um bai

(O deus da terra me ama

Mesmo que eu negue todo O seu cuidar
Mesmo que eu chingue ou enlouqueca
Todas as formas de amar

E quando ele me odeia.. &, ele adeia, as
vezes odela

O deus da terra me protege
O deus da terra me persegue.

P el o el _.- = ¢ el g &

Ttas ae - Novo LEIIELO,



S CEITEas fe um Novo tEIETO)

C@jtas te mNovo tenET0,




AMOR QUE NAO SE MEDE...
AMOR VERDADEIRO...

Rafoela Dantos, mae de deis
filhes de 04 Pﬂ‘lﬂa

Paracuru -
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ci O nicio dapicada

Mas 0 ah e @ esperanca
Qe dias qua vitdo
Sem plesia da vivek.

Y6oonts Alberts da Silves Wels
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Como num sonho de verdo vocé
brilhou dentro do meu coragéo.
Quero cuidar e regar essa flor, e
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Que tempos dificeis estamos
enfrentando, dividas, medos e
perdas dolorosas. Mas ndo
podemos deixar de acreditar que
dias melhores  virBio, néo
podemos nos deixar abater,
deixar que o medo tome conta
da gente que sentimentos ruins
testem a nossa fé e o nossa
essencia,

Facil nunca vai ser, nem so por
conta desta doenca, e sim, por
conta de obstaculos que sempre
serio colocados em nossos
caminhos no decorrer de nossas
vidas. Iremos sim vencer, pois ©
Deus que nos proteje n&o dorme.

Anonimo
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Estudante do curso de ciéncic '
bioldgicas
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mas seaag.n%?:- 0 n to de cada
uma suas Iembrancas.
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Ruth da

Silva Mendes




No amor e na amizade o que vale

eane leite
Estudante do curso de cigncio
bioldgicas
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Que gente é essa que diz ser o
que ndo o 6777

Que gente é essa que diz
praticar amor ao proximo e nao
realiza sequer um gesto de
bondade, igualdade, alguma
coisa que de fato possa ter
valor?

Que gente é essa que nao pode
desgrudar do aparelho celular?

Que gente é essa que ndo pode
ajudar um idoso a atravessar?

Que gente é essa que ndo pode
convidar uma gestante a vir
sentar?

Ca3tas ce unNovo temiL0,
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Que gente & essa que ndo pode [
parar um onibus para que um fle
deficiente fisico possa entrar?

Que gente € essa capaz de
zombar do excesso de peso do
outro?

Que gente € essa capaz de
humilhar o outro por ndo ter
aquisicao?

Que gente é essa membros de
uma corrupcao capazes de

flagelar toda uma nagao?

Se ando revoltada, talvez eu
tenha razao...

Catas ce unNovo temEL0,
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Cansei dessa gente hipécrita |

que finge trazer humildade no
coracao.

Que mal faz um bom dia, boa
tarde, boa noite?

Que mal faz um por favor, com
licenga, obrigado, por nada?

Que mal ha no desculpe-me,
perdoe-me?

Eu quero é ter contato com
gente que é “gente” de verdade.

Gente honesta, justa e educada.

Ca3tas ce unNovo temiL0,
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Gente que traga dentro de si )
uma simples genuidade, que é
saber tratar o outro alguém,
amar 0 proximo sem essas
meras desigualdades.

Talvez eu acorde um dia tendo
de fato mudado, toda esta
sociedade.

Ou talvez nada mude ...

Talvez eu so0 deva olhar para
frente, fazendo minha parte.

Rafaela Dantas
IFCE-Paracuru
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Anthony Giovane
Paracuru
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- Pede a Deus
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- ¢l vida é curta
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le auga 3
le perde
Vocé ae perde
ae eagquece
e ae muuda
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Pratique a
Preservacao!

Foroprafias da APA das
Danat Paracura- Ce

Ralgels Daras




ALISSON DA SILVA LUCAS
MARACANAD - CE.
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O SER...

Somos o ser... humano, DIFERENTE e profundo,
nada em nads é superficial ou fica parado.
Somos movimento e energia.

E uma condigao para evolugdo a nossa
HUMANIDADE.

Estamos aqui para aprender, crescer @ mudar,
O conhecimento é uma odisseia de evolugdo
para NOS, sem fim...

IwPan@w Fasy 1w anamw

PhotoRoom®
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Nos descobrimos pela autopercepcéio, quando
refletimos e silenciamos para por fim nos
transformar.

Uma vez mais amadurecido o homem
desperta, encontrancdo valores na alma;
deixando cair o casulo para em sua nova
performance sondar em liberdade de
gonsciéncia, o novo EU mais feliz! Porque sou o
que fago de mim mesmo quando escolho e

IwPan@w Gasy i@ Pandw

PhotoRoom®




, Cagtas
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desejo...em condicdo de Humanidade
evolugdo.

Se sentir em liberdade hoje e poder contar g
sua historio bem contada em seguranca. E
agradecer de coragao a DEUS pela vida! Em
2021 com saude, familia e amigos.... A

Obrigada ao PROJETO pela oportunidade:

MARY UCHOA

R~ Ko b dol iSioED Yo BE o ¢l o

PhotoRoom®




' = eu choro maioria das
~ vezes pqnio aguento
mais ficar em casa

) ok eIk
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tenho insonia, entao so
vou dormir 2:00 ou 3:00
da madrugada pra
acordar 6:30 pra ajudar
minha mae antes de
comegcar a aula.

G ;--J.;-'-.T i i e
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@ = De vez enquanto eu

' consigo ficar feliz com




- = meu irmao me faz
muita raiva entao eu
passo o dia estressada

YIwgm
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Ana Uchéa
Ciéncias Bioldgicas
IFCE- Paracuru
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Obra: A Falta da Escola
Maria Eduarda Torres
EMEF Rui Barboasa - Maracanal
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Vi minha vida em oulra vida!
' mﬂlﬁﬂﬂrmmw,mmamﬂr,nunhamaeﬁmﬂ
} mae, Dunga, Dunguinha, Francisca!
"lfe:#m uqmnmauumrplmlmhm regiatmre publicizar
puma posteridade, mais uma vez, o meu e
Wm.q !’ *menﬂnaempmgagwﬁ
Conlarquie, por ﬂqmud-ﬂﬂduﬂﬂlﬂriﬂlﬂffdﬂfepr&iﬂlgﬂ
L ”dem‘*m‘ldmﬂmm,mmm
: .ﬂpacna.'? ’germnmmammpm temporais
elme pergunlogcade minhamae, minha princesa, meu
amor!|€ila yainda nao liguei para mae hoje!”.
dﬂ“fﬂdﬂdf'ﬂﬁfmﬂmmpmdmuadﬂ VD-19,
qufdffmwﬂﬂlﬂmwmmﬁg
.f,t il ﬁﬂﬁmmmtrmﬂ
mnﬂnﬂemmm}deqmummm
: mmmdﬂfﬂﬂ.ﬂumdfm
e _,t
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n#(@w.-'*m#') o o r dol S
. flqui estamoa vivendo lempos marcados pela incerleza

/ugmoumudeeudﬂmm a vida e a merle, aos
enconlros e desenconlros, logues e abracos. Nosso roslo
mimrummbeﬂﬁpe{anmmdﬂmpemn;ne ag
mesmo lempo, dﬂ-nmdo Noasos elhoa correm alenlos por
“mmmnquemmmm
dzmuede[menaﬂ mmm.&y‘im de uma coisa lemos
W!%l@ wirus/dila’as regras e nos lemos que ler

: Mﬂ%ﬂﬂﬂfmﬂmdﬂ

\&faloide qu pmha%@rrwm Vs
T 'm;.ndic;g@.enﬁia,wndu!uﬂmrmdﬂ flgora, 0

L @gxyﬁun 430 aconchego do lar do nosso
:ge*mdn dia? ruiram. 11 nessas casas, agora,
!ambém'inm'mtpreqmenmm

nmaenﬂmﬁ_enme marcado por episddios de
ansiedadeleimedo; uffnﬂnaemmpnrmnuquﬂmque
mmnmqueﬁmnmnlnprmmtzeaquedem
030/103 lemos.
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Cmdardnmrpﬂ da menle, do eapirito, preparar.
rymaiuumt&eaeuhmmfuramundﬁﬂmbﬂrda
comida, € uma benciio e um privilégio.
*Furu mnmmarmﬂﬂpﬂr aqui, upmumﬂm

f'* quuEtﬂnﬂanmumimmrangmde
. _.r&{‘”‘%j‘!uffeﬂﬂdﬂpﬂrnnwr,
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BLACK OUT!?

Cena aberta, atores no pailco,
Luzes acesas, trilha ocupando 0 espaco,
Cena e vida a todo vapor e, sem esperdar,

BLACK QUT!? E o publico!?

A cena parou ge repente, sem aviso,

O teatro foi esvaziado, tudo desmontado,
Os artistas pararam, porltas e bilheteria
Se fecharam e o publico se foi...

BLACK OUT!? F o futura!?




BLACK OUT!?

Foi dificil e demorado, mas voltamos
O mundo desesperado, mas deu certo,
O futuro e a prormessa de voltarmaos
Melhores e de sermos mais humanos...

BLACK QUTI? E a gentel?

Gritar, lutar, fazer valer,

Valer a pena cada dia e todos eles,
Aproveitar, mas também cuidar,
Levantar-se e, principalmente,

r:r_fu{:fr:r E.




BLACK OUT!?
BLACK OUT!? E o outro!?

Tocar, afetar e se permitir,

Olhar e ver, sentir e se deixar,
Esvaziar-se para ser mais e melhor,
Celebrar, aplaudir e recomecar...

ACENDEM-SE AS LUZES
AINDA QUE DEVAGAR,
ABREM-SE AS CORTINAS,

]

E TEMPO DE VOLTAR A CENA!

Cajtas

Hemetério Segundo Pereira Aratjo ﬂE‘ vm \Wﬂ

Diretor Teatral e Arte-Educaodor Grupn Arte t 5
de Viver - Fortaleza/CE em,n[
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Surpreendida a multidGo chorava dquela tarde, ao
voltar pra casal Com medo e raiva, sentindo pena de si
mesmo. O que era antes, todos juntos e misturados,
hoje se parecia com prisaol Se distanciar era preciso,
nem abracgos, nem liberdade, s6 a saudade!

Gente de muitas nacionalidades passavam por ali e
falavam a mesma lingua.. sentiom a mesma dor, e as
mesmas duvidas. Um caos! Ou ainda, um recado do céu,
talvez os gemidos da terra...?!



C@ JtaS {le um Novo tem,ﬂ:
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Usamos e abusamos de tudo objetivamente, sem se
importar com mais nada. Mas as digitais que ficavam
nos denunciavam para  posterioridade. Fomos
negligentes, demasiados, dissimulados e arrogantes.

As drvores e os oceanos, sempre precisaram da nossa
educacdao para sobrevivéncia. Agora temos pouco, @
terra esta adoecida por nossa culpa e desumanidade,




C@ ﬂtaS fle um Novo tem,ﬂ:

O que prometemos e ndo cumprimos; por isso estamos
com grandes déficits com a natureza. Por ignorancia,
causamos danos a NOS mesmos. De repente o mundo
ficou pequeno demais para mim, para voce, e de dificil
acesso, estamos morrendo no coletivo...!

Depois desta tormenta que finde a nossa loucura para
semprel E muito além, por meio de reflexoes..
amorosidade... consciéncia universal.
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MINUTO COM DEUS

Tempo e sabedoria seja aceito por nds fora das ilusdes. Reflita,

perceba, transtorme-se. Plante uma semente, colha seu sol e

flor,colha © amor que te FALTOU. Olhe em torna, cnxergue

longe, bem além do horizonte, meu sinal subjetivo sem
redundincia. S8o leis de amor na reabilitacdo.

O AMOR gue nunca morre, mas se transforma em mais amor!
Tudo € grande e simples fora da sonhos da ilusdo, na
intimidade do criader. Deixe em minha prosa alerta sobre a
"VERDADE" para hoje, e posteridade. Apegos, ilusdes, mascaras,
inverdades, sdo toxinas terindo & alma que podemos resolver.

Em wm minute com DEUS! E 56 voce l.'.[uelel!

Mary Uchéa, Paracuru-CE.
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PARA 0 EGOISMO 0S INSTINTOS BASTAMI

Interprete a sua olma, porque © mundo € feito de vdrios pontos de
vista! Estamos conectodos com o terra para oprender ligdes bdsicos.
Mos no esséncio somos rozdo € emogdo com copacidodes e
habilidades. Seres copazes de resolver sem precisar dissimulor mais
noda. Percebendo aggora que ndo precisamos do supérfluo, o
importante é poder ser soliddrio, ter empotio e compaixfio com o
outro. Essa é g nossa verdodeira responsabilidode com a naturezo.,
Somos seres em evolucfo no multiddo do humanidode. A luto € de
cada um, e a sug vida estd em suas mdos. Precisaomos ser fortes poro
enfrentor revolugdes individugl gue fere o todos nds. A PANDEMIA um
fendmeno material e psicoldgico que estamos vivendo, € surreal e
exige mais e mais de nds; temos que ter fé e ndo oferecer resisténcia,
ser mais resilfente com os transtornos do momento: lulo, solamento,
problemas finonceiros e outros. Usar o ferromento gue JESUS ensinou,
a oracdo. Aceitar ser resiliente parg ndo entror em Crises com 0 oulro.
Somos criaturas ego centrado a procura da felicidade! A pergunta é;
Onde estomos buscondo esta tal felicidade? Em casos perene, ou na
muatérig, em coisos efémeras?

Mary Uchba, Paracuru - CE.
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A expressao incompleta
Acrilica sobre tela, 12,5 x19.5

A obra retrata de manelra simples um
rosto, cuja expressdoc nao estd
visivelmente definida. Embora o titulo da
ohra |4 sugira o seu simbolismo, existem
aspectos mais sensiveis que ndo sado
dbvios, como por exemplo; as cores
utilizadas @ o olhar. Os olhos fixos &
preenchidos sao enigmaticos e levando
em consideragiio os dias turbulentos da
atualidade, podem sugerir diferentes
interpretagoes como; Cansaco,
desesperanca, tristeza, apatia ou até
anestesia. Dessa forma a interpretagao
fica subjetiva, mas mesmo assim retrata
o tempo e a frieza dos dias em uma
pandemia, tanto coletiva, gquanto
individual, por isclamento, perda, ou a
ralva contida na expressfio que sa torna
uma incognita.
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Sé natureza Viva, Vigilante, Viajante; que
escolhe, acolhe, recolhe o foco deixando em

#) codigo o leu abrago por li... falar!

Ecoa amor, amorosidade por toda a parte
deixa aflorar. Planeta azul, agua, terra, verde
mar...!

Escolhe, acolhe, recolhe para poder se amar;
amando o proximo sem julgamento, sem
reclamar. Beijando 0 oulro de perto ou de
longe, sempre disposto a te beijar,

i y
- . g =%
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Aceita OH! Tu.. ajusta a vida em seu balanco,
0 movimento estabilizar.

Escolhe
Recolhe
Acolhe
Ama

E
Perdoa.

Estamos juntos sé natureza de esséncia livre
e sempre livre poder se amar...

Mary Uchda
Faracuru
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| A forca e a recicténcia dac mulheres indigenas)

do Ceard. Mulheree Pr'faguaryfpﬂﬂﬂtuéaﬁf&' :
Professor Marcos Vieira
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PRECISAMOS OLHAR PROFUNDO E
ENXERGAR A ALMA DAS PESS0AS.
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Gratidao!

Rafaela Dantas
IFLE= Paracuru
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iy " Humanidade Consciente!

Saido das aguas mais profundas do seu "EU" pela
autopercepgao.
Trazendo tendencias de inovagao para um novo
mundo de despertar consciencial.

Em sua fala mais glamour, menos adjetivos, com amor
incondicional em prol da terra em que mais de uma
vez nasceu! Mais abracos nesta hora com empatia;
manter seus bracos estendidos com o otimismo da

compaixao; seremos seu novo povo Oh!

Terra, e tu serdas mais Ecoldgica, Homeopatica e feliz!

Como exemplo de uma raca para posteridade, seremos

todos liberdade.
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temero.

L | 5
Longe dos sistemas mais perto de si mesmo, habita o
novo homem de esséncia. Aprendiz da natureza bela e
verdadeira mae.

Uma nova gente se entendeu com fins de prosperidade,
onde comeca tudo outra vez. Findando a irreveréncia
gue antecede a queda do Jardim das Ilusoes.
Agora o recomeco por dentro dos coracoes sensiveis,
transformados e libertados!

Quando percebi que a vida ndo era causa perdida, me dei
conta de que sou aluno da sabedoria do Universo.
Nao sendo tempestade alheia dificil concordar com
meias verdades, compreendendo nao seja possivel
colher, semear.
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C
Este é o comeco da transformacao do homem
inteligente pelo autocuidado. Se autotransformar pela
conviccao da verdade. Ha algumas coisas na vida que
temos que desaprender, desapegar para ser possivel
evoluir. Mudar o gosto, nao se culpar, nem se justificar,
mas transformar hoje.
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IMPERMANENCIA... Uma cundlqﬁo natural...
Nada é nosso, meu ou seu... nem de ntnguéﬂ'l
Um belo dia a vida vem e pega tudo de vu_lta.
Seus pais, seus filhos, sua casa, DINHEIRO, seu
bichinho/estimagdo e amigos...!?
Somos usuérios, ndo proprietdrios no planeta que
nos acolheu. Ndo podemos mais caminhar as
‘cegas, sem reflexionar sobre nds e a

impe nﬁan‘encia da vida. Somente existindo no

Catas ce unNovo temEL0,




preparados continuaremos a busca do "EU"
mais profundo, descobrindo de fato quem
somos fora dos sistemas, mitos e simbolos.
MNossos antepassados criaram este mundo
cultural para nés continuarmos. Pressuposto
qr;qwha muita coisa para ser atualizado e

uh-l‘\-;‘ﬂ"‘j'

49 Im:la .no contexto.

St il

Ca3tas ce unNovo temiL0,




Tudo evolui nada fica afixionado... N&o somos
pertencentes as coisas, pessoas ou lugares. Mas
individualidades, suscetiveis ao
autoconhecimento e amparados pelas Leis
morais ou naturais do UNIVERSO. Lei de:
Impermanencia, de Atracdo, do Trabalho, Causa
e Efeito, de Sintonia, Lei de Amor E Justica e
outras... Em resumo estamos nos
‘autoconstruindo moralmente numa grande viajem

pelo UNIVERSO...... maryuchoall
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Doi saber que ndo sentirel teu cheiro...

1)1 saher que nio p."u‘l:-n-i tazer :]:111:']:‘1 sohremesa

que o senhor tantoe gostava...

Daoi saber que nio esc utarel teus conselhos..

Do1 saber que ndo assistirer séries contigo..

Dai saber quc nao FH.H.!I.:IILH'H‘J‘- Ir i Fr:l‘l.l‘l. |ll|4|:u'-...

1Yo saber que nin sennirel o calor do ren abraco

Doi saber que ndo escutarer o barulho da buzina
|1.1ndu o senhor ¢ h:u ava

Jo1 saber que ndo estds aqu:!!‘.

Tanta coisa doi pai, sinto tanta saudades!
Mestre Silvio, espero estd horando rtodos
teus ensinamentos.

UlJIJEJ.L{‘I. Frtrl E'u‘!"" l.""]"l.. L:'IIH'IE"I."" = dt d:l ilu

Te Amo Pai!
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Reciclando o Futuro é

uma iniciativa de
estudantes e professores
do IFCE - Paracuru.




O projeto consiste no
incentivo da coleta seletiva

de residuos sélidos
urbanos do Municipio de
Paracuru - CE.




Atraves de acoes de educacao|
ambiental nas escolas do
Municipio, os membros do

projeto disponibilizam
estruturas para a viabilizacao
da coleta seletiva.







S

Os residuos solidos sao
posteriormente destinados
aos catadores do Municipio.
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Desta forma o projeto

fomenta uma rede de coleta
seletiva baseada no tripe da
sustentabilidade.




E tempo de reciclar...
Que tal fazer sua parte?

Rataela Dantas




Cartas de Um Novo Tempo

Nao existe para agora
Essa de "novo normal”,
Quando a crise ainda
Se faz tao atual,

Entre perdas e restituicao,
Fica aos sentimentos
Toda a reparacgéo.

Quem se foi
VELRTETR ]I

A gquem ficou resta
Uns aos outros
Cuidar e valorizar.

Ana Caroline dos 5antos Rodrigues

Filosofia - UFC
Fortaleza CE
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Faca parte do

VIVENCIAS
PANDEMICAS:

construcao coletiva!

R ®
: HE INSTITUTO FEDERAL
EEN =30 Faulo
- BB  Cimpus Avancado Jundiai

-
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&) projeto Vivéncias

Pandémicas tem como
objetivo potencializar o
“cuidado de si” e a
“imaginacao sociolégica”

através de espacos de reflexao
e de produgdo artistico-
cultural e académica sobre os
reflexos da crise sanitaria
global nas vidas dos
participantes, em diversos
segmentos sociais impactados
pela pandemia da covid-19.

. " ] . " » "
ol LD O R
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O projeto reune o0s mais
diversos registros diarios das
pessoas durante o periodo de
pandemia, bem como os
sentimentos envolvidos nesse
contexto.

Vale de tudo: pode ser foto,
texto, video, colagem, musica,
pintura, desenho,
customizacdo, entre outros.
Tudo o que vocé conseguir
imaginar para registrar seu
momento pandémico!




Ao final do projeto,
organizaremos uma coletanea
em formato de livro digital,
reunindo todos os registros
enviados (mediante autorizacao
individual). Para participar,
envie seu registro  para
diariopandemicocampusjundiai
@gmail.com, com seu nome,
uma breve descrigcao do registro
e se autoriza ou ndo sua
divulgagao. As produgoes nao
tém quantidade minima ou
prazo para serem enviadas, isso
fica a seu critério.

a
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Nosso intuito & ser um diario
em construgao coletiva, assim,
contamos com a participacao
do maximo de pessoas!
Acreditamos que se expressar
atraves da arte nesse
momento dificil em que
vivemos € uma forma de
abstrair e fugir um pouco do
caos que € vivenciar uma
pandemia.

Venha trazer um pouco de si e
levar um pouco de nos nessa
troca pandémica!
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Sinto Muito Meu Irmaao!

Hi muito se ESperiva por um pnlid o de de :;L'u]}m:s!

Ij{.‘.‘illl.' iiﬂ!:l:fi l_IllH.ﬂL!I'J ) ]'I{'II'['I{.'ITI !'.In':il'l hiﬂ]‘i.’d I.'Il.'!"lhi.{l' |.'."'ll' ."1-;:
mesmo. K se escondia 3 meia luz «em suas cavernas
intimas. Ele nao entendiasobre o outro, muito menos
!'i{'JITI'l' ::";II 'I'l'l_l'."uT“I'l,_ [ I'Iq'H.II'! ."r'l'll'll'li" ATT0r & ilI'I'l"IE].

{'Jj'tr_l'ulhn e premnfrim The P:II'r:{'ii] ser afg‘n muito normal.
Sabia muito sobre sofrimento e castigo, ¢ que a morte
finalizava tudo.

Sua consciéncia ainda restrita e lenta devido ao vicio da
temeridade. F s 'Ii.'l'gl.ll‘lfl-l'l.-':-t:

- Para que tanto odio ¢ restrigio sobre a cor da pele?
-Para que tanta ;]t'rngﬂnri.ﬁ

Simplesmente ndo aprendram a sonhar ¢ amar. Nio
sabram que cada defeito seu, podia ser preenchido com
uma virtude de amor e conhecimento.




o e

Sinto Muito Meu Irmao!

No momento ndo somos mais os quebradores de pedras,

mas quebramos disciplinas benéficas e necessdrias a

vida! Contudo, estamos vivenciando hoje ameagas de

medo ¢ morte, por um monstro que surgiu entre nos,
L=

SCM rosto ¢ s¢m Cor...

Um pedido de desculpas agora seria muito tarde mesmo
I | g

para ;‘r_rll.wh'l.t'i almas im igrantes, humilhadas, traficadas e
escravizadas que VIVEram e maorreram entre nos.

O mal j4 estava instalado e se expandiu...

Era nlgn surrcal! Sabemos que nao val passar a nossa
autoandlise, como reconstrucio de vida, envolvendo a

todos WOS.
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Meu olhar transversal, meu caminho é obliquo...
Minha'lma intensidade, minha melhor gqualidade,
nao me culpo por isso..!

806 ndo me procures por ai em caminhos que nunca

andei..Sou igual a passarinho bebendo dgua do rio,

decorrendo abre caminho que b humanidade nao
viu, Feito chuvas de Abril em dias de s0l contados,
uma nova estacio levando minhas folhagens, Tenho
em mim todas as coisas... uma realidade contida, no
peito eternas saudades da irma desaparecida. Na
verdade da esséncia sou natureza nascida. Em meus
olhos grandes desfocados vejo tudo solidio,
sonhando com hiberdade sou quem sou por paixao...
A pedra de toque da face da criacao. Mas confesso
agui agora, com orgulho e coragao
Meu amor nao tem rosto, cor ou nacionalidade. Sou
paz nao conhecida por quem julga os seus Irmaos...
Sou forca de um pensador em versos que dispensa
rima... Sohidanedade e amor uma poesia de gratidao.
By Mary Uchoa%




"Nas minhas férias eu estava na casa
de praia, com a mamae, a Lais, meu
sobrinho Bernardo e o papai. O papai
estava tomando banho no mar. Eu, a
mamde, a Llals, e o Bernardo,
tomamos banho com a boia na
piscina. Gostei muito do passeio,
Também andei de bicicleta",

CEl CHICO ANYSIO
FORTALEZA-CE
PROFA. PATRIICIA DANTAS
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Amigede
tim nobre sentimento em prol do amor! Nossos amigas sao
espelhos onde podemos nos-elhar melhor, longeda
Insepuranca no mundo. Se ajudam com gestos simples;
garinhosos e verdadeirgs.Compartilham bons pensamentos de
otimismortevandoumaoc outro paraoseu mundo sem
gibrangas. Uma verdadeira alianca se da entre amigos
ensinando algo bem para 0 mundo. Pelo simples domga
amizade. Analisando bem, nao podemos viver seros
Amigos...! E uma amizade que vale por mil amorgs!
AEANDEMIA trouxe mudanga significativos pacaaa
valorizgacan'da AMIZADE, e companheirismo; reeventandomil
MAaneiras de se esta novamente com 08 amigos. QUESA0
NOSSAE perolas e amores na yida da pente | dimingingo
estresse, e desesperanca que fis troyxeram 9s momentos
TuiiSs
0 mundo segue sem vocd, mas voeé ndo segue sem o melhor
amigo. Um sente o que o outro sénte, sao mais que Irmaocs.
Juntos celebram a vida contando vitorias sem invadir o outro.
“.Ressaltande a'importancia e alegria de ter um grande amigo!
Amizade ¢ o ato-de toragem e fiimildade de um CORACAD
profundo! Mary Uchoa%p
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Heifsuages do Yous

As rosas séio sementes de alegria e fertilidade na terra,
além de serem autografos de Deus! Para entender o
contexto das rosas, tenha na alma destreza e

sensibilidade. Para DEUS sé&o autégrafos brotandoe luz na
terra em toda parte e lugar.! As rosas séo mais que

amor em sua expre#em metdforas.. 05 nds, seus
filhos.. Em dltima instancia, numa comiinicagéo ﬁinr
e da vida bele B

ne movimento cotidiano poesias permanentes da al

entre criatura e criador.

gente, que dispensa rima quando o tema é amor! Sémos
eco e flor, perfume e cor espalhado pelo vento uma
forma de amar..

Também somos drvores da vida, quando nos convém a
natureza; flores da esséncia, pauta real desta vida,
criando suas cascas para curas suas feridas..!
Mary Uchéa
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Ndo & Sobre Desistir.

Mio & sobre desistir,
£ sobre me delxar permitir-

| [ =
Esta escolha ndo é radical,
E sobre respeito a mim e a vacé, o que se faz
de maneira tdo natural_

Mesta decisfio, sofrerei mnseqyﬁnciﬂs ol ndo
Talvez voce 50 deva entender.,
A-:}Luﬂﬂ que Ime foz bem, ndo deverla

entristecer a vocé

Rafaela Dantas
IFCE = Paracuru
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CUIDANDO DE MiM, EU CUIDO DO OUTRO, EU CUIDO DO MUNDO
o
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TEMPO

" O tempo perguntou pro tempo:

- Quanto tempo o tempo tem?
O tempo respondeu que o tempo tem
tanto tempo, quanto o tempo tem'.

o —
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TEMPO

Este trava-linguas € conhecido, desde a
época em que eu cursava O ensino
fundamental j& ouvia falar dele. Nao
lembro ao certo o nome do autor, mas
hoje entendo o que na época nao fazia
tanto sentido.

o —
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TEMPO

Mas afinal, sera gue estamos
otimizando nosso tempo?

Ou estamos apenas sendo devorados
por sua falta?

o —
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TEMPO

Eu vejo tantas pessoas correndo, pela
falta de tempo.. quando trata-se de
mim mesma, percebo que nao tenho
tempo.

E sera que vivemos felizes por esta
falta de tempo?

o —
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TEMPO

Hoje eu so quero refletir, como devo
otimizar meu tempo.

E quando sera que findara esta busca
avassaladora por ter mais tempo?

—— e Ee—
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TEMPO

Talvez nem o tempo tenha a resposta
de como devemos agir para
adquirirmos mais tempo.

Posso ate continuar aqui falando de
tempo, tempo, tempo... mas, acabarei
me frustando por ter sobrecarregado

seu tempo.

i . i —
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Por 1sso te pergunto: vocé esta feliz
com esta falta de tempo? Ja parou
para se perguntar como esta
usufruindo do seu tempo?




TEMPO

Hoje deveriamos parar um pouco no
tempo.

Pensar e refletir como usufruir da
melhor maneira possivel o nosso
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Consideragoes sobre a vida e o fempo

© O tempo nde te permite voltar e refazer alge que @ aconteceu, mas

ele fe eportuniza fozer uma neva caminhada ,perdear-se pedir perdde
e recemegar Carreqor a culpa per cemporfamentes de possade sé
oumentard a sua dor , liberte-se ndo apugande da meméria o que ja
foi vivide mos Eﬁgu.u'clﬂr um neve caminhe em naves fempos.

Ser feliz requer 4empe, dedicacde renuncia e escelhas muitas vezes
achames que viver preses a opinices e pesscus € estar feliz pois o
zona de conforfe nos parece muite fovordvel ,mas nem sempre a
esiabilidode nes draz cenferde e felicidade dor uma sacudida no
realidade pede {razer ﬂﬂl'li'lﬁﬁ incalculaveis

Decisdes nem sempre sdo ficeis ¢ o tempe € o nosso maior
companheira para garantic sequranga em que caminhe iremos sequir,
respeife seu fempe e dos oulres seus limites e suas fragilidades
_]:'ﬂrmﬂ-i:—ﬁe viver _Pﬂﬂni'l-a-se experlm:n'!‘ur Eespﬂﬂ-e L Seus sanhn-.a
sua historia e seu passade siga em frente e se for precise voltar
volte, mas ndc para depreciar—se e sim para dar um sentide a sua

caminhada que € lenga e com paisagens de fedes os fipes .

NAZARE ALVES BLIERRA - PROFESSORA DE EDUCACAQ INEANTIL
PREFETTURA MUNICIPAL DE FORTALEZA, TORTALELA - CEARA
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Je hee pere fi

Um dia na terra do sol

Meu itero passou profundamente como um
coragado batendo numa adrenalina de fuga, e
assim, @ minha deusa Isis foi crescendo

Como uma flor

Brotando a cada dio.

Essa menina mulher, seu sorriso tao belo e com
seu olhar de dguia,

Sua boca

No canto e encanto,

Sua mae grita, te amo voce € minha vida, meu

sol.
SRl i
Suzana Belizario - IFCE Paracuru. fgﬂﬂs
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CUIDANDO DE MIM, EU CUIDO DO :
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De repente tudo muda, E agora como estamos?

Nossa rotina, Imaginando,

Nessa energia... Acreditando,

Trvemos que ficar em casa, Esperancado

Afastados,

Desconsolados...

Eis que surge a esperanga,

Uma vacina,
Uma saida,

Uma nova perspect d ...
Frofessora Romana Fernandes

EMEIEF Elias Sitlva Oliveira - Maracanau.
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.y Cuidar do Jardim
e _
POREM, TINHA SEMPRE ALGUEM PARA
ARRANCAR AS ROSAS E DIZER QUE ELAS

ERAM FEIAS E COM ISSO SECAVAM AS
MINHAS FLORES E AS VEZES MINHA ALMA.

EV ERA UMA MENINA COM A MENTALIDADE
E SONHOS DE UMA MULHER, A QUAL HOJE
TORNEI-ME.
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O TEMPO PASSOV E EV RESOLVI ACREDITAR
QUE AINDA ERA POSSIVEL VIVER ENTRE
FLORES E AMORES, MUDEI O ADUEO, MUDEI
AS COMPANHIAS, MUDEIS AS ESTRATEGIAS
DE CUIDADO, FOI AI QUE PERCEBI ©
PEQUENC BROTAR DE ALGUMAS ROSAS E
CONSEQUENTEMENTE A  REVOADA  DE
BOREOLETAS.
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Ana Luiza Vicente
EME|EF Elias Silva Oliveira - Maracanaq.
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VIVENCIAS DA EDUCAGAD INFANTIL NO
DESPERTAR DA IMAGINAGAD
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uidar do Jardi

METAFORICAMENTE NAO £ FACIL CUIDAR
DE SI, MAS NAD DEIXE MORRER ATE A
ULTIMA  FLOR, NAD DEIXE QUE
ARRANQUEM SUAS ROSAS E QUE NENHUMA
ERVA DANINHA INVADA SEU ESPACO,
REVIGORE SEMPRE A SUA  TERRA,
PROCURE NOVOS LUGARES E ADURODS,
SEJA UM JARDINEIRC QUE COLOCA TODA
A ENERGIA NO  JARDIM, NADA
SOBREVIVE AOC DESAMOR E AC DESPREZO,
TUDO CRESCE ONDE EXISTE AMOR.
AME E AME-SE,

MNAZARE ALVES BEZERRA
PROFESSORA DA PMF - CEI CHICO ANYSIO
FORTALEZA - CE

: L Y .
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Cuidar do Jardim

POR MUITO TEMPO ACREDITEI NAS ERVAS
DANINHAS QUE ATREVIAM-SE A APARECER
NO MEU CAMPO FLORIDO, ARRANCANDO
MINHAS PETALAS E DESLIGANDO MEV
COLIBRI, EU PENSAVA QUE TUDO AQUILO
ERA VERDADEIRO E QUE POR MAIS QUE EU
CUIDASSE EU  NAO  TRIA  ATRAIR
RORROLETAS.

PASSELI A DESCUIDAR E A DEIXAR QUE
FATORES EXTERNOS ATRAPALHASSEM ©
MEUS PLANOS .
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Cuidar do Jardim

EV VI MEU JARDIM |
MORRER, EV VI AS
FLORES MURCHAS E
PENSEI QUE ELAS NAOD
SERIAM CAPAZES DE
RENASCER.
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Cuidar do Jardim

UMA VEZ EU JA FUI UMA
MENINA, APAIXONADA,
SONHADORA, VIVIA
FLUTUANDO NO MUNDO
MARAVILHOSO QUE EU
TENTAVA CONSTRUIR, ERA
UM LUGAR DE PATXOES,
CHEIC DE FLORES E
COLORIDO:

0" JARDIM DA NAZA"
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[---] vou escrever cartas de um novo tempo
Cartas para serem lidas ao vento
Cartas para quem nunca esquece de ser crianca
Rascunho de uma vida que nao tem fim

Dentro de ti, dentro de mim [...]
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