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PALAVRA DO PRESIDENTE

Assembleia Legislativa do Estado cumpre a missdo constitucional de legislar e fiscalizar,
Arepresentando a sociedade e assegurando, por meio da atuacdo dos parlamentares que
integram esta Casa, o atendimento as demandas da populacao a partir da escuta sensivel para
elaboracdo da agenda politica em sintonia com as reais necessidades e anseios dos cidadaos
cearenses. Temos o firme compromisso com a elaboracao legiferante que possa transformar
significativamente o dia a dia da populacao.

A Casa do Povo esta aberta a discussdes e conclama a sociedade a participar ativamente das
acdes que possam repercutir em melhorias da qualidade de vida, valorizando a historia e
dando voz aos cearenses para juntos construirmos o futuro do nosso Estado. Um futuro que
possa expressar o resultado do trabalho responsavel e comprometido realizado no presente,
refletindo o respeito e o cuidado com cada cidadao, promovendo a inclusdo social em todos
0s ambitos e alcan¢ando os 184 municipios.

Nesse sentido, entre as acdes implementadas pela Casa, a contribuicdo com a oferta de publi-
cacdes sobre temas de relevancia tem lugar de destaque. Esta publicacao oferece a sociedade
o Guia de Informacoes sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma relevante
contribuicdo no que se refere a uma questao sensivel que tem ocupado o cenario dos debates
nos mais diversos ambitos, da area de salde, educacao, assisténcia social, cultura, esporte e
lazer de forma a garantir as pessoas com TEA a ampla assisténcia legal, para a qual todos de-
vem estar atentos e comprometidos, sejam autoridades ou representantes da sociedade civil.
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O cuidado com questées especificas relacionadas ao atendimento e a garantia dos direitos a
essas pessoas e suas familias & uma das nossas preocupacdes permanentes. Neste Guia, en-
contram-se informacdes relevantes relativas ao TEA, possibilitando uma visao ampla sobre o
tema, abordando desde as caracteristicas e os sinais de alerta, apresentando possiveis causas,
passos a seguir para conclusdo do processo diagndstico, terapias e os direitos das pessoas
com TEA expondo, ainda, a palavra de especialistas que atuam na area.

Divulgar conhecimentos relativos ao Transtorno se faz necessério, tendo em vista a grande
contribuicdo no sentido de combater preconceitos, eliminar estigmas e quebrar paradigmas,
promovendo a inclusdo e fortalecendo o respeito as diferencas. Dessa forma, essa publicacao
esta direcionada a sociedade civil, agentes politicos, gestores publicos, profissionais, familia-
res e pessoas com TEA, e, com certeza, tornar-se-a instrumento de empoderamento para pais
e militantes em favor do estabelecimento dos direitos dessa parcela da populacao cearense.
Da nossa parte, estamos a disposicdo para oferecer apoio necessario em relacdo a estas e
outras questdes que possam favorecer melhorias na qualidade de vida do nosso povo.

Deputado José Albuquerque
Fresidente da Assembileia Legistativa
do Estado do Ceard
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APRESENTAGAO

Assembleia Legislativa do Estado do Ceard — Alece, comprometida com o desenvolvi-
mento do Estado e com a melhoria da qualidade de vida da populacdo, adota como
principios e valores o respeito a vida e o compromisso com a representacado da sociedade.

Nesse sentido, sua missao de legislar e fiscalizar com ética, transparéncia e eficiéncia consi-
dera a demanda social existente e busca fortalecer o vinculo com a sociedade, de forma a
atender efetivamente todos os anseios e garantir os direitos ao cidadao cearense.

O respeito a democracia e ao cidaddo, encontra ressonancia em todos os setores da Casa do
Povo, promovendo esta, acdes, atividades e discussbes sobre temas especificos de interesse
da sociedade, ofertando a populacdo espacos de atendimento, por meio do Departamento de
Saude e Assisténcia Social — DSAS, do PROCON, do Escritorio Frei Tito e do Espaco do Povo.

A Alece disponibiliza, ainda, publicacdes tratando sobre temas relevantes ao cendrio local,
dotando o cidadao de informacdes importantes para subsidiar o pleno exercicio da cidadania.

Dessa forma, a elaboracdo do Guia de Informacgdes sobre o Transtorno do Espectro Autista,
redigido pela Consultoria Parlamentar e disponibilizado a sociedade cearense, € mais uma
demonstracdo da preocupacao com o fortalecimento do vinculo e reflete a escuta cuidadosa
e necessaria ao enfrentamento dos desafios para implantacao de politicas publicas assertivas
e sustentdveis, que possam contribuir para transformacao do cenario atual, particularmente
quanto ao tema em tela.

A proposta do Guia de Informacgdes sobre o Transtorno do Espectro Autista objetiva estimular
o respeito a diversidade e ao cuidado com as pessoas com TEA; incentivar o desenvolvimento
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da cultura do conhecimento dos direitos das pessoas com o transtorno; ampliar o apoio e
auxilio as familias e aos profissionais; e promover a cultura de inclusdo e a melhoria da quali-
dade de vida das pessoas com TEA.

As definicdes e informacdes reunidas nesse Guia tém o propdsito de servir como base inicial para
a compreensdo do TEA além de nortear pais, professores, profissionais e demais interessados.

Tendo em vista a complexidade do tema, das pesquisas e dos estudos, muitos ainda em pro-
cesso de consolidacao, esclarecemos que as informacgdes do Guia, escrito em linguagem cla-
ra, de forma a tornar-se acessivel a todos, servem como referéncia para aquisicdo de conhe-
cimentos iniciais e orienta¢des quanto a que profissionais buscar. Ha, portanto, a necessidade
de conversar com profissionais habilitados para obter o apoio imprescindivel ao desenvolvi-
mento das pessoas com TEA.

Esperamos que esse Guia seja um instrumento (til para apoiar familiares e profissionais de
forma a prover os conhecimentos imprescindiveis ao enfrentamento da situagao para o esta-
belecimento da qualidade de vida e desenvolvimento adequado de todas as potencialidades
das pessoas com TEA.

Deputado Audic Mota
12 Secretdrio da Assemnbleia Legislativa
do Estado do Ceara
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INTRODUGAO

ONU estima que existam mais de 70 milhdes de

pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no mundo. O transtorno afeta uma em cada 68 crian-
¢as. No Brasil, embora ndo haja estudo sobre a incidén-
cia do transtorno, estimativas baseadas em pesquisas
internacionais apontam para cerca de 2 milhdes de au-
tistas diagnosticados e pelo menos mais 1 milhao ainda
sem diagnostico.

Os numeros e a mudanca de paradigmas tém transfor-
mado a percepcdo da sociedade e estimulado a busca
por maior precisdo e celeridade no diagnéstico e am-
pliacdo das terapias e acompanhamentos para as pesso-
as com o transtorno, ainda pouco compreendido, e, no
entanto, muito disseminado.

O conhecimento sobre o TEA estd muito aprofundado,
embora persista ainda a condicdo de um transtorno
enigmatico. Esse cenario continua inquietando e angus-
tiando pais e profissionais, afinal ndo é facil lidar com
o diagndstico do TEA. O impacto provocado esta asso-
ciado a dificuldades relacionadas ao estresse familiar e
aos desafios emocionais e se estendem ao diagndstico

dificil e a necessidade de terapias e acompanhamentos
que nem sempre apresentam resultados precisos. Todo o
processo € muito doloroso para pais e familiares.

A informacao e a unido de pais e familiares, além do apoio
dos profissionais, sdo o caminho para minimizar a dor e
maximizar o desenvolvimento das pessoas com TEA.

O objetivo desse guia é ajudar e orientar sobre o TEA,
esclarecendo o que é o transtorno do espectro autista
do ponto de vista legal e dos sintomas que condicionam
o diagnostico; mostrando também os sinais de alerta, as
possiveis causas, o diagnéstico, as terapias, a discussao
sobre a inclusdo e os direitos das pessoas com o trans-
torno, além de dedicar um espaco ao especialista, fo-
cando, por meio do texto — Palavra do Especialista, o
trabalho dos profissionais que atuam na promocao do
desenvolvimento das pessoas com TEA.

O Guia redne contetdo com carater informativo basea-
do em publicagbes e dados fornecidos por profissionais
e consultores. Ndo adote quaisquer medidas sem con-
sultar seu médico.
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0 QUE E 0 TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA?

»
Eum transtorno do neurodesenvolvimento que afeta

as areas do encéfalo relacionadas a socializacao, co-
municacao e comportamento (DSM-10e 11).

De acordo com o Manual Diagnodstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-10 e 11, os transtornos do
neurodesenvolvimento sao definidos como um grupo de
condicdes com inicio no periodo do desenvolvimento,
que se manifestam tipicamente cedo no desenvolvimen-
to, sendo caracterizados por déficits que acarretam pre-
juizos no funcionamento pessoal, social, académico ou
profissional.

O Transtorno do Espectro Autista — TEA caracteriza-se
por déficits persistentes na comunicagao social e na in-
teracdo social em multiplos contextos, presenca de pa-
droes restritos e repetitivos de comportamentos, inte-
resses ou atividades.

A Lei n? 12.764, de 27 de dezembro de 2012, que insti-
tuiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pes-
soa com Transtorno do Espectro Autista, define pessoa
com transtorno do espectro autista no § 17, incisos l e I,
e o inclui como pessoa com deficiéncia no § 2%

§ 12 Para os efeitos desta Lei, é considerada
pessoa com transtorno do espectro autista
aquela portadora de sindrome clinica caracte-
rizada na forma dos seguintes incisos | ou II:

I - deficiéncia persistente e clinicamente sig-
nificativa da comunicacao e da interacao so-
ciais, manifestada por deficiéncia marcada de
comunicacao verbal e ndo verbal usada para
interacdo social, auséncia de reciprocidade
social; faléncia em desenvolver & manter rela-
coes apropriadas ao seu nivel de desenvolvi-
mento;

Il - padrdes restritivos e repetitivos de compor-
tamentos, interesses e atividades, manifesta-
dos por comportamentos motores ou verbais
estereotipados ou por comportamentos sen-
soriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas
e padrées de comportamento ritualizados; in-
teresses restritos e fixos.

§ 22 A pessoa com transtorno do espectro
autista é considerada pessoa com deficiéncia,
para todos os efeitos legais.

GUIA DE INFORMAGOES SOBRE TRANSTORND DO ESPECTRO AUTISTA - TEA

15



No dia 2 de abril é celebrado, desde 2008,

o "Dia Mundial da Conscientizacdo do Au-
tismo". Data estabelecida pela Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU) para conscientizar a socie-
dade sobre o transtorno, estimulando respeito

a diversidade, pesquisa e investimentos para A
avancos gue possam garantir as pessoas com , '
o0 transtorno os direitos e a atencao necessa-

ria ao pleno desenvolvimento.

O simbolo adotado para promover a campa-
nha utiliza a imagem de uma fita de conscien-
tizacdo, também utilizada para outras causas
em cores diferentes. Na fita para conscien-
tizacdo do TEA, a imagem remete a pecas
de um quebra-cabeca de cores fortes e
com brilho para representar o mistério

e a complexidade que envolve o trans- i
torno do espectro, a diversidade das }
pessoas e familias que vivem com o [
transtorno e a esperanca de que por
meio da intervencao precoce, das
terapias adequadas e da conscien-
tizacao, as pessoas diagnosticadas

GUIA DE INFORMACOES SOBRE
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com o transtorno possam ter atendidas to-
das as suas necessidades de desenvolvimen-
to para uma vida digna.

A apresentacao clinica em alguns transtornos in-
clui sintomas tanto de excesso quanto de déficits e
atrasos em atingir os marcos esperados do desen-
volvimento.

O TEA é diagnosticado somente quando os déficits
caracteristicos de comunicacao social sao acompa-
; nhados por comportamentos excessivamente repetiti-
vos, interesses restritos e insisténcia nas mesmas coisas.

O TEA é constituido pelo Autismo, a sindrome de As-

perger e pelo transtorno global do desenvolvi-
mento sem outra especificacao.

» a necessidade de preencher os critérios

diagnésticos com base em informa-

cOes retrospectivas, sem desconsiderar a apresentacao
atual que deve causar prejuizo significativo.

Os sintomas podem mudar com o de-
senvolvimento e serem mascarados por
mecanismos compensatorios, gerando

TRANSTORND DO ESPECTRO AUTISTA - TEA




SINAIS DEALERTA

» Reduzida manutencdo do contato visual;

- Atraso na aquisicdo da linguagem;

» Nao responder ao ser chamado pelo nome (parece surdo);

- Producao frequente de vocalizagdes sem uso funcional;

« Ecolalia;

+ Manipulacao dos dedos ou maos de forma peculiar;

- Risos e movimentos pouco apropriados, repetitivos, estereotipados;

- Isolamento social (prefere ficar com adultos a
companhia de criancas da sua idade);

» Respostas anormais a barulhos e tato;

* Intencdo comunicativa e interacao apenas para
satisfacdo de necessidades e interesses;

- Imaginacao, fantasia e criatividade reduzidas;

« Interesses especificos muito exagerados,
comprometendo interacdes sociais;

« Rigidez no comportamento e rotinas;

- Disturbios da integracao sensorial (desmodulacédo
sensorial: auditiva, visual, tatil, proprioceptiva).

GUIA DE INFORMAGOES SOBRE TRANSTORND DO ESPECTRO AUTISTA - TEA
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ACOMPANHE 0 DESENVOLVIMENTO DO SEU FILHO!

Niveis de Comportamento Comportamento Comportamento | Comportamento Comportamento
maturidade | adaptativo motor global motor fino linguistico pessoal social

Nascimento

4 semanas

16 semanas

1 meses

10 meses

| ano

1 ano e meio

7 anos

3 anos

4 anos

5 anos

Fixa o envolvimento,
Segue com o olhar

Perseguicao ocular.
Observa a man.

Transfere um cubo de
Lima maa para outra,

Segura uma garrafa.
Preensdo de uma bolinha,

Enfia um cube num copo.
Torre de dois cubos.

Enfia uma bolinha na garrafa,

Torre de seis cubos.
Imita gestos circulares,

Ponte de trés cubos.
Copla um circulo,

Pante de cinco cubos:
Copia uma cruz.

Conta dez objetos.
Copla tridngulo,

(ueda da cabega.
Reflexa tinico do pescoco,

Cabega vertical,
Posturas simétricas.

nenta-se com apoio das
maos, Sustenta-se nos pes.

senta-se independentemente.

frrasta-se.

Marcha com apoio,
Quadrupedia.

Iarcha independentemente.

Corre. Chuta uma bola.

Equilibria num pe,
Salta de um dearau.,

Pé-coxinho, Salta com
0S PES juntns.

Pé-caxinho com pé alternado.

Maos fechadas

\aos abertas.
Pega e arranha.

Preensao do cubn.
Apanha a bolinha.

Larga os objetos.
Empuirra.

Preensan em pinga.
Torre de trés cubos.
Volta paginas.

Torre de 6 cubos,

Torre de dez cubos.
Preensdo do lapis.

Traca linhas.

Quadro 1 - Escala de maturacao, segundo Gesell (Fonte: FONSECA, 1998, p. 154)
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Sons guturais.
Atencao & campainha.

Paira. Ri. Vocaliza,

Vocaliza para os bringuedos.
Silabas consonanies,

Diz uma palavra.
Imita sons.

Diz duas ou mais palavras.
Reconhece objetos pelo nome.

Reconhece figuras.

Usa frases.
Seolle diregies simples.

Fala em periodos.
Responde a perguntas
simples.

Lsa conjugacies.
Compreende preposigoes.

Fala com articulagao.
Perguntas “por qué?”
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Olha para as faces,

Joga com as maos e a roupa.

Joga ¢om oS pes.
Bate na imagem especular.

Faz jogos simples.
Come com as maos.

Coopera no vestir,

Usa a calher.
Puxa bringuedos.

Brinca com banecos.

Usaa colher corretamente.
Poe 0s sapatos.

Lava o rostn.
Joga em grupo.

Veste-se independentemente,
Pede o slenificadn das palavras.



POSSIVEIS CAUSAS: UM MUNDO AINDA DESCONHECIDO

Muitas pesquisas buscam uma explicacdo para o TEA. Ha indmeras correntes
que apontam diversas causas, mas nada conclusivo!

As alteracdes no desenvolvimento do cérebro podem ser causadas por uma
combinacao de fatores, dentre os quais:

* Genéticos;

= Ambientais;

« Biologicos;

« Exposicdo materna a agentes toxicos,

* |dade da mae acima de 35 anos no periodo da gestacao;
« Asfixia perinatal;

* Infeccoes perinatais;

« Baixo peso ao nascer;

* Prematuridade (menos de 26 semanas);
* Falhas na Teoria da Mente;

+ Alteracdes nos neurénios espelho;

= Historia familiar de autismo;

» Pais de idade avancada;

+ Uso de antiepilépticos; antidepressivos;
+ Deficiéncia ou excesso de acido folico.
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As pessoas com TEA sao diferentes! O grupo é bastan-
te heterogéneo! O TEA se manifesta de forma Unica em
cada pessoa, nem todas as pessoas apresentam 0s mes-
mos sintomas.

O grau e a gravidade variam muito, sendo os sintomas
mais comuns a dificuldade de comunicacao e de inte-
racdo social, interesses obsessivos e comportamentos
repetitivos.

Sdo pessoas com individualidades e particularidades, de-
vendo ser respeitadas na sua singularidade.

No diagndstico do TEA, as caracteristicas clinicas indi-
viduais devemn ser registradas por meio do uso de es-

pecificadores (com ou sem comprometimento intelec-
tual concomitante; com ou sem comprometimento da
linguagem concomitante; associado a alguma condi¢ado
médica ou genética conhecida ou a fator ambiental),
bem como especificadores que descrevem os sintomas
autistas (idade da primeira preocupagao; com ou sem
perda de habilidades estabelecidas; gravidade).

O transtorno é mais comum em homens. Meninos tém
entre 30 e 50% mais chances de propensdo, o que re-
presenta 80% da incidéncia.

A percepcao sensorial da pessoa com TEA é desordena-
da e perturba diretamente o corpo e a mente, podendo
afetar por hiper ou hipossensibilidade os cinco sentidos.
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INCLUSAO: CENARIO ATUAL

inclusao tem sido a grande luta empreendida pelas
familias de pessoas com TEA.

0O desenvolvimento de acdes nos mais diversos ambi-
tos para garantir a igualdade entre todos os individuos,
independente da sua condicdo, esta ocorrendo, mas de
forma muito lenta, o que pode ser constatado a partir de
uma avaliacdo sob diversos aspectos, em especial quan-
do se analisa o aspecto historico.

Historicamente, a educacdo especial, garantida por lei
e ocorrendo preferencialmente na escola regular, deno-
minada educacao inclusiva, passou por quatro periodos
principais: um periodo anterior a exclusdo, com aban-
dono total das pessoas com qualquer deficiéncia; a ex-
clusao, fase marcada pela segregacao e assistencialismo
extremo; a integracdo e a inclusao.

Segundo o artigo 5% da Constituicao Federal, “todos sao
iguais perante a Lei, sem distincdo de qualquer nature-
za...". Dessa forma, todas as pessoas devem ter acesso
aos direitos sociais e garantias ao desenvolvimento de
suas potencialidades.

No ambito educacional, um dos graves problemas en-
frentados pelas familias esta relacionado a falta de aten-
dimento educacional aos seus filhos. E possivel cons-
tatar, considerando o aspecto historico, que a fase de
inclusdo ainda ndo chegou para as pessoas com TEA.

Sabe-se que a luta para garantir educacao e concretizar,
conscientizar e promover a real inclusao é particular-
mente dificil em algumas situacdes.

Nesse sentido, é importante mostrar a sociedade as mui-
tas faces das pessoas com TEA e conceder-lhes o direito
ao desenvolvimento das suas habilidades e potenciali-
dades. Para isso, professores, gestores e funciondrios
devem ser preparados!

A escola é o local por exceléncia onde sao oferecidas
experiéncias programadas para estimular e desenvolver
o processo de aprendizagem e socializagdo. Assim, pro-
porcionar as criancas, jovens e adultos com TEA acesso
a escola é imprescindivel para garantir a efetivacao do
direito de igualdade.

GUIA DE INFORMACOES SOBRE TRANSTORND DO ESPECTRO AUTISTA - TEA
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A escola e demais espacos onde possa ocorrer a convi-
véncia e a interacao entre os pares cronolégicos sdo es-
senciais ao desenvolvimento.

As estratégias pedagogicas utilizadas pelos professores
no processo ensino aprendizagem sao estimulos que le-
vam a reorganizacao do sistema nervoso em desenvolvi-
mento e sao capazes de produzir mudangas comporta-
mentais tanto em pessoas sem qualquer tipo de alteracdo
quanto naquelas com limitagdes de natureza sensorial,
intelectual, fisica, emocional ou comportamental.

E importante ressaltar que as respostas ao processo de
ensino sao diferenciadas, independente da condicdo. As
pessoas apresentam ritmos, estilos e necessidades dife-
rentes para aprender, mas todos se beneficiam com as
intervencdes do professor, sem excessao.

O psicologo russo Lev Vygotsky chama atencao para dois
aspectos fundamentais que devem ser considerados pelos
professores: em primeiro lugar, o estudo individual de to-
das as particularidades de cada educando; e em segundo,

GUIA DE INFORMAGOES SOBRE TRA

0 ajuste individual de todos os procedimentos de educa-
cao e interferéncia do meio social em cada um deles.

O professor deve atentar para ajustes ao curriculo e as
atividades complementares, que devem considerar as-
pectos motivacionais, linguisticos, sociais e comporta-
mentais do aluno com TEA.

E importante planejar! Embora essa seja uma palavra
cliché para professores, ndo ha como avangar nem per-
ceber o progresso dos alunos sem um roteiro pre-estabe-
lecido com metas bem definidas. Assim, tracar um plano
educacional individualizado com objetivos a curto prazo,
em especial nas dreas de comunicacao social, linguagem,
atividades de vida diaria e conhecimentos l6gico-mate-
maticos é imprescindivel.

Outro aspecto indispensavel ao sucesso das acbes € o
desenvolvimento de parceria escola—familia—terapeuta.

O registro e o compartilhamento das informacgdes entre
todos os envolvidos com a crianca pode favorecer o de-
senvolvimento. Assim, é relevante dar atencao a relato-
rios e portfolios.

Considerando a limitacdo social e de linguagem, é im-
portante utilizar frases curtas, objetivas e claras além de
evitar a palavra nao ou alterar o tom de voz.

NSTORND DO ESPECTRO AUTISTA - TEA



DIAGNOSTICO

Néo ha, ainda, exames médicos, laboratoriais ou de
imagem que possam ser utilizados para confirmar
uma hipotese diagnostica de TEA.

As estratégias e técnicas para realizacdo do diagndstico
devem seguir critérios rigorosos com procedimentos de
observacao clinica dos sintomas da crianca, coleta da
historia de vida e preenchimento de questionarios que
auxiliam na formulacao do diagnostico.

Segundo o DSM-5' os critérios diagnosticos sao:

1 Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-5, p. 50-57.

DsM-v: Critérios diagndsticos dos Transtornos do Espectro Autista 299,0 (F84.0)

Deficiéncias persistentes na comunicacao e interacao social:
Limitagao na reciprocidade social e emocional;

Limitacao nos comportamentos de comunicacao

ndo verbal utilizados para interacao social;

Limitacao em iniciar, manter e entender relacionamentos,
variando de dificuldades com adaptacao de comportamento
para se ajustar as diversas situagoes sociais.

Padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses

ou atividades, manifestadas pelo menos por dois dos

seguintes aspectos observados ou pela histéria clinica:
Movimentos repetitivos e estereatipados no uso de objetos ou fala:
Insisténcia nas mesmas coisas, aderéncia inflexivel as rotinas ou
padraes ritualisticos de comporiamentos verbais e nao verbais:
Interesses restritos que sao anormais na intensidade e foco;

Hiper ou hiporreativo a estimulos sensoriais de ambiente.

0s sintomas devem estar presentes nas primeiras etapas do
desenvelvimento. Eles podem nao estar totalmente manifestos

ate a demanda social exceder suas capacidades ou podem ficar
mascarados por algumas estratégias de aprendizado ao longo da vida,

(s sintomas causam prejuizo clinicamente significativo
nas areas social, ocupacional ou outras areas
importantes de funcionamento atual do paciente.

Esses distiirbins nan sao melhores explicados por deficiéncia
cognitiva ou atraso global do desenvolvimento.
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ESCALA M-CHAT
Modified Checklist for Autism in Toddlers

ssa escala, utilizada para rastreamento de autismo
Eprecoce* objetiva identificar indicios desse transtor-
no em criancas entre 18 e 24 meses. Deve ser aplicada
durante as visitas pediatricas, podendo ser administrada
por outros profissionais. Consiste em 23 questdes do tipo
“sim” e "ndo” que devem ser preenchidas pelos pais.

Preencha as questdes abaixo sobre como seu filho ge-
ralmente é. Tente responder todas as questdes. Caso o
comportamento na questado seja raro (ex. vocé so obser-
vou uma ou duas vezes), responda como se seu filho ndo
fizesse o comportamento.

1. Seu filho gosta de se balancar, de pular no seu joelha, efc.?
2. Seu filho tem interesse por outras criancas?

3. Seu filho gosta de subir em coisas, como escadas ou moveis?

4. Seu filho gosta de brincar de esconder e
mostra o roste ou de esconde-esconde?

b, Seu filho ja brincou de faz-de-conta, como por exemplo, fazer
de conta que esta falando ao telefone ou que esta cuidando de
uma boneca, ou qualquer outra brincadeira de faz-de-conta?

B, Seufilho Ja usou o dedo indicador dele para
apontar, para pedir alguma coisa?

1. Seufilha j4 usou o dedo indicador dele para
apontar, para indicar Interesse em algo?

8. Seu filho consegue brincar de forma correta com bringuedos
pequenos (ex. carros ou bloes), sem apenas colocar na
boca, remexer no bringuedo ou deixar o brinquedn cair?

9. 0 seu filho alauma vez trouxe objetos para vocé
(pais) para Ihe mostrar este objeto?

10,0 seu filho olha para vocé no olho par
mais de um segundo ou dois?

11, 0 seu filha ja pareceu muito sensivel 2o
barulho [ex. tapando os ouvidos)?

12,0 seu filho sorri em resposta ao se rosta ou 2o Seu sorrisa?
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SIM
SiM
SIM

SIM

SIM

SIM

SIM

SIM

SIM

SIM

SIM

SIM

NAQ
NAC
NAC
NAO

NAO

NAD

NAG

NAD

NAD

NAO

NAQ

NAD



13. 0 seu filho imita vocé? (ex. vocé faz
expressoes/caretas e seu filho imita?)

14, 0 seu filho responde quando vocé o chama pelo nome?

16. Se vocé aponta um bringueda do outra lado
do comodo, o seu filho olha para ele?

16. Seu filho 2 sabe andar?
17. 0 seu filho olha para coisas que voce estd olhando?

18. 0 seu fitho faz movimentos estranhos com
0s dedos perto do rosto dele?

19, 0 seu filho tenta atrair a sua atencao para a atividade dele?
20, Vocé alguma vez jd se perguntou se seu filho & surdo?

21. 0 seu filha entende o que as pessoas dizem?

22, 0 seu filho &s vezes fica aéreo, “olhando para o
nada” ou caminhando sem direcao definida®?

23. 0 seu filho olha para o seu rosto para conferir
3503 reagao quando vé aleo estranho?

1999 Diana Robins, Deborah Fein e Marianne Barton. Tradugao

SIM

SIM

SIM

SIM

Si
SIM

Sl
SIM

SIM
SIM

SiM

Milena Pereira Pondé e Mirella Fiuza Losapio. Disponivel em:

hitp:/fww scielo.br/img/revistas/rprs/v30n3/v30n3al1_al jog
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NAD
NAO
NAO
NAO
NAO
NAD
NAD
NAD
NAO

NAD

NAO

A tabela abaixo registra as respostas consideradas falhas
para cada um dos itens do M-CHAT. As questées em ne-

grito representam os itens criticos.

Nao

Sim

al
Nao

1

12
Nao

22
Sim

3 4
Nan  Nao
13 14
Nio Nao
23
Nao

5
Maa

15
Nao

§ 1
Nao  Ndo
15 | 17
Nao  MNao

8
Nao

18
SIM

19
Nao

10
Mao

20
Sim
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A Lei n® 13.438, de 26 de abril de 2017, altera a Lei n®
8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente), para tornar obrigatéria a adocao pelo Siste-
ma Unico de Salde (SUS) de protocolo que estabeleca pa-
droes para a avaliacdo de riscos para o desenvolvimento
psiquico das criancas.

§ 5° £ obrigatéria a aplicacao a todas as crian-
¢as, nos seus primeiros dezoito meses de vida, de
protocolo ou outro instrumento construido com
a finalidade de facilitar a deteccao, em consulta
pediatrica de acompanhamento da crianca de
risco para o seu desenvolvimento psiquico. (NR)

O TEA pode se instalar nos trés primeiros anos de vida. E
necessario identificar sintomas persistentes por um perio-
do de seis meses e procurar um neuropediatra.

Bebés com TEA podem ndo mostrar interesse nem curiosi-
dade ou mesmo prazer no contato fisico — ndo buscam o
aconchego nem a atencao e ndo fixam o olhar. Entretanto,
as diferencas do grupo sempre devem ser consideradas,
assim os comportamentos ressaltados podem ocorrer ou
nao, mas sem frequéncia ou constancia.

E extremamente importante a precocidade no diagnéstico e
inicio do acompanhamento e terapias de estimulacao.

Como agir caso vocé desconfie estar diante de um quadro
do transtorno?

1. Tente identificar as caracteristicas — comunicacao,
linguagem, oralidade — e a frequéncia que elas ocorrem.

2. Se forem identificadas alteracdes, procure um pediatra.

3. Se persistir a divida quanto ao diagnéstico, procure
um neuropediatra.

4. Com o diagnostico confirmado, siga as orientagdes do

meédico e busque a terapia fonoaudiolégica, a terapia
ocupacional, a psicoterapia e outros métodos.

As criancas com TEA sdo capazes de progredir com as te-
rapias.

O diagndstico precoce favorece melhor resposta aos esti-
mulos educativos, dado a plasticidade cerebral que possibi-
lita a formacdo de novas conexdes entre os neurdnios.
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TERAPIAS

OTra nstorno do Espectro Autista nao pode ser curado,
mas muitos dos seus sintomas podem ser minimi-
zados e controlados com a intervencao de profissionais.

As terapias devem ser estruturadas considerando crite-
riosamente as etapas de vida dos pacientes, respeitando
as especificidades e individualidades de cada um. Quan-
to mais cedo a crianca for diagnosticada e der inicio ao
acompanhamento e treinamento das habilidades sociais
e de linguagem, melhor sera seu desenvolvimento.

Conheca alguns atendimentos e algumas terapias mais
utilizadas no acompanhamento as pessoas com TEA:

* NEUROPEDIATRAS, NEUROLOGISTAS, GENETICIS-
TAS, PEDIATRAS, PSIQUIATRAS, GASTROENTERO-
LOGISTAS, ALERGOLOGISTAS E MEDICINA FUNCIO-

NAL: acompanhamento indispensavel para favorecer
o desenvolvimento, acompanhar comorbidades ou
minimizar agitacao e ansiedade.

* FONOAUDIOLOGIA: o objetivo primordial da terapia
é estimular e melhorar as habilidades de comunicacdo
geral, particularmente o desenvolvimento da lingua-

gem receptiva e expressiva, oral, gestual e escrita. Po-
dera utilizar técnicas, programas e recursos, tais como
o programa TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Communication handicapped Children),
o recurso PECS (Picture Exchange Communication
System), PADOVAN, SONRISE, INSPIRADOS, DENVER,
tambeém utilizados por outros profissionais.

TERAPIA OCUPACIONAL: imprescindivel para o de-
senvolvimento das atividades da vida diaria, habilida-
des necessdrias para agir em casa, na escola e no tra-
balho. A atuacao desse profissional também tem foco
na intervencao referente a integracao sensorial com o
objetivo de promover o desenvolvimento do proces-
samento e da organizacao sensorial, importante para
amenizar a hipersensibilidade e estimular a hiposensi-
bilidade do paciente a partir da integracao sensorial.

PSICOLOGIA: a linha comportamental € a mais utili-
zada. Dentre as abordagens podem ser destacadas a
Analise do Comportamento Aplicada (ABA — Applied
Behavior Analysis) — técnica aplicada de forma inten-
siva e individualizada, que objetiva promover o desen-
volvimento das habilidades necessarias a aquisicao
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da independéncia e estabelecimento da qualidade de
vida. Sdo ensinadas habilidades referentes aos com-
portamentais sociais, como contato visual e comuni-
cacdo funcional, comportamentos académicos além
das atividades de vida diaria. A terapia pode reduzir
comportamentos relacionados aos quadros de agres-
sdo, estereotipias, autolesdo, agressoes verbais, entre
outros comportamentos que interferem sobremaneira
no desenvolvimento das pessoas com TEA.

« PSICOTERAPIA: utilizada em pessoas com idades mais

avancadas, objetiva promover o controle da ansieda-
de e da depressao, além de acompanhar dificuldades
especificas.

EQUOTERAPIA: método terapéutico que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar das areas de
saude, educacao e social, trabalhando o toque, a sen-
sibilidade e o equilibrio; com o objetivo de promover o
desenvolvimento biopsicossocial das pessoas com TEA.

FISIOTERAPIA: tem papel importante no desenvol-
vimento das habilidades motoras basicas, tais como
jogar, ficar em pé, sentar, rolar, indispenséveis ao de-
senvolvimento motor, construindo forca muscular e
coordenacdo para o estabelecimento e aprimoramen-
to do sistema motor.

HIDROTERAPIA: auxilia no desenvolvimento motor
e sensorial, do ténus muscular, da flexibilidade e de

Considerando as inumeras necessidades das pessoas
com o transtorno, outras terapias podem auxiliar na me-
lhora do quadro e na promocdo do desenvolvimento.
Nesse sentido tém sido indicadas como complemento
ao acompanhamento:

comportamentos sociais mais estaveis. Estimula as
funcdes visual, auditiva, tatil, promovendo melhora
na respiracao e no equilibrio corporal, além do bem
estar e da autoestima.

PSICOPEDAGOGIA: contribui para o alcance do melhor
* TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS (TTA): estimula rendimento académico, a partir do trabalho com énfase
habilidades sociais e de linguagem, além de melhorar

0 aspecto motor.

na socializagao, desenvolvimento das potencialidades,
da reabilitacdo cognitiva e do treino comportamental.
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- TERAPIA NUTRICIONAL: a indicacdo da terapia nutri-
cional contribui para reduzir a gravidade do transtor-
no e esta relacionada a outras condicdes que podem .
ocorrer além da triade sintomatica classica. Algumas
pessoas com o transtorno podem apresentar desor-
dens gastrointestinais, como diminuicao da produc¢ao
de enzimas digestivas, inflamacdo e alteracao da per-
meabilidade da parede intestinal, que podem agravar
alguns sintomas.

MUSICOTERAPIA: a musica reduz o estresse e ajuda
a relaxar, o que pode contribuir para diminuir proble-
mas comportamentais, agitacao e ansiedade. Estimula
as habilidades sociais e de expressao comunicativa. E
recomendada para todas as faixas etarias.

ARTETERAPIA: estimula habilidades comunicativas e
sociais. Além de trabalhar imaginacao, livre expressao,
autoconhecimento, coordenacdao motora, sensibilida-
de e controle dos movimentos.
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O estabelecimento de parceria entre familia, equipe de
salde e equipe pedagdgica é imprescindivel para o su-
cesso das terapias e melhoria da qualidade de vida da
pessoa com TEA.

Remeédios e terapias melhoram os sintomas. Mas é impor-
tante saber que nem todas as pessoas diagnosticadas com
o transtorno tém indicacao para uso de medicamentos.

Os comprometimentos tendem a diminuir quando as in-
tervencoes sdo eficazes.

De modo geral as terapias objetivam estimular o desen-
volvimento social e comunicativo; promover e aperfei-
coar o aprendizado e a capacidade de solucionar proble-
mas; reduzir comportamentos que possam interferir no
acesso as experiéncias e a aquisicdo e estabilizacdo do
aprendizado; e auxiliar as familias.

O brincar e o suporte familiar ndo podem ser substituidos
por nenhuma terapia. Portanto, esteja atento ao seu filho.

Acredita-se que a maturidade intestinal tem influéncia
no desenvolvimento cognitive da crianca. Ha teses re-
lacionadas a incapacidade de algumas criancas quanto
ao desenvolvimento da flora intestinal normal desde o
nascimento, o que pode causar toxicidade e levar ao de-
senvolvimento de problemas neurais. Nesse sentido, te-
rapia nutricional pode ser mais uma alternativa utilizada
para as pessoas com o transtorno. Ha indicacao, dentre
outras, de controle da dieta e utilizacao de pro-bidticos.

Pessoas com TEA podem apresentar complicacdes como
constipacao, diarreia, gases, inchaco abdominal entre outros
sintomas que podem complicar o quadro, além da seletivida-
de alimentar que pode se tornar um fator agravante, poden-
do provocar debilidades e caréncia nutricionais interferindo
sobremaneira no desenvolvimento global do individuo.

O art. 3% alinea “c” da Lei n? 12.764 de 2012, garante
nutricdo adequada e terapia nutricional como direitos
da pessoa com TEA.

O Ministério da Saude, por meio da Portaria n® 971, de
03 de maio de 2006, aprova a Politica Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS), ampliando as possibilidades de
auxilio as pessoas com transtornos ou doencas de qual-
quer natureza.
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Esse topico tem o proposito de apresentar alguns aspectos inerentes a atuacao profissional
com énfase no atendimento especializado e, consequentemente, a sua contribuicao para
o desenvolvimento das potencialidades da pessoa com TEA.

O conhecimento disponibilizado no topico Palavra do Especialista apresenta a visao de alguns
profissionais que atuam no atendimento a pessoa com TEA. Os profissionais abordam o tema
a partir da exposicao relacionada a sua area de atuacao de forma a mostrar o impacto signifi-
cativo na qualidade de vida da pessoa com TEA e seus familiares, considerando que promove
a compreensao e a orientacdo quanto a busca por profissionais e direcionamento das acoes
e decisdes a serem tomadas.

Vale mencionar que os textos deste tépico sdo de responsabilidade dos profissionais citados
que, de forma voluntaria, disponibilizam suas valorosas experiéncias para divulgacao que,
somado ao conteldo deste Guia, sera de fundamental importancia para disseminacao do
conhecimento. Portanto, fica aqui registrado um agradecimento especial a todos que colabo-
raram para o enriquecimento desta publicacao.
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NEUROLOGIA INFANTIL

Dr. André Luiz Santos Pessoa (Neurologista Infantil com atuagdo em Neurogenetica)
andrepessoal0@yahoo.com.br

o dia 02 de abril comemora-se o dia mundial do Autismo, data estipulada pela ONU para
Ncomemorar e refletir sobre o transtorno descrito em 1943, pelo médico austriaco Leo
Kanner trabalhando no Hospital Johns Hopkins em Baltimore nos Estados Unidos, em seu arti-
go "Autistic disturbance of affective contact”. No mesmo ano, seu compatriota Hans Asperger
descreveu em sua tese de doutorado: a psicopatia autista da infancia, que mais tarde ficou
conhecida como Sindrome de Asperger.

Os avangos dos conhecimentos em Genética permitiram entender cientificamente que o TEA
tem base genética bastante heterogénea. Do ponto de vista genético sdo reconhecidas bases
cromossdmicas, monogénicas, poligénicas e epigenéticas para o transtorno. Alguns fatores
servemn de alerta para que sejam realizadas investigacdes mais aprofundadas, tais como:
consanguinidade dos pais, recorréncia de casos familiares, deficiéncia intelectual grave, dis-
morfismos corporais, epilepsia, regressdo do desenvolvimento e déficits motores.

O diagnostico da base genética ainda ndo é possivel em percentual relativamente alto dos
casos, mas, a medida que os exames de investigacdo em genética molecular avancam, o per-
centual tende a diminuir. Além da importéancia intrinseca do reconhecimento etiolégico do
transtorno, o diagnoéstico da base genética pode fornecer tratamentos especificos.

O conhecimento da base é igualmente importante para que se faga um planejamento fami-
liar com o conhecimento da chance de recorréncia e até mesmo a possibilidade para, em
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algumas situagdes, realizacdo de um diagnéstico pré-implantacional. Todo o conhecimento
das bases genéticas do TEA nos mostra que o tratamento individualizado para cada caso
deve ser a janela de oportunidade no futuro.

O tratamento do TEA é de base multimodal, ou seja, extremamente multi e interdisciplinar.
A abordagem fonoaudiologica atua no sentido de estimular as diversas areas da comunica-
cdo verbal e nao verbal. A atuacao da terapia ocupacional enfoca o aperfeicoamento das
atividades da vida diaria (AVDs), reforcando a autonomia global e a integracdo sensorial
do paciente. A abordagem psicoterapica comportamental é fundamental, seja por meio da
utilizacdo da Applied Behavior Analysis (ABA) ou da terapia cognitivo-comportamental. O
acompanhamento psicolégico também esta indicado para a familia do paciente, sendo con-
siderado aspecto essencial a ser estimulado e orientado.

A equipe multiprofissional que realiza atendimento a pessoa com TEA é formada por profissio-
nais de diversas areas, atuando no sentido de oferecer apoio integral, atendendo a amplas de-
mandas de desenvolvimento. Dessa forma, a equipe de atendimento e acompanhamento basico,
pode ser ampliada de forma a integrar profissionais da area da salde e da educacdo, a exemplo
de Educadores Fisicos, Nutricionistas, Assistentes Sociais, Psicopedagogos e Pedagogos. Vale res-
saltar que o tratamento, decorrente da longa demanda de tempo, e dos profissionais de diferen-
tes dreas que atuam no atendimento, é caro e de dificil acesso para grande parcela da populacao.

Pessoas com TEA podem ser extremamente funcionais, inteligentes, produtivas e felizes.
Mesmo nas formas mais graves podem evoluir com ganhos funcionais, demandando, para
tanto, do apoio de terapias e assisténcia de equipe multiprofissional e do apoio de uma
sociedade que deve se preparar melhor para acolher e incentivar essas pessoas, para que
possam alcancar a plenitude de suas potencialidades.
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PEDIATRIA

Dre. Leila Albuguerque (Pediatra e Homeopata)
ivcostal pesquisa@gmail.com

pediatra tem um papel primordial na vida de toda crianca. Ele é o primeiro a se deparar
com as dificuldades escolares e de comportamento e, se algo ndo vai bem, quem os pais
procuram sendo o pediatra da crianca?

Nao € preciso esperar uma consulta com o neurologista ou com o psiquiatra infantil para dizer
se ha algo de incomum ou estranho no comportamento infantil. E quando a principal dificulda-
de é brincar com outras criancas, tomar iniciativa ou dedicar-se aos estudos, significa que essa
crianca pode ter um déficit em uma das trés dimensdes da vida: social (dificuldade de brincar
OU conversar com outras criancas, interagir ou colocar-se no lugar do outro), cognitiva (com-
preensdo abstrata ou de raciocinio logico) ou de expressao (falar, formar frases, ler, fazer-se
entender), sem que necessariamente tenha comprometimento nas trés. Nesses casos, o pedia-
tra é o profissional que da inicio a corrida contra o tempo, tendo em vista a possibilidade de
comprovacdo do diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), gerando a necessidade
de encaminhamentos diversos para dar inicio as terapias o mais rapido possivel.

E dever do pediatra, orientar a familia, analisar o caso e tracar estratégias terapéuticas que
sejam eficazes. O diagnostico clinico presuntivo é necessario, mas nao se faz em uma Unica
consulta com o pediatra. Este avalia a crianca e encaminha a outro profissional que pode
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ser um psicélogo ou um fonoaudiélogo, para ouvir uma segunda opinido. A partir dos dados
que estes profissionais lhe oferecem, juntamente com dados observacionais da consulta, e
da escola, pode-se ter maior certeza da necessidade de tratamento. Dai por diante se faz
necessario a atuagao de uma equipe multiprofissional.

COMO SUSPEITAR DO TEA NO CONSULTORIO PEDIATRICO?

A suspeita do TEA, de acordo com os manuais mais atualizados (DSM5), deve levar em conta
principalmente duas questdes: 12, Se ha dificuldade de interagao social: A falta de intera-
¢do social ndo se restringe ao isolamento, mas também, aos casos mais leves como falta de
iniciativa (buscar ajuda para uma situacao, companhia para brincar ou conversar), registre-
-se, também, a necessidade de suspeitar, das condicdes nas quais se identifica adolescentes
excessivamente "timidos” que podem apresentar casos de autismo de alto funcionamento
(conhecido como Sindrome de Asperger); 22. Se ha padroes repetitivos de comportamen-
to, ou interesses restritos: Sao geralmente criancas com algum padrao de comportamento
no minimo estranho ou exagerado para a idade, com comportamento de persisténcia e fixa-
cao em determinado objeto ou assunto. Outras condi¢des podem estar associadas, tais
como: atraso de linguagem expressiva, déficit cognitivo, hiper ou hipossensibilidade a dor,
desmodulacdo sensorial em outras areas como a tatil, auditiva e visual, dificuldades com
a expressao das emocoes, rigidez de rotina a ser conduzida pela prépria crian¢a de forma
inflexivel, falta de imaginacdo, perda de habilidades previamente adquiridas, movimentos
estereotipados e outras comorbidades, como doencas alérgicas.
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O pediatra pode avaliar o grau de severidade do TEA utilizando escalas apropriadas, como a
avaliacao ampliada de Denver, ou o Modified Chek List for Autism in Todders (M-CHAT). E da
competéncia do pediatra avaliar o desenvolvimento neurologico e psicomotor e perceber
as alteracoes que sugerem o TEA. Ha necessidade de observar o comportamento, conhecer
a escolaridade e o envolvimento familiar dessa crianga para que possam ser descartadas
outras condicoes, tais como: abuso psicolégico, abandono, maus tratos e outros transtornos
que fogem ao quadro do TEA, mas que se confundem com ele ou o afetam. As pessoas com
TEA, muitas vezes nao tem nocao do perigo quando submetido, ndo percebe a intencao,
visto que ndo consegue se colocar no lugar do outro. Aos pais cabe inteirar-se do que estd
acontecendo com seu filho na escola, na rua e no seu convivio, para evitar situagoes que
possam comprometer mais ainda o estado psicolégico.

O TRATAMENTO DO TEA: Como e quando comegar?

O diagnostico precoce é fator essencial para que se proceda aos encaminhamentos necessa-
rios para dar inicio ao tratamento adequado. Mas como definir se o grau de dificuldade social
é critério para um diagnostico definitivo de TEA? Dai a importancia de averiguar a severidade
ou persisténcias caracteristicas e sempre associada a interesses restritos. Pode haver ou nao
déficit intelectual isso ndo caracteriza TEA, mas ndo pode faltar o déficit social e o compor-
tamento restrito a padrées de atividade e interesse. Assim sendo, faz-se necessario a opinido
de um neurologista ou de um psiquiatra infantil para firmar o diagnéstico em situacdes nao
esclarecedoras, mas quem deve notificar a suspeita do quadro é o pediatra.
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Nao ha tratamento especifico para o TEA, e, considerando a heterogeneidade do grupo, tor-
na-se imprescindivel avaliar cada caso, sugerindo o acompanhamento multiprofissional sem-
pre e em todo caso suspeito. Os pais precisam saber que a crianca com diagnostico definido
terd acesso a terapias especificas favorecendo seu desenvolvimento. Em geral precisam de
acompanhamento fonoaudiologico, psicolégico, abordagens cognitivas, comportamentais e
integrativas, como a integracao sensorial, o PECS e mesmo a musicoterapia.

Um diagnéstico de TEA pode ser impactante inicialmente, mas € necessario para que um
trabalho mais especifico seja iniciado o mais precocemente possivel. Ter uma crianga com
TEA ndo é o fim do mundo, mas um novo comeco para a familia que recebe esse novo ser,
aprendendo a lidar com as diferentes formas de agir e de se comunicar.
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PSIQUIATRIA

Dr. Alexandre Aquino (Psiquiatra)
alexaquinoc@yahoo.com.br

transtorno do espectro autista (TEA) compreende uma diversidade de quadros clinicos,
Ocom diferentes niveis de gravidade, mas que tém em comum caracteristicas como di-
ficuldades persistentes na comunicacdo e interacdo social e uma tendéncia a padroes de
comportamentos, interesses ou atividades restritas ou repetitivas (AMERICAN PSYCHIATRY
ASSOCIATION, 2014). Sua prevaléncia gira em torno de 1 para cada 68 criancas de acordo
com dados americanos do Center Control of Disease (CHRISTENSEN et al., 2016). Devido a
grande complexidade de apresentacées, cada vez mais se tem enfatizado o acompanhamento
desses individuos e suas familias por uma equipe multiprofissional.

Os médicos psiquiatras, especialmente os que atuam na area da infancia e adolescéncia, sao
habilitados para a realizac@o do diagndstico de TEA, estabelecer diagnésticos diferenciais,
bem como de comorbidades psiquiatricas, e indicar opcoes de tratamento farmacolégico e
ndo-farmacologico.

Sabe-se que, apesar de todo avanco alcancado pelas neurociéncias, até o momento ainda nao
foi desenvolvida uma medicacdo para tratar os sintomas nucleares dessa condicdo. Na verda-
de, muitos pacientes ndo precisarao usar psicofarmacos, mas o uso destes estara justificado
pela presenca de sintomas emocionais ou comportamentais. Poderiamos citar comportamen-
tos autolesivos ou agressivos, insdnia, irritabilidade, baixa tolerancia a minimas frustragoes,
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etc. Muitos apresentardo também comorbidades psiquiatricas, como transtornos de ansieda-
de, transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), quadros depressivos que tam-
bém justificam o uso de psicofdrmacos, com o intuito de melhorar a qualidade de vida global
desses individuos.

Qutro papel fundamental do psiquiatra é servir como um “consultor” da familia, fornecendo
orientacdes quanto ao diagnostico, prognéstico, manejo de comportamentos disfuncionais,
dando os devidos encaminhamentos para os profissionais de areas afins, além de fornecer
suporte emocional a familiares que estdo passando por sofrimento decorrente das demandas
peculiares inerentes ao cuidado de algumas pessoas com TEA.

Muitos psiquiatras tém formacao em abordagens psicoterapicas e também podem atuar como
terapeutas dessas pessoas, focando no estabelecimento de comportamentos mais funcionais
e realizando treinamento de habilidades sociais com o intuito de promover uma maior adap-
tabilidade ao convivio social.

Procuramos neste texto destacar algumas das principais fungées dos profissionais da psiquia-
tria na atencao plena a pessoa com TEA e sua familia. Trata-se de um profissional importante
dentro da equipe multidisciplinar, especialmente no que tange aos cuidados dos aspectos
socioemocionais desses pacientes.
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NEUROPEDIATRIA

Dr. Savio Caldas (neuropediatra)
saviocalencar@gmail.com

[timamente temos acompanhado varias reportagens a respeito do autismo na midia. Em-

bora essa divulgacao seja recente, o autismo — ou melhor — o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) é um quadro estudado ha mais de cinquenta anos, mostrando novas verdades
a cada descoberta cientifica dos pesquisadores no mundo todo.

Mais comum nos meninos, o Transtorno do Espectro do Autismo é um termo que engloba um
grupo de afeccdes do neurodesenvolvimento, cujas caracteristicas envolvem alteracées qua-
litativas e quantitativas da comunicacao, seja linguagem verbal e/ou nao verbal, na interacao
social e do comportamento caracteristicamente estereotipados, repetitivos e com gama restri-
ta de interesses. No espectro, o grau de gravidade varia de pessoas que apresentam um quadro
leve, e com total independéncia e discretas dificuldades de adaptacao, até aquelas pessoas que
serao dependentes para as atividades de vida diarias (AVDs), ao longo de toda a vida.

A causa é genética: ha varios genes-candidatos implicados na origem do autismo, mas nao se
pode determinar se vem do pai ou da mae. E esse nimero tdo grande de genes, suas combi-
nagoes e a influéncia ambiental resultam numa variedade enorme de apresentacoes clinicas.
Sem contar com 0s casos em que o paciente apresenta uma sindrome genética claramente
estabelecida, como a Sindrome de Down, em associagdo com um quadro de autismo.
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Até entao, ndo ha exames de sangue ou de neuroimagem: o diagnostico é dado pelo médico
e se faz pelo quadro clinico, através de instrumentos de triagem, de diagnostico e escalas de
gravidade, com a ajuda de uma equipe interdisciplinar, composta pelo psicélogo, fonoaudi-
6logo, terapeuta ocupacional, pedagogo entre outros. Essa mesma esquipe deve tracar um
plano de tratamento para esse paciente, que pode se utilizar de medicamentos ou nao.

O consenso a respeito do tratamento é que as intervencoes terapéuticas devem acontecer
0 mais precocemente possivel, direcionadas individualmente para cada pessoa, sempre no
intuito de torna-la o mais independente e funcional possivel. Existem programas desenvolvi-
dos em vaérias partes do mundo para direcionar as equipes que tratam de pacientes autistas,
incluindo as escolas, creches e o préprio ambiente familiar.

Mas o mais importante, sem divida, € o conhecimento das familias, professores e educado-
res, acerca do autismo, para que esses pacientes sejam identificados o mais cedo possivel e
haja maior chance de bons resultados no tratamento. Acabar com o preconceito e os rétulos
¢é papel fundamental de todos nés, profissionais de sadde ou nao, para permitir que essas
pessoas desenvolvam suas habilidades e se mostrem para o mundo, contribuindo para uma
sociedade mais tolerante e digna.
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TERAPIA OCUPACIONAL

Dre. Aline Azevedo (Terapeuta Ocupacional)
Certificacao Internacional em Integragio Sensorial de Ayres
alineazevedoZ4@hotmail.com

Terapia Ocupacional é uma profissdo da drea da salde voltada para o estudo das ati-
Avidades e ocupacoes humanas. As principais tarefas do cotidiano de uma crianca sao:
brincar, alimentar-se, higienizar-se, vestir-se, despir-se, dormir e acordar, além das atividades
escolares e sociais, contudo as criangas que se encontram dentro do TEA terdo dificuldades
com autonomia e independéncia na realizacdo dessas atividades.

A autonomia nas atividades de vida diaria € um dos principais objetivos na intervencao do te-
rapeuta ocupacional. As criancas aprendem pelo ato da imitagao, ou seja, elas reproduzem um
comportamento ou agdo observada. No caso de criangas com TEA, muitas vezes essas ativida-
des precisam ser ensinadas, pois ha um comprometimento na capacidade de imitar, na atencao
compartilhada, assim como na praxis (ideacdo, planejamento e execucao da atividade). Como
ha dificuldade em seguir instrucdes, utilizamos as pistas visuais que irdo funcionar como guia.
Cada atividade é a sequéncia de um comportamento, uma sucessao (cadeia de resposta).

Dentro do espectro autistico, as crian¢as apresentam alguma ou muitas disfungdes sensoriais
e precisam ser avaliadas para definir a variacao no grau de intensidade e se sdo hipersensiveis
quanto a recepcao de informagdes sensoriais. Por exemplo, criangas que nado suportam estar
em ambientes com barulho ndo toleram texturas de algumas roupas e etiquetas e tém pre-

GUIA DE INFORMACOES SOBRE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA



PALAVRA DO ESPECIALISTA

feréncias por brincadeiras calmas, ou seja, sem muitos movimentos. Por outro lado, algumas
criancas aparentam ser hiposensiveis a estimulos sensoriais, ou seja, sao pouco sensiveis e
necessitam de uma maior intensidade de estimulo para que este seja percebido. Ha algumas
criangas que precisam estar em constante movimentagao (correr, pular, rodar e balancar), mas
tropecam quando estdo andando; buscam a sensacao de intensa pressao ao serem massage-
adas ou ao serem firmemente enroladas em pesados cobertores.

A integracao sensorial ird reunir e organizar as informacoes e sensacoes para que a crianca
utilize o seu corpo efetivamente no meio ambiente respondendo adequadamente aos de-
safios do dia a dia no ambiente em que se encontra. Essa Integracdo Sensorial é o processo
neurolégico que organiza as sensacoes entre o corpo de um individuo e do ambiente e torna
possivel o uso eficiente do corpo no ambiente (Ayres, 1988).

Toda informacao e sensacées que o corpo recebe do ambiente sdo por causa dos seguin-
tes sistemas sensoriais: tatil (toque), proprioceptivo (sensacdo dos musculos e articulacées),
vestibular (sensacao de gravidade, movimento e orientacao espacial), olfatério (cheiro), pa-
ladar (gosto), visual (visdo) e auditive (audicdo). Por isso, toda aprendizagem depende da
habilidade de receber essas informacdes sensoriais do ambiente e/ou do préprio corpo, de
processa-las e integra-las ao Sistema Nervoso Central, e de usa-las para planejar e organizar
o comportamento, produzindo uma resposta adequada as necessidades do desenvolvimen-
to" (Momo et al. 2011).
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EDUCAGAO FiSICA ESPECIAL

Dr. Paulo Chereguini (Profissional de Educacao Fisica)
Analista do comportamento - acreditado pela ABPMC
paulochereguini@hotmail. com

Educacao Fisica (EF) é a area do conhecimento humano relacionada as praticas corporais
Aproduzidas pela humanidade. Quando aplicada ao atendimento de pessoas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), deve ser planejada de forma criteriosa, pois a exposicao das
pessoas com esse transtorno, sem uma cuidadosa avaliacdo ou analise do real nivel de com-
prometimento, pode ndo somente ser ineficaz, mas eventualmente muito prejudicial.

Assim, a prescricao de exercicios muito simples, ou seja, com uma demanda motora, social,
comunicativa e/ou intelectual aquém do repertério que o paciente apresenta pode ndo pro-
duzir aprendizagem significativa. Por outro lado, se a demanda do exercicio for muito além
do que a necessdria, pode levar a situacoes desagradaveis, tais como birras, agressoes, auto-
lesGes e aumento nas estereotipias.

Para um melhor acompanhamento dos pais ou responsaveis pelos aprendizes com TEA, as
orientacoes descritas sdo suportadas pelos principios da Analise do Comportamento Aplica-
da (ABA), a Unica abordagem baseada em evidéncias cientificas, comprovadamente eficaz no
tratamento do TEA, segundo a Associacdo para a Ciéncia do Tratamento do Autismo dos EUA.
Algumas orientacoes desejaveis que o profissional de EF deve ficar atento sdo:

a. Elencar as habilidades prioritérias a desenvolver no contexto da atuacao profissional. Considere
a atuacdo em ambiente coletivo (escola ou academia, por exemplo) junto com os outros profis-
sionais envolvidos, ou individual (numa clinica ou personal trainer, por exemplo;
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b. Definir de forma mensuravel as habilidades-alvo do ensino — que podem ser desde desenvolver
habilidades esportivas, aumentar gasto energético e forca muscular ou aderir a pratica de exer-
cicio (objetivos mais comuns da EF Adaptada) até manejar exercicio fisico para atender especifi-
camente os comprometimentos tipicos do TEA (exemplos: reduzir estereotipias ou agressivida-
de e ensino de habilidades sociais, comunicativas e académicas — drea chamada de EF Especial);

c. Avaliar os graus de desenvolvimento dos repertdrios pretendidos como alvo de ensino — pode
envolver aplicacdo de escalas do desenvolvimento motor, comunicativo, social, AVDs, habili-
dades basicas, entre outros — principalmente se for no campo da EF Especial. Essas informacées
servirdo de pardmetro tanto para prescricdo inicial dos exercicios quanto para acompanhar ©
progresso e fazer ajustes no plano de ensino. Se necessario, recomenda-se o suporte de pro-
fissionais de outras areas da salde e da educacdo para aplicacao dos protocolos de avaliagao;

d. Antes ainda de iniciar a intervencdo propriamente dita, deve-se testar o desempenho de exe-
cucao pelo aluno nos exercicios alvo de ensino sob as condi¢des que comumente ocorrem
(chamamos isso de Linha de Base) e registrar o desempenho (mesmo que pouco expressivo) a
partir apenas de instru¢des simples para execucao;

e. Selecao das estratégias de ensino mais adequadas para cada atividade e entdo iniciar as inter-
vencoes, lembrando sempre de, na medida do possivel, registrar o desempenho para acompa-
nhar o progresso em comparacao com o desempenho apresentando em Linha de Base.

0 atendimento as orientaces descritas permitird ao profissional de EF planejar mais cuidadosa-
mente sua prescricdo de exercicios e, consequentemente, proporcionar muito mais beneficios
para a qualidade de vida do aprendiz e de sua familia, bem como maior adesao ao treinamento.
Uma coisa é consenso, pessoas com TEA estdo menos engajadas em praticas esportivas e em
atividades fisicas em comparacao com seus pares com desenvolvimento tipico. A incluséo social,
escolar e esportiva depende muito da melhor formacao dos profissionais atuantes nesse processo.
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PSICOPEDAGOGIA

Dr, Patricia Trigo (Psicopedagogal
pmvitrigo@gmail.com

e acordo com o codigo de ética da Associagao Brasileira de Psicopedagogia, a psicope-

dagogia é um campo de atuacdo em Educacao e Saude que se ocupa do processo de
aprendizagem considerando o sujeito, a familia, a escola, a sociedade e o contexto sécio-his-
torico. Na area escolar, o psicopedagogo presta assisténcia aos professores e aos profissionais
da instituicdo buscando melhoria no processo de ensino e aprendizagem. Na area clinica, o
profissional recebe sujeitos com problemas de aprendizagem para terapia psicopedagogica.

No caso de individuos com autismo, o psicopedagogo deve ter conhecimentos especificos
sobre as dificuldades de comunicacao e de interagdo social, caracteristicas do diagnéstico.

Avaliacdes psicopedagogicas padronizadas podem nao funcionar com esse publico. Os tes-
tes, na maioria das vezes, sao sujeitos a subjetividade e a interpretacdo. Como o autista tem
dificuldades de compreender as linguagens expressiva e receptiva, participar do processo
desses protocolos, além de gerar dificuldade e incoeréncia na resposta, pode gerar frustra-
¢ao para ambos os lados.

Alguns manuais como o ABBLS (The Assessment of Basic Language and Learning Skills) e o VB-
-MAPP (Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program) servem como norte
para tracar os objetivos do planejamento de crianca. Todo ensino de habilidades para uma
crianca com autismo deve ser quebrado em etapas menores para que haja assimilagcdo. Um
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registro deve ser feito para que se possa, literalmente, visualizar o progresso. E importante
fazer um paralelo com o que é esperado do aluno com as metas anuais de cada série escolar.

Uma sessao psicopedagogica deve encorajar o aluno a comunicacgao e trabalhar com reforga-
mento (ou seja, negociando com um brinquedo, personagem, video ou musica de que a crian-
¢a gosta). Aumentar o repertério de reforgos, assim como aumentar o intervalo de entrega
destes, deve também fazer parte do planejamento de cada crianga.

.0 trabalho sistematizado e feito com diferentes recursos, como jogos de interesse da crianga,
cartdes com imagens, pranchas de comunicagdo e atividades académicas; aumenta a moti-
vacao e, consequentemente, traz resultados. Dicas visuais sdo importantes para ajudar no
aprendizado e nao so trabalhar a previsibilidade, mas também ajudar a diminuir a ansiedade.

E necessario manter um dialogo aberto com a escola para que haja troca de vivéncias, possi-
bilitando a comunhao dos objetivos. Estes devemn envolver atividades da rotina escolar, higie-
ne, comunicagao, linguagem e raciocinio logico. Recursos [Udicos devem ser utilizados para
ensinar conceitos e facilitar a interacao social.

Atores no processo de aprendizagem, o profissional e o aluno devem criar e manter um vin-
culo de confianca. Estabelecer-se como reforcador leva a crianca a sentir prazer na aprendi-
zagem e, uma vez o vinculo estabelecido, as chances de sucesso aumentam.
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EQUOTERAPIA

Dr2. Juliana Pinto Braga (Fisioterapeuta e equoterapeuta)
julianapbfisio@gmail.com

Dre. Tainnan Vilante e Silva (Terapeuta Ocupacional e equoterapeuta)
tainnanvilante_@hotmail.com

Membros do Grupo de Estudos em Equoterapia

egundo a Associagao Nacional de Equoterapia — ANDE Brasil, a Equoterapia é um método
Sterapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de
saude, educacdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia efou com necessidades especiais. Foi reconhecida como pratica terap8utica pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM), em 6 de abril de 1997, e pelo Conselho Federal de Fisio-
terapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), em 27 de Margo de 2008.

A importancia do cavalo na Equoterapia com criangas autistas comeca com a ligacao que se
desenvolve entre a crianca e o animal. Essa interacdo com o cavalo, incluindo os primeiros
contatos, cuidados preliminares, o ato de montar e o manuseio final desenvolvem, ainda,
novas formas de socializac3o, autoconfianca e autoestima.

A pratica contribui para o desenvolvimento de habilidades de comunicacao e interacao com
outras pessoas, tendo em vista que, através das experiéncias com o animal, o praticante
aprende a observar e interpretar a linguagem dos gestos, posturas e movimentos. Além de
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contribuir nos aspectos sensoriais referentes a estimulacao visual (o aumento do campo visu-
al estando no dorso do cavalo), auditiva (o relinchar, o mastigar, o som da respiracao, o golpe
da ferradura contra o solo e os sons do picadeiro/ambiente) e tatil (o contato com o pélo,
boca e corpo do cavalo), bem como aspectos relacionados a praxis global.

No TEA é caracteristico o comprometimento na interacao social. Com relacao a isso, acredita-se
que determinados aspectos da Equoterapia que envolvem a relacdo com o terapeuta e com o
cavalo ocorram de forma diferenciada. Todo praticante, inserido na pratica equoterapica, tem
como primeira etapa do processo a aproximagdo ao animal, objetivando o vinculo com o cavalo
e equipe de atendimento, para em seguida adentrar aos objetivos especificos da intervencao,
tornando este uma das etapas mais importantes para a pratica. Vale ressaltar que a pratica deve
ser desenvolvida de acordo com as dificuldades identificadas e respeitando as diferencas indivi-
duais de cada praticante. Nesse contexto, a familia torna-se uma parceira no processo.

Portanto, a Equoterapia contribui para o desenvolvimento das potencialidades da pessoa com
autismo, pois, ao desenvolver habilidades sociais no centro equoterapico, é esperado que
amplie as possibilidades de interacdo em outros ambientes. Com iss0, acrescenta-se a impor-
tancia de que a Equoterapia aplicada ao TEA pode contribuir paralelamente na socializacao,
auxiliando a crianca a integrar-se em outros ambientes sociais.
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PSICOLOGIA

Dre, Lidianne Lins de Queiroz (Psicologa - ABA)
dianne.lins@gmail.com

Dr. Felipe Lustosa Leite (Psicdlogo)
Presidente da Associacao Brasileira de Psicologia & Medicina Comportamental (ABPMC)
FelipeleitedZ@gmail.com

Analise do Comportamento é a ciéncia que toma o comportamento dos organismos como

objeto de estudo, enfocando a analise de interacdes do sujeito com o seu ambiente, principal-
mente social. Tem aplicacdes praticas robustas em tratamentos de sadde mental e psicologia orga-
nizacional, e pode ser particularmente importante no auxilio a criangas, adolescentes e adultos em
relacao a aprendizagem de novos comportamentos ou redu¢ao de problemas comportamentais.

E uma ferramenta utilizada para compreender a ocorréncia, ou a falta de um determinado
comportamento, e tracar estratégias de intervencao sob a interacdo a partir de procedimen-
tos de ensino sustentados pelo desenvolvimento em pesquisa experimental e suas consequ-
éncias em pesquisas translacionais e aplicadas, de modo a desenvolver tecnologia de inter-
vencdo em fendémenos comportamentais.

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) —do inglés, Applied Behavior Analysis —é o bra-
¢o aplicado desta ciéncia do comportamento, com énfase em pesquisa aplicada e oferta de
servicos, podendo atuar em qualquer campo relacionado ao comportamento humano. E utili-
zada em muitos casos, para construcao de habilidades em criancas e adultos com deficiéncia,
e para aumentar as competéncias em diferentes contextos.
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A utilizacdo da Analise do Comportamento Aplicada para intervencdo nos casos de pesso-
as com TEA (conhecida como Terapia ABA para autismo) ocorre a partir do direcionamento
do trabalho do profissional habilitado para programar intervencoes de natureza pratica, que
possam implicar em modificacdes comportamentais, voltadas a pessoas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista. Conforme estudos de praticas baseadas em evidéncia especi-
ficas para o publico com TEA essa abordagem tem apresentado resultados significativos com
dados de efetividade e melhora de aspectos especificos das demandas.

Embora tradicionalmente a Anélise do Comportamento seja entendida como uma subespe-
cialidade da Psicologia, tendo em vista que seu objeto é o comportamento, &€ importante
compreender que lidar com o conjunto de fendmenos revela seu carater necessariamente
interdisciplinar. Nesse sentido, a analise do comportamento tem sido utilizada como nortea-
dor para que equipes interdisciplinares possam atuar de modo confluente com a finalidade de
resolver cooperativamente um conjunto particular de situacoes problema.

Este & um modelo de intervencao intensivo, baseado em dados, i.e., com sessdes diarias embasa-
das por dados coletados a partir da intervencao para guiar o processo decisorio da terapia. Tem
como objetivo, especifico quanto a intervencao com pessoas diagnosticadas com o espectro,
promover o desenvolvimento de repertorios de habilidades sociais relevantes e reduzir reperto-
rios inadequados, empregando, para isso, métodos baseados em principios comportamentais.

O analista do comportamento é o profissional formado em nivel de pds-graduacao, particu-
larmente, a partir de programas de pés-graduacao strictu sensu. Vale mencionar, a caréncia
de profissionais para atuacdo nessa seara, no estado do Ceard, haja vista a inexisténcia de
polos de formacéo, gerando dependéncia de profissionais capacitados em outros estados ou
atuando sob a supervisdo de profissionais qualificados para atendimento na area.
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NUTRIGAOD

Dre. Rosdngela Meneses (Nutriclonista Clinica Funcional e Fitoterapeuta)
rosangelanutrifuncional@gmail.com

autismo esta condicionado por um mecanismo multifatorial, com alteracdes de natureza ge-
O nética associadas a presenca de fatores ambientais. As implicacoes genéticas podem provocar
alteraces nos sistemas de metilagao, sulfatacdo, detoxificacdo, digestao, inflamacéo e no sistema
imune. Entre as implicacbes de natureza ambiental alteracdes relacionadas a toxinas, disbiose,
deficiéncias nutricionais e toxinas endogenas (opidides) podem ser observadas.

As alteracoes que se processam nos sistemas imune, metabdlico e gastrointestinal, tornam o
cérebro vulneradvel, havendo o risco da difusdo de metais pesados e xenobidticos e de defici-
éncias nutricionais, que podem causar neuroinflamacao. Autistas podem apresentar quadros
de constipagao ou diarreia, dores abdominais, gases, hiperatividade, dificuldade para dormir,
ansiedade e alergias alimentares. A relacao intestino-cérebro-microbiota no TEA tem estimu-
lado muitos estudos e vérias sao as publicagdes que relatam a diminuida producao de enzimas
digestivas, inflamacdes da parede intestinal e a permeabilidade intestinal alterada, agravando
0s sintomas ja experienciados por aqueles que estao no espectro.

A disbiose causa aumento da permeabilidade intestinal, ma digestao de gliten e caseina, irritabi-
lidade, seletividade alimentar, elevacdo da candida, baixa imunidade, desequilibrio de vitaminas
e sais minerais, reducao na concentracdo, deficiéncia enzimatica, alergia alimentar, entre outras
condicoes. A sindrome fungica pode desencadear sintomas no sistema digestivo (tais como, fla-
tuléncia, distensao abdominal, prurido, colite, aftas, nduseas e vémitos). No sistema nervoso,
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enxaqueca, ansiedade, irritabilidade, depressao, agressividade, hiperatividade, falta de concen-
tracdo sao as condicoes mais prevalentes. A pele e o trato urinario também podem ser atingidos,
com manifestacoes como urticaria, dermatite, psoriase, assaduras, cistite e candidiase vaginal.

COMO AGIR NESSA SITUACAO?

Amenizar os sintomas de natureza alimentar, eliminando os gatilhos inflamatoérios, aditivos
quimicos e contaminantes ambientais. Em seguida procede-se a identificacao e eliminacao
dos alimentos alergénicos responsaveis por aumentar a permeabilidade intestinal provocan-
do a sindrome flangica e toda sintomatologia advinda com a condicdo. Associado as acoes
descritas, fazer uso de probidticos, antifungicos, suplementacao de vitaminas e sais minerais,
enzimas digestivas, @mega 3, fitoterapicos, entre outros.

O cuidado com a alimentagao das pessoas com TEA promove melhoria na qualidade de vida,
com substancial modificacao dos problemas gastrointestinais, de aprendizado, foco, atengéo,
controle da hiperatividade, melhora do contato visual, sono, redugdo das estereotipias. Para
isso, é essencial o acompanhamento nutricional adequado, tendo em vista que toda interven-
cao deve ser realizada individualmente, com o objetivo primordial de controlar os sintomas.

Nesse sentido, a integracao do nutricionista a equipe terapéutica que acompanha pessoas com
TEA é necesséria para prestar as orientacdes adequadas e realizar os esclarecimentos impres-
cindiveis para o sucesso da terapia como um todo. E importante que criancas, adolescentes e
adultos com deficiéncias e quadros relacionados aos habitos alimentares, com deficiéncias ou
propensas a riscos nutricionais, sejam acompanhadas por profissionais nutricionistas. Dessa
forma, a atuacao do nutricionista pode promover ganhos significativos que repercutirdo em
melhoria do quadro geral.
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MUSICOTERAPIA

Dr. Paulo Bruno de Andrade Braga (Terapeuta Ocupacional - Musicoterapeuta)
bragapbdea@gmail.com

musicoterapia surgiu no século XX pés Segunda Guerra como tratamento para alivio

das dores dos soldados feridos. Desde entdo estudos e pesquisas contribuiram para sua
consolidacao. E definida atualmente como a utilizacdo profissional da musica e seus elemen-
tos para intervencdo em diversos contextos, visando melhorar suas condicdes fisicas, sociais,
comunicativas, emocionais, intelectual, espiritual e de salde e bem estar.

Em Musicoterapia faz-se necessario seguir um referencial teérico para fins de norteamento
de técnicas, principios, indicacdes e contraindicacdes. No Brasil, o modelo mais utilizado é
o da Musicoterapia Improvisacional, que de acordo com Gattino (2015), diz respeito a inter-
vencoes com base na improvisacao, seja dirigida ou livre, no intuito de estabelecer relacao
musicoterapeuta - paciente, apresentando elementos de criatividade, espontaneidade, uso do
planejamento e raciocinio légico. Existem materiais avaliativos validados no pais que permi-
tem o musicoterapeuta desenvolver um melhor raciocinio de sua pratica.

No Brasil a musicoterapia vem crescendo no que se refere ao tratamento de criancas com
TEA, uma vez que essas criancas em sua maioria apresentam dificuldades de processamento
sensorial, principalmente auditivo. Quando a crianca tem hipersensibilidade auditiva qual-
quer tipo de som pode ser excessivo, levando a crianga a se desorganizar. Neste caso faz-se
necessario buscar um profissional musicoterapeuta para orientar devidamente os familiares e
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iniciar tratamento, pois a crianga necessita lidar com hipersensibilidade para que o estimulo
ndo mais lhe seja doloroso.

Dentre alguns dos beneficios da musicoterapia, Craveiro de 5a (2003), esclarece que sdo:
favorecer a linguagem e a comunicacao; diminuir isolamento, hiperatividade, autoagressivi-
dade, estereotipias, tensées emocionais, comportamentos obsessivos; desenvolver um senso
de fluxo temporal; favorecer interacdo social, dentre outros.

E possivel também utilizar mUsica em casa, sempre tomando cuidado para que ndo ultrapasse
o limiar de tolerancia da crianga. Apresento algumas dicas de brincadeiras que podem ser
feitas em casa: criacdo de cancées reforcando a acdo da crianca inserida no brincar como
subir, descer, pular, pegar;cantar musicas junto com a crianca e ajuda-la a completar, a partir
de sua motivagdo e desejo; pular ritmicamente com um instrumento percussivo ou brinquedo
sonoro; imitacdo e/ou repeticao de sons e gestos através de musica.
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FONOAUDIOLOGIA

Dre. Michelle Santys (Fonoaudiologal
santis.m.santis@gmail.com

fonoaudiologia é a ciéncia que estuda os aspectos da comunicagao em todo o ciclo de
Avida do ser humano. O fonoaudidlogo é o profissional que ird atuar na Linguagem da
crianca com TEA, afim de expandir sua Comunicacdo com o meio social, possibilitando a
reducdo de dificuldades no seu dia a dia como: as seletividades alimentares, o isolamento
social, na compreensao (entender) e expressao (dizer o que deseja).

No desenvolvimento da linguagem das criancas com TEA, observa-se atrasos e alteracoes que
o fonoaudiélogo trabalha atua de forma continua, como: pouco ou nenhum interesse pela
fala do interlocutor, auséncia de gestos que indique ou represente algo, contato visual dimi-
nuido ou ausente, menor interesse/uso/compreensdo de expressoes faciais, uso de gestos nao
convencionais, producdo de palavras isoladas ou partes da palavra, ecolalias (repeticao de
palavras ou frases), fala monétona, rigidez e inflexibilidade de pensamento, o jogo simbdlico
ausente ou pouco desenvolvido para idade, restricdo de interesses ou fixacdo por brinquedos
e objetos, manipulacdes sem funcionalidade, compreensao literal e concreta da linguagem,
dificuldade na abstracao/formacao de conceitos, pouca atencao e compreensao de mudancas
no ambiente e rotinas.

A intervencao fonoaudioldgica visa o desenvolvimento da crianga, considerando a comple-
xidade do TEA na Linguagem, afim de contribuir na Comunicacdo e sua atuacdo no meio so-
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cial. O fonoaudiélogo ajuda a crian¢a entender o mundo, facilitando o uso das palavras para
perguntar e responder e socializar. A comunicacdo alternativa e aumentativa é um método,
dispositivo ou sistema usado no lugar da fala para que haja a comunicacao. Ela pode ser usada
na auséncia de fala ou para complementar/ampliar a fala (o discurso), o seu uso pode ser defi-
nitivo ou momentaneo. Aspectos ligados a motricidade orofacial sdo trabalhados quando ha
dificuldades alimentares (recusa e/ou seletividade de consisténcias, sabores, cores e cheiros
dos alimentos), alteragdes na respiragdo, degluticdo, mastigacao e sucgao, além do diagnosti-
co e intervencdo na Apraxia de Fala na Infancia, que é um distdrbio motor da fala, onde a ha
dificuldade em planejar o movimento da fala.

Em suma, as abordagens e estratégias podem ser: interacionista, responsiva, motivacional,
ludica e comportamental, a sua utilizacdo objetiva a funcionalidade, autonomia e inclusao,
além da estimulacao das habilidades de Comunicacdo Verbal e Nao Verbal, para melhorar sua
qualidade de vida e da familia.
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FISIOTERAPIA

Dr#. Isabelle Albuquerque (Fisioterapeuta)
isabelle.araujo@hotmail.com

manejo de uma crianca autista requer uma intervencao multidisciplinar. O papel da fisio-
Oterapia no autismo é muito amplo, uma das primeiras intervencoes a que somos subme-
tidos se da através de olhar o fato, em que a crianca necessita de alguém que se encante com
seu mundo e o compreenda como essencial ao ato de viver, existe uma grande dificuldade, por
parte dela, em compreender seu corpo como um todo. Ela ndo desenvolve, de maneira ade-
quada, as no¢des de esquema corporal, o que leva diversas implicacdes motoras e sensoriais.

Para uma crianca autista, o corpo pode ser um objeto de angustia e medo, quando a mesma
apresenta algumas dificuldades no movimento, coordenacao e equilibrio, por isso, € neces-
sario que ele se torne um polo de seguranca e estabilidade.Neste caso a fisioterapia atua
para o desenvolvimento da crianca, ajudando-as a trabalhar suas habilidades motoras basicas
como sentar, engatinhar, ficar de pé, andar, pular, correr sem cair ou as que apresente alguma
dificuldade e/ou desorganizacdo, ofertar apoio a marcha que por muitas vezes encontra-se
andando na ponta do pé, organizar a caminhada fazendo uma assimetria corporal proporcio-
nando assim melhora de algumas alteracées motoras inclusive as escolioses.

O tratamento consiste em melhorar o controle sobre a postura; alongamento; fortalecimen-
to muscular; aumentar ou diminuir tdnus muscular; estimular extensdo de cabeca, tronco e
quadril nas criancas hipoténicas; estimular a reacdo de protecdo e equilibrio; trabalhar as ro-
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tacdes do tronco; facilitar a autonomia do corpo; diminuir as esterotipias; melhorar a marcha
e favorecer os movimentos sincronizados do caminhar; trabalhar propriocepcao; melhorar
o reconhecimento do esquema corporal através de estimulos; melhorar o contato visual e
focalizar a atencdo da crianca.

Também é feito um trabalho de acompanhamento com os pais, onde exercicios lhes sao ensi-
nados para ajudar a crianca a adquirir forca muscular, coordenacdo e equilibrio. Os exercicios
podem ser realizados tanto em clinicas ou centros de reabilitacao, a fisioterapia domiciliar &
também indicada, pois com a dificuldade de interacao do autista fazer as atividades dentro
de casa ajuda-o a se sentir mais confiante sobre aquela nova pratica na sua vida. O autista
pode ter uma vida muito melhor quando as intervencoes sao realizadas por profissionais mul-
tidisciplinares e acompanhamento dos pais.E vélido reiterar que cada caso é Unico, entio os
resultados s6 podem vir a cada um de forma distinta.
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PSICOMOTRICISTA RELACIONAL

Dre. Clarissa de Matos Cunha Carneiro Ledio (Psicologa e Psicomotricista Relacional)
clarissamattos@gmail.com

Pacientes diagnosticados dentro do espectro autistico, apresentam com mais frequéncia disfun-
coes de suas capacidades motoras assim como de sua capacidade de organizacdo emocional.

Entendemos a Psicomotricidade Relacional como uma ferramenta que propicia ao paciente
uma condicao de encontro com seu corpo nos diversos aspectos, podendo organiza-lo, inte-
gra-lo e ao mesmo tempo propiciar um encontro com o corpo do outro, visto que as sessdes
acontecem em grupo.

Através das sessoes de Psicomotricidade o paciente podera controlar suas acdes motoras e
também ter uma maior consciéncia a respeito dos gestos executados no cotidiano. Assim sen-
do, o objetivo dentro das sessdes seria o de favorecer a crianca e ao adolescente atividades
que estimulem ativamente o seu desenvolvimento, permitindo que eles sintam o prazer e a
satisfacao de experienciar o préprio corpo.

O contato corporal é de extrema importdncia em uma sessao de Psicomotricidade Relacional,
pois € possivel vivenciar diversificadas sensacoes e experiéncias a partir de toques de variadas
intensidades que acontecern em geral espontaneamente durante o brincar livre e o contato
com o outro.
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E sabido que o paciente autista apresenta dificuldades para cuidar de seu corpo e para admi-
nistrar seus sentimentos e tudo isso consequentemente terd grande impacto na forma como
ird se relacionar com as pessoas e como sera seu desempenho cognitivo. Entdo para que a
sessao de Psicomotricidade Relacional atinja seu objetivo é muito importante que seja realiza-
da de forma confortavel para o paciente autista e apesar das novas experiéncias sensoriais e
relacionais, deve-se buscar diminuir ao maximo qualquer tipo de desconforto que possa levar
a uma desorganizacao emocional.

Durante todo o desenvolvimento de uma crianga os aspectos psicomotores como a nogoes
corporais, entendimento da estrutura espacial, lateralidade e orientacdo espacial estarao pre-
sentes, necessitando muitas vezes de mais estimulos para que nao venham a prejudicar uns
aos outros. Tudo isso fica ainda mais relevante quando nos damos conta que as acdes co-
mecam muito antes da fala e que esta é uma ferramenta psicolégica organizadora, porque
é através dela que a crianca integra fatos e pessoas que a rodeiam, sendo assim o desenvol-
vimento da fala pode ser afetado quando ocorrem falhas no desenvolvimento motor o que
consequentemente ird afetar a aquisicao da comunicacdo escrita e verbal.

Desse modo, se falta a crianca algum repertdrio simbélico e de vivéncias concretas que dao
apoio na aquisicdo da linguagem, isso afetarad diretamente na forma como aprende. Como
sabemos o paciente com autisme apresenta falhas no desenvolvimento de suas capacidades
de simbolizar, para tanto faz-se necessario a construcdo de um espaco de brincar, coletivo,
com mediagdo onde esse brincar simbdlico possa aos poucos se desenvolver, sendo a base
para um bom potencial cognitivo futuro.
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Conforme a Lei n® 12.764 de 27 de dezembro de 2012, Art. 36 Os velculos de transporte coletivo urbano
§ 2% a pessoa com TEA é considerada pessoa com defici- do Municipio de Fortaleza ficam autorizados a pa-
éncia para todos os efeitos legais. rar fora das paradas obrigatorias para desembar-
que dos passageiros com deficiéncia fisica, senso-

No municipio de Fortaleza, a Lei n” 10.668 de 2 de ja- rial, intelectual, do espectro autista ou multipla.

neiro de 2018, consolida a legislacdo municipal e dispde
sobre o Estatuto Municipal da Pessoa com Deficiéncia. Paragrafo Unico. O local da parada sera o indi-

Entre as conquistas, destacam-se os artigos 36 e 38, que cado pelo passageiro com deficiéncia, desde que
asseguram tratamento diferenciado quando da utiliza- respeitado o itinerario original da linha.
¢ao de transporte coletivo:

Art. 38 E assegurada a gratuidade para pessoas
com deficiéncia no pagamento de tarifas do Sis-
tema de Transporte Pablico de Fortaleza, nos ter-
mos da Lei Complementar n® 57, de 23 de julho de
2008, regulamentada pelo Decreto n° 12.540, de
05 de junho de 2009.
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DIREITOS DAS PESSOAS COM TEA

Assisténcia

Satide

Educagao

Vida digna

Integridade fisica e moral

Livre desenvolvimento da personalidade
Seguranga

Lazer

Protecdo contra abuso e exploracdo
Satide

Diagnostico precoce

Atendimento multiprofissional
Nutricao adequada

Terapia nutricional
Medicamentos

Informacdes que auxiliem no diagnostico e no tratamento
Educacao

Ensino profissionalizante
Moradia

Trabalho

Previdéncia e assisténcia social
Inclusao

Acesso livre a escola

Fonte: Lei n® 12.764/12 (Politica Macional da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista)
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DICAS DE LIVROS, SITES,
FILMES E APLICATIVOS

LIVROS

1. Convivendo com Autismo e Sindrome
de Asperger. Estratégias Praticas
para Pais e Profissionais.

Editora: M. Books
Autor: Chris Williams & Barry Wright

2. Autismo Infantil: Fatos e Modelos
Editora: Papirus
Autor: Marion Leboyer

3. O Mundo da Crianca com Autismo
Idioma: Portugués Europeu
Editora: Porto
Autor: Bryna Siegel

4. Autismo e Outros Atrasos do Desenvolvimento
Editora: Revinter
Autor: Ernest Christian Gauderer

5. Autismo e Inclusao: Psicopedagogia
e Praticas Educativas na Escola
Editora: Wak
Autor: Eugénio Cunha

. Dificuldades de Relacionamento

Pessoal, Social e Emocional
Editora: Artmed
Autor: Michael Farrell

. Autismo e Educacdo: Reflexdes e

Propostas de Intervencao
Editora: Artmed
Autor: Carlos Roberto Baptista

. Autismo Infantil: Novas Tendéncias e Perspectivas

Editora: Atheneu
Autor: Francisco Baptista Assumpcao
JUnior & Evelyn Kuczynski

. Vivéncias Inclusivas de Alunos com Autismo

Editora: Inovacdo Distribuidora de Livros Ltda
Autor: Suplino, Maryse

10.150 Jogos para a Estimulacao Infantil

Editora: Ciranda Cultural
Autor: Jorge Batllori
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SITES

11. Autismo Infantil E-n 1. ABRA - Associacdo Brasileira de Autismo

Editora: Memnon www.autismo.org.br
Autor: José Salomao Schwartzman

2. Autismo Infantil: Tratamento

12. Comunicacao Alternativa Integrativo para o Autismo e TDAH
Editora: Memnon Edi¢des Cientificas www.autismoinfantil.com.br
Autor: Débora Deliberato; Maria de Jesus
Gongalves; Eliseu Coutinho de Macedo. 3. Inspirados pelo Autismo - Informando,
) inspirando e pessoas com autismo
13. Eu Falo sim www.inspiradospeloautismo.com.br
Autor: Silmara Rascalha Casadei e
Vera Lucia Mendes Bailao 4. Universo Autista: um mundo a ser descoberto

www.universoautista.com.br
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FILMES

1. Autismo - O Musical
Ano: 2010
Duracao: 165 min
0O filme acompanha os esforcos de 11 criangas
autistas que se preparam para montar
um musical ao vivo em Los Angeles.

2. Temple Grandin

Ano: 2010
Duracdo: 120 min

Cinebiografia da jovem autista Temple Grandin
(Claire Danes) que tinha sua maneira particular

de ver o mundo, se distanciou dos humanos, mas
chegou a conseguir, entre outras conquistas,
defender seu doutorado. Com uma percepcao de vida
totalmente diferenciada, dedicou-se aos animais e
revolucionou os métodos de manejo do gado com
técnicas que surpreenderam experientes criadores

e ajudaram a indUstria da pecuaria americana.

3. Um Amigo Inesperado

(After Thomas)

Ano: 2006

Duracdo: 93 min

Kyle Gram é um menino fragil que sofre de
autismo. Seus pais fazem de tudo para tentar se
comunicar com ele, até que um cachorro chamado
Thomas consegue criar uma relacdo com o
menino que o ajudara a escapar do seu siléncio.
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. Rain Man

Ano: 1988
Duracdo: 132 min.

Rapaz (Tom Cruise) viaja a asilo e descobre que tem um
irmao autista (Dustin Hoffman) para quem o pai deixou
toda sua fortuna. Resolve entdo ‘raptar’ o irmao para

tentar forcar um 'acordo’ financeiro com os tutores do

irmao, porem em sua viagem de volta, passa a conhecer as

dificuldades e os ‘'dons’ do irmao e surge um sentimento
de amor e carinho. Oscars de melhor filme, ator, direcao
e roteiro. Inspirando em vérios autistas adultos.

. Meu Filho Meu mundo

(Son-Rise, A miracle of Love)

Ano: 1979

Duracdo: 98 min

Raun parecia um saudavel bebé mas, com o passar do
tempo, vai ficando claro o porqué de seu ar sempre
ausente: ele sofre de autismo. Comeca entdo o
comovente e dificil trabalho dos pais para penetrar
no mundo particular de Raun. Histéria autobiografica
da familia que fundou o método Son-rise



6. Molly Experimentando a Vida (Molly)
Ano: 1999
Duracao: 102 min

Molly McKay € uma mulher de 28 anos que é
intelectualmente “lenta”, pois sofre de autismo
desde a infancia. Ainda muito jovem foi internada,
mas agora, com o fechamento da instituicao, Buck
McKay, seu irméo, fica com sua guarda. Buck nao a
via desde quando ela era crianca, assim apesar de
irmaos eram dois estranhos. Além disto, Buck est3
atravessando problemas em sua vida profissional.
Quando Buck fica sabendo através dos médicos

de uma arriscada cirurgia experimental que pode
curar Molly, ele da seu consentimento. A operacao
é um sucesso e Molly deixa de sofrer de autismo,
sendo gque paralelamente revela um genial intelecto.
Mas a intensa concentracao da sua personalidade
autista permanece e Buck constata que a nova
Molly vai enfrentar outro grande desafio.

7. Uma Familia Especial
(Magnificent 7)
Ano: 1985
Duracao: 84 min.

Dos sete filhos de Maggi, quatro sao autistas

em maior ou menor grau. Determinada, Maggi
empreende entao uma surpreendente luta, repleta
de momentos magicos, alegres e tristes, para
ajudar seus filhos especiais a ter uma vida feliz.
Drama baseado na historia de Jackie Jackson.

. O Balao Preto

(The Black Baloon)

Ano: 2008

Duracao: 97 min

Quando Thomas e sua familia mudam-se para uma
nova casa ele tem de comecar em uma nova vida,
nova escola, tudo que ele quer é que continue

a normalidade de sua vida Quando sua mae fica
grévida seu pai Simon o coloca para cuidar de

seu irmao mais velho Charlie, que é autista

. Adam

Ano : 2009

Duracao: 99 min

Adam (Hugh Dancy) é um jovem nascido com
Sindrome de Asperger que vivemn em Manhattan.
Seus pais morreram, mas ele tem um amigo Harlan
(Frankie Faison), que estd sempre |& para Adam.
Ele tem dificuldades de comunicar com os outros e
gosta de fugir para o seu amor pela exploracao do
espaco. Quando Beth (Rose Byrne), uma professora
da escola, se muda para o apartamento em cima dele,
ele comeca a construir o relacionamento pessoal
com ela que ele t3o desesperadamente desejos.
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10. Um certo olhar

Ano : 2006
Duracao: 112 minutos

Quando Alex (Alan Rickman) relutantemente decide
dar boleia a jovem e energética Vivienne (Emily
Hampshire), mal imagina que o mundo dele ir3
virar-se do avesso. Durante a viagem, eles sofrem
um terrivel acidente de automovel e Vivienne tem
morte instantanea. Alex visita a mae de Vivienne,
Linda (Sigourney Weaver), e vem a descobrir que
esta é autista; e mesmo compreendendo o sucedido,
ela nao demonstra qualquer emocao. Aos poucos
Alex comeca a compreender e a sentir carinho por
Linda, mas a medida que o funeral de Vivienne se
aproxima os segredos obscuros do passado de Alex
emergem. Com a ajuda e compreensao de Maggie

(Carrie-Anne Moss), e com a visao Unica de Linda em

relacao ao mundo, ele consegue reconciliar-se com
0 seu passado possibilitando-o de confrontar tanto
a tristeza como o rancor que foram crescendo nele.

11. O Menino e o Cavalo

Ano : 2009

Duracao: 93 min.

Rupert Isaacson tinha sonhado o melhor para o
filho, imaginava as brincadeiras, as conversas,

05 passeios. .. Depois de Rowan nascer, poréem,
comecou a perceber gue o seu sonho NUNCa se iria
realizar. O menino nao falava, ndo reagia, refugiava-
se no seu mundo, fechado numa concha invisivel.
Era autista. O Menino e o Cavalo é a histdria real,
extraordinaria, de um pai que vai até aos confins
do mundo para curar o filho. E a aventura de uma
familia Gnica, que arrisca tudo, movida por uma

fé inabaldvel. E que, nas distantes estepes da
Mongolia, consegue finalmente o milagre de abrir a
concha, e entrar no mundo misterioso de Rowan.

12. Querido John (Dear John)

Ano: 2010
Duracao: 105 min.

Dirigido por Lasse Hallstrém e baseado no romance
do aclamado autor Nicholas Sparks, Dear John conta
a histéria de John Tyree (Channing Tatum), um jovem
soldado que foi para casa durante uma licenca e

de Savannah Curtis (Amanda Seyfried), a jovem
universitaria idealista por quem ele se apaixona
durante as férias de faculdade. Durante os proximos
sete tumultuosos anos, o casal é separado pelas
missdes cada vez mais perigosas de John. Apesar de
se encontrarem apenas esporadicamente, o casal
mantém o contato por meio de uma enxurrada de
cartas de amor. Essa correspondéncia acaba por
provocar uma situacao com consequéncias nefastas.

GUIA DE INFORMACOES SOBRE TRANSTORND DO ESPECTRO AUTISTA - TEA



13.

14.

15.

Forrest Gump - O contador de historias

Ano: 1994

Duracao: 142 minutos

Quarenta anos da historia dos Estados Unidos, vistos
pelos olhos de rapaz com QI abaixo da média que,
por obra do acaso, consegue participar de momentos
cruciais, como a Guerra do Vietna e Watergate.

Documentario - Coragem de mae:

falando sobre o autismo.

(A Mother's Courage: Talking Back to Autism)
http://www.amotherscourage.org/the-

film - ainda ndo lancado no Brasil.

Ocean Heaven

Ano: 2010

Duracao: 96 minutos

A histéria do amor incansavel de um pai pelo

seu filho autista, Dafu, que parece distraido,

repete o que as pessoas lhe dizem, nada com
maestria, mantém tudo em casa em lugares
determinados e talvez nao esteja totalmente ciente
da morte de sua mae, ocorrida ha alguns anos.

16. O Contador

Ano: 2016
Duracao: 2h 10min

Desde crianca, Christian Wolff (Ben Affleck) sofre
com ruidos altos e problemas de sensibilidade, devido
ao autismo. Apesar da oferta de ir para uma clinica
voltada para criancas especiais, seu pai insiste que ele
permaneca morando em casa, de forma a se habituar
com o mundo que o rodeia. Ao crescer, Christian se
torna um contador extremamente dedicado, gracas

a facilidade que tem com numeros, mas antissocial.

A partir de um escritério de contabilidade, instalado
em uma pequena cidade, ele passa a trabalhar para
algumas das mais perigosas organizacoes criminosas
do mundo. Ao ser contratado para vistoriar os livros
contabeis da Living Robotics, criada e gerenciada

por Lamar Blackburn {John Lithgow), Wolff logo
descobre uma fraude de dezenas de milhdes de
dolares, o que coloca em risco sua vida e da colega
de trabalho Dana Cummings (Anna Kendrick).

Titulo original The Accountant
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ApLicaTvOS i [

AUTISMO PROJETO INTEGRAR
http://autismoprojetointegrar.com.br/

) 1 IDENTIFICADO AUTISMO

PENSAR E FAZER
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ONDE BUSCAR APOI0:
ASSOCIACGOES E GRUPOS ORGANIZADOS
DE PAIS DE PESSOAS COM TEA

ABRACA - Associacao Brasileira para Acao por
Direitos das Pessoas com Autismo
http://abraca.autismobrasil.org/

Rua Francilio Dourado, 11 —S%ala 10

Agua Fria — Fortaleza-Ce — CEP: 60813-660
Telefone: (85) 3081-4873

ABPMC - Associacdo Brasileira de
Psicologia e Medicina Comportamental
http://abpmc.org.br/quem-somos.php
http//abpmc.org.br/arquivos/
publicacoes/1521132529400bef4bf.pdf
Rua Tomas Acioli, 576

Aldeota — Fortaleza-Ce — CEP: 60135-180
Telefone: (85) 3246.5757 / 3246-1011

ASSOCIACAO PINTANDO SETEAZUL

Rua Carapinima, 2200, Benfica, Loja 157, Fortaleza-CE
Instagram: @pintandoseteazul

Facebook: @pintandoseteazul

Telefone: (85) 99184-7147

ASSOCIACAO TEAMO
www.teamoonline.org.br
Instagram: @teamoonline
Facebook: @teamoonline
Telefone: (85) 98791-7593

ASSOCIACAO AMA CARIRI

Rua Boa Vista, /N, Missdo Velha-Ce
Facebook: @amacariri

Telefone: (88) 99712-6357

ASSOCIACAO FORTALEZA AZUL
www.faz.org.br

Instagram: @fortalezaazul
Facebook: @fazbrasil

Telefone: (85) 98186-4552

ASSOCIACAO APASO

Rua Escocia, 1258, Sobral-Ce
Facebook: @apasosobral

E-mail: apaso2012@hotmail.com
Telefone: (88) 99918-8722

FU NDAQ.&O CASA DA ESPERANCA
Rua Francilio Dourado, 11, Agua Fria
CEP: 60813-660

Telefone: (85) 3273-6961

FUNDAGAO PROJETO DIFERENTE

Rua José Vilar, 938, Meireles, Fortaleza-CE
E-mail: fprojetodiferente@yahoo.com
Telefone: (85) 3224-8831 - 98791-7593
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CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

Art. 32, IV — bem estar, sem preconceito ou descrimina-
cdo

Art. 52 — igualdade perante a lei, sem distin¢ao de qual-
quer natureza. Garantia da inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a proprie-
dade.

Art. 52, §§ 22 e 32 — Tratados e convencdes interna-
cionais em que o Brasil seja parte serdo equivalentes a
emendas constitucionais.

Art. 62 — direitos sociais: educacdo, satde, alimentacao,
trabalho, moradia, lazer, seguranca, previdéncia social,
protecdo a infancia, e assisténcia aos desamparados.

Art. 72, XXXI — Igualdade de salario e critérios de ad-
missdo do trabalhador portador de deficiéncia;

Art. 23, Il e Art. 24. XIV — competéncia da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, para cuidar
da saude e da assisténcia publica, da integracdo social e
da protecdo e garantia das pessoas com deficiéncia.

ANEXO

Art. 37. VIl - A Unido, os Estados, os Municipios e o Dis-
trito Federal, deverao obedecer o que a Lei dispde sobre
o percentual reservado aos cargos e empregos publicos,
para as pessoas portadoras de deficiéncia, definindo os
critérios de admissao.

Art. 40, § 42,1 - Aos servidores dos cargos da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal, dos Municipios, as autar-
quias e fundacoes, € assegurado o regime de previdéncia
de contributivo e solidario, sendo vedada a adocio de
requisitos para conceder a aposentadoria dos portado-
res de deficiéncia.

Art. 201. § 1?2 — Vedada da adogdo de requisitos e cri-
térios diferenciados para a concessdo de aposentadoria
aos beneficidrios do regime geral da previdéncia social,
ressalvados os casos de atividades exercidas sob condi-
¢oes que prejudiquem a saude ou a integridade fisica e
quando forem pessoas com deficiéncia.

Art. 203. IV, V — Prestada de assisténcia social, indepen-
dente de contribuicdo a seguridade social e a garantia
de um salario minimo mensal aos portadores de defici-
éncia que ndo puderem prover a propria manuten¢do ou
ser sustentados pela sua familia.
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Art. 206, I; 208, lll — Igualdade de condi¢ées para o
acesso e permanéncia na escola.

Art. 227, § 1°, Il — Prioridade nos programas de assis-
téncia integral, prevencdo e atendimento especializado
de pessoas com deficiéncia fisica, mental, sensorial e a
integracdo social para garantia dos direitos sociais.

Tratados Internacionais dos
quais o Brasil é signatario

Decreto n? 3.956, de 8 de outubro de 2001 — Pro-
mulga a Convengao Interamericana para a Eliminagdo
de Todas as Formas de Discriminacdo contra as Pessoas
Portadoras de Deficiéncia.

Decreto n® 6.949, de 25 de agosto de 2009 — Promulga
a Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados
em Nova York, em 30 de marco de 2007.

LEGISLAGAO FEDERAL

LEIS GERAIS:

Lei n? 12.764, de 27 de dezembro de 2012 — Institui
a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista; e altera o § 3o do
art. 98 da Leino 8.112, de 11 de dezembro de 1990.

Lei n? 7.853, de 24 de outubro de 1989 — Dispde so-
bre o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia, sua
integracdo social, sobre a Coordenadoria Nacional para
Integracao da Pessoa Portadora de Deficiéncia - Corde,
institui a tutela jurisdicional de interesses coletivos ou
difusos dessas pessoas, disciplina a atuacdo do Ministé-
rio Pablico, define crimes, e da outras providéncias.

Decreto n® 8.368, de 2 de dezembro de 2014 - Regu-
lamenta a Lei n? 12.764, de 27 de dezembro de 2012,
que institui a Politica Nacional de Protecao dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

Decreto n? 3.298, de 20 de dezembro de 1999 - Re-
gulamenta a Lei no 7.853, de 24 de outubro de 1989,
dispoe sobre a Politica Nacional para a Integracdo da
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Pessoa Portadora de Deficiéncia, consolida as normas
de protecdo, e da outras providéncias.
LEIS ESPECIFICAS:

INFANCIA

Lei n? 8.069, de 13 de julho de 1990 — Dispoe sobre o
Estatuto da Crianca e do Adolescente e da outras provi-
déncias.

Lei n? 12.955, de 5 de fevereiro de 2014 — Acrescenta
§ 92 ao art. 47 da Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990
(Estatuto da Crianca e do Adolescente), para estabelecer
prioridade de tramitacdo aos processos de adocdo em
que o adotando for crianca ou adolescente com defici-
éncia ou com doenca cronica.

Lei n? 13.146, de 6 de julho de 2015 — Institui a Lei Bra-
sileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia).

Decreto n? 8.954, de 10 de janeiro de 2017 - Institui o
Comité do Cadastro Nacional de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia e da Avaliacdo Unificada da Deficiéncia e da
outras providéncias.

Lei n? 13.438, de 26 de abril de 2017 — Altera a Lei n®
8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente), para tornar obrigatéria a adocao pelo Sis-
tema Unico de Satde (SUS) de protocolo que estabeleca
padrdes para a avaliacao de riscos para o desenvolvi-
mento psiquico das criancas.

Lein? 13.431, de4 de abril de 2017 — Estabelece o sistema
de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima
ou testemunha de violéncia e altera a Lei no 8.069, de 13
de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente).

EDUCACAO
Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 — Estabelece
as diretrizes e bases da educacdo nacional. (LDBEN)

DA EDUCACAO ESPECIAL (Arts. 58-60)

Lei no 10.845, de 5 de marco de 2004 — Institui o Pro-
grama de Complementacao ao Atendimento Educacio-
nal Especializado as Pessoas Portadoras de Deficiéncia,
e da outras providéncias.

Lei n® 13.409, de 28 de dezembro de 2016 — Altera a
Lei n® 12.711, de 29 de agosto de 2012, para dispor so-
bre a reserva de vagas para pessoas com deficiéncia nos
cursos técnico de nivel médio e superior das instituicdes
federais de ensino.
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CULTURAIS E ESPORTIVOS

Lei n® 12.933, de 26 de dezembro de 2013 - Dispde so-
bre o beneficio do pagamento de meia-entrada para es-
tudantes, idosos, pessoas com deficiéncia e jovens de 15
a 29 anos comprovadamente carentes em espetaculos
artistico-culturais e esportivos, e revoga a Medida Pro-
visoria no 2.208, de 17 de agosto de 2001(art. 1°, §8°9).

Lei n? 11.133, de 14 de julho de 2005 — Institui o Dia
Macional de Luta da Pessoa Portadora de Deficiéncia.

SAUDE

Lei n? 10.048, de 8 de novembro de 2000 - D3 prio-
ridade de atendimento as pesscas que especifica, e da
outras providéncias.

Lei n? 10.216, de 6 de abril de 2001 — Dispde sobre a
protecao e os direitos das pessoas portadoras de trans-
tornos mentais e redireciona o modelo assistencial em
salde mental.

Decreto n? 5.296, de 2 de dezembro de 2004 - Regu-
lamenta as Leis n® 10.048, de 8 de novembro de 2000,
que da prioridade de atendimento as pessoas que especi-
fica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que estabe-
lece normas gerais e critérios basicos para a promocao

da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia
ou com mobilidade reduzida, e da outras providéncias.

Decreto n? 7.988, de 17 de abril de 2013 - Regula-
menta os arts. 12a 13 da Lein® 12.715, de 17 de setem-
bro de 2012, que dispdem sobre o Programa Nacional
de Apoio a Atencao Oncolégica - PRONON e o Programa
Nacional de Apoio a Atencdo da Salde da Pessoa com
Deficiéncia - PRONAS/PCD.

Direito previsto no art. 8° do Decreto n® 8.368/2014
que regulamentou a Lei Federal n® 12.764/2012

Decreto n? 7.724, de 16 de maio de 2012 — Regula-
menta a Lei n? 12.527, de 18 de novembro de 2011, que
dispée sobre 0 acesso a informacdes previsto no inciso
XXXl do caput do art. 52, no inciso |l do § 3% do art. 37
eno § 22do art. 216 da Constituicao.

ASSISTENCIA SOCIAL

Lei n? 8.213, de 24 de julho de 1991 - Dispde sobre os
planos de beneficios da Previdéncia Social e da outras
providéncias.

Lei 8.742, de 7 de dezembro de 1993 - Dispde sobre a or-
ganizacao da Assisténcia Social e da outras providéncias.
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(Lei Organica da Assisténcia Social - LOAS) — Beneficio de
Prestacao Continuada (BPC) beneficio socioassistencial.

Lei n? 10.708, de 31 de julho de 2003 — Institui 0 auxi-
lio-reabilitacdo psicossocial para pacientes acometidos
de transtornos mentais egressos de internacoes.

Lei Complementar n? 142, de 8 de maio de 2013 - Regu-
lamenta o § To do art. 201 da Constituicio Federal, no to-
cante a aposentadoria da pessoa com deficiéncia segurada
do Regime Geral de Previdéncia Social - RGPS - Aposen-
tadoria Especial (no Regime Geral da Previdéncia Social).

Decreto n? 6.214, de 26 de setembro de 2007 - Regu-
lamenta o beneficio de prestacdo continuada da assis-
téncia social devido a pessoa com deficiéncia.

Decreto n?7.617, de 17 de novembro de 2011 - Altera o
Regulamento do Beneficio de Prestacdo Continuada, apro-
vado pelo Decreto N? 6.214, de 26 de setembro de 2007.

Decreto n® 8.145, de 3 de dezembro de 2013 — Alte-
ra o Regulamento da Previdéncia Social - RPS, aprovado
pelo Decreto n? 3.048, de 6 de maio de 1999, para dis-
por sobre a aposentadoria por tempo de contribuicao e
por idade da pessoa com deficiéncia.

PORTARIA INTERMINISTERIAL SDH/MPS/MF/
MPOG/AGU N2 01/2014 - Aprova o instrumento desti-
nado a avaliacdo do segurado da Previdéncia Social e a
identificacao dos graus de deficiéncia, bem como define
impedimento de longo prazo, para os efeitos do Decreto
n® 3.048, de 6 de maio de 1999.

Decreto n® 8.805, de 7 de julho de 2016 — Altera o Re-
gulamento do Beneficio de Prestacao Continuada, apro-
vado pelo Decreto no6.214, de 26 de setembro de 2007.

PORTARIA CONJUNTA N2 1, DE 3 DE JANEIRO DE
2017 - Regulamenta regras e procedimentos de reque-
rimento, concessdo, manutencao e revisdo do Beneficio
de Prestacao Continuada da Assisténcia Social - BPC.
Decreton?7.612, de 17 de novembro de 2011 — Insti-
tui o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Defici-
éncia - Plano Viver sem Limite.

TRANSPORTES

Decreto n® 3.691, de 19 de dezembro de 2000 — Re-
gulamenta a Lei no 8.899, de 29 de junho de 1994, que
dispoe sobre o transporte de pessoas portadoras de defi-
ciéncia no sistemna de transporte coletivo interestadual.
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Lei n? 10.182, de 12 de fevereiro de 2001 — Restaura
a vigéncia da Lei n? 8.989, de 24 de fevereiro de 1995,
que dispde sobre a isencao do Imposto sobre Produtos
Industrializados (IPl) na aquisicdo de automdveis desti-
nados ao transporte auténomo de passageiros e ao uso
de portadores de deficiéncia fisica, reduz o imposto de
importacdo para os produtos que especifica, e da outras
providéncias.

Lei n? 12.113, de 9 de dezembro de 2009 — Da nova
redacao ao art. 4°da Lei n°8.989, de 24 de fevereiro de
1995, que dispde sobre a isen¢do do Imposto sobre Pro-
dutos Industrializados - IPI, na aquisicdo de automéveis
para utilizacdo no transporte auténomo de passageiros,
bem como por pessoas com deficiéncia fisica.
Resolucdo n? 280 de 11/07/2013 — Dispde sobre os
procedimentos relativos a acessibilidade de passageiros
com necessidade de assisténcia especial ao transporte
aéreo e da outras providéncias. (Agéncia Nacional de
Aviacao Civil - ANAC)

ISENCOES DE IMPOSTOS
IOF - Imposto sobre Operagdes de

Crédito, Cambio e Seguro, ou relativas
a Titulos ou Valores Mobiliarios

Lei Federal n? 8.383, de 30/12/91(art. 72) — Institui a
Unidade Fiscal de Referéncia, altera a legislacao do im-
posto de renda e da outras providéncias.

Lei n® 4.613, de 2 de abril de 1965 — Isenta dos impos-
tos de importacao e de consumo, bem como da taxa de
despacho aduaneiro, os veiculos especiais destinados a
uso exclusivo de paraplégicos ou de pessoas portadoras
de defeitos fisicos, os quais fiquem impossibilitados de
utilizar os modelos comuns.

Lei n® 8.899, de 29 de junho de 1994 — Concede passe
livre as pessoas portadoras de deficiéncia no sistema de
transporte coletivo interestadual.

PORTARIA INTERMINISTERIAL N2 2, DE 21 DE NO-
VEMBRO DE 2003 — Define critérios e requisitos para
emissdo de laudos de avaliacdo de Pessoas Portadoras
de Deficiéncia Mental Severa ou Profunda, ou Autistas,
com a finalidade da obtencao da isencdo do Imposto
sobre Produtos Industrializados (IPI), na Aquisicdo de
Automoéveis para Utilizacdo no Transporte Auténomo
de Passageiros, diretamente ou por intermédio de seu
representante legal.
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Lei n? 10.754, de 31 de outubro de 2003 — Altera a
Lei n® 8.989, de 24 de fevereiro de 1995 que "dispde
sobre a isencdo do Imposto Sobre Produtos Industriali-
zados - IPl, na aquisicao de automoveis para utilizacao
no transporte auténomo de passageiros, bem como por
pessoas portadoras de deficiéncia fisica e aos destinados
ao transporte escolar, e da outras providéncias” e da ou-
tras providéncias.

Lei n2 8.989, de 24 de fevereiro de 1995 — Dispde so-
bre a Isencao do Imposto sobre Produtos Industrializados
- IP1, na aquisicdo de automoveis para utilizacdo no trans-
porte autbnomo de passageiros, bem como por pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, e d outras providéncias.

TRABALHO
Decreto-Lei n? 5.452, de 12 de maio de 1943 - Aprova
a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) art. 428

Lei n? 8.112, de 11 de dezembro de 1990 — Dispoe
sobre o regime juridico dos servidores publicos civis da
Unido, das autarquias e das fundacées plblicas federais.
(art. 98, §29, §39).

CONSTITUIGAO DO ESTADO
DO CEARA DE 1989

Art. 215 — A educacao sera baseada na igualdade de
expressao, na sociedade livre e participativa, no respeito
ao meio ambiente, contemplando a igualdade de condi-
coes para o acesso e permanéncia na escola, igualdade
e gratuidade no ensino publico.

Art. 218 VI — Atendimento educacional especializado
aos portadores de deficiéncia em qualquer idade.

Art. 272 — As diretrizes orcamentarias e os orcamentos
anuais do Estado consignacdo metas e indicacao de ni-
meros, em beneficio das pessoas com deficiéncia, me-
nores carentes, idosos.

Art. 229 - E assegurada as pessoas com necessidades
especiais, a educacao em todo os graus escolares, clas-
Ses COMUuNSs ou especiais.

Art. 273 (Paragrafo Unico) — As empresas privadas que
absorvam contingentes de até cinco por cento de defi-
cientes trabalhando, gozaram de incentivos fiscais de
reducdo de um por cento no ICMS.

(Dispositivos constitucionais sobre pessoas com deficiéncia)
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LEGISLAGAO DO ESTADO DO CEARA

Lei n? 16.431, de 05.12.17 (D.0. 06.12.17) — Dispoe
sobre a inclusdo do simbolo mundial do Autismo nas
placas de atendimento prioritario dos estabelecimentos
publicos e privados do Estado do Ceara.

Lei n? 16.312, de 03.08.17 (D.O. 08.08.17) — Dispde
sobre o Programa de Atendimento Voluntario aos alu-
nos com deficiéncia no aprendizado escolar. Educacdo.

Lei n® 16.167, de 23.12.16 (D.O. 03.01.17) — Institui o
selo "empresa inclusiva”, de reconhecimento as iniciati-
vas empresariais que favorecam a integra¢ao das pesso-
as com deficiéncia.

Lei n2 16.094, de 27.07.16 (D.0O. 29.07.16) — Proibe a
cobranca de valores adicionais, sobretaxas para matri-
culas ou mensalidade, de pessoas com deficiéncia, Sin-
drome de Down, Autismo, Transtorno Invasivo Do De-
senvolvimento ou outras sindromes. Educacao

Lei n? 16.043, de 28.06.16 (D.O. 30.06.16) — Dispde
sobre a fixacdo de cartaz nas concessionarias de veicu-
los automotores, informando as isencdes concedidas as
pessoas com deficiéncia e moléstias graves.

Lei n2 15.988, de 22.03.16 (D.0. 30.03.16) — Institui a
Semana de Prevencao as Deficiéncias Humanas no Esta-
do do Ceara.

Lei n® 15.066, de 20.12.11 (do 27.12.11) - Altera dis-
positivos da LEI N 12.023, DE 20 DE NOVEMBRQO DE
1992, que dispbe sobre o Imposto sobre a Propriedade
de Veiculos Automotores (IPVA); da LEIN® 12.670, DE 27
DE DEZEMBRO DE 1996, que dispde acerca do Imposto
sobre Operacdes Relativas a Circulacdo de Mercadorias
e sobre Prestacdes de Servicos de Transporte Interesta-
dual e Intermunicipal e de Comunicacao (ICMS); da LEI N°
13.439, DE 16 DE JANEIRO DE 2004, que institui o Pré-
mio por desempenho fiscal para os servidores publicos
integrantes do grupo ocupacional tributacdo, arrecada-
cdo e fiscalizacdo; da LEI N® 14.237, DE 10 DE NOVEM-
BRO DE 2008, que dispde sobre o regime de substituicao
tributaria nas operacdes realizadas por contribuintes do
icms, enquadrados nas atividades econémicas que indi-
ca; e da LEI N? 14.818, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2010,
que altera dispostivos da lei n® 14.237/2008, e da outras
providéncias. IPVA

Lein® 14.798, de 26.10.10 (D.O. de 28.11.10) — Institui 0 Dia
de Conscientizacdo Sobre o Autismo no Estado do Ceara.
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Lei n2 14.109, de 29.04.08 (D.O. de 09.05.08) — Institui a
Semana Estadual de Valorizacdo da Pessoa com Deficiéncia

Lei n2 13.811, de 16.08.06 (D.O. de 22.08.06) — Insti-
tui, no &mbito da Administracdo Publica Estadual, o Sis-
tema Estadual da Cultura - SIEC, indica suas fontes de
financiamento, regula o Fundo Estadual da Cultura e da
outras providéncias.

Lein2? 13.434, de 06.01.04 (D.O. de 09.01.04) — Dispoe
sobre destinacao de 10% (dez por cento) dos imoéveis
populares construidos em regime de mutirdo pelo Go-
verno do Estado aos portadores de deficiéncia.

Lei n? 13.393, de 31.10.03 (D.O. de 07.11.03) — Altera
o art. 22 da Lei n? 11.491, de 23 de setembro de 1988,
que trata do Conselho Estadual de Defesa dos Direitos da
Pessoa Portadora de Deficiéncia e da outras providéncias.

Lei n? 13.097, de 12.01.01 (D.O. 09.02.01) — Autoriza
a autoridade policial e aos 6rgaos de seguranca publica
a busca imediata de pessoa desaparecida, menor de 16
(dezesseis) anos ou de qualquer idade, portadora de de-
ficiéncia fisica, mental e/ou sensorial.

Lei n? 12.637, de 14.11.96 (D.O. de 29.11.96) — Institui
no ambito do Estado do Ceara a Semana Estadual da Pes-
soa Portadora de Deficiéncia e da outras providéncias.

Lei n2 12.605, de 15.07.96 (D.O. de 31.07.96) — Dispde
sobre a alteracdo da vinculacio do Conselho Estadual de
Defesa dos Direitos da Pessoa Portadora de Deficiéncia
e da outras providéncias.

Lei n? 12.146, de 29.07.93 (D.O. DE 03.08.93) — Conside-
ra de Utilidade Publica a Associacao de Pais e Amigos de
Autistas e outras Psicoses do Estado do Ceara (APAAP - CE).

Lei n? 11.492, de 23.09.88 (D.O. de 27.09.88) — Esta-
belece tépicos para a programacao de atividades esco-
lares da Rede Publica Estadual e da outras providéncias.

Lei n? 11.491, de 23.09.88 (D.O. de 27.09.88) — Cria
o Conselho Estadual de Defesa dos Direitos da Pessoa
Portadora de Deficiéncia e da outras providéncias.

Lei n? 10.927-A de 02.10.84 (D.O. de 13.11.84) — Dis-
pbe sobre a acao social do Estado no que respeita a ha-
bilitacdo ou reabilitacdo e integracao das pessoas com
deficiéncias e da outras providéncias.
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