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APRESENTACAO

Desde margo de 2020, devido a pandemia da COVID-19,
diversos desafios vém sendo impostos a sociedade. Na area
da salde, precisou-se estabelecer e adotar inéditos para-
metros de seguranca. Os cuidados prestados diretamente
aos pacientes demandaram nova normatizagao. Especifi-
camente, na odontologia, os protocolos foram reavaliados,
principalmente, no que se refere a forma de atendimento
e as praticas nos consultorios, prevenindo-se a contamina-
¢ao por aerossois.

Na atuacao do Poder Legislativo, a formulagao de pro-
postas para a saude também sofreu mudangas. Obviamen-
te, essa nova forma de trabalho chegou a Célula de Odon-
tologia do Departamento de Saude e Assisténcia Social
— DSAS — da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara
— Alece, para atender as demandas imediatas e manter a
qualidade dos servicos ofertados aos servidores, seus de-
pendentes e a comunidade do entorno.

A Assembleia Legislativa do Estado do Ceara, por meio
do seu DSAS e do Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o
Desenvolvimento do Estado do Ceara — Inesp —, com mui-
to orgulho, parabeniza os servidores da Célula de Odonto-
logia, especialmente, as organizadoras desta obra, Maria
Amélia Capelo Barroso e Laura Dolores Gondim Carneiro,
pela producao deste necessario trabalho, agora, disponibi-
lizado a sociedade para orientar a todos os cearenses sobre
a importancia da higiene oral em épocas de pandemia.

Deputado Estadual Evandro Leitao
Presidente da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara



PREFACIO

O Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvi-
mento do Estado do Ceara — Inesp —, criado em 1988, é um
6rgao técnico e cientifico de pesquisa, educagao e memo-
ria que idealiza e gerencia projetos alinhados as demandas
legislativas e culturais do estado.

Durante seus mais de 30 anos, o Inesp prestou efetiva
contribuicao ao desenvolvimento do estado, assessoran-
do a Assembleia Legislativa do Estado do Ceara. Dentre
seus mais recentes projetos, destacam-se o Edi¢oes Inesp
e o Edicoes Inesp Digital, que tém como objetivos: editar
livros, coletaneas e periddicos especializados. O Edicoes
Inesp Digital facilita e amplia o acesso as publicagoes, de
forma sustentavel e inclusiva. A crescente demanda por
suas publicacoes segue uma média de quarenta mil down-
loads por més e alcangou um milhao de acessos.

O livro Manual de Higiene Oral é mais uma obra que
compde o diversifcado catalogo de publicagdes das Edicoes
Inesp Digital e que colabora para apresentar respostas para
as questoes que afetam a vida do cidadao.

Prof. Dr. Joao Milton Cunha de Miranda
Diretor Executivo do Instituto de Estudos e Pesquisas
sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceara



PROLOGO

Sempre falamos que a saude comeca pela boca e
hoje, em tempos de pandemia, podemos afirmar que a
doenga também.

Atualmente, a higiene bucal é o melhor meio de preven-
¢ao contra caries, problemas gengivais, além de prevenir a
halitose (mau halito) entre outros problemas. Em outras
palavras, a higiene bucal é necessaria para todas as pessoas
mantenham a salde dos dentes e da boca em geral.

Em tempos de pandemia da COVID-19, esses cuidados
devem ser redobrados, assim como devemos cuidar para
ndo levar objetos a boca, manuseados por outras pessoas,
ou ter habitos funcionais, roer unhas, ou, ainda pior, molhar
a ponta dos dedos para virar paginas de revistas ou jornais.

Neste manual, procuramos, de forma didatica e acessi-
vel, informar a todos os cuidados necessarios que devemos
ter para obter uma boa higiene oral e, principalmente, de
maneira correta.

Luis Edson Corréa Sales
Diretor do Departamento de

Saude e Assisténcia Social — DSAS —
da Assembleia Legislativativa

do Estado do Ceara
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SOBRE O MANUAL

A pandemia da COVID-19, causada pelo Sars-cov2, fez
com que a humanidade se adequasse a uma nova realidade.
Nao poderia ser diferente com os profissionais da area da
saude. Dentre eles, o cirurgido-dentista.

Esse fato proporcionou, na odontologia, uma alteragao
expressiva quanto a forma de atendimento e das praticas
nos consultorios. Os protocolos de biosseguranca, os conhe-
cimentos sobre a formagao de aerossois e as infec¢oes cruza-
das foram reavaliados e nao podem ser negligenciados.

A presente cartilha propoe sensibilizar e orientar o publi-
co, em geral, sobre a importancia da higiene oral adequada
na prevencao de doengas infecciosas, tal qual a COVID-19.

Desejamos que essas a¢des possam contribuir na pro-
mocao da saude bucal.

As autoras
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Tudo o que vocé sempre
quis saber sobre a

higiene oral

durante uma
pandemia.

rotina diaria de higiene bucal sempre foi mui-
4 to importante, e, nesses tempos de pandemia

causada pelo coronavirus, os cuidados devem
ser redobrados, uma vez que, uma das portas de entrada
da infeccao é o trato respiratorio superior, principalmen-
te, a boca (dentes, gengivas, lingua), a faringe (garganta)
e nariz.

Lembrar que a nossa saliva contém inUmeras bactérias,
condicao que facilita a proliferacao e o crescimento de ou-
tros microrganismos, e que a falta de higiene afeta a satde
bucal, o que pode influenciar na nossa imunidade, aumen-
tando os riscos de infecgoes e lesdes na boca.

i)



Escovacao dentaria...
Por onde eu come¢o?

Lavando as
maos antes
de iniciar!

\
2) Aplique na palma da mio
com agua. sabonete (de preferéncia liquido)
o suficiente para cobrir as maos.

14



3) Ensaboe as palmas 4) Esfregue entre
das maos friccionando-as os dedos.
entre si.

5) Esfreque sob 6) Enxague bem as mios
as unhas. com agua.

7) Seque as mdos com 8) Se possivel, feche a torneira
toalha limpa ou papel-toalha com um papel-toalha
absorvente. absorvente.

15



Depois...

Usando o fio dental.

O fio dental deve ser utilizado antes da escovacao, ga-
rantindo a limpeza correta nos locais da boca em que a es-
cova nao consegue atingir, removendo os restos de alimen-

tos entre dentes.




Qual a melhor escova?

Como escovar?

Utilize escova de dentes com cerdas macias e creme
dental de escolha, todos os dias, ap0s as refeicdes e antes
de dormir, fazendo esta sequéncia de movimentos:

Devemos prestar atencao
com a proximidade do vaso
sanitario e manter sempre a
tampa fechada, pois, no mo-
mento da descarga, sao joga-
das para o ar particulas e um
spray de germes, podendo
ocasionar viroses intestinais.

157



Qual a quantidade de
pasta e ideal?

Saber dosar a quantidade de pasta proporciona-nos
bom senso e economia.

Meioarroz

A .
e 6\&\77'/, Pasta dental

0-3 anos 3-6 anos
Metade de um grao de arroz. Um grdo de arroz.

A~ Ervilha
/ Pasta dental

Acima de 6 anos
Um grao de ervilha.

Pasta dental

- Nunca!

Nem criancas, nem adultos.

18



Como limpo e guardo
minha escova?

Lavar com agua corrente e sabao neutro.

Enxugar e armazenar em recipiente aberto e individu-
al, separada, com as cerdas voltadas para cima. Nao a de-
vemos enxugar na toalha que utilizamos para enxugar as
maos e o rosto.

SEPARADAS
S

A escova nunca deve ser compartilhada com outra pes-
soa, mesmo sendo da familia.

Regularmente, a troca da escova de dentes deve ser fei-
ta de dois a trés meses ou antecipada, quando percebemos
as cerdas desgastadas.

1)



Quais os cuidados com a
escova se tiver COVID-19?

Lavar com agua e sabao neutro. Sugere-se borrifar alcool
a 70% ou agua oxigenada a 0,5%* sobre as cabeca, cerdas
e cabo da escova por um minuto e, ap6s esse tempo, lavar
em agua corrente.

Lembrar que o virus pode sobreviver em determinadas
superficies, no caso, o cabo da escova. Por isso, quando
uma pessoa infectada compartilha o banheiro com outras,
nao contaminadas, o ideal é que as escovas fiquem sepa-
radas, para que nao haja o risco de contaminagao, caso se
toque na haste.

Recomenda-se, também, higienizar os tubos do
creme dental.

*Para obter agua oxigenada de 0,5%, dilua parte de uma
embalagem de agua oxigenada de 10 volumes, colocada
em um copo com mais cinco copos com agua.

ATENCAO: deve-se usar sempre a mesma medida proporcional,
de acordo com o recipiente (como um copo).

20



Preciso

limpar a lingua?

SIM E DELICADAMENTE.

Utilize os raspadores de lingua especificos ou mesmo
uma escova de dente com cerdas macias sem creme den-
tal, sempre iniciando a acao de limpeza da parte mais pos-
terior da lingua para a ponta da lingua.

20



E os bochechos?

Eles substituem
a escovagao? NAO!

Os enxaguantes bucais podem ser utilizados apds a esco-
vacgao. Peca orientagdo ao seu dentista qual é o mais indicado.

22



E as

proteses dentais e
aparelhos moveis?

~ TN
\——/

Podem ser higienizados com uma escova dental esco-
lhida para esse fim. A escova deve ter as cerdas macias e
utilizar sabao neutro e agua corrente para a higienizagao.

Para a protese total, uma vez por semana dissolver
uma colher de cha de hipoclorito de sodio (agua sanita-
ria) em um copo com agua, deixar a protese imersa du-
rante 15 minutos. Para as proteses parciais removiveis,
com estrutura metalica ou overdentures, o material mais
indicado para higienizagao sao pastilhas de bicarbonato de
sodio efervescentes, dissolvidas em agua, diariamente, por
cinco minutos.

23



S ) sty

CONCLUSAO

Uma rotina adequada de higiene oral, iniciando com higie-
ne das maos, técnica de escovagao correta, o uso do fio dental,
limpador de lingua, uso adequado de enxaguatorios bucais,
limpeza da escova e tubo do creme dental desempenham pa-
pel salutar na prevencao de doencas infecciosas, a exemplo
da COVID-19.
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