
Apresentação
As drogas constituem-se um grave problema 

da sociedade contemporânea e desembocam em 
incontáveis resultados negativos e irreversíveis nas 
esferas biopsicossociais. Seu consumo desestrutura o 
indivíduo, causando-lhe alterações endócrinas, lesões 
pré-cancerosas, esquizofrenia, déficits cognitivos e 
comportamentais. Além do mais fi nanciam, também, a 
violência e o crime, questões que já confi guram o fi nal do 
ciclo da dependência e sinalizam claramente a inefi ciência 
e a falta de atividades de prevenção.

Por vitimizar principalmente os jovem, em idade cada 
vez mais prematura, as ações de combate ao vício possuem 
inquestionável relevância e devem ter início já na formação 
do sujeito, requerendo a participação efetiva das famílias, 
dos educadores, dos profi ssionais da saúde, da mídia, da 
justiça e do poder público. Investir na base é, além de mais 
fácil e barato, menos impactante e desastroso. 

Entre as várias atividades de prevenção, destacam-se 
a implantação e a geração de discussões e debates claros, 
objetivos e contínuos. Essas práticas preventivas devem 
prever conexões com um material de apoio, com qualidade, 
que fortaleça as ações e os debates. Por esse motivo, a 
Assembleia Legislativa do Estado do Ceará, por meio do
Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento 
do Estado do Ceará – INESP, tem a honra de apresentar e 
distribuir esta didática cartilha à juventude cearense.

Dep. José Albuquerque
Presidente da Assembleia Legislativa

do Estado do Ceará



Introdução
A droga é um assunto polêmico que diz respeito a 

todos nós, e impacta mais fortemente a vida dos jovens, 
senão pelo uso direto, também, pelo resultado do efeito 
multiplicador negativo que ela tem o poder de gerar. Entre 
outras características, a curiosidade, a imitação, a busca 
por realizações imediatas são muito naturais na juventude, 
sendo fatores de maior infl uência para a experimentação 
de drogas.  Ao lado da opinião dos amigos, está também a 
facilidade de obtenção dessas substâncias entorpecentes e 
ilícitas que fazem dos jovens seus verdadeiros reféns.

Não há outra tábua de salvação, senão aquela ancorada 
na prevenção, mas, infelizmente, vivemos imersos em uma 
cultura meramente curativa, envolvidos com ações mais 
voltadas para o tratamento. Enquanto isso, os usuários 
rapidamente alcançam um estado de vulnerabilidade e 
ausência de dignidade, perdem os valores, os sonhos, os 
projetos de vida, a identidade, o signifi cado da própria vida 
e a possibilidade de estabelecer relações e vínculos com
o semelhante.

Uma geração inteira está à espera de salvação e é 
nosso dever estabelecer um planejamento com atividades 
de prevenção cuidadosamente pensadas e efi cazes, com 
metas alcançáveis e resultados práticos obtidos a curto e 
médio prazo. Então, é com muito orgulho que a Assembleia 
Legislativa do Estado do Ceará, por meio do Instituto de 
Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado 
do Ceará – INESP, ao distribuir esta cartilha, faz parte desta 
força tarefa que visa proteger o futuro da nossa juventude.

George Valen� m
Presidente do Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o 

Desenvolvimento do Estado do Ceará – Inesp



Prefácio
Há algum tempo, o abuso de drogas - lícitas e ilícitas - 

tem sido o grande problema da nossa sociedade e dentro da 
casa de muitas famílias brasileiras. O tráfi co recruta nossas 
crianças e nossos jovens, oferecendo uma vida incerta, 
insegura e sem qualquer possibilidade de um futuro digno.

Assumindo sua responsabilidade com a população e, 
principalmente, com a juventude e o futuro do estado, a 
Assembleia Legislativa do Ceará disponibiliza esta cartilha 
dinâmica e didática que mostra a você “Como cair na 
real” de uma maneira simples e divertida. Essas refl exões 
e exercícios podem ser a diferença entre um presente 
de falsas ilusões ou uma vida inteira cheia de realizações
e possibilidades.

Aproveite bem!

Deputada Mirian Sobreira  
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E A LR

LIVRAR-SE
Sair de uma situação da qual não

quero fazer parte






