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PROJETO DE INDICACAO
31/08/2026

INSTITUI A POLITICA ESTADUAL DE PROMOCAO

DA SAUDE INTEGRAL DO CAMINHONEIRO, NO
AMBITO DO ESTADO DO CEARA.

A Assembleia L egislativa do Estado do Cear 4, indica:

Art. 1°. Fica instituida a Politica Estadual de Promoc¢ao da Saude Integral do Caminhoneiro,
destinada a promocéo, prevencdo e cuidado da saude fisica, mental e ocupacional dos
motoristas profissionais do transporte rodoviario de cargas no Estado do Ceara.

Art. 2°. S&o0 principios da Politica Estadual:

| —Valorizacdo do motorista profissional como agente essencial ao desenvolvimento econdmico
e social do Estado;

Il —Promocéo da dignidade humana e da qualidade de vida;

Il — Prevencao de doencas e acidentes relacionados a atividade profissional;

IV —Integracdo entre os setores da saude, transporte, seguranca viaria e assisténcia social,
V —Respeito aos direitos fundamentais dos trabalhadores.

Art. 3°. Constituem objetivos da Politica:

| — Promover a¢cbes permanentes de educag¢do em saude voltadas aos caminhoneiros;

Il — Incentivar habitos saudaveis de alimentacéo, atividade fisica e qualidade do sono;

1l — Ampliar o acesso a acdes preventivas de saude durante deslocamentos pelas rodovias
estaduais;
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IV — Estimular campanhas de prevencao a hipertenséo arterial, diabetes, obesidade, doencas
cardiovasculares e canceres de maior incidéncia na populagdo masculina e feminina;

V — Incentivar acfes de prevencdo e cuidado em saude mental, reducdo do estresse,
ansiedade, depresséo e sindrome de burnout;

VI — Promover campanhas de prevencédo ao uso abusivo de alcool, tabaco e outras drogas;

VIl — Incentivar programas de prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e hepatites
virais;

VIl — Estimular acbes de seguranca no transito, prevencdo da fadiga e combate ao sono ao
volante;

IX — Incentivar praticas de ergonomia e prevencéo de lesbes osteomusculares relacionadas ao
trabalho;

X — Fomentar acdes voltadas a saude da mulher caminhoneira, considerando suas
necessidades especificas.

Art. 4° Para a consecucao dos objetivos desta Lei, poderéo ser desenvolvidas, entre outras, as
seguintes acoes:

| — Realizacdo de campanhas educativas nas rodovias estaduais;

Il — Oferta de servicos itinerantes de orientacdo em saude em parceria com instituicoes
publicas e privadas;

Il — Afericdo de presséo arterial, glicemia capilar, indice de massa corporal e outros exames
preventivos de baixa complexidade;

IV — Distribuicdo de materiais educativos sobre salde e seguranca viaria;
V —Incentivo a vacinacdo, conforme o calendario oficial;

VI — Promocgédo de palestras, rodas de conversa e atividades educativas sobre saude fisica e
emocional;

VIl — Estimulo a utilizacdo de tecnologias e aplicativos voltados ao autocuidado e a prevencgao
de doencas.

Art. 5° O Poder Publico podera celebrar parcerias com:
| — Sistema Unico de Saude — SUS;

Il — Servico Social do Transporte e Servico Nacional de Aprendizagem do Transporte —
SEST/SENAT;

lIl — universidades e instituicbes de ensino;
IV — entidades representativas dos caminhoneiros;
V — empresas do setor de transporte e logistica;

VI — organizacdes da sociedade civil.
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Art. 6° As acgOes previstas nesta Lei poderdo ser intensificadas durante campanhas nacionais
relacionadas a saude do trabalhador, ao transito seguro e as a¢cées do movimento Maio
Amarelo.

Art. 7° O Poder Executivo podera promover acdes integradas entre os 6rgéos estaduais para
ampliar o acesso dos caminhoneiros as politicas publicas de salude, seguranga e prevengao.

Art. 8° A implementacdo desta Lei observard a disponibilidade orcamentaria e financeira,
podendo ser executada mediante cooperac¢ao institucional e parcerias, sem criacdo obrigatoria
de novos cargos ou estruturas administrativas.

Art. 9° Estando a presente proposicdo em consonancia com a conveniéncia do Poder
Executivo, o Governo do Estado encaminhard mensagem para apreciacdo e deliberacdo da
Assembleia Legislativa do Estado do Ceara.

Deputada Emilia Pessoa— PSDB

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA

JUSTIFICATIVA

O transporte rodoviario € responsavel por grande parte da circulagdo de mercadorias no Brasil
e constitui atividade estratégica para o desenvolvimento econémico do Estado do Ceara. Os
caminhoneiros exercem papel indispensavel no abastecimento da populacdo, na integracdo
das cadeias produtivas e no fortalecimento da competitividade do Estado.

Entretanto, a profissdo impde desafios significativos a salude dos motoristas. Longas jornadas,
privacdo de sono, alimentacdo inadequada, sedentarismo, estresse, isolamento social e
permanéncia prolongada na posicdo sentada favorecem o surgimento de doencas
cardiovasculares, diabetes, hipertensdo arterial, obesidade, transtornos de ansiedade,
depressdo e problemas osteomusculares, além de aumentarem o risco de acidentes de
transito.

A presente proposicdo busca estabelecer diretrizes para uma politica publica permanente de
promocéao da saude integral dos caminhoneiros, priorizando agfes preventivas, educativas e de
orientacdo, em consonancia com os principios do Sistema Unico de Saude e da Politica
Nacional de Saude do Trabalhador.

A proposta privilegia a atuacdo integrada entre Estado, municipios, instituicdes de ensino,
entidades representativas da categoria e iniciativa privada, incentivando campanhas, acdes
itinerantes de promocédo da saude, vacinacdo, prevencdo de doencas e educacdo para um
transito mais seguro.

Ao valorizar os profissionais do transporte rodoviario de cargas, o Estado do Ceara reafirma

seu compromisso com a protecdo da vida, a promocdo da salde, a seguranca viaria e o
desenvolvimento sustentavel.
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Diante da relevancia da matéria, e na convic¢do de que o presente Projeto de Indicagcdo de
nossa autoria recebera o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara, pec¢o por sua aprovacao.

DEPUTADA EMILIA PESSOA

DEPUTADO (A)
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