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INSTITUI A POLITICA ESTADUAL DE
RESPIRO FAMILIAR E APOIO AOS
CUIDADORES DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA, TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO, DOENCAS
RARAS OU OUTRAS CONDICOES QUE
DEMANDEM CUIDADOS CONTINUOS, NO
AMBITO DO ESTADO DO CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado do Ceara, a Politica Estadual de Respiro Familiar e Apoio
aos Cuidadores, destinada a promover acolhimento, suporte e qualidade de vida as familias que possuam,
entre seus membros, pessoa com deficiéncia, transtorno do neurodesenvolvimento, doenca rara ou outra
condicdo que demande cuidados continuos ou intensivos.

Parégrafo Unico. Para os fins desta Lei, considera-se cuidador familiar a pessoa que, com ou sem
vinculo de parentesco, exerca de forma habitual e ndo remunerada fungdo predominante de cuidado e
assisténcia a pessoa de que trata 0 caput.

Art. 2° A Politica Estadual de Respiro Familiar tem por objetivo promover uma rede de apoio capaz de
possibilitar ao cuidador familiar periodos temporérios de descanso, recuperacdo fisica e emocional e
realizacdo de atividades essenciais a sua vida pessoal, social e profissional, sem prejuizo da seguranca e
da continuidade do atendimento da pessoa sob seus cuidados.

Art. 3° S&o principios da Politica Estadual de Respiro Familiar:

| —respeito a dignidade da pessoa humana;

Il —valorizagéo do cuidado familiar;

Il — protecdo integral da pessoa com deficiéncia ou com necessidade de cuidados continuos;
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IV — promoc&o da salide fisica e mental do cuidador familiar;

V — prevencao da sobrecarga fisica e emocional decorrente do cuidado continuo;
V| —fortalecimento dos vincul os familiares e comunitarios;

VIl — promogéo da autonomia e dainclusdo socidl;

VIl — atendimento humanizado e individualizado, consideradas as necessidades da pessoa cuidada e de
suafamilia;

I X —integracéo das politicas publicas de salde, assisténcia social, educacdo, direitos humanos, trabalho e
demaiss areas rel acionadas.

Art. 4° Constituem objetivos da Politica Estadual de Respiro Familiar:
| — oferecer suporte temporario as familias em situagdo de sobrecarga decorrente do cuidado continuo;

Il — proporcionar ao cuidador familiar periodos destinados ao descanso, ao autocuidado e a recuperacéo
fisicae emocional;

Il — possibilitar que o cuidador familiar realize consultas e tratamentos de salide, atividades profissionais,
educacionais ou de qualificacdo, bem como outros compromissos essenciais,

IV — prevenir situacOes de esgotamento fisico e emocional dos cuidadores;

V — promover orientacdo e capacitacdo aos familiares sobre cuidados cotidianos, primeiros socorros,
manejo de crises e acesso aos direitos da pessoa cuidada;

VI —estimular a criagdo e o fortalecimento de redes comunitérias de apoio as familias;

VIl — ampliar a integracéo entre 0s servigos publicos destinados a pessoa cuidada e aqueles voltados a
protecéo e ao acolhimento de seus cuidadores,

VIl — promover acBes destinadas a inclusdo produtiva, qualificagdo profissional e autonomia financeira
dos cuidadores familiares.

Art. 5° O servico de respiro familiar podera ser ofertado, conforme regulamentacéo e disponibilidade da
rede publica, mediante:

| — atendimento tempordrio em centros-dia ou equipamentos congéneres;

Il — atividades assistidas em espacos adequados e acessiveis,

Il — atendimento domiciliar temporério, quando indicado;

IV — acolhimento por periodo determinado em equipamentos ou institui¢des devidamente habilitados,

V — atividades recreativas, culturais, esportivas e de convivéncia destinadas as pessoas assistidas durante
0 periodo de respiro do cuidador;

V| — outras modalidades que garantam assi sténcia adegquada e segura a pessoa cuidada.

§ 1° O servico de respiro familiar tera natureza temporaria e complementar, ndo se caracterizando como
institucionalizac&o permanente da pessoa assistida.
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§ 2° A utilizac8o do servigo observara as necessidades individuais da pessoa cuidada, seu grau de
dependéncia, as condi¢des familiares e a avaliagcdo dos profissionais responsaveis pelo atendimento.

Art. 6° Poderdo ser consideradas prioritérias para acesso as agOes da Politica Estadual de Respiro
Familiar as familias:

| —monoparentais,

Il —em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica;

[11 — cujo cuidador principal seja pessoa idosa ou pessoa com deficiéncia;

IV — em que haja mais de uma pessoa que demande cuidados continuos;

V — cujo cuidador apresente sinais de sobrecarga fisica ou emocional;

VI — que ndo disponham de rede familiar ou comunitéria suficiente para compartilhamento dos cuidados,

VIl — que estggam submetidas a outras circunstancias de vulnerabilidade identificadas pelos servigos
publicos competentes.

Art. 7° A Politica Estadual de Respiro Familiar poderd contemplar acbes especificas de atencéo ao
cuidador, incluindo:

| —acolhimento e acompanhamento psicossocial;

Il — grupos de apoio e troca de experiéncias,

Il — orientac8o sobre direitos sociais e servigos publicos disponiveis,

IV — acbes de promocgdo da salide e prevencéo de doengas,

V — capacitacdo para o cuidado seguro da pessoa assistida;

V1 —incentivo a retomada dos estudos, qualificagdo profissional, empreendedorismo e geracéo de renda;
V1l — acdes de fortalecimento da rede familiar e comunitéria de apoio.

Art. 8° O Poder Executivo podera celebrar convénios, termos de cooperacdo, parcerias e outros
instrumentos previstos na legislagdo com Municipios, institui¢cdes de ensino, organizagdes da sociedade
civil e demais entidades publicas ou privadas para a execucdo das acoes previstas nesta L el.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentard esta Lei, estabelecendo os critérios para acesso, modalidades de

atendimento, periodicidade, duracéo e demais procedimentos necessérios a execucdo da Politica Estadual
de Respiro Familiar.

MARCOS SOBREIRA

DEPUTADO ESTADUAL
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicacdo tem por finalidade instituir, no ambito do Estado do Ceard, a Politica
Estadual de Respiro Familiar e Apoio aos Cuidadores, reconhecendo uma realidade vivenciada
diariamente por milhares de familias que possuem entre seus membros pessoas que demandam cuidados
continuos ou intensivos.

O cuidado permanente de uma pessoa com deficiéncia, transtorno do neurodesenvolvimento, doenca rara
ou outra condicdo de elevada dependéncia exige dedicacdo diaria e, muitas vezes, integral de maes, pais,
av0s, irmaos e outros responsaves.

Em vérias familias, um Unico integrante assume a maior parte das responsabilidades relacionadas a
alimentagdo, higiene, medicacdo, deslocamentos, acompanhamento em consultas e terapias, atividades
escolares, vigilancia e demais necessidades da pessoa assistida.

Essa rotina pode comprometer a salide fisica e emocional do cuidador, além de dificultar sua permanéncia
no mercado de trabalho, a continuidade dos estudos, a convivéncia social e até mesmo a realizacdo de
consultas e tratamentos rel acionados a propria salde.

A protecdo da pessoa que hecessita de cuidados continuos ndo pode estar dissociada da protecdo daquele
gue diariamente exerce a funcéo de cuidar. Fortalecer o cuidador significa também fortalecer a propria
pessoa cuidada e preservar os vinculos familiares.

Nesse contexto, o conceito de "RESPIRO FAMILIAR" consiste na oferta de apoio temporario e seguro a
pessoa que necessita de cuidados, permitindo que seu cuidador principal disponha de periodos para
descanso, autocuidado, acompanhamento da propria salde, qualificagdo profissional, atividades pessoais
Ou outras necessidades essenciais.

N&o se pretende substituir a familia ou promover ainstitucionalizagdo da pessoa assistida. Ao contrério, a
proposta busca preservar e fortalecer a convivéncia familiar, oferecendo suporte justamente para que o
cuidado possa ser exercido de formamais saudavel e sustentavel ao longo do tempo.

A Politica proposta também possui caréter inclusivo ao ndo restringir sua protecdo exclusivamente as
mées. Embora seja inegavel que as mulheres assumem parcela significativa das responsabilidades de
cuidado, a realidade das familias cearenses demonstra que pais, avls, irmaos e outros responsaveis
também podem desempenhar a funcéo de cuidador principal. Por essa razdo, utiliza-se o conceito mais
abrangente de cuidador familiar.

A iniciativa ainda estabelece atencdo especial as situagBes de maior vulnerabilidade, como familias
monoparentais, cuidadores idosos ou com deficiéncia, familias que possuam mais de uma pessoa
dependente de cuidados continuos e aquelas que ndo disponham de uma rede familiar ou comunitéria
suficiente.
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Além do periodo de respiro, propde-se uma abordagem integrada, envolvendo acolhimento psicossocial,
orientacdo sobre direitos, capacitacdo, promoc¢éo da saude, qualificacdo profissional, geracdo de renda e
fortalecimento das redes de apoio.

Trata-se, portanto, de uma politica que reconhece uma realidade muitas vezes invisivel: para garantir
cuidado digno a guem necessita de assisténcia permanente, também é necessario cuidar de quem cuida.

Diante da relevancia social da matéria e de seu potencia para melhorar a qualidade de vida das familias
cearenses, submetemos a presente proposi¢ao a apreciacdo dos nobres Pares, esperando contar com o
apoio Necessario a sua aprovacao.

/

DEPUTADO MARCOS SOBREIRA

DEPUTADO (A)
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