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DISPOE SOBRE DIRETRIZES DE INCENTIVO A
MOBILIZACAO SOCIAL, A INFORMACAO E A
CONSCIENTIZACAO ACERCA DO TRANSTORNO
AFETIVO BIPOLAR NO ESTADO DO CEARA, E DA
OUTRASPROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Esta Lel estabelece diretrizes de carédter orientador destinadas a incentivar a informacéo, a
conscientizacdo e a mobilizacdo social acerca do Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) no ambito do Estado
do Ceara, por meio de iniciativas voluntarias e colaborativas desenvolvidas pela sociedade civil e
institui cbes interessadas.

Art. 2° S80 objetivos desta L ei:
| —ampliar o acesso da populacdo ainformagdes qualificadas sobre o Transtorno Afetivo Bipolar;

Il — promover a conscientizac8o sobre sinais, sintomas, diagndstico precoce, tratamento e convivéncia
com a condi¢ao;

Il — combater 0 estigma, a discriminacao e a desinformacéo rel acionados a sallde mental;

IV — estimular a criagéo e o fortalecimento de redes comunitarias de apoio as pessoas com TAB e seus
familiares,

V — incentivar agdes educativas, culturais e cientificas voltadas & promogdo da salide mental e da
dignidade da pessoa humana; e
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VI —fomentar uma cultura de respeito, acolhimento e incluséo das pessoas que convivem com transtornos
do humor.

Art. 3° Asiniciativas previstas nesta Lel poderdo incluir, entre outras:
| —realizacdo de campanhas educativas, palestras, seminérios, rodas de conversa e oficinas,
|1 — elaboracéo e distribuicdo de materiais informativos em formatos fisico, digital e acessivel;

Il — promocdo de eventos comunitarios, culturais, esportivos e artisticos destinados a valorizagéo da
salide mental;

IV —incentivo a formag&o de grupos de apoio, redes solidarias e iniciativas de acolhimento para pessoas
com TAB e seus familiares;

V — divulgacéo de informagbes sobre prevencdo de crises, adesdo ao tratamento e reducdo do
preconceito; e

VI — desenvolvimento de aces em institui¢des de ensino, universidades, organizagdes sociais e entidades
profissionais, respeitada a autonomia de cada institui ¢cao.

Art. 4° As acOes previstas nesta Lel possuem natureza facultativa, orientadora e suplementar, ndo gerando
obrigacdo de implementacdo, criagdo de programas, cargos, despesas obrigatérias ou estrutura
administrativa para o Poder Executivo.

Art. 5° A execucdo das iniciativas podera ocorrer por iniciativa de associacoes, fundagdes, universidades,
instituicdes de ensino, conselhos profissionais, organizagdes da sociedade civil, coletivos, empresas,
entidades filantropicas e demais pessoas juridicas interessadas, observada a legislacéo vigente.

Art. 6° O Poder Publico poderaincentivar a celebracéo de parcerias institucionais destinadas a divulgacéo
de informagBes e a promogdo de agdes de conscientizagdo sobre o Transtorno Afetivo Bipolar,
observadas a conveniéncia administrativa e a disponibilidade orcamentéria.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotacfes orcamentarias
préprias do Estado, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA
O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é uma condicdo de sallde mental caracterizada por alteracOes

significativas do humor, alternando episodios de depressdo e de mania ou hipomania, podendo impactar
profundamente a vida pessoal, familiar, profissional e social das pessoas acometidas. A informagéo
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qualificada e o diagndstico precoce constituem instrumentos fundamentais para reduzir o sofrimento,
favorecer o tratamento adequado e promover qualidade de vida.

No Estado do Ceara, a promogdo da salde mental representa importante politica de interesse publico.
Entretanto, ainda persistem barreiras relacionadas ao preconceito, a desinformacéo e ao desconhecimento
acerca dos transtornos do humor, fatores que frequentemente dificultam a busca por atendimento e o
acolhimento social. A presente proposi¢do busca estimular uma mobilizagdo permanente da sociedade,
valorizando iniciativas educativas, culturais e comunitarias sem impor obrigacbes administrativas ao
Poder Executivo.

O projeto foi estruturado em conformidade com os limites constitucionais da iniciativa parlamentar. Nao
cria programas governamentais obrigatorios, ndo institui despesas publicas compulsdrias, tampouco
atribui competéncias especificas a 6rgaos da Administracéo Estadual, possuindo natureza exclusivamente
orientadora e facultativa. Tal técnica legislativa preserva a autonomia do Poder Executivo e reforca a
segurancajuridica da matéria.

Além disso, a proposi¢do incentiva a participacdo de universidades, instituices de ensino, organizactes

da sociedade civil, conselhos profissionais, entidades culturais e grupos comunitérios, fortalecendo uma
rede colaborativa de promoc¢do da salide mental e de combate ao estigma.
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