Apresentacao

As drogas constituem-se um grave problema
da sociedade contempordnea e desembocam em
incontaveis resultados negativos e irreversiveis nas
esferas biopsicossociais. Seu consumo desestrutura o
individuo, causando-lhe altera¢oes enddcrinas, lesoes
pré-cancerosas, esquizofrenia, déficits cognitivos e
comportamentais. Além do mais financiam, também, a
violéncia e o crime, questdes que ja configuram o final do
ciclo da dependéncia e sinalizam claramente a ineficiéncia
e a falta de atividades de prevencao.

Por vitimizar principalmente os jovem, em idade cada
vez mais prematura, as agdes de combate ao vicio possuem
inquestionavel relevancia e devem ter inicio ja na formagao
do sujeito, requerendo a participagdo efetiva das familias,
dos educadores, dos profissionais da saude, da midia, da
justica e do poder publico. Investir na base €, além de mais
facil e barato, menos impactante e desastroso.

Entre as varias atividades de prevencdo, destacam-se
a implantacao e a geracao de discussoes e debates claros,
objetivos e continuos. Essas praticas preventivas devem
prever conexdes com um material de apoio, com qualidade,
que fortaleca as a¢bes e os debates. Por esse motivo, a
Assembleia Legislativa do Estado do Ceara, por meio do
Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento
do Estado do Ceara — INESP, tem a honra de apresentar e
distribuir esta didatica cartilha a juventude cearense.

Dep. José Albuquerque
Presidente da Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara




Introducao

A droga € um assunto polémico que diz respeito a
todos nds, e impacta mais fortemente a vida dos jovens,
sendo pelo uso direto, também, pelo resultado do efeito
multiplicador negativo que ela tem o poder de gerar. Entre
outras caracteristicas, a curiosidade, a imitacdo, a busca
por realizagoes imediatas sao muito naturais na juventude,
sendo fatores de maior influéncia para a experimentacao
de drogas. Ao lado da opinido dos amigos, esta também a
facilidade de obtencao dessas substancias entorpecentes e
ilicitas que fazem dos jovens seus verdadeiros reféns.

N&o ha outra tabua de salvacdo, sendo aquela ancorada
na prevenc¢ao, mas, infelizmente, vivemos imersos em uma
cultura meramente curativa, envolvidos com agdes mais
voltadas para o tratamento. Enquanto isso, 0s usuarios
rapidamente alcancam um estado de vulnerabilidade e
auséncia de dignidade, perdem os valores, os sonhos, os
projetos de vida, a identidade, o significado da prépria vida
e a possibilidade de estabelecer relagoes e vinculos com
o semelhante.

Uma geragdo inteira estd a espera de salvacdo e é
nosso dever estabelecer um planejamento com atividades
de prevencdo cuidadosamente pensadas e eficazes, com
metas alcancaveis e resultados praticos obtidos a curto e
médio prazo. Entdo, é com muito orgulho que a Assembleia
Legislativa do Estado do Ceara, por meio do Instituto de
Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado
do Ceara — INESP, ao distribuir esta cartilha, faz parte desta
forca tarefa que visa proteger o futuro da nossa juventude.

George Valentim
Presidente do Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o
Desenvolvimento do Estado do Ceard —Inesp



Prefacio

Ha algum tempo, o abuso de drogas - licitas e ilicitas -
tem sido o grande problema da nossa sociedade e dentro da
casa de muitas familias brasileiras. O trafico recruta nossas
criancas e nossos jovens, oferecendo uma vida incerta,
insegura e sem qualquer possibilidade de um futuro digno.

Assumindo sua responsabilidade com a populagado e,
principalmente, com a juventude e o futuro do estado, a
Assembleia Legislativa do Ceara disponibiliza esta cartilha
dindmica e didatica que mostra a vocé “Como cair na
real” de uma maneira simples e divertida. Essas reflexdes
e exercicios podem ser a diferenga entre um presente
de falsas ilusdes ou uma vida inteira cheia de realiza¢des
e possibilidades.

Aproveite bem!

Deputada Mirian Sobreira
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Orientacgao: Leia o cenario que foi determinado abaixo e responda o que vocé faria.

Ve .
Cenawo #1 Vocé esta no seu grupo de amigos e uma garota nova na escola passa por vocés.

Imediatamente seus amigos comegam a falar dela, porque acham que essa garota é metida, se acha melhor.
Vocé percebe que ela ouviu, porque ela olha em diregao ao grupo. Vocé acabou de participar de uma aula
com a garota e achou que ela era simpatica. O professor pediu que ela fosse seu par em sala de aula para
fazer um exercicio, e ela o ajudou. Vocé nao quer que ela pense que vocé nao gosta dela, mas ela o viu no
grupo que falava sobre ela.

.
Cendrio #2 o . ) .
Vocé esta no shopping com sua mae quando encontra um grupo de alunos mais
velhos. Eles querem que vocé va com eles assistir a um filme improprio para sua idade e que comega em
30 minuios. Vocé diz a eles que sua mae nao deixa, mas eles dizem para ndo contar a sua mae qual
filme ira assistir. Vocé nao quer ir, mas ele continuam a pressiona-lo.

P
Cenarlo #3 Um garoto ou uma garota de quem vocé estava a fim por todo o ano o convida para
sair e ir a um jogo de futebol este fim de semana. Vocé, bastante animado, aceitou o convite. Porém é depois
da aula e seu amigo o lembra do aniversario de Sam, que faz parte de seu grupo. A festa de aniversario é no
mesmo dia do jogo de futebol e ndo tem como fazer as duas coisas no mesmo dia. E vocé ja disse a Sam

que iria a sua festa!

Va .

Cenano #4 Vocé e seu amigo estao se trocando para a aula de Educacao Fisica. Vocé
percebeu um grupo de garotos revistando armarios e vocé acha que viu um deles colocar no bolso de sua
jaqueta um aparelho Mp3. Vocé nao tem bem certeza do que estes garotos estao fazendo, mas vocé acha
que eles estdo roubando o Mp3 de alguém!

s .
CGVWW‘IO #5 Alguns amigos enviaram uma mensagem instantanea dizendo horrores sobre

alguém que vocé conhece. Eles pedem para que vocé passe a mensagem adiante para todos os seus
amigos e para que nao ande por ai ou saia com essa pessoa mais. Vocé sabe que eles nédo estao
dizendo a verdade.
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Estratégias\Para Recusar

dizendo nao, eu nao quero fazer algo.
dizendo por que eu nao quero fazer algo.

n —manter-me distante de uma situacdo na qual nao quero me envolver.

__sair de uma situacao da qual nao quero fazer parte.

PERGUNTAS do REAL

1.0 que vocé fara nesta situacédo

2.Por que?

3.0 que vocé acha que acontecera como resultado de sua escolha?
Quais as possiveis consequéncias

4 .Como suas escolhas afetaram as outras pessoas?

5.A escolha que vocé fez foi uma simples escolha ou uma sébia

escolha?
L‘|illlillll
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Perguntas

1. Qual o percentual de alunos do Ensino Fundamental
e Médio fazem uso frequente de cigarro?

2. Qual o percentual de alunos do Ensino Fundamental
relataram ingerir bebidas alcodlicas frequentemente?

Jogo @

Minha Resposta
Resposta Correta

38%  12%  22%

e

7% 33% 45%

3. Quais as trés drogas licitas mais comumente consumidas por estudantes
do Ensino Fundamental e Médio das redes piiblicas do Brasil, nos dltimos

30 dias (uso més)?
a) dlcool, tabaco e solventes

b) cocaina, inalantes e alcool
¢) maconha, alcool e metanfetaminas

4. Ingerir alcodl leva a perda de controle, prejudica o nivel de

consciéncia e diminui o campo visual. (Verdadeiro ou Falso)

9. Fazer uso de medicamentos que foram prescritos para
outras pessoas, nao é tao prejudicial quanto as drogas
que sao adquiridas nas ruas, afinal, foram prescritas por
um médico.

Verdadeiro  Falso

Verdadeiro  Falso

Recusar Explicar Abster-Se Livrar-s
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Perguntas

a0 ¢
v

-l

Minha Resposta
Resposta Correta

0% 75%  96,8%

6. Qual o percentual de alunos do Ensino Fundamental e
Médio que nao usam maconha ?

7. Alguém que ingere bebida alcodlica ou usa drogas
constantemente pode estar passando por algum Verdadeiro | Falso
problema.

8. Cerveja e vinho sao menos nocivos que outras hehidas

e Verdadeiro Falso
alcodlicas.

9. E ilegal vender ou fornecer, mesmo que gratuitamente,

hehida alcodlica & menores de 18 anos de idade. Vordaroire Falso

—
[—]

. 0 uso de cigarros em ambientes fechados nao traz
maleficios a sailde das pessoas que se encontram
proximas a fumantes.

Verdadeiro Falso

—_—
—_

2::3;2m0 prolongado da maconha nao traz prejuizos e Falso

Defina Andlise Atue Avalie “
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Defina:

Descreva uma situagao. Pergunte-se:
M Quais sao os meus riscos?

M Quais as pressdes sobre mim?

M Devo evitar me arriscar?

Analise:

Trabalhe suas escolhas. Pergunte-se:

B Quais as minhas opgdes?

M 0 que posso fazer?

B Qual sera a melhor estratégia REAL nessa
situagao?

B Como posso fazer isso?

Atue:

Escolha a estratégia REAL e aplique. Pergunte-se:

B Qual a melhor estratégia na minha situacao?
M 0 qgue posso dizer ou fazer nesta situacao?

Avalie:

Reveja o que aconteceu e se sua estratégia

funcionou. Pergunte-se:

B Como os outros reagiram?

B Escapei de uma situagao arriscada?

M Se nao, qual estratégia REAL devo usar
em uma proxima ocasiao?

B Tomaria a mesma decisao novamente?

AR 0 o
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1 de lidar com o conflito.

Histoéria A

o dointervalona estola guatmu
i em st direg20.
aousa Emilia de espg\har
ugtas S0 Tespeit.

Emilia esta no Horéri .

\m grupo e gnntas cani

\a das garotas d0 U0

oon

mensagens celarcon

il a0 2 550, MES ostd hastante asst;t\g?:
cmestagarotat Slas amigas. Portant,

simplesmente glha para aiko ¢ iz ‘e Jesculpe”.

ria D:

| Tach ¢ Miranda esté namorando. & sexta-feira a
noite & eles estio na casa de Zach. 0s primgs i
Zach aparecem por 1d com algumas cervejas e
comegam a beter. Eles perguntan 2 Tach e
Miranda se gostariam de s juntar @ gles. Za_ch
acha que estd tudo bem, mas Niranda ficou muito
incomodada. Ela gosta muito de Zach ¢ 1130 quer
ofender seus primes, ¢ acaba aceitando heber

CRrveja.

| OrientagOes: Leiam as histdrias que lhe foram determinadas. Observem como as personagens principais
1 escolheram lidar com seus conflitos. Usando o Modelo de Tomada de Deciséo do Proerd criem a forma mais eficaz |

Marcos trabalha em uma mercearia aos fins de
semana. Um sabado antes do inicio de seu turno

sobre roubarem dinheiro na caixa registradora.

Histdérig -
Chng estd partcipandy ge Jogo de futefl
B 0 time estd fyzendy ymg Rartda amistogy
contrq 0utrotime. 0 outry i Marca um go|
¢ O fcou frigg g £0liro e ey
ttmg. 0 resto o time 1eagi bem e s g
S0leiro ~que Jogaria parainvertgr Tesultado
B QUe ndo 56 preocupassg gom 1550, mas Chris
acha gue foi ulga gy 0leio, Chri v gt o

. Q0leir, & encarandy ita: “Yoc g pior
Jogator desse tiel”

ele ouviu por acaso dois funciondrios conversando

No dia seguinte o chefe de Marcos o confrontou
¢ 0 acusou de pegar o dinheiro. Marcos ndo pegou o
dinheiro, mas faz uma boa idéia de quem o fez.
Seu chefe parece bastante convencido de que
foi Marcos quem pegou o dinheiro, & Marcos
acha que nada o fard mudar de idéia. 0 chefe de
Marcos o pergunta novamente se ele pegou o
dinheiro, ¢ como Marcos acha que nada mudard
a situagdo, diz: "Sim, fui eu”.

re que deveriam nao
exceto Laura acham
j Laura nao fuer
planejar como st

i
: uer se sentir
. om careta nem &
amigas a ach
fue suas

a planejar tambe.

Defina Andlise Atue Avalie
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Orientacdes: Trabalhando aos pares, leiam as situagdes abaixo. Alterem os papéis de fazer pedido
e recusar a oferta do seu colega. Facam trés pedidos e trés recusas cada um. A seguir, respondam as
perguntas da pagina ao lado junto com seu colega. Prestem atencdo na transparéncia / slide,
como exemplo para ajuda-los nesta tarefa.

A (4 s - "
B Estudante // Estudante Y : iﬁf

/ .
/ W

I \
| |
\ |

\\  Recuse a oferta de seu colega |

Tente convencer seu \ utilizando a técnica assertiva. /
colega a ceder ao seu \ Experimente difeventes 7
pedido. N técnicas para cada pedido.,
\
N 7
SOLICITAGOES: SOLICITAGOES:

1. Vocé pode me emprestar o '¢‘—~~ 1. Vocé me empresta R 10,00

. :
celular? " AGORA \‘ (dez reais)?
1 INVERTA :
2. Posso copiar seu dever de g os . Aposto que vocé ndo roubaria
casa? \\ P APElS"' aquela arma.
3. Vamos faltar a aula de ~~. - »? 3. Vamos a festa dos alunos do

matemadtica na Sexta-feira? Ensino Médio neste fim

de semana?

.* ecusar xplicar bster-Se ivrar-Se
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'AGORA. ..

1. Quais as formas de recusa funcionaram melhor? Porque?

{. Quais as formas de recusa nao funcionaram tao bem?

3. Qual a maneira de dizer “ndo” o fez sentir mais & vontade? Por que?

4. A forma, verbal ou nao verbal do seu parceiro foi semelhante & sua?

5. Seu parceiro foi assertivo ao recusar? Ele ou ela foi passivo ou agressivo?

6. Seu parceiro disse “néo” de forma clara sem faltar com o respeito?

Defina Andlise Atue Avalie “




EXPLIQUE UTILIZANDO
FRASES AFIRMATIVAS INICIADAS

COM O PRONOME EU

UI'IEIITa(}ﬁES: Ao fazer esta atividade, observe as frases afirmativas na primeira
pessoa “Eu’nas transparéncias ou slides, como exemplo para ajudé-lo.

PARTE 1 :rpense em trés coisas que vocé gosta e em trés coisas que vocé ndo gosta

—— H N N
— e que sejam diferentes da preféncia dos outros no seu grupo. Escreva

sua vesposta nos espacos abaixo:

1. 2. 3.

Agora compartilhe estas preferéncias com seu par na forma de frases afirmativas “EU”

Exemplo: Eu gosto de Porque

OoUu Eu nao gosto de Porque

PARTE 2 : cComplete as frases incompletas abaixo com suas préprias palavras:

4.Eu acho que o melhortimeé — Porque

2.Eu acho que o melhor filme 6 ———_____ Porque

3.Eu me sinto————Quando eu tenho que fazer dever de casa porque

4 _Eu acho que a melhor misica é———— Porque

5.Eu me sinto Quando tenho que falar a frente da classe

Parte 2 continua na proxima pagina

Recusar Explicar Abster-Se Livrar-Se
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| Licio 5_|
PARTE 2, Continuacdo:

Juntamente com seu par, Leiam suas frases afirmativas na primeira pessoa, “EU”, um para
o outro. Circule qualquer resposta que seja diferente. Se todas as suas mesmas frases forem
iguais, mudem, de forma que as trés sejam diferentes.

Alternem-se combinando suas frases afirmativas “EU” de forma a praticarem a aceitagado do
pontode vista de um outro que discordarem. Use os seguintes formatos:

“‘Mesmo que vocé ache que Porque

Eu acho que Porque Ou
“Da mesmo forma que voceé se sente Sobre Porque

Eu me sinto Porque

1
] . . .
 PARTE 3: As frases seguintes sdo exemplos de maneiras de como dizer as :
| coisas de forma passiva ou agressiva. A partir dai mude cada uma 1
das frases para frases na forma assertiva, sempre afirmando “EU” :
no espaco determinado. 1
1
Vocé pode trabalhar individualmente ou em duplas. 1
1
1
Para seu amigo: “Vocé sempre faz coisas erradas e eu sou o culpado 1
por isso”. 1
1
1
Eu .
! 1
1 '
L
1 Para alguém que o insultou: “Vocé esta certo, eu estou sempre fazendo tudo
: errado”.
Iku
]
1
]
: Para seu irmao ou irma: “ Seu idiota! Pare de mudar os canais da
1 televisao!”
]
] Eu
1
1
]
BN SN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B

Defina Analise Atue Avalie
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CENARIOS DE ABSTER-S

Orientacoes:Leia os seguintes cendrios. Trabalhe com seugrupo e proponha trés maneiras

de como poderiam se abster-se destas situagdes. A partir dai decida a melhor escolha a fazer

usando o modelo de tomada de decisdes PROERD na pagina 6.

0 Cenario B:
‘e\\s;\aa\a\m pelo pargue

Vocé entra em seu quarto ¢ descobre que seu

‘“’""““'f“\ ¥ e que VW o e irmo mais novo rasgou seu projeto de ciéncia, 0
anigo pere 301080 X ; )
S“ acks conhee esta ) qual vocé acabou de terminar para escola. Vocé
s e 3 1A Vil €588 g " trahalhiou duro nesse projeto, que vale 50 por
frae ¢ parque fu ““‘m:es cento da sua nota na classe. Vocé estd bravo
dunes e“\e\\\e ncomotado 20 & €8 COm e im0 porter destruido seu trabalho.
Lt ;\as \oe8 {otou \\‘_"SS%““ Para falar a verdade, esta com vontade de até
a\“\m{n com seu am! \oct nad :\\c.% hater em seu irmao. Mas vocé sahe que estard
‘SSY‘:“W a egtes Aunos 1Y ““"‘: encrencao s fze iss0. 0 que voo pode fazer
e-a‘“qw g evONeX ::‘“ g paaabster-5? Para v Batr e s i,

cenario D:

: 8
g0 ma avla ou faz S8 dever de casa. Voct pomalmente ?a
do 0VE, esse allmo 0 perturba pa

o e hrigar com e\g.

\ 2luno da sua clagse MR presta atent

epara com ¢le a caminh :
que o 0 deie copiarSeu dever sy =

Mas vocé realmente 0 e g el COpe seu de

o da escola o indo para ¢as2. Logo quan

; g agressho e
g casa Vck sate que e €28 ittt st

situagdo!

NEvoso(a) porgue pgsg I

Cenj
Umg garota (oy gagtg i
48 lgar pars Vocé, Vog
Pessa muito bem g g 0
Tespeito dela ndp s m

o (C:

2 escola ndg para
1120 Conhegg sg
pmentérios a

Ito bons, Vogg ggts
£$50a Vai convis

VOGE ndo se septe Vontade com

esta ituagdo, comg
. 40, Como voc§
a0 Sai com elg? Pl st

Cenario E:

Seus pais vio sair & noite & vocé ouve seu irméo
convidar alguns de Seus amigos para virem até Sia
¢asa. Eles j4 fumaram maconha na sua casa antes,
quando Seus pais estavam fora de casa. Vocé esté
Areocupado com que ele figuem dopados e gueiram
qug voed s¢ juntem a eles. Voc ndo quer colocar
e irmo em problemas, mas voed i quer nada
cam os amigos dele. 0 que pode fazer para se abster

testa situagho?

Recusar Explicar Abster-Se Livrar-Se
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CENARIOS Licdo 7

de
LIVRAR-SE
Orientagﬁes: Primeiramente decida quem est interpretando que papel & o que estd acontecendo. Em seguida, decida
como cada apresentacdo terminard. Durante a encenagdo, certifique-e de que alguém fard uma oferta ¢ alguém resistird & oferta
usando uma estratégia REAL. A idéia é resistir 4 oferta Recusando, Explicando, Abstendo-se e entéo Livrando-se. Esteja preparado

para seu instrutor pedir para que parem dizendo “congele”, e quando isso acontecer voc dard uma pausa na encenacio e deixara o
restante da classe perguntar ou fazer comentrios.

Seu grupo esta na casa de um amigo de quem os pais ndo estdo em casa.
Enquanto vocé anda pela casa, algumas pessoas abrem a geladeira e
encontram algumas cervejas. Eles comecdm a distribuir cervejas para o resto

do grupo. E ai, o que acontece?

tiva uns cigarvos e varias pessoas os acendem. Ha cigarvos suficientes
para todo mundo e eles comegam a ser distribuidos a todos.

E ai, o que acontece?

| Vocé estd em um estacionamento depois de um jogo de basquete com seu
grupo de amigos quando alguns estudantes wais velhos aparecem. Eles
oferecem a vocé e a seus amigos cervejas.

Defina Analise Atue Avalie “




tenha um bom futuro.

15. Nada do que eu fizer mudars a opinido das pessoas em relagao |:| |:|
a mim.

Recusar Explicar Abster-Se Livrar-Se
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Orientacoes: £
Responda as seguintes questdes baseado no que vocé acha correto. C
Verifique o espaco ahaixo de Concordo ou Discordo para cada guestao. C
SENSO COMUM ENTRE COLEGAS Concordo/Discordo C
[ [ =
1. 40% dos alunos do Ensino Fundamental e Médio j& fumaram
maconha. C
2. Pelo menos 50% dos alunos do Ensino Fundamental e Médio |:| |:| C
ingerem bebidas alcodlicas. G
3. O nimero de jovens alunos que fumam cigarro caiu nos ultimos |:| |:|
anos conforme pesquisas nacionais. C
4. O percentual de jovens estudantes que consomem bebidas |:| |:| G
alcodlicas frequentemente vem subindo nos ultimos anos.
5. Quase todos os jovens do Ensino Médio acham que esté tudo bem C
em relagdo ao uso de drogas. |:| |:| C
C
MEU SENSO COMUM Concordo/Discordo
C
6. Minha aparéncia e como me sinto sdo importantes para mim. |:| I:l C
7. Nao tenho medo de trabalhar duro para atingir minhas metas. |:| |:| G
8. Eu gosto de estar no controle de mim mesmo e de minhas agoes. |:| |:|
A C
9. Eu penso nas consequéncias das minhas escolhas. |:| |:|
10. Eu gosto de como sou a maior parte do tempo. |:| |:| C
C
SENSO COMUM DOS OUTROS Concordo/Discordo G
11. Se um amigo me desse um cigarro e eu ndo quisesse, eu diria |:| |:| C
“Sim” porque eu nao feriria os sentimentos dele. C
, C
12. E Importante que as pessoas de quem eu gosto sintam orgulho I:I |:|
de mim. C
13. Se eu me arriscasse muito, meus pais se preocupariam comigo. [:l |:| C
3 C
14. E Importante para as pessoas com quem me importo que eu D |:| a
C
C
C
C
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TOMADA DE DECISAO PESSOAL

1 Licao 8

Vocé estd em
seus irmaos ™
Eles querem

Cenéario B

casa com
ais yelhos.
jrauma

\anchonete, mas _e\_es {\:n
em dinheiro suhe\en» .
Fles querem gue voce

inheiro
pegue dinhelc da holsa e

. tado
s:‘:‘:\;z, que es_tﬁ aberta
na mesa 82 cozinha. .
\ock sabe que sua ma
ficaria muito 7ang

vocé por
sem pedir

1. O que vocd faria?

ada com
pegar 0 dinheiwo

Orientacdes:Leia o cenario que Ihe foi designado. Pense
nas consequéncias de cada escolha para vocé, seus amigos
e sua familia. Responda a cada pergunta e considere
“por que vocé fez essa escolha?”

Cenario B:

Vocé esta em uma loja de
conveniéncias com seu
amigo e vocés observam
que o balconista nunca
presta atencdo se alguns
salgadinhos saiam
despercebidos. Vocé
nunca roubou nada em
sua vida.

Cengrig C:

Vocé est; tentando entrar
par:il 0 time de basquete
Vo{:e estd acahangyg de s.air
apos um teste @ Vocé se
depara com Davi. Todog
Conhecem Davi, F)
garo?o bem conhecido, Fle
co.chlcha com vogé par.a
Sair com seyg amij

20 que
fumam Maconha atrsg fa

escola_l. Se voce for, todog
0S amigos de Davi jrj
esper'ar que vocé fyme
tamhém, Vocé sape Que se
for Pego perde 5 Chance de
entrar para o time de

€ 6 um

basg.uete

2. O que a waiovia das pessoas da sua idade fariam?

3. O que seus pais querem que vocd faca?

4. Quais as semelhancas e diferencas nestas vespostas?

Defina Analise Atue Avalie




Orientagdes: Leia o cendrio para encenacéo designado para o seu grupo. Pense nesse cenario
como uma situacao da vida real, onde pelo menos uma pessoa tem sentimentos diferentes das outras
e diga por que esses sentimentos sao validos.

--------------------------------------------J

??????'??????????????????????????????

Cendario A: Sua irma sempre pega suas coisas sem pedir. Peca para que ela
devolva a ulitima coisa que pegou de vocé. Entdo, o que acontece?

Cendrio B: Sua amiga sempre quer sair com gavotas mais
velhas. Hoje ela foi convidada para uma festa que os
gavotos do Ensino Médio estdo fazendo. Ela pergunta
se vocé gostavia de iv a festa. Entédo, o que acontece?

Lenako L. Seu amigo esta sempre de mau humwovr. Ele
diz que neste fim de semana vocé prometeu saiv e
jogar videogame com ele, was voce sabe que nao
prometeu. Ele quer comecar uma situagdo
desagradavel. Ele comecga a gritar. Entdo, o que
acontece?

_Alguém que vocé conhece da escola veio
até vocé e o acusa de roubar sua jaqueta, sendo que
voce tem uma jaqueta exatamente igual a jaqueta que
essa pessoa pevrdeu. Voce sabe que sua tia comprou a

jaqueta para vocé ontem. Entdo, o que aconteceu?

z .0 . ~ . .
nggmg E;,Vocé e seu ivmado estavam jogando um jogo o
qual ele venceu. Vocé tem certeza que ele trapaceou. Entado,

0 que acontece?

Recusar Explicar Abster-Se Livrar-Se




Trabalhe em grupo para desenvolver sua situacao em um cenério. Duas ou
mais pessoas devem discordar, cada uma deve dizer por que seu sentimento
é diferente. Mas também deve dizer por que seus sentimentos sao validos.
Limite a encenacao da peca de dois a trés minutos. Use o roteiro de solucoes
de situacoes para orienta-lo.

0 que cada pessoa diz para expli
sentimentos sdo diferentes?

5. 0 que cada pessoa iz DAara xli ar por Q
sentimentos sdo validos?

CACACECECECAECECAECAaCACACACACACACACACACACACACACACACACACACACACACACACACAC

Defina Analise Atue Avalie
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ECO-MAPA

[ o e e e e e e i e i et £ g

| Ovientagdes: Complete o ECO-MAPA adicionando nomes I{
i |
! de pessoas da sua rede de apoio. [
L

/’—\\
/ a\ o
/ \ 2 N
| \ / N\
| 1 / \
\ / I |
\ / - \
9c'1rculos ser I/ \\ o //
- ~
0‘&‘}/ — \oilé ’
3§10 X |
g/ \\ %
5 1 1 \
. \
‘\ /, « Meu nome
N
\\ / =~
~

"~ PERGUNTAS DO ECO-MAPA

0Se vocé teve um problema na escola por nao terminar seu dever de casa e por estar
com notas baixas, a quem no seu ECO-MAPA vocé poderia pedir ajuda? Coloque um
sobre o nome dessa pessoa no sei ECO-MAPA. Por que vocé escolheu essa pessoa?

— 2 Se seu melhor amigo comegasse a conversar sobre sua vontade de experimentar
)

|
|
I drogas, com quem, em seu ECO-MAPA, vocé conversaria a respeito? Coloque um I
l sobre o nome da pessoa no seu ECO-MAPA. Por que vocé escolheu essa pessoa? |

T
eSe vocé estiver tendo problemas com um membro de sua familia, a quem no seu I
ECO-MAPA vocé poderia recorrer para pedir um conselho? Coloque um sobre o |

|

|

I nome da pessoa no seu ECO-MAPA. Por que vocé escolheu essa pessoa?

9999997999792 ?2?29299999999999¢9¢

99999%¢9%



Caindo
Na...

Revisao

1.| Uma opgio bem pensada é uma:
a. simples escolha b. consequéncia c. sébia escolha

2 cite as quatro estratégias que podem ser usadas caso se encontre em uma

situagdo de desconforto (constrangedora).

4.

3.| Se uma escolha tem potencial para consequéncias negativas, isto pode se tornar um

4.| Quais sto os quatro passos do Modelo de Tomada de Decisdo Proerd?

1. 2.
3. 4.

5.| Qual o percentual de alunos do Ensino Fundamental

e Médio que ndo séo tabagistas?

a. 77% b. 89% c. 96,2%

Continue esta reviséo na préxima pégina. »
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Continue esta revisdo na pr6xima pagina.

ﬂ Quando duas ou mais pessoas concluem que tem diferentes opinides e nio estardo
aptas a concordarem, dizemos que elas...

Quando vocg comunica a sua opinido de forma confiante
e vespeitando os outvos, dizemos que vocé estd sendo:

a. Agressivo b. Assertivo c. Passivo

8|luma ____ _ _ _ _ _ _ _ _, ajuda-nos |
!

ferramenta para sermos assertivos ao comnicarmos nossas
prefevéncias ou aceitar a opinido dos outros, mesmo sem
concovdarmos com eles.

9. | Comportamentos que acho adequados e sauddveis para pessoas
da minha idade, sdo conhecidos como:

a. Senso comum dos colegas;
b. Meu senso comum;
C. Senso comum dos outvos.

Descreva uma razdo pela a qual vocé preferiria dar uma explicagdo

em vez de apenas recusar.

Qual o percentual de alunos do Ensino Fundamental e Médio que nio usam maconha?

a. 60% b. 75% c. 96,8%

12| As pessoas a quem vocé pode recorrer para pedir conselhos, ajuda, apoio, ou orientagdo,
sdo chamadas de sua... ——
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caind IR

Abster-se:

Manter-me distante de uma
situagdo na qual eu ndo
quero me envolver.
Abster-se ¢ uma das quatro
estratégias de resisténcia as
drogas do curriculo Proerd
intitulado Caindo na REAL

Agressividade:

Agir de maneira hostil; ataca
ou ofender outras pessoas
sem se preocupar com seus
sentimentos.

Assertividade:

Agir de maneira confiante ao
comunicar sua opinido,
porém respeitando a opinido
dos outros.

Concordar em Discordar:
Uma decisdo tomada entre
duas ou mais pessoas depois
de concluirem que tém
diferentes opinides e ndo
estardo aptas a concordar

Consequéncia:
E o que acontece depois que
uma escolha ¢ feita.

Eco-Mapa:

Um diagrama representando
as pessoas com quem vocé
pode conversar sobre
assuntos ou preocupagdes
importantes.

Escolha:
Decidir fazer uma coisa ao
Invés de outra.

Escolha sabia:
Uma escolha bem pensada,
porque envolve
conseqiiéncias importantes.

Estratégias do REAL:
Quatro diferentes maneiras
para recusar oferta de drogas
e resistir a pressao dos
colegas. A primeira letra

de cada estratégia forma, o
acrostico REAL — Recusar,
Explicar, Abster-se ou
Livrar-se.

“Eu afirmativo”:

Uma frase iniciada com “Eu”,
que pode ser utilizada para
expressar, de maneira clara

e assertiva, como nos sentimos
0U 0 que pensamos.

Explicar:

Dizer por que eu ndo quero
fazer algo. Explicar ¢ uma das
quatro estratégias de
resisténcia as drogas do
curriculo Proerd intitulado
Caindo na REAL

Formas Verbais:

Palavras pronunciadas que
demonstram que vocé sente
ou pensa. As formas verbais
podem ser assertivas,
passivas ou agressivas.

Formas nao-verbais:
Como comunicarmo-nos por
meio de linguagem corporal
ou gestos, sem utilizar
palavras, para dizer as
pessoas como nos sentimos
ou 0 que pensamos. As
formas ndo verbais podem
ser assertivas, passivas ou
agressivas.

Livrar-se:
Sair de uma situagio da qual
eu nao quero fazer parte.

Meu senso comum:

Quais comportamentos vocé
acredita serem corretos para
vocé e para 0s outros.

Modelo de Tomada de
Decisdo Proerd:

(Defina, Analise, Atue,
Avalie) Um processo que
pode ser usado para pensar
sobre decisdes importantes:
Definir a situagdo

Analisar as escolhas

Atuar conforme a escolha feita
Avaliar sua decisdo.

Opgio:

Uma possibilidade de
escolha; o poder ou direito de
escolher; algo disponivel para
escolha; uma decisdo que
podemos tomar.

Passividade:

Inseguranga ou incapacidade
de sustentar sua propria
opinido.

Pressio dos colegas:
Pressdo social exercida por
pessoas de sua faixa etaria
para que pense ou atue de
certa forma.

Recusar:

Dizer néo, eu ndo quero fazer
algo. Recusar é uma das
quatro estratégias de
resisténcia as drogas do
curriculo Proerd intitulado
Caindo na REAL

Rede de Suporte:

Um grupo de pessoas a quem
vocé pode recorrer para pedir
conselho, ajuda,
encorajamento e orientagdo.

Risco:

Fazer algo arriscado, um
perigo, uma incerteza, uma
aposta. O risco ¢ a
ibilidade de algo dar

Senso Comum:
Comportamentos tipicos ou
comuns de um grupo social.

Senso comum dos outros:
Comportamentos que os
outros consideram aceitaveis
ou tipicos.

Senso comum dos colegas:
Comportamentos comuns ou
tipicos observados por um
grupo social.

Simples escolha

Uma escolha que vocé ndo
pensa muito a respeito,
porque ndo envolve
consequéncias mais sérias.

Situagio Hipotética:
Uma situagdo simulada,
geralmente iniciada com a
frase em tom de pergunta -
“E se”.













