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APRESENTACAO

Dep. Estadual José Sarto
Presidente da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara

O Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacao Fisica Es-
colar (GEPEFE), ao produzir o livro Abordagens da Educacdo
Fisica Escolar — da Teoria a Pratica, objetivou fomentar um
cardter critico, levando os leitores a uma reflexdo sobre o
recente cendrio no qual a Educacao Fisica esta inserida. A
obra elucida incognitas, e, como também acredita esta Casa
Legislativa, mostra que todo o conhecimento é insuficiente
frente a necessidade humana.

As mudancas nas instituicoes escolares, geradas re-
centemente pela atual cena politica e pelos interesses do
mercado, levam-nos a trabalhar para garantir, além de ou-
tras coisas, a legitimidade e o reconhecimento da Educagao
Fisica como elemento basal para a formacao completa dos
individuos.

A Assembleia Legislativa do Estado do Ceard, por
meio do Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desen-
volvimento do Estado do Ceara (Inesp), oferta a sociedade
cearense esta publicacao que comprova ser a Educacao Fi-
sica um eficaz mecanismo de transformacao social e que,
além de trabalhar para a manutencao da saude do corpo e
da mente, é transversal, colaborando, dessa forma, para o
aprendizado de outros conteudos.






PREFACIO

Prof. Dr. Joao Milton Cunha de Miranda

Presidente do Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o
Desenvolvimento do Estado do Ceara - INESP

A obra Abordagens da Educacao Fisica Escolar — daTeo-
ria a Pratica, de autoria do Grupo de Estudos e Pesquisa em
Educacao Fisica Escolar (GEPEFE); composto por graduan-
dos, pds-graduandos e seus professores; colabora enorme-
mente com a producao académica na area. Aborda a forma-
¢ao de professores, na atual conjuntura, e enfatiza o papel
da Educacao Fisica na escola.

A proposta da publicacao é, ainda, acentuar o pen-
samento do leitor sobre o tema, fazendo-o reconstruir os
saberes, de acordo com o que ja foi absorvido, analisando
incansavelmente o objeto de estudo, a fim de retirar uma
conclusao inédita e singular, e disseminando novos conhe-
cimentos a partir da apreciacao.

A Assembleia Legislativa do Estado do Ceard, por
meio do Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desen-
volvimento do Estado do Ceara (Inesp), orgulhosamente,
oferta a sociedade cearense esta publicacdao que comprova
ser a Educacao Fisica, no contexto escolar, nao somente di-
versao e relaxamento, mas, principalmente uma forma de
desenvolvimento humano.
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I. ABORDAGENS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:
CONCEITOS, SURGIMENTO E POSSIBILIDADES DE
APLICACAO NA PRATICA PEDAGOGICA

Heraldo Simoes Ferreira
Kessiane Fernandes Nascimento

Ndo é a completude, mas sim a incompletude que cons-
titui a marca do conhecimento. O pensamento complexo
é contra a mutilagéo da explicagdo dos fatos. A complexi-
dade dos fenémenos e das ‘coisas’ pede para pensarmos
nos conceitos, sem nunca nos dar por concluidos, para
quebrarmos as esferas fechadas, para tentarmos com-
preender a multidimensionalidade, para ligarmos a sin-
gularidade a localidade e a temporalidade, para nunca
esquecermos as totalidades integradoras.

Jorge Olimpio Bento

A epigrafe citada conduz ao convite proposto neste
livro: olhar algo que nao é inédito para dele extrair uma
percepcao que é unica, pois subjetiva e contextualizada
no tempo e no espaco. Nosso proposito, portanto, nao é
apresentar as abordagens da Educacao Fisica como propo-
sicdes completas ou mesmo indicar quais sao as melhores,
mas sim provocar a curiosidade sobre diferentes formas de
compreender o trabalho docente na escola e, consequente-
mente, agucar a reflexao. Pretende-se colocar o leitor, com
seus conhecimentos e suas experiéncias, diante de diversas
possibilidades de concep¢des e de praticas pedagogicas
que possam ajuda-lo a pensar sobre si mesmo e sobre sua
atuacao docente, levando-o, portanto, a deixar-se levar, a
mergulhar na leitura, permitindo-se fazer conexdes, ressig-
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nificacdes e reconstrucdes de acordo com o que ja se carre-
ga na bagagem, inclusive os sonhos. Essa é a proposta.

O atual cendrio politico vem propondo profundas
mudancas na funcdo, na organizacdo e no funcionamento
das instituicdes escolares. A compreensao de sua funcdo
social, atrelada exclusivamente aos interesses do mercado
financeiro, se desdobra em varias implicacdes que envol-
vem escolhas tedricas especificas que, por sua vez, orien-
tarao outras escolhas no plano das acées pedagdgicas. Tal
fato permeia as diversas disciplinas escolares, dentre as
quais, a Educacao Fisica.

A publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educa-
cao Nacional - LDBEN, em 1996, situou a Educacao Fisica
como “componente curricular da Educacao Basica, ajustan-
do-se as faixas etarias e as condicdes da populacdo esco-
lar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996).
Evidencia-la como ‘componente curricular, entretanto, nao
foi suficiente para garantir sua obrigatoriedade nas insti-
tuigées. Em 2001, uma alteragao no texto da Lei incluiu o
termo ‘obrigatério] refutando qualquer interpretacdo quan-
to a sua exigéncia neste ambiente institucional. Apesar do
esforco em garantir sua existéncia no curriculo escolar, tal
componente ainda luta por legitimidade e busca ser reco-
nhecida como elemento fundamental para a formacao in-
tegral dos sujeitos.

Essa busca por reconhecimento social conduziu a
Educacéo Fisica a realizar engajamentos com discursos ja
consolidados e reconhecidos em outras dreas, baseados em
diferentes perspectivas tedricas, cada uma indicando o proé-
prio modo de ser e de estar no espaco institucional escolar.
Esta diversidade, de certa forma, dificultou que houvesse
unidade no modo como ela é percebida e compreendida
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pelos profissionais da escola, e até mesmo pelos préprios
colegas que atuam no componente em questao. As diver-
géncias perpassam por questdes como: Qual a finalidade
da Educacao Fisica como componente do curriculo escolar?
O que selecionar como contetdo e de que modo organiza-
-lo ao longo do percurso escolar? De que forma o professor
deve realizar suas intervencdes? O que, para que e como
avaliar? Essas e outras questdes podem levar a respostas
tao diversas quanto divergentes entre si.

Para ilustrar, Darido (2012) aponta algumas possibili-
dades de compreensao do papel deste componente na es-
cola: 1.como um meio que auxilia no aprendizado de outros
conteudos escolares mais valorizados; 2. como intervencao
sobre a recuperacao, a aquisicao e a manutencao da saude
e da qualidade de vida; 3. como momento privilegiado para
o desenvolvimento motor e para a garantia de qualidade
do movimento; 4. como mecanismo de transformacao so-
cial; 5. como tempo de diversao e relaxamento das tensoes
provocadas pelas exigéncias de aprendizagem de cunho
cognitivo; 7. como veiculo de transmissao da cultura cons-
truida pela humanidade ao longo do tempo; e até mesmo
8. como premiagao ou castigo.

Essas possibilidades de compreensdo vao se consti-
tuindo na medida em que se associam a contextos sociais
complexos e dinamicos. Modificam-se ao longo do tempo,
assumindo diferentes papéis e configuracdes, conforme as
necessidades e os interesses daqueles que detém o poder
de fazer as escolhas.

Considerando que este livro tem como foco a discus-
sao de algumas abordagens pedagdgicas da Educacao Fi-
sica, faremos a seguir um breve esclarecimento da concep-
¢ao que assumimos acerca dessa palavra.

13



1. O TERMO ‘ABORDAGEM’

De acordo com o Dicionario Online de Portugués
(2018), a palavra ‘abordagem’ vem do francés abordage;
abordar+agem, e traz como significados: “aproximacao;
modo como alguém se aproxima de outra pessoa”; e seu
sentido figurado significa: “maneira através da qual um as-

", u

sunto é entendido, abordado”; “ponto de vista ou opinido
usada para entender um assunto”; “modo de se comportar,
de entender ou de lidar com alguma coisa”. No Michaelis
Dicionario Brasileiro de Lingua Portuguesa (2015), a palavra
‘abordagem’ significa “forma de se aproximar”; e no sentido
conotativo, corresponde a “maneira de tratar ou interpretar
um assunto, uma questao”.

Com base nas acep¢des apresentadas, as abordagens
pedagdgicas sdo compreendidas neste livio como o modo
pelo qual as praticas pedagdgicas sdo tratadas, visando a
uma aproximagao com determinadas teorias; portanto, sao
mais que propostas tedricas com seus principios e funda-
mentos, pois agregam também indicagdes sobre como se
concretizam essas teorias. Dessa forma, uma mesma teoria
pode apresentar diferentes abordagens pedagdgicas, uma
vez que se pode contemplar determinada teoria a partir de
caminhos diferentes.

Apesar de alguns autores da area nao utilizarem o
termo abordagem, outros, todavia, recorrem comumente a
palavra citada, a saber: a) Go Tani et al. (1988): O livro fun-
dante de sua proposta é intitulado: “Educacao Fisica Esco-
lar: Fundamentos de uma abordagem desenvolvimentis-
ta”; b) Darido (2008): a autora apresenta, descreve e debate
as abordagens da Educacao Fisica Escolar. Cita, especifica-
mente, e utiliza em todo o texto o termo abordagens (p. 3

14



- 23); ¢) Darido e Rangel (2005, p. 5): “pretendemos apresen-
tar e analisar diversas abordagens”; d) Daolio (2004): Em
seu livro‘Educacao Fisica e o conceito de cultura; na pagina
14, cita: “devo ressaltar que minha andlise se restringird a
alguns autores e a alguns livros que inauguraram aborda-
gens de Educacao Fisica Escolar”; e) Darido (1999): a autora
descreve as abordagens em seu texto intitulado “Educagao
Fisica Escolar: das abordagens a pratica pedagogica”.

O termo “abordagem” é comumente tratado como
sindbnimo de “tendéncia” por diferentes autores (DARIDO;
RANGEL, 2005; DARIDO, 2012; RUFINO; AZEVEDO, 2012),
contudo, neste livro, assumimos concepcdes diferentes
para os dois termos. Cabe aqui ressaltar que a compreen-
sao dos termos citados partem do entendimento de que
educacao é um fenémeno social (LIBANEO, 1994), portanto,
influencia e sofre influéncias das/nas relagdes sociais, eco-
noémicas, politicas e culturais de seu contexto.

De acordo com o Michaelis Dicionario Brasileiro de
Lingua Portuguesa (2015, sem pagina), a palavra ‘tendéncia’
significa:

1. Disposicao natural que leva alguém a agir de
determinada maneira ou a seguir certo caminho;
inclinagcdo, predisposicao; 2. Inclinacdo natural
para certas atividades; vocacdo; 3. Orientacdo
comum em determinada categoria ou grupo de
pessoas; movimento; 4. Evolucdo de algo num
dado sentido; orientagado; 5. Forca ou acdo que
determina o movimento de um corpo.

Queiroz e Moita (2007, p. 2) referem-se as tendéncias
pedagdgicas como:

Originadas no seio dos movimentos sociais, em
tempos e contextos histéricos particulares, as
tendéncias pedagdgicas influenciaram as praticas

15



pedagdgicas e buscaram atender as expectativas
da sociedade, seja das classes dominantes ou dos
trabalhadores.

Compreende-se, pois, tendéncia pedagodgica como
sendo uma espécie de “forca do contexto” que gera a pro-
pensdo em optar por teorias e praticas pedagodgicas especi-
ficas. Elas surgem de demandas originadas em movimentos
sociais de grupos especificos' da sociedade, conforme seus
interesses e necessidades. Em diferentes momentos histé-
ricos, ha sempre grupos com interesses variados, porém
tende a sobressair o discurso que possuir maior poder de
mobilizacdo dos mecanismos de controle.

Entende-se, portanto, que as circunstancias e os con-
textos “tendenciam” a adesao por determinados discursos
tedricos, ou mesmo a elaboracao de novos discursos. Nesse
sentido, as abordagens surgem influenciadas pelas tendén-
cias a fim de concretizar pedagogicamente uma determina-
da visao de mundo.

Dessa forma, os contextos sociais, politicos, culturais,
entre outros levaram a educagdo a assumir posicionamen-
tos que caracterizaram as tendéncias pedagdgicas gerais
da Educacéo. Essas, por se manifestarem na escola orien-
tando o trabalho pedagdgico dos professores, acabaram
naturalmente influenciando na constituicdo das aborda-
gens especificas da Educacao Fisica, em alguns momentos
mais sutilmente, em outros, mais intensamente. Rufino e
Azevedo (2012) corroboram essa ideia ao afirmarem que a
Educacao Fisica sofreu forte influéncia das tendéncias ge-
rais da Educacao, sendo possivel perceber interfaces entre
elas ao longo do tempo.

1 Os grupos sdo constituidos por pessoas que possuem caracteristicas e/ou neces-
sidades em comum, como os grupos religiosos, politicos, profissionais, entre outros.
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2. CONTEXTOS E CONFIGURACOES DA EDUCACAO FiSICA
NO AMBITO ESCOLAR: RAIZES HISTORICAS NO BRASIL

Ghiraldelli Junior (2003), com base em uma extensa
revisao da literatura brasileira publicada na area desde o
inicio do século XX, identificou cinco tendéncias? pedagé-
gicas na Educacao Fisica escolar que foram se consolidando
por meio das praticas desenvolvidas pelos professores que
estavam a frente dessas aulas. A seguir, buscamos estabe-
lecer, sucintamente, uma relacao entre o contexto social
geral, as tendéncias pedagdgicas gerais da educacdo pro-
postas por Libaneo (1994) e as abordagens especificas da
Educacdo Fisica.

Antes, faz-se necessario esclarecer que Libaneo (1994)
divide as tendéncias pedagogicas da Educacao em liberais
e progressistas. As primeiras receberam influéncia do libe-
ralismo e do sistema capitalista; Nelas, a educacao é tratada
como um instrumento de controle em prol da manutencao
da ordem vigente, e 0 saber estabelece uma relacao de po-
der entre dominador e dominado. As tendéncias liberais,
conforme o autor, estao divididas em: tradicional, renovada
progressivista, renovada nao-diretiva e tecnicista.

As tendéncias progressistas, também chamadas por
Libaneo (1994) de teorias criticas da educacao, tém em co-
mum o fato de buscarem um outro modelo de sociedade,
pautado na igualdade de direitos e oportunidades, na coo-
peracao e na justica social. Dividem-se em: libertadora, li-
bertaria e critico-social dos conteudos.

No decorrer da histéria, a Educacao Fisica assumiu
diferentes concepcdes que deram origem a variadas pro-

2 Termo utilizado pelo autor para classificar os modos pelos quais a Educacéo Fisica
se configurou no ambiente escolar.
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postas pedagdgicas. Cada uma delas, por sua vez, determi-
nou os objetivos a serem perseguidos, os conhecimentos
que seriam veiculados e o modo como a disciplina deveria
ser conduzida pelos professores para obter éxito em seus
intentos. Essas linhas de ensino durante muito tempo es-
tiveram relacionadas apenas aos interesses ideoldgicos de
grupos especificos, assim, cada uma delas serviu para con-
solidar tais interesses por intermédio dessa disciplina.

Ghiraldelli Junior (2003) explica que a Educacao Fisica
escolar no Brasil sofreu modificagdes ao longo da histéria e
identifica cinco tendéncias: Higienista - até 1930, Militarista
- de 1930 a 1945, Pedagogicista - 1945 a 1964, Esportivista/
Competitivista - 1964 a 1985 e Popular - de 1985 até os dias
atuais.

No ambiente escolar, a Educacao Fisica no Brasil teve
inicio oficialmente em 1851 com a Reforma Couto Ferraz
(DARIDO, 2003), sob a denominacao de “ginastica” para os
estabelecimentos de ensino primario e secundario do mu-
nicipio da Corte. Nessa época, a pratica da Educacao Fisica
se encontrava envolvida pelo discurso Higienista, criado
através da influéncia da medicina, cujo objetivo, sequndo
Castellani Filho (2004), era“...criar o corpo saudavel, robusto
e harmonioso organicamente” (p. 43) que, educado moral
e fisicamente, pudesse manter a “pureza” e a “qualidade” da
raca branca enquanto socialmente hegeménica, além de
resolver o problema da saude publica causado pelos maus
habitos de higiene.

Em 1882, devido a grande resisténcia encontrada
para a implementacao das atividades propostas, em virtu-
de da associacdo do esforco fisico como sendo uma pratica
subalterna atribuida aos escravos, Rui Barbosa lancou um
parecer que, dentre outras coisas, tornava sua pratica obri-
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gatoria para ambos o0s sexos nas escolas com a instituicao
de métodos ginasticos trazidos da Europa. Para Ghiraldelli
Junior esse era um eficiente meio de promover “a dissemi-
nacao de padrdes de conduta, forjados pelas elites dirigen-
tes, entre todas as outras classes sociais” (2003, p.17). E im-
portante destacar que, nesse periodo, sé frequentavam as
instituicoes escolares pessoas de consideravel poder aqui-
sitivo. Essas institui¢des funcionavam como mecanismos de
segregacao, por legitimar a determinacgao de papéis sociais
especificos a serem assumidos pelas pessoas que podiam
frequenta-la, reafirmando a légica da tendéncia liberal tra-
dicional da educacao.

Apesar do aparato legal, foi apenas a partir da déca-
da de 1920 que diversos estados brasileiros comecaram
efetivamente a realizar suas reformas educacionais. Nesse
periodo, surge a concepcao definida como Educacao Fisica
Militarista, que utilizava o chamado Método Francés como
método ginastico oficial a ser adotado nas escolas brasi-
leiras, implantado a partir de 1931 (OLIVEIRA, 1990). Sua
finalidade era preparar homens e mulheres que pudessem
compor papéis sociais e profissionais na sociedade futura,
através da imposicao de padroes e comportamentos este-
reotipados e pré-determinados (GONCALVES, 200

Desta maneira, formavam-se os “cidadaos-soldados”
que obedeciam sem fazer nenhum questionamento ao que
Ihes era imposto; tinham a orientagao de darem o melhor
de si e, dessa forma, serviam de exemplo para os outros
por sua bravura e coragem (GHIRALDELLI JUNIOR, 2003).
Nessa perspectiva, havia uma constante exaltacao dos que
atingiam melhores desempenhos, que implicava a inferio-
rizacao dos menos habilidosos. Essa tendéncia teve forte
duragao até 1945 com a derrota do nazifacismo. Apds esse
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acontecimento, a Educacao Fisica sentiu necessidade de
uma mudanca de parametros.

Surgiu entdo a Educacao Fisica Pedagogicista, que
passou a considerar as aulas especificas desta disciplina
como praticas capazes de promover educacao e nao so-
mente saude e disciplina. Caracterizou-se pela valorizacao
do professor de Educacao Fisica no processo educativo,
contudo, seu papel estava restrito a estimular a juventude a
incorporar as regras de convivio democratico e a preparar as
novas geragoes para a pratica de comportamentos sociais
aceitaveis. Apesar da preocupacao com a formacgao moral
e intelectual dos educandos, nao havia uma analise das im-
plicacdes politicas da Educacao Fisica, cabendo aos profes-
sores preocupacgoes exclusivamente técnicas (GONCALVES,
2001). Associa-se essa proposta a tendéncia liberal ndo-di-
retiva da educacao, que caminhava no mesmo sentido.

Outra linha de pensamento existente que, apesar de
ter sido criada em meados da década de 1920, se efetivou
nos anos de 1960, foi a Competitivista. Surgiu com a ascen-
sdo da ditadura militar como forma de dissimular e abafar
os problemas do pais, desmobilizando a organiza¢ao popu-
lar. Utilizava o incentivo a pratica esportiva, visando a for-
macao de equipes de alto nivel que pudessem conquistar
medalhas. Com isso, foi criado um forte vinculo entre na-
cionalismo e esporte, e a iniciagao esportiva se tornou um
dos eixos de ensino para busca de talentos que pudessem
representar o pais em competicdes internacionais (GHIRAL-
DELLI JUNIOR, 2003). O ensino, entio, passou a ser visto
como meio de se formar mao de obra qualificada e a Educa-
¢ao Fisica se voltou para o desempenho fisico e técnico do
aluno direcionado ao esporte, aspectos esses relacionados
a tendéncia liberal tecnicista da Educacgao.
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Ressalta-se que essas linhas de ensino que nortearam
a pratica da Educacao Fisica ndo se firmaram pura e isola-
damente, mas se mesclaram em determinados momentos,
foram destacadas em outros, ou mesmo instalaram-se de
tal forma que, apesar de novas concep¢des e metodologias
terem surgido posteriormente com fortes criticas as ante-
riores, ainda hoje sao orientadoras da pratica de muitos
professores.

A década de 1980 fez fervilhar os movimentos popu-
lares. O avango dos movimentos operdrios, a execucao da
revolucionaria VIII Conferéncia Nacional de Saude, a criacao
do Sistema Unico de Saude, e a promulgacao da Constituicio
Federal do Brasil sdo exemplos dos acontecimentos desse
periodo que influenciaram diversas dreas, entre elas a propria
Educacao Fisica, que passa a ser direcionada pela tendéncia
Popular, tentando colaborar com os objetivos da classe ope-
raria em ascensao na sociedade. Conceitos como inclusao,
participacdo, cooperacao, afetividade, lazer e qualidade de
vida vigoram nos debates da disciplina (FERREIRA, 2011).

A forca do biologicismo, tao presente em outras ten-
déncias da Educacao Fisica, parece declinar. Todavia, a seara
da Educacao Fisica entra em colapso, em crise epistemolo-
gica. Nao se deveria mais seguir os preceitos da eugenia,
tao presentes no higienismo; nao se pretendia mais prepa-
rar soldados para uma futura guerra, como na tendéncia
militarista; ndo se buscava mais ser uma poténcia olimpica,
tal como defendido no periodo da tendéncia esportivista/
competitivista. Perguntava-se: o que defende a Educacédo
Fisica? Qual seu objetivo na escola? Desta crise, surge uma
série de abordagens da Educacao Fisica (FERREIRA, 2011).

As abordagens criticas comegaram a aflorar no con-
texto da redemocratizacdo do pais, manifestando-se por
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meio de diferentes propostas; algumas baseadas na mes-
ma teoria, mas, de um modo geral, contendo diretrizes com
contornos especificos.

Darido e Rangel (2005) lecionam que foram criados de-
bates nas universidades acerca da especificidade da Educa-
¢do Fisica. Como desdobramentos destas reflexdes, emergi-
ram algumas abordagens pedagdgicas para a area. Segundo
a autora, as abordagens atuais possuem elementos herdados
das anteriores, e, assim sendo, apresentam aspectos biolégi-
cos, psicoldgicos, socioldgicos e filoséficos, porém todas se
voltam a oposicao dos modelos tecnicistas e mecanicos.

Os modelos anteriores passaram a ser contestados,
gerando na disciplina uma crise de identidade. As relacbes
entre Educacao Fisica e sociedade passaram a ser discutidas
sob a influéncia das teorias criticas da educacao e a discipli-
na passou a ser questionada quanto ao seu papel e a sua
dimensao politica e social. Houve uma mudanca de enfo-
que quanto a natureza da area, ampliando sua visao estri-
tamente bioldgica, passando a considerar as dimensdes
psicoldgicas, sécio-culturais, cognitivas, afetivas e politicas,
compreendendo o aluno como um ser humano integral. A
mudanca ocorreu também no que se refere aos seus con-
teudos, objetivos e pressupostos pedagdgicos de ensino e
aprendizagem. Com tudo isso, surgiu uma geracao que co-
mecou a denunciar o estabelecido e que assumia posicoes
numa perspectiva de critica social (OLIVEIRA, 1994), comba-
tendo a Educacao Fisica voltada a construcao de um corpo
disciplinado, forte e alienado, e que era capaz de garantir a
salde e aptidao fisica do trabalhador para as exigéncias dos
interesses capitalistas (CAPARROZ, 1997).

Dessa forma, entram em cena diferentes concepcdes
filoséficas como a psicomotricidade, a abordagem desen-
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volvimentista, a construtivista-interacionista, a critico-su-
peradora, a critico-emancipatoria, 0s jogos cooperativos, a
saude renovada e os PCNs (DARIDO; RANGEL, 2005). Todas
elas trazendo consigo a preocupacao em desenvolver os as-
pectos do ser humano de forma integral, sem as limitacoes
provenientes do modelo mecanicista impostas pela classe
dominante que até entao direcionava os rumos da discipli-
na segundo seus interesses, sem levar em consideragao as
necessidades e os interesses da populacao em geral.

Neste capitulo nos limitaremos a apresentar as con-
figuracdes assumidas pela Educacao Fisica nas propostas
que antecederam a década de 1980, pois a sequéncia de
capitulos deste livro abordard com maior profundidade as
propostas que se desenharam no cendrio escolar desde
esse periodo.

3. ABORDAGENS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Conforme explicitado anteriormente, na area da Edu-
cacao Fisica existem diversas abordagens, concepcoes, li-
nhas, modelos ou perspectivas que provocam diferentes
entendimentos acerca do papel dessa disciplina no ambito
escolar. Cabe destacar que este livro adota como ponto de
corte as abordagens pedagdgicas da Educacao Fisica que
se consolidaram na escola a partir da década de 1980 que
surgiram a partir do movimento de renovacgao da area de-
corrente do rompimento com as praticas pedagdgicas me-
canicistas e acriticas.

Desta feita, como uma espécie de reconhecimento por
parte da comunidade académica daforca de suas influéncias,
percebe-se, com maior recorréncia na literatura publicada na
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area, principalmente as seguintes abordagens: Psicomotrici-
dade, baseada nos Jogos Cooperativos; Cultural, Desenvolvi-
mentista, Construtivista-Interacionista, Critico-Superadora,
Critico-Emancipatéria, Saude Renovada, Sistémica, e basea-
da nos Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (DARIDO,
2003; DARIDO; RANGEL, 2005; DAOLIO, 2004).

Vale ressaltar que neste livro assumimos os PCNs
como uma abordagem, a exemplo do que foi citado e assim
considerado por Darido (2008, p. 4):“num segundo momen-
to discuto as abordagens [...] e também aquela relacionada
aos PCNs, que, entendo, tenham também papel relevante
na construcao do pensamento pedagogico nacional”. Da
mesma forma, lecionam Darido e Rangel (2005, p. 5): “pre-
tendemos apresentar e analisar diversas abordagens, inclu-
sive 0s PCNs, que sao mais recentes e baseados em algumas
propostas anteriores”. Corroboramos esse entendimento
também por compreendermos que sua proposta esta ali-
nhada ao que aqui assumimos como caracteristicas de uma
abordagem quando os Parametros propdem orientacdes
didaticas ao professor em seu texto.

Seguindo a mesma linha de pensamento de Darido
e Rangel (2005) e Darido (2008) ao considerarem os PCNs
como uma das abordagens da Educacao Fisica escolar, é
de entendimento dos autores deste capitulo que o mesmo
possa ocorrer em relacdo a Base Nacional Comum Curricu-
lar. A BNCC, contudo, por ser uma publicacao muito recente
que ainda estd em fase de apreensao pelos professores, ndo
nos da elementos suficientes para saber sobre os contornos
que ird assumir no decorrer de sua implementacao. Opta-
mos por inclui-la neste livro por acreditar que ela possui
potencial para atender aos critérios do que aqui denomina-
mos de abordagem, além de a considerarmos relevante na
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construcao do pensamento docente no Brasil por seu cara-
ter normativo no contexto escolar atual. Nesse caso, temos
uma opinido pessoal.

4. RELACAO ENTRETEORIA E PRATICA NAS ABORDAGENS

O reconhecimento de que existe uma relacao que as-
socie a teoria e a pratica pode ser identificada na literatura
pelo posicionamento de alguns autores:

a) Soares et al. (1992, p. 49): “o objetivo é oferecer aos
professores de EFE um referencial teérico capaz de orientar
uma pratica docente [...]";

b) Go Tani et al. (1988): o autor cita que ha a necessi-
dade de estabelecer objetivos, adotar principios metodolé-
gicos de ensino, selecionar e estruturar tarefas de aprendi-
zagem, e avaliar o aluno;

¢) Darido e Rangel (2005) - as autoras estimulam a
aplicacao dos conceitos das abordagens nas aulas praticas,
trazem inclusive exercicios para os professores refletirem,
tais como: “como seria uma aula pratica da abordagem
psicomotora?” (p. 8); depois citam exemplos de atividades
préticas, a partir da teoria da abordagem. Na pdagina 10, o
mesmo procedimento é realizado com a abordagem de-
senvolvimentista; na pagina 12, com a abordagem constru-
tivista; na pagina 13 e 15 é a vez das abordagens criticas se-
rem exemplificadas com propostas para atividades praticas;
ja a saude renovada e a psicomotricidade sao apresentadas
com propostas para aplicacdo em aula nas paginas 17 e 19.

A relagao entre teoria e pratica é a matéria prima para
o surgimento das abordagens pedagdégicas. O modo como
estes elementos - teoria e pratica — se relacionam, contu-
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do, pode sequir l6gicas diferentes que variam entre a no¢ao
de “aplicacao de uma regra” e a sua percepg¢ao como uma
“diretriz flexivel” capaz de se reconfigurar de acordo com
o contexto. Desse modo, ao se deparar com uma aborda-
gem especifica, é possivel que o professor reconheca em
sua proposta uma orientagao inquestionavel que deve ser
implementada segundo uma légica tecnicista, que coloca o
professor como sujeito que aplica a teoria desenvolvida por
tedricos detentores do saber cientifico.

As abordagens estao sempre no cerne da associagao
entre as teorias e as suas praticas pedagdgicas correlatas.
Suas proposicoes estao atreladas a determinada visao de
mundo que, muitas vezes, entra em conflito com a dina-
micidade e com a complexidade inerentes a realidade de
cada contexto. Neste territério conflituoso onde as pra-
ticas pedagdgicas se realizam e se reconstituem ao ritmo
e a forma em que as necessidades e interesses emergem,
pode-se considerar muito dificil encontrar algum professor
que assuma uma Unica abordagem como orientadora de
suas acdes e decisdes. Mais que isso, arriscamos afirmar que
poucos professores possuem consciéncia da associacao de
suas a¢oes as propostas de abordagens especificas.

Com base nisso, consideramos interessante pensar
a relacao entre as teorias, as propostas pedagdgicas delas
decorrentes e a realidade na qual se desenvolvem os pro-
cessos de intervencdo pedagodgica sob a légica da reflexi-
vidade proposta por Sacristan (1999). Para esse autor, o
processo de reflexao da pratica docente envolve trés niveis:
1. o professor identifica elementos que emergem de sua
pratica cotidiana e deles se distancia para melhor repre-
sentar e entender a realidade; 2. o professor se apropria do
conhecimento formal cientifico com o propdsito de subsi-
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diar a compreensao da realidade identificada; e 3. etapa de
reelaboracao que parte do questionamento sobre se seus
discursos e praticas revelam posicionamentos que pos-
suem engajamento com seus proprios interesses ou com o
desenvolvimento de oportunidades capazes de gerar trans-
formacao social.

Esta dinamica reflexiva permite uma melhor com-
preensdo de que as abordagens devem ser reconfiguradas
de acordo com as diferentes realidades e suas respectivas
necessidades. Esse é o posicionamento assumido pelos au-
tores deste livro.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Finalizamos este capitulo situando o leitor acerca da
proposta geral do livro e lancando uma provocagao. Desse
modo, esperamos despertar o interesse pela leitura dos de-
mais capitulos, associado ao convite para refletir constante-
mente sobre suas propostas.

Dessa feita, este livro pretende proporcionar ao leitor
a apresentacao de algumas abordagens, destacando como
se deu seu processo de elaboracdo, suas carateristicas, seus
objetivos, as propostas tedricas que as fundamentam, as
principais criticas que cada uma recebeu/recebe, e de que
modo se manifestam nas praticas pedagdgicas no contex-
to escolar. Além disso, tendo em vista que muitos autores
continuaram a realizar seus estudos e pesquisas apos a pu-
blicacdo das obras classicas que fundamentam essas abor-
dagens, buscou-se apresentar também possiveis mudancas
de posicionamento desses autores, identificados em textos
publicados mais recentemente.
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Cada capitulo correspondente a uma abordagem es-
pecifica e indica sugestdes de atividades pedagdgicas para
cada etapa de ensino - infantil, fundamental e médio. Cabe
destacar que a intencao ao apresentar tais atividades &,
além de tornar mais clara a compreensdo da proposta ao
leitor, servir como uma diretriz, uma possibilidade, entre va-
rias possiveis, de organizar a aula de modo a seqguir as orien-
tagOes indicadas na abordagem.

A titulo de conclusado do capitulo, consideramos que
cada abordagem carrega consigo as limitacdes proprias de
suas escolhas. Disso decorre um dilema para os professores:
optar por“visitar” diferentes abordagens em suas propostas
de intervencao de modo a contemplar a maior diversida-
de possivel de interesses e de necessidades individuais dos
escolares, correndo o risco de ndo conseguir atingir satisfa-
toriamente nenhuma delas; ou aderir a uma abordagem so-
cialmente definida e limitar as proposicdes das aulas a sua
respectiva visao de mundo, arriscando nao contemplar os
interesses e expectativas dos alunos? Deixamos que vocés
respondam essa questao.
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Il. ABORDAGEM CONSTRUTIVISTA NA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR: CONTRIBUIGOES DA OBRA DE
JOAO BATISTA FREIRE
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Ronyelle Alves de Sousa

Quem educa confia que seus alunos saberdo seguir
pela vida, orientados por sua prépria consciéncia
auténoma e for¢a de vontade

Joao Batista Freire

1.INTRODUCAO

A tessitura deste capitulo traca reflexdes acerca da
Abordagem Construtivista, preconizada pelo professor
Jodo Batista Freire para as aulas de Educacao Fisica Escolar.
De antemdo, convém esclarecer que esta abordagem con-
cebe o jogo como possibilidade pedagdégica fundamental
para a construcao do conhecimento, tendo sua base episte-
molégica fundada nos estudos do autor Jean Piaget.

A elaboracao da Abordagem Construtivista para a
Educacao Fisica Escolar, assim como o surgimento de ou-
tras propostas pedagdgicas, emergiu das discussoes ini-
ciadas na década de 1980, cujo questionamento gravitava
em torno do papel dessa disciplina na educacao do escolar.
Tais propostas e discussdes tiveram como objetivo principal
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romper com o modelo mecanicista que imperava na prética
pedagdgica dos professores de Educacao Fisica Escolar, que
se caracterizava, dentre outros aspectos, por ndo possuir
fundamentacao tedrica, por ser acritica e descontextualiza-
da da realidade social.

Este movimento, contudo, fez surgir uma nova lacu-
na no processo formativo dos professores de Educacao Fi-
sica, uma vez que, como observado por Caparroz e Bracht
(2007), houve uma hipertrofia nas discussdes pedagdgicas
em relagcdo as de carater didaticos (praticos), ou seja, as
abordagens pedagdgicas centravam suas discussdes no
campo tedrico, nao vislumbrando a transposicao de tais sa-
beres para o campo pratico.

Os mesmos autores alertam que os alunos remanes-
centes de cursos de Educacao Fisica pés década de 1990
relataram dificuldades em colocar em pratica os saberes
tedricos discutidos nos bancos universitarios.

Desta forma, faz-se relevante a conducao de estudos
que abordem as discussdes acerca dos aspectos didaticos
para as aulas de Educacao Fisica Escolar que transcendam
a fragmentacao entre teoria e prética, abrangendo os dife-
rentes saberes necessarios para a constru¢ao de uma prati-
ca pedagdgica consciente de seus reais propésitos.

Neste sentido, o objetivo deste estudo é promover
a reflexao acerca da Abordagem Construtivista como pro-
posta pedagdgica para as aulas de Educacao Fisica Escolar,
perpassando aspectos relacionados a sua constru¢do con-
ceitual, bem como destacando suas potencialidades e limi-
tes a partir da discussdao com diferentes autores do campo,
para entao sugerir possibilidades de atividades praticas nos
diferentes niveis de ensino.
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2. ASPECTOS CONCEITUAIS DA ABORDAGEM CONS-
TRUTIVISTA

A abordagem construtivista na Educacao Fisica es-
colar teve como principal autor Joao Batista Freire com
o livro “Educacao de Corpo Inteiro: teoria e pratica da Edu-
cacao Fisica”; o livro apresenta uma proposta pedagdgica,
para criangas da pré-escola a 4° série do 1° grau, com o in-
tuito de buscar a superacao do dualismo corpo e mente
presente na escola.

A citada abordagem é apresentada como uma opgao
metodoldgica em oposicao as propostas anteriores presen-
tes na Educacao Fisica escolar, especificamente a propos-
ta mecanicista, caracterizada pela busca do desempenho
maximo de padrdes de comportamento, sem considerar as
diferencas individuais, sem levar em conta as experiéncias
vividas pelos alunos, com o objetivo de selecionar os mais
habilidosos para competicdes e esporte de alto nivel (DA-
RIDO, 2003).

Esta abordagem teve seus pressupostos teoricos ba-
seados em estudiosos como Piaget, que trata em seus estu-
dos sobre o desenvolvimento da aprendizagem e a impor-
tancia do carater construtivo do jogo no desenvolvimento
cognitivo da crianca, bem como Vygotski, quando apresen-
ta a zona de desenvolvimento proximal e a compreensao
de que o desenvolvimento é resultado das relacdes que se
estabelecem com o meio. Le Boulch é outro tedérico que fun-
damenta essa abordagem, apresentando a psicomotricida-
de que trata das dimensdes afetivas e cognitivas ao movi-
mento humano na busca da formacéo integral das criancas.

A abordagem evidencia a aquisicdo dos conhecimen-
tos como um processo de construcao que se da a partir da
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interacdo da crianca com o mundo, sendo, portanto, um
processo continuo. Essas caracteristicas refletem claramen-
te as influéncias que os estudos dos citados autores tiveram
no processo de formulacdo da abordagem construtivista de
Joao Batista Freire.

A proposta construtivista possui como finalidade a
construcao do conhecimento, ancorada na cultura popu-
lar ludica, a partir de brincadeiras populares, de jogos de
exercicios simbolicos e de regras® a fim de resgatar o conhe-
cimento do aluno, respeitando o seu universo cultural, va-
lorizando as suas experiéncias, explorando as diversas pos-
sibilidades educativas de atividades ludicas espontaneas e
propondo tarefas cada vez mais complexas e desafiadoras
com vistas a construcao do conhecimento.

No construtivismo, a intencao é a construcdo do
conhecimento a partir da interacdo do sujeito
com o mundo, numa relagdo que extrapola o sim-
ples exercicio de ensinar e aprender. Conhecer é
sempre uma agao que implica esquemas de as-
similacdo e acomodagdo num processo de cons-
tante reorganizacao (DARIDO, 2003, p. 9).

A construcdo do conhecimento, na perspectiva cons-
trutivista, reconhece o erro como processo de aprendiza-
gem, pois o erro tem o papel de contribuir na aprendiza-
gem do aluno, possibilitando aos professores, através do
erro, identificar quais as dificuldades enfrentadas pelos
alunos, podendo assim rever seus métodos e suas praticas
de ensino para um melhor aproveitamento por parte do
discente, ou seja, percebe-se o erro como uma possibili-

3 Nos jogos de exercicio, que compreende a fase do nascimento até o surgimento da
linguagem, o objetivo é o prazer do funcionamento, o simples divertimento; os jogos
simbdlicos surgem com o simbolo, que possibilita a crianca “criar” sua realidade, uti-
lizando para isso a imaginagéo. E os jogos de regras, que iniciam aos 6-7 anos, séao
aqueles em que surgem elementos que vao reger os comportamento e as atitudes nos
jogos, sendo que as regras tém origem nas relacdes sociais e individuais que a crianga
recebe ou ja recebeu.
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dade pedagégica dentro do processo educativo. No jogo,
desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica, o erro torna-se
uma importante ferramenta que auxiliard na construcao do
conhecimento, sinalizando a organizacao dos pensamen-
tos das criancas.

Assim, como o conhecimento é uma construcao, na
perspectiva epistemoldgica piagetiana, o desenvolvimen-
to cognitivo do sujeito cognoscente pode ser representa-
do por um “espiral ascendente’, e esse estaria dividido por
estagios do desenvolvimento, conforme designa Piaget.
Os estagios do desenvolvimento piagetiano seguem uma
linearidade progressiva, isto é, o estagio posterior se da na
medida em que o anterior Ihe proporcionar condicoes fisi-
cas e cognitivas para tal.

O primeiro estagio é o sensorio-motor, que se esten-
de do nascimento aos dois anos de idade. O bebé gradual-
mente torna-se capaz de organizar atividades em relacao
ao ambiente. O estagio pré-operacional se estende dos
dois aos sete anos de idade e compreende o periodo em
que a crianca desenvolve um sistema representacional e
usa simbolos, tais como palavras para representar pessoas,
lugares e eventos.

No estadgio das operacdes concretas, dos sete aos 12
anos de idade, a crianga pode resolver problemas de ma-
neira loégica se eles estiverem voltados ao aqui e agora. E,
por fim, o estagio das opera¢des formais tem inicio aos 12
anos de idade e se estende até a vida adulta. O sujeito nessa
fase pode pensar em termos abstratos, lidar com situacées
hipotéticas e pensar em possibilidades.

Freire (2009) trata da possibilidade de insercdo do
construtivismo nas aulas de Educacao Fisica, e coloca o jogo
como ferramenta pedagdgica fundamental para expor os
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alunos a situacdes de desequilibrio cognitivo, capaz de ge-
rar uma construgao mais ampla de seus conhecimentos. O
jogo é, entdo, considerado o principal modo de ensinar, é
um instrumento pedagdgico, um meio de ensino, pois, en-
quanto joga ou brinca, a crianca aprende.

Nesse sentido, a abordagem se destaca como um ins-
trumento para facilitar a aprendizagem de contetdos que
estao diretamente ligados ao aspecto cognitivo, ou seja, a
aprendizagem da escrita e o raciocinio l6gico-matematico,
utilizando-se, para tal, do movimento corporal por meio
das brincadeiras de rua, dos jogos com regras, das rodas
cantadas, e de outras atividades que, segundo Freire (2009),
compdem o universo cultural dos alunos.

Em estudo realizado por Leitao et al (2011), os autores
apontam que, numa perspectiva construtivista de apren-
dizagem em Educacao Fisica escolar, 0 movimento ganha
destaque quando se evidencia a construcao do conheci-
mento do aluno através da resolucao de iniUmeros proble-
mas corporais, de construcdo e de modificacdo de jogos,
de regras, de atividades e de trabalhos desenvolvidos em
pequenos grupos, bem como quando sao evidenciados e
valorizados, por intermédio desse mesmo trabalho, a me-
Ihoria das relacdes interpessoais e a aquisicao da autono-
mia da crianga, tanto no sentido operacional quanto moral.

Desse modo, as aulas de Educacao Fisica voltam-se
ao aprimoramento da cognicao, da motricidade, da socia-
lizacao e da afetividade, contribuindo para a aprendizagem
de conteldos e de valores prezados por outras disciplinas.
Trata-se de uma proposta que descreve como as criangas
devem se movimentar, pensar e comportar-se em cada fase
da vida, respeitando o movimento humano dentro das di-
versas fases do desenvolvimento motor.
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E importante destacar que Jodo Batista Freire defende
que na escola deva predominar o jogo educativo, adotado
como recurso pedagdgico, para o desenvolvimento de com-
portamentos padronizados: habilidades motoras e cogni-
tivas, nocdes de tempo e de espaco, manipulacdo fina de
objetos e desenvolvimento de légicas de seriacao, de conser-
vacao, de classificacdo, de cooperacao e de respeito as regras.

Embora a obra faca muitas ressalvas e adverténcias
sobre os riscos da homogeneizacao, o jogo e o movimen-
to sdo dados como fundamentais para a vida das criancas.
“Creio, na minha parte, que todas as propostas sérias de
desenvolvimento poderiam ser realizadas dentro do jogo,
aproveitando seu carater ludico” (FREIRE, 1994, p. 76).

Com relagao ao ensino, Freire (2006, p.31) considera
que cabe ao professor de Educacao Fisica a construcao do
conhecimento sistematizado e escolarizado junto aos alu-
nos, por meio das praticas corporais Iudicas, sendo que o
conhecimento se da pela construcao dos conceitos, € nao
apenas pela informacao. Nessa perspectiva, o professor
de Educacao Fisica, através de suas praticas pedagdgicas,
oportuniza aos seus alunos inUmeras situacdes para que
possam vivenciar a ludicidade como pratica de ensino,
partindo do pressuposto de que ela é um rico instrumento
para o crescimento da crianga como um ser plural e apto
para o exercicio da cidadania.

Ademais, a promocao de atividades ludicas, sejam
elas individuais ou grupais, oportuniza situacoes privilegia-
das que conduzem a aprendizagem e ao desenvolvimento
pessoal, social e cultural, produzindo conhecimentos e ex-
periéncias que se incorporarao a vida do aluno, abrindo-lhe
possibilidades de ser livre e de tomar decisdes de acordo
com a sua propria consciéncia (FREIRE, 2009).
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Darido (2003) aponta criticas em relacao a abordagem
construtivista. Destaca que essa abordagem nao defende
claramente uma especificidade para a Educacao Fisica, que
pode ser compreendida através do eixo corpo/movimento;
detém-se na aprendizagem de conhecimentos légico-ma-
tematicos, deixando os conhecimentos da Educacao Fisica
como um meio para atingir o desenvolvimento cogniti-
vo, como por exemplo, o movimento como facilitador da
aprendizagem da escrita, da leitura, e da matematica.

Dadlio (2004) tece uma critica ao citar que a Educacao
Fisica deva ser priorizada na dinamica escolar, ndo sendo
um meio auxiliar de outras disciplinas, pois o objetivo da
area deveria ser o de auxiliar ou de facilitar o desenvolvi-
mento da crianc¢a tanto na escola, como também em toda
sua vida apés a escola.

Um aspecto muito importante que nao devemos nos
esquecer diz respeito a forma como Freire trata a avaliacao.
Afinal, Freire (2009) ndo apenas assume uma posicdo, con-
trapondo-se aos modelos avaliativos que se utilizam ape-
nas de mensuragdes, como também propde que se busque
avaliar a individualidade e a subjetividade humana em
campos pouco observaveis, tais como: as relagdes sociais
entre as criancas na sala de aula, o progresso das criancas
no desenvolvimento das atividades, e com énfase no pro-
cesso de autoavaliacao.

Assim, torna-se evidente que Freire (2009) procurou
ser cuidadoso ao abordar a avaliacao para nao ser precipi-
tado no que diz respeito a conceituacao dos alunos, res-
peitando as particularidades da natureza humana e seu
comportamento. Darido (2003) sintetiza a abordagem de
Freire (2009) a respeito da avaliacao, afirmando que suas
propostas “caminham no sentido do uso da avaliacdo nao-
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-punitiva, vinculada ao processo, e com énfase no processo
de autoavaliacao” (DARIDO, 2003, p. 8).

Portanto, numa perspectiva construtivista de ensi-
no, a educacao alicercada no ludico, além de contribuir e
influenciar na formacao do educando, possibilita um cres-
cimento feliz e sadio, quando sera possivel desenvolver o
educando de forma pessoal e intelectual.

3. APLICACAO DA ABORDAGEM CONSTRUTIVISTA NA
EDUCAGCAO BASICA

Neste momento do texto, busca-se apresentar possi-
bilidades de desenvolvimento da abordagem construtivista
nas aulas de Educacao Fisica, nos diferentes niveis de ensi-
no da educacdo basica, a saber: Educacédo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio.

3.1 EDUCAGAO INFANTIL

Jodo Batista Freire, com base na teoria construtivista,
defende que a Educacao Infantil ou primeira infancia é a fase
das experimentacdes, o momento das viagens fantasticas a
mundos magicos onde diferentes situagdes podem aconte-
cer, sendo, dessa forma, um periodo intenso de vivéncia no
qual o movimento corporal é o protagonista do processo.

Acrescenta que na Educacao Infantil deve-se primar
por uma aprendizagem significativa que promova a cone-
Xao entre o que a crianga ja sabe com novos conhecimentos,
considerando o aluno como sujeito ativo deste processo.
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Uma aula com caracteristicas construtivistas preza pelo
didlogo na perspectiva de uma construcao coletiva, signifi-
cando objetos e saberes. Ademais, faz uso da interacao do
sujeito com o mundo, explorando as diversas possibilidades
além dos desafios e valorizando a experiéncia dos alunos.

A abordagem construtivista no contexto da Educagao
Fisica pode vir acompanhada de “porqués’, despertando e
estimulando nas criangas a construcao de pensamento cri-
tico e argumentativo através do ludico. Neste sentido, Freire
(1991) enfatiza que todas as situacdes de ensino devem ser
interessantes para a crianga, e que “corpo e mente” devem
ser entendidos como componentes que integram um Unico
organismo”.

Partindo dos pressupostos defendidos pela Aborda-
gem Construtivista para a Educacao Fisica Escolar apresen-
tados acima, propdem-se atividades voltadas para alunos
da Educacao Infantil, na qual destacaremos, além de des-
crevermos a atividade, os objetivos almejados e as caracte-
risticas que a fazem ser considerada como construtivista e
por ultimo os critérios de avaliacao.

Quadro 1: Proposta de atividade para a Educacao Infantil

“Contacdo e Construcao de historias”

A histéria contada tem varios animais e a cada ani-
mal contado pelo professor (a) as criancas terao que
imitar os sons dos mesmos. O professor pode dispo-
nibilizar acessérios, objetos com sons, desenhos ou
livros com animais para iniciar a atividade.

Durante a contacdo da histodria, os alunos se depa-
ram com imagens, brinquedos ou livros (fica a crité-
rio do professor) que os alunos terdao que reconhe-
cer e imitar. Nesse momento, deve-se explorar ao
maximo a curiosidade das criangas. Ex: “Que animal
é esse? Quantas patas ele tem? Qual a cor da pele?
Qual o som desse animal? ”, dentre outras.

Descricdo da atividade
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“Contacao e Construcao de historias”

A atividade consiste em observar o conhecimento
Objetivos prévio da crianga em relagdo ao assunto e estimula-la
sensorial e corporalmente.

Imagens, livros e/ou objetos como: animais de brin-
Material utilizado quedo, placas com desenhos de animais (a critério
do planejamento do professor).

Observacao dos conhecimentos e da aprendizagem
dos alunos em relacdo aos nomes dos animais, as
Avaliacao nocodes de quantidades quanto ao numero de patas,
assim como outras caracteristicas exploradas pelo
professor(a).

Baseada na proposta construtivista, a atividade aci-
Caracteristicas da abor- | ma descreve momentos de questionamento e de es-
dagem construtivista a | timulo a criatividade e ao ludico, além de explorar a

serem observadas corporeidade das criangas ao proporcionar inimeros
movimentos.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (propria )

3.2 ENSINO FUNDAMENTAL

Freire menciona, em seu livro “Educacdo de Corpo
Inteiro” que, no Ensino Fundamental, os atos motores sao
indispensaveis para a construcao da concepcao de mundo,
assim como para a compreensao das relacdes. O autor des-
taca que, ainda nessa fase, existem as atividades simbdlicas,
que correspondem as representagdes mentais. Além disso,
existe também o que o autor chama de“mundo real’, o con-
creto, no qual o individuo esta inserido.

A funcdo simbdlica representa a habilidade que a
crianca adquire para diferenciar significantes e significados.
Por meio de suas manifestacdes, a crianca torna-se capaz de
representar um significado (objeto, acontecimento) através
de um significante diferenciado e apropriado para essa re-
presentacao (PIAGET, 1975).
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Portanto, a crianga passa a representar as agoes, as si-
tuagdes e os fatos da vida dela, ao manifesta-las por meio
da construcao da imagem mental, da imitacao diferida, do
jogo simbdlico, da linguagem e do desenho (condutas de
representacao) (UZUN, 2010).

Para Freire, tal percepcao de mundo esta ligada a ati-
vidade corporal; sendo assim, a acao corporal passa do con-
creto para a representacdo mental. Dessa forma, a crianga
transforma em simbolos aquilo que foi experimentado na
pratica corporal.

Ao jogar simbolicamente ou imaginar e imitar, a crian-
¢a cria um mundo em que nao existem punicdes, constran-
gimentos, normas e regras, provenientes do mundo dos
adultos, proporcionando transformar a realidade com o
objetivo de atender as suas necessidades e desejos. A fun-
¢ao simbdlica permite que a crianga expresse seus desejos,
conflitos etc e adapte-se gradativamente ao meio em que
vive (“mundo real” e concreto) (UZUN, 2010).

O jogo simbdlico a que se refere o autor emerge mais
evidentemente na faixa etaria correspondente aos anos ini-
cias do Ensino Fundamental, ou seja, do 1°ao 5° ano. Dessa
forma, Joao Batista Freire limita-se a discutir o papel da ati-
vidade corporal, expressa nas aulas de Educacao Fisica para
esse nivel de ensino, ndo ampliando suas reflexdes para os
anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e para o
Ensino Médio.

Essa lacuna causou inquietacao nos autores deste
capitulo, o que os levou a empreender uma busca em pe-
riodicos da area que apresentassem pesquisas cientificas
acerca da abordagem construtivista em aulas de Educacao
Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental. Esse esforco
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revelou que nao ha publicacdes que tratem da tematica in-
vestigada.

Outro caminho percorrido foi investigar a influéncia
da abordagem construtivista nos textos oficiais que direcio-
nam a pratica pedagdgica dos professores desta disciplina.
Dentre eles, destaca-se a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) que orienta:

[...] proporcionar as criancas conhecimentos que
precisam ser, por um lado, reconhecidos e pro-
blematizados nas vivéncias escolares com vistas
a proporcionar a compreenséo do mundo e, por
outro, ampliados de maneira a potencializar a in-
sercdo e o transito dessas criangas nas varias esfe-
ras da vida social. (BRASIL, 2017, p. 229).

O trecho destacado acima evidencia um alinhamen-
to entre o0 pensamento de Joao Batista Freire e a BNCC no
que se refere ao papel da Educacao Fisica para o Ensino
Fundamental, o que demonstra a possibilidade de adotar a
abordagem construtivista como base teérico-conceitual da
pratica pedagdgica dessa disciplina escolar.

Com base no exposto e, sabendo que a proposta da
Abordagem Construtivista tem como objetivo a construgao
do conhecimento de forma ludica, tendo inicio a partir das
brincadeiras populares, dos jogos simbdlicos e das regras,
com a finalidade de retomar o conhecimento do aluno,
solucionando problemas (FRANCHI et al., 2015), a seguir
apresentam-se sugestdes de atividades para o Ensino Fun-
damental:
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Quadro 2: Proposta de atividade para o Ensino Fundamental

“Bicho cola, pedra, arvore e ponte”

Descricdo da
atividade

Divide-se a turma em trés grupos ou mais para que seja
revezada a tarefa de ser o bicho cola; todos os times de-
vem ser coladores durante a atividade, assim todos esta-
rao assumindo papéis diferentes. Os alunos, ao colarem
os colegas, estabelecem a posicdo que esses vao estar
assumindo: pedra, arvore ou ponte; a depender da posi-
¢ao, a forma de descolar o colega vai ser diferente, sendo
que cabe ao professor ainda variar a forma de se desco-
lar o aluno, possibilitando assim novas vivéncias para os
educandos. Quem for pego se encolhe no chéo se for
transformado em pedra, fica de pé com os bracos abertos
na altura dos ombros, se for transformado em arvore, ou
apoia as maos e pés no chao, fazendo uma ponte. Para
ser salvo, a crianca deve saltar a “pedra’, passar por baixo
da “ponte” ou bater a mao na ponta do galho da “arvore”.

Objetivos

Desenvolver a criatividade na resolucdo de problemas e
na tomada de decisoes.

Material utilizado

Sem material

Avaliacao

Observacgao sistematica dos alunos: Considerando as difi-
culdades em realizar a brincadeira, se houve cooperacéo
e, por fim, se foi utilizada alguma estratégia para a solu-
cado de possiveis problemas.

Caracteristicas

da abordagem

construtivista a
serem observadas

Baseada na proposta construtivista, a atividade acima
descreve momentos de tomadas de decisdes, estimu-
lando a criatividade através do ludico, além de explorar
a corporeidade das criangas ao proporcionar iniUmeros
movimentos.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

3.3 ENSINO MEDIO

Como ja mencionado anteriormente, as contribui¢des
pedagdgicas que Joao Batista Freire defende em sua obra
“Educacao de Corpo Inteiro” estao direcionadas as criancas
da primeira e da segunda infancia. Dessa forma, este topico
tem como objetivo tecer reflexdes acerca das possibilida-
des de transposicao tedrica da Abordagem Construtivista
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para orientar as atividades corporais nas aulas de Educacao
Fisica do Ensino Médio.

A Abordagem Construtivista é entendida como uma
teoria que permite a interpretacao do mundo em que vi-
vemos, onde a relacdo de conhecimento ndo esta pronta
ou terminada; o conhecimento nado é dado ou adquirido,
mas construido através da relacao entre o sujeito e o objeto
(BECKER, 1993).

Levando-se em consideracdo os aspectos tedricos da
obra de Jodo Batista Freire e as orientacdes propostas na
BNCC (BRASIL, 2018) para o ensino de Educacao Fisica no
Ensino Médio, que se pauta na ampliacdao do trabalho rea-
lizado no Ensino Fundamental, acredita-se que o caminho
para aplicar a Abordagem Construtivista nesse nivel de en-
sino perpassa o investimento em atividades que valorizem
0 jogo como elemento pedagdgico e dialdgico, permitindo
a compreensao do corpo vivido e contextualizado.

Freire (2019) pontua que, se Educacdo Fisica for de-
senvolvida de maneira transdisciplinar, a aprendizagem de
seus conteudos ultrapassara a pratica especifica do esporte,
alcancando conhecimentos relacionados a compreensao
corporal, ao controle emocional, ao enriquecimento do vo-
cabuldrio motor, da autonomia, da insercao social e cidada
ao ambiente coletivo.

Nessa perspectiva, a BNCC pontua que a vivéncia de
atividades ludicas que possibilitem aos estudantes com-
preender as relagdes e os saberes vinculados as praticas
corporais, fomentando a reflexao acerca do direito ao aces-
S0 a tais praticas pela comunidade e suas interfaces com as
questoes relacionadas a saude, e ao lazer ou autonomia da
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escolha da atividade de forma critica e consciente (BRASIL,
2018), sao possibilidades de temdticas a serem desenvolvi-
das no Ensino Médio que se alinham com os pressupostos
defendidos pela Abordagem Construtivista.

Para Jodo Batista Freire (2016), os professores desse
nivel de ensino devem atentar-se ao fato de que, na adoles-
céncia, emergem outras tematicas importantes tais como o
uso de anabolizantes e outras drogas, questdes de género,
sexo, inclusao e preconceito, acrescentando:

Os conteudos mais tipicos da Educacdo Fisica,
como o esporte, podem constituir temas gerado-
res para todos os demais temas atuais de nossa
sociedade que afetam, sem duvida, alunos de En-
sino Médio. Muitas vezes os projetos podem co-
mecar exatamente por aquilo que os alunos mais
gostam, mais querem. Podemos até aproveitar a
fixacdo de muitos dos alunos por bater bola no
futebol para fazer com eles projetos de futebol
que gerem a compreensdo de inimeras questoes,
além do futebol.

Dessa forma, salientamos as seguintes inquietacodes:
Como se daria a abordagem construtivista no Ensino Mé-
dio? O “corpo inteiro” ndo se estenderia a esse nivel de
ensino? Na tentativa de cruzar e estreitar caminhos entre
a teoria e a pratica, entre o construtivismo e a abordagem
construtivista, segue uma proposta pedagdgica para a Edu-
cacao Fisica no Ensino Médio.
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Quadro 3: Proposta de atividade para o Ensino Médio

“Futebol transformado”

Descricdo da
atividade

Ao juntar todos os alunos, deverd iniciar um didlogo
sobre aspectos basicos do futebol, como a necessidade
de estabelecer regras, fundamentos, e como o esporte
é executado na sociedade, percebendo as diferentes
nuances na sua pratica. Neste momento, o professor
deve instigar os alunos a verbalizarem o maximo de in-
formacdes sobre o assunto. Em seguida, separar em gru-
pos com numero iguais ou aproximados. Apds o resgate
de conhecimento, cada grupo ird propor mudancas nes-
se esporte, levando em consideracao alguns problemas:
Como jogar o futebol com o envolvimento de mais par-
ticipantes? E possivel flexibilizar as regras? E como estas
regras podem contribuir para aqueles menos habilido-
s0s? Neste momento o professor provoca os grupos a se
manifestarem e discutirem as mudancas. Depois disso, o
docente possibilita a vivéncia das atividades que foram
criadas pelos discentes.

Objetivos

Desenvolver habilidades sociais de dialogo, de elabora-
¢ao de regras e de construcdo de algo comum ao co-
letivo.

Material utilizado

Espaco amplo, bolas de diversos tamanhos e de mate-
riais diversos.

Avaliacao

Observacdo das reacdes dos discentes em relacdo a
cooperacao, a lideranga, a capacidade de escuta e de re-
solucdo de problemas que por ventura tenham surgido
durante a atividade.

Caracteristicas

da abordagem

construtivista a
serem observadas

Baseada na proposta construtivista, a atividade acima des-
creve momentos de questionamento e de reflexdo, esti-
mulando a criticidade e a construgéo de novas regras para
ainclusédo do maior nimero possivel de participantes.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor

4. CONSIDERACOES FINAIS

As consideragoes realizadas a partir das leituras das
obras que discutem a Abordagem Construtivista de Jodo
Batista Freire apresentam o esforco empreendido pelo
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autor na defesa de uma Educacao Fisica mais significativa
para a formacao integral do sujeito aprendente por meio
do jogo ludico.

Por centrar sua argumentagao nos estudos acerca do
desenvolvimento do conhecimento anunciados por estu-
diosos como Piaget, Wallon, Vygotsky e Le Bouch, sua teoria
leva a compreender o jogo como ferramenta para o apren-
dizado cognitivo e l6gico-matematico, deixando em segun-
do plano a discussao acerca dos conteldos especificos da
Educacao Fisica no ambito escolar, o que acarreta criticas
por parte de diferentes autores deste campo de estudo.

Apesar desta fragilidade, a Abordagem Construtivista
apresenta-se como uma proposta pedagdgica de funda-
mentacao tedrica consistente (levando em consideracao
os estudos dos autores acima citados) que favorece a com-
preensdo, por parte do professor de Educacao Fisica, do
papel do jogo nos diferentes estagios de desenvolvimento
dos alunos.

Dessa forma, o professor, de posse desses conheci-
mentos e, utilizando-se de sua criatividade, pode desenvol-
ver atividades com base na Abordagem Construtivista em
todos os niveis de ensino, como demonstrado na escrita
deste texto.

Conclui-se que a Abordagem Construtivista nas aulas
de Educacao Fisica Escolar constitui-se como uma possibili-
dade pedagdgica viavel para o desenvolvimento do apren-
dizado dos alunos nos diferentes aspectos: cognitivo, mo-
tor, afetivo e social.
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lll. DIALOGANDO COM A ABORDAGEM CRITICO-
EMANCIPATORIA: POSSIBILIDADES PRATICAS DE
ENSINO NA EDUCACAO FiSICA

Leandro Nascimento Borges
Pedro Henrique Silvestre Nogueira
Symon Tiago Brandao de Souza

Pela razdo esclarecida se paga o preco da alienagéo
e submissdo.
Elenor Kunz

1.INTRODUCAO

Este capitulo discorre sobre a abordagem critico-e-
mancipatoria na Educacao Fisica, elaborada pelo professor
Elenor Kunz, em meados dos anos de 1990, cuja principal
finalidade foi contribuir nos avancos das reflexdes/produ-
¢Oes didatico-pedagdgicas da Educacao Fisica; todavia,
0 autor expressa que a producdo nao teve pretensdes de
realizar elabora¢des que conduzissem para a solucao dos
problemas nessa area, muito menos dos problemas da so-
ciedade e do mundo (KUNZ, 2004).

Desse modo, Kunz buscou apresentar e incentivar mu-
dancas concretas a partir de quatro elementos essenciais, a
saber: a concepcao de ensino, a concepcao de conteldo, a
concepcao de método e a pratica pedagdgica.

A proposta central deste livro é identificar e oferecer
novos elementos das abordagens pedagdgicas da Educa-
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¢ao Fisica diante das transformacgdes que ocorreram ao lon-
go dos anos em torno da area, bem como provocar novas
possibilidades de atuacao docente, reconhecendo que a
Educacao Fisica pode influenciar diretamente na constitui-
¢ao do ser humano, como area de estudo que pode pro-
mover praticas pedagdgicas transformadoras na busca por
emancipacao, formacao critica e autdnoma dos educandos.

A relevancia de tratar esse tema se da numa perspec-
tiva de pensar as praticas pedagoégicas mediante os pressu-
postos desenvolvidos por Kunz ha exatos 28 anos da obra
“Educacao Fisica: Ensino & Mudancas’, (1991), que fomen-
tou as reflexdes acerca da abordagem critico-emancipato-
ria, a qual percorreu uma trajetéria que levava a uma pro-
posta de transformacéao didatica dos esportes (KUNZ, 2004).

Assim, este capitulo tem por objetivo contemplar os
principais conceitos que ddo suporte a concepcao critico-
-emancipatéria de ensino da Educacao Fisica, bem como
apresentar uma proposta de praticas pedagdgicas para au-
las de Educacao Fisica escolar nos trés niveis de ensino na
educacdo basica: Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio.

2. A ABORDAGEM CRITICO-EMANCIPATORIA: ASPEC-
TOS CONCEITUAIS

Acima de tudo, nos parece razoavel destacar que
Kunz é reconhecido por suas posicdes tedricas alicercadas
no campo da fenomenologia, bem como da teoria da Esco-
la de Frankfurt que se associa diretamente a chamada Teo-
ria Critica da Sociedade. Dentre os mais renomados pensa-
dores dessa escola podemos mencionar Theodor Adorno
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(1903-1969), Max Horkheimer (1895-1973), Herbert Marcu-
se (1898-1979), Erich Fromm (1900 — 1980), Walter Benja-
mim (1892-1940) e Jiirgen Habermas (1929).

Outro aspecto importante é que todos esses tedricos
tinham pensamentos diferentes, objetivando a estudarem
0s mais variados aspectos da vida social. Em seus objetos
de estudos, podemos destacar temas relevantes no atual
contexto como a questao da autoridade, do autoritarismo,
do totalitarismo, da familia, da cultura de massa, da indus-
tria cultural, do papel da ciéncia e da técnica, e da liberda-
de. Porém, um tema perpassa a obra de todos eles: a cri-
tica radical a sociedade industrial moderna. Dessa forma,
os conceitos abordados no livro “Transformacao Didatico-
-pedagodgica do Esporte” (2004) trazem como alicerce para
as reflex6es e, consequentemente para as elaboracées que
consubstanciaram a abordagem ja referida neste capitulo,
como os principais conceitos eleitos por nés: Emancipacao
e A¢oes ou Didatica Comunicativa.

E o que seriam essas Acoes Comunicativas e essa
Emancipacdo? Pois bem, a diddtica comunicativa funda-
menta o esclarecimento e a prevaléncia de uma racionali-
dade comunicativa que, consequentemente, desenvolvem
acdes comunicativas ou intengdes simbolicamente media-
das. J& a emancipacao é compreendida como um processo
da razao critica e de todo o seu agir social, cultural e espor-
tivo, desenvolvido pela educacao e, sendo apenas possivel
atingir essa emancipacao, quando os agentes sociais, pelo
esclarecimento, reconhecem a origem e os determinantes
da dominacdo e da alienacao (KUNZ, 2004).

Seguindo essa ldgica, Kunz propds a Educacao Fisica
transformacdes em seu fazer pedagdgico a partir de uma
proposta critica e emancipatéria concreta de ensino, com
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um diferencial que nao se restringia somente a critica, mas
também encaminhava para solu¢des praticas de ensino.

Avancando com a linha progressista da educacao,
buscava-se a legitimidade e a sistematizacao da educacao
fisica na escola; assim, essa abordagem apresenta perspec-
tivas didatico-pedagdgicas que visam a transcender a ins-
trumentalizacdo do esporte, baseada em uma didatica pe-
dagogica em que todos os educandos possam vivenciar e
ter uma relacao bem-sucedida com a“Cultura do Movimen-
to". Dessa maneira, a educacdo fisica poderd contribuir para
a aquisicao de conhecimentos especificos do individuo de
forma critica e reflexiva.

Ao citar o termo cultura, um fato que merece ser des-
tacado nesse estudo, é o fato de que Kunz manifesta-se em
sentido contrario a utilizacao do termo “Cultura Corporal’,
utilizado e defendido no livro Metodologia do Ensino da
Educacao Fisica (1992), escrito pelo Coletivo de Autores,
para apresentar o conjunto de conhecimento que trata a
Educacao Fisica. Sobre o referido tema, Bracht (2005) aler-
ta para a discussao que o termo “Cultura Corporal” causou
entre os pensadores do campo da Educacao Fisica ao longo
do final da década de 1990. Para Kunz, caso aceitdssemos o
termo ‘Cultura Corporal, também deveria existir uma “Cul-
tura Intelectual” que, nesse caso, reforcaria a dualidade en-
tre corpo e mente — algo muito combatido no contexto da
Educacao Fisica.

Ao discorrer sobre a emancipacdao como um processo
de libertacao das condi¢des que limitam o uso da razao cri-
tica e seu agir social, cultural e esportivo, Kunz (2004) afir-
ma que o aluno deve ser capacitado para sua acao na vida
social, cultural e esportiva, conhecendo, reconhecendo e
problematizando os sentidos e os significados para neles
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poder agir com liberdade e autonomia. Portanto, sera ca-
paz de ir além dos interesses técnicos dos esportes e nao
somente a aquisicao de uma capacidade de acao funcional.

Assim, no cotidiano da escola, desenvolver os espor-
tes significa ir além de repassar habilidades e técnicas das
modalidades desportivas; é também incluir contetddos teo-
rico-praticos que, segundo Kunz (2004), tornam o fenéme-
no esportivo transparente, o que permite que os alunos or-
ganizem a sua realidade de esportes, movimentos e jogos
a partir de suas vivéncias (mundo vivido) e de acordo com
suas possibilidades e necessidades.

Portanto, o ensino na concepgao critico-emancipato-
ria deve ser um ensino que liberte o educando do consu-
mismo, dos ideais midiaticos e das falsas ilusées, de modo
que ele possa ser capaz de questionar o ideal difundido do
belo, do perfeito, uma vez que esses conceitos sdo impos-
tos pela sociedade através da industria cultural e dos meios
de comunicag¢do das massas.

Dialogando com as questdes supracitadas, as princi-
pais obras dessa abordagem é o livro “Ensino e Mudancas”
(1991) e “Transformacado didatico pedagogica do esporte”
(1994). Esse ultimo apresenta a concepgao critico-emanci-
patoria para anunciar e estimular mudancas reais e concre-
tas na concepgao de ensino da Educacao Fisica, bem como
no conteuddo, no método e nas condicdes das possibilida-
des da pratica pedagodgica.

E importante salientar que na proposta da transfor-
macao didatico-pedagdgica dos conteudos, por mais que
se proponha outras possibilidades de ensino numa aula de
educacdo fisica, ndo se pode mudar o objetivo inicial. To-
mamos por exemplo, o basquete; Se o objetivo da aula é
trabalhar o arremesso, pode-se realizar varias atividades em
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grupo, individuais, em espacos reduzidos etc., porém, nao
se pode mudar o objetivo principal, o arremesso.

Kunz (2004, p.121), a0 mencionar o ensino na concep-
¢ao critico-emancipatéria, aponta que:

[...] deve ser um ensino de libertacdo de falsas
ilusdes, de falsos interesses e desejos, criados e
construidos nos alunos pela visdo de mundo que
apresentam a partir do conhecimento. O ensino
escolar necessita, desta forma, se basear numa
concepcao critica, pois é pelo questionamento cri-
tico que chega a compreender a estrutura autori-
taria dos processos institucionalizados da socieda-
de que formam as convicgoes, interesses e desejos.

Para Kunz (2004), estava previsto que as formulagdes,
a partir das teorias na area das ciéncias humanas e sociais
para apreensao cientifica da realidade e dos pressupostos
do ensino de Educacao Fisica, serviriam para auxiliar nas re-
formas do ensino em nivel dos municipios e dos estados.
Essa perspectiva nos possibilita também, na atualidade,
pensar praticas pedagdgicas que sejam provenientes do
campo conceitual que fundou a abordagem, mas que per-
mitam inferéncias no campo de novas praticas pedagdgi-
cas, a ver na proxima secao deste capitulo.

Importante salientarmos que a teoria de Kunz recebeu
criticas, pois, como apontam Taffarel e Morschbacher (2013),
existe uma proposta de um plano de ensino critico voltado
somente para o esporte, o que a torna limitada, pois a com-
plexidade da Educacao Fisica nao apresenta apenas proble-
mas com relacdo as praticas esportivas e ratificam ser isso
insuficiente para orientar a praxis pedagodgica de professores
no que se refere ao conhecimento da cultura corporal. Mas,
também logo apds essa critica, os autores reconhecem a im-
portancia que essa teoria teve para a area de Educacao Fisica.
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O processo de avaliacdo, segundo essa abordagem,
nao deve ter cardter punitivo, fomentando o didlogo, a
reflexdo, o senso critico. Dessa forma, podemos descobrir
mais dados com relagao a percepcao dos alunos no que diz
respeito as praticas desenvolvidas, o que permite a modifi-
cacao no plano de ensino, na abordagem dos conteudos e
nos planos das aulas para que atendam o foco da aprendi-
zagem, que sao os discentes. Com isso, Kunz (2004) aponta
que, com a coparticipacao nos processos de decisdao das
aulas, é que realmente acontecerd uma mudanca pedago-
gica e sugere que deva sempre acontecer pra que ocorra
a transformacédo no trabalho do professor e uma melhor
aprendizagem dos alunos.

Sabendo que as abordagens criticas, tanto a critico-
-emancipatdria, como a critica-superadora, possuem seme-
Ihancas, iremos expor um quadro comparativo de ambas,
com o intuito de amenizar o conflito de ideias entre essas
duas abordagens.

Quadro 1: Comparacao das abordagens

CRITICO-EMANCIPATORIA CRTICO-SUPERADORA

Transformacéo didatico pedagdgi- Metodologia do ensino da

LIVR E ao Fisica - Coleti

o ca do esporte - Elenor Kunz, 2004 ducacao Fisica - Coletivo
de autores, 1992
Compreensao critica do mundo,

PALAVRAS da sociedade e suas relagoes, Relevancia social dos con-

CHAVES emancipacao; transformacéo teudos, justica social;

social

REFEREN- Baseada no Marxismo p6s-mo- Baseada no Marxismo

CIALTEO- derno e na teoria da escola de classico e o materialismo
RICO Frankfurt; dialético;

FORMAS DE | Ensino por meio de estratégias — .
Ensino por etapas;

ENSINO transcendéncia de limites
= Avaliacdo é um momento de Avaliacdo é um momento
AVALIACAO cdoeu saoet !
reflexao critica dos alunos; de reflexao coletiva

Fonte: Elaboragao dos autores
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3. INOVACAO: PROPOSTAS PARA APLICACAO DA
ABORDAGEM CRITICO-EMANCIPATORIA NAS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Este tépico tem como proposta sugerir possibilida-
des pedagdgicas para que o professor possa desenvolver
os conteldos/conhecimentos por meio da abordagem
critico-emancipatoria na educacao basica, tendo em vista
os problemas e as dificuldades enfrentadas todos os dias
nas escolas brasileiras. Ao longo do texto abordaremos trés
conteudos especificos da educacao fisica; a capoeira, que
serd desenvolvida na Educacgao Infantil; a esgrima, desen-
volvida no Ensino Fundamental e a ginastica, que sera con-
templada no Ensino Médio.

Contudo, é de suma importancia compreender que,
na perspectiva adotada por Kunz, se objetiva desenvolver
os conteldos, objetivo central do trabalho pedagégico, em
um sentido critico e emancipatério, tendo o movimento
humano, uma alternativa para romper com a condicao he-
gemonica imposta pela industria cultural.

Na metodologia, prioriza-se o didlogo e um maior es-
paco para os educandos se expressarem no decorrer das au-
las, proporcionando uma maior participacao dos mesmos
no processo pedagdgico. Para isso, Kunz fundamenta-se
na “teoria da acao comunicativa’, discutida por Habermas
(2000), um dos intelectuais da Escola de Frankfurt. Assim,
durante as aulas, é possivel visualizar situacdes em que os
alunos participam das decis6es individuais ou coletivas.

Para Kunz (2004) a estrutura bdsica para uma peda-
gogia do esporte deve apoiar-se em dois aspectos: os pres-
supostos tedricos, baseados em critérios de uma ciéncia
humana e social (aspecto da teoria critica), e o fornecimen-
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to dos elementos especificos de uma pedagogia critico-e-
mancipatdria nas sequéncias e nos procedimentos regra-
dos (aspecto da teoria instrumental).

A formacao de sujeitos criticos e autbnomos para a
transformacao da realidade a qual estao inseridos se da por
meio de um processo de educacao de carater critico e re-
flexivo. Em suma, a fundamentacao dessa abordagem esta
no desenvolvimento de trés competéncias basicas; sao elas:

1) Competéncia objetiva, desenvolve-se a autono-

mia do aluno através da técnica;

2) Competéncia social, refere-se aos conhecimentos

que os alunos devem adquirir para entender o
contexto social e cultural no qual estao inseridos;

3) Competéncia comunicativa, responsavel pelo

processo de reflexao que desencadeia o pensa-
mento critico.

A partir desse momento, seguiremos o modelo do
Plano de Desenvolvimento de Aula proposto por Kunz (2004),
no livro “Transformacgédo diddtico-pedagdgica do esporte”
para apresentar as atividades, contemplando a justificativa
de sua escolha, bem como o desenvolvimento da atividade
e da avaliacao.

3.1 Na Educacao Infantil: Capoeira

A capoeira na Educacao Infantil, permitirda um pleno
desenvolvimento das capacidades fisicas, cognitivas, emo-
cionais, entre outras, das criancas; sabemos, pela vertente
histérica e social, o que a luta tem como proposta; ela apre-
senta-se como de facil acesso e poderd ser vivenciada em
diversos lugares como a escola, pragas, terreiros, etc.
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O professor, ao ministrar a capoeira como conteudo
associado ao esporte ou a cultura, devera atentar-se aos
aspectos do conhecer, reconhecer, problematizar sentidos
e significados dessa luta. Vejamos, neste momento, nossa
proposta para o nivel de Ensino Infantil V.

Arranjo Material: serdo bolas confeccionadas com
saco plastico ou papel reciclado, jornal e espagco com solo
apropriado para nao machucar o aluno.

Transcendéncia de Limites para Experimentacao:
propor aos alunos andarem em circulo guiando o balao de
forma livre, sem restricao de espaco para a aula.

Transcendéncia de Limites para Aprendizagem:
para a execucao da ginga (fundamento bdasico), os alunos
terao que manusear a bola com ambas as maos, experimen-
tando a ginga de forma aleatoéria, sem qualquer formalida-
de, utilizando o espaco disponivel para a aula e percorren-
do varias direcdes, contemplando o ludico.

Transcendéncia de Limites Criando/Inventando:
o professor ird cantar uma cantiga de capoeira, enquanto
os alunos andam pelo espaco de aula. Assim que a musica
parar os alunos terdo que executar a ginga e continuar, na
sequéncia, 0 percurso.

Proposta de Avaliacao: o professor devera realizar
registros através de didrio de campo dos alunos e de roda
de conversa.
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Quadro 2: Sintese da proposta - Capoeira

ARRANJO
TEMPO ETAPA DESENVOLVIMENTO ORGANIZAGAO MATE-
RIAL
Transcendéncia 1 - Montagem do Roda de conversa
10 de limites para arranjo material inicial para ex-
experimenta- | 2-Livre experimenta- | plicacdo da ativi-
cao ¢ao das bolas dade.
Encher o baldo e
" < distribuir entre os
. 1 - Utilizar o balado
Transcendéncia ara iniciacio da ainga alunos.
10" | de limites para para iniclacao daginga |- s assar o jornal
) 2 - Utilizar o jornal para o
aprendizagem . e distribuir as
aprender a esquiva .
bolinhas para os
alunos 1-Jornal
1 - Manusear a bola de
. 2-Bola
. uma mao para outra
Transcendéncia s
, L X de forma aleatoria, Propor a todo o
15" | de limites crian-
- sem comando de voz grupo
do/inventando .
do professor, criando a
prépria ginga.
1 - Registro nos didrios
de campos dos alunos.
5 Proposta de 2 -Roda de conver- Grande grupo
avaliacdo sa, dialogo sobre a (roda de conversa)
capoeira, o que é
capoeira?

Fonte: elaboracéo dos autores

3.2 No Ensino Fundamental: Esgrima

Optamos por utilizar a Esgrima como proposta para
o Ensino Fundamental Il, devido sua evolucao histérica, em
que sua pratica era destinada com fins de caca e pesca, nos
grandes combates e duelos nas guerras, até sua chegada
no cenario esportivo, com sua primeira aparicao em 1896,
nos Jogos Olimpicos de Atenas. Contudo também pela
maneira em que pode promover o movimento humano
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por meio das valéncias fisicas como a agilidade e a veloci-
dade, fatores primordiais para esse esporte. Atualmente a
esgrima esportiva estd dividida em trés diferentes tipos de
armas, a saber: espada, florete e sabre, representando os ar-
mamentos utilizados em combate e treino. Nesta proposta
utilizaremos o Florete.

Arranjo material: Confeccao do florete, cada aluno
devera contar com 10 paginas duplas de jornal. Ao enrolar
todo o jornal, a parte que ficar mais grossa, deve ser contor-
cida até formar um gancho para servir de apoio para a méao.
Em sequida, serao perfuradas as caixas de pizza (protecao do
abdémen) em dois pontos, por onde passara um barbante,
que serd amarrado nas costas do aluno. No ultimo momen-
to, serd montado um barbante onde serdo fixadas as argolas.

Transcendéncia de Limites para Experimentacao:
pedir para que os alunos utilizem os floretes livremente en-
tre eles, observando e trocando informacdes com os cole-
gas sobre o processo de confeccdo.

Transcendéncia de Limites para Aprendizagem:
para se trabalhar o ataque na Esgrima, os alunos deverao
acertar argolas que ficardo montadas ao longo de um bar-
bante, avancando a partir de uma linha demarcada no solo
pelo professor. Em seguida, os alunos em pequenos grupos
devem duelar entre si, com a ponta do florete marcada por
tinta, assim, cada vez que um aluno acertar outro na prote-
¢ao, soma-se um ponto.

Transcendéncia de Limites Criando/Inventando: os
alunos devem criar estratégias para acertar o alvo de varias
formas.

Proposta de Avaliacao: pedir para os alunos promo-
verem um grito de Paz ao final da aula e, para casa, pesqui-
sarem sobre os esgrimistas brasileiros.
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Quadro 3: Sintese da proposta - Esgrima

avaliacéo

2 - Tarefa de casa: lei-

tura de um pequeno

texto sobre os esgri-
mistas brasileiros

ARRAN-
TEMPO ETAPA DESENVOLVIMENTO | ORGANIZAGAO |JO MATE-
RIAL
. Fl 4
Transcendén- 1 - Montagem do OFlorete ppdera
- L ; . ser confeccionado
, cia de limites arranjo material )
10 - . - sozinho ou com
para experi- | 2 - Livre experimenta- | _.
< < ajuda dos colegas
mentagao ¢ao do Florete
e/ou do professor
1 - Usando o Florete L.
. Posicionar os alu-
Transcendén- | para acertar as argolas 1 -Jornal
- L nos em pequenos
, cia de limites | ao longo do barbante
10 ara aprendi- | 2 - Uso do Florete para | 9"UPOS para favo- 2-Cai
P za pem encenar o combz?te recer mais agilida- d o
9 de na atividade € pizza
entre os alunos
1 - Acertar o alvo 3 -Fitaou
. de forma diferente. barbante
Transcendén- .
cia de limites Exemplo: acertar o Propor em média ]
15 ; alvo com os olhos 4 -Tintas
criando/ ) grupos de 4 alunos
inventando vendados, guiado
apenas pelas orienta- 5-Cola
¢6es dos colegas
1 - Solicitar aos alunos 6 - Argo-
que promovam um las
grito de Paz ao final
P la.
5 roposta de daaula Grande grupo

Fonte: Elaboracao dos autores

3.3. No Ensino Médio: Ginastica

A escolha deste conteudo se justifica por conta do
aparecimento de novas modalidades de ginasticas que
vém surgindo na atualidade, bem como o aumento no
numero de praticantes com os mais variados objetivos,
desde para fins estéticos, manutencao ou promocéao da
saude, até pelo carater do lazer e bem-estar.
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Buscamos apresentar uma sugestao a partir de uma
situagao concreta de ensino, resgatando a gindstica em sua
origem e favorecendo a pratica dos mais diferentes movi-
mentos corporais proporcionados pela gindstica, em vir-
tude de paradigmas que até hoje predominam, como por
exemplo, a maioria de seus praticantes serem do género fe-
minino. Portanto, o professor, ao ministrar a ginastica como
conteudo associado ao esporte ou a cultura, devera propor
aos alunos atividades que estabelecam uma relacdo com
suas proprias vivéncias de movimentos e de suas experién-
cias vividas.

Arranjo Material: a atividade é desenvolvida com a uti-
lizacao de matérias como: jornal, barbante e papel crepom.

Transcendéncia de Limites para a Experimentacao:
o aluno construird com uma folha de jornal, um pedaco de
barbante e duas tiras coloridas de papel crepom um objeto
conhecido popularmente como balanganda. Realizard mo-
vimentos aleatérios, descobrindo as possibilidades de ma-
nusea-lo. Em seqguida, iniciar alguns movimentos que eles
julgam ser tipicos da ginastica, experimentando as possi-
bilidades de realizar movimentos que utilizem o material
construido na aula.

Transcendéncia de Limites para Aprendizagem:
momento de demonstrar aos alunos movimentos que po-
dem ser realizados coletivamente com o intuito de propor,
em grupos, a construcao de uma pequena apresentagao em
que possam utilizar determinadas posicoes, nesse instante,
ja vivenciada por eles, como: a ponte, o salto, a estrelinha,
a piramide, o equilibrio em uma perna, o apoio no colega.

Transcendéncia de Limites Criando/Inventando:
entre varias possiblidades, o professor podera tocar uma
musica; nesta hora os alunos estarao dancando livremente
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e ao final da musica, os alunos, em um tempo proposto pelo
professor, deverdo se juntar e montar um movimento/posi-
¢ao nao vivenciados nas atividades.

Proposta de Avaliacao: propor aos alunos um mo-
mento de construcdao de uma apresentacdao de movimen-
tos oriundos das atividades realizadas por eles, além de mo-
vimentos realizados a partir de suas vivéncias pessoais, com
a utilizacdo do acessorio construido por eles. Em seguida,
debater sobre as possibilidades da pratica dessa modalida-

de esportiva praticada por ambos os géneros.

Quadro 4: Sintese da proposta - Gindstica

M ARRANJO
TEMPO ETAPA DESENVOLVIMENTO ORGANIZACAO MATERIAL
. 1 - Os alunos pode- Orientagbes do
Transcendén- < ) )
B L rao realizar movi- | professor e confec-
cia de limites - N .
, ) mentos, utilizando | ¢ao dos materiais
10 para experi- < s
- o balanganda como | para uso individual
mentacéo L -
acessorio ou coletivo
1 - Nesta etapa
busca-se mostrar
Transcendén- | as possibilidades Realizacdo de
cia de limites de intervencao atividades: ponte,
15 | Para aprendi- na realizagao de estrelinha, pirami-
zagem movimentos com a de, salto 1-Jornal
utilizacdo do ma-
terial 2 - Bar-
. 1 - Criacdo de mo- bante
Transcendén- | .
- L vimentos ao parar o
cia de limites .
, ) som de uma musica | Grandes grupos | 3 - Papel
15 criando/ PN
. em um rapido inter- crepom
inventando
valo de tempo
1-Propor a cons-
trucdo de uma
apresentacao
de movimen-
Proposta de . Em grupos de 4 ou
avaliagao tos, além da 5 alunos
10’ discussao sobre
a pratica dessa
modalidade por
todos os alunos

Fonte: elaboracéo dos autores
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No caso de uma avaliacdo diagnéstica pratica, a abor-
dagem critico-emancipatéria favorece ao professor perce-
ber as habilidades dos alunos, através da transcendéncia de
limites para experimentagao, em que os alunos podem sim-
plesmente explorar e experimentar os materiais de forma
a se perceberem em novas possibilidades e capacidades
(KUNZ, 2004).

A avaliacao, com a abordagem critico-emancipatéria
como marca, seria em um formato de coparticipacao. Kunz
(2014) descreve que, mesmo indicados para o professor
controlar e avaliar a aprendizagem do aluno, entram em
contradicdo com as exigéncias de uma avaliacdo no ambi-
to global. Os critérios lembram claramente um processo de
avaliacao, orientado apenas para o produto final, ainda que,
nas mesmas sugestdes sobre a tematica da avaliacao, seja
indicada a observacao do aluno como centro da avaliacao e
nao seu rendimento. Nesse sentido, a avaliacao de compe-
téncias pode ser realizada por diferentes instrumentos que,
por muitas vezes, devem ser construidos para este fim.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste capitulo foi refletir uma didatica ba-
seada na abordagem Critico-emancipatéria, considerando
os elementos fundantes da teoria e as necessidades de dis-
cutirmos o ensino da Educacao Fisica na atualidade.

Mesmo apds décadas, a abordagem é discutida e elei-
ta por inumeros educadores como possibilidades de desen-
volver, de forma mais eficaz, o processo de ensino-aprendi-
zagem na Educacao Fisica. Contudo, também sabemos que,
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no campo de embate dessa teoria, centram-se criticas rela-
cionadas a que esta concepcao nao proporciona aos alunos
a conscientizacdo das praticas corporais as quais sao sub-
metidas, bem como nao permite perceber os componentes
sOcCiais que estao intrinsecos ao esporte.

E oportuno destacar que os tedricos que defendem
a proposta justificam o equivoco destas afirmacdes justa-
mente com os conceitos abordados neste capitulo, quando
informam que a acao comunicativa é interferida exatamen-
te pela dificuldade da percepcéo social e que o sistema de
ensino atual também contribui para que nado seja possivel
criar possibilidades de acao comunicativa real e, conse-
quentemente, impediria o processo de emancipacao.

Assim, a via para concretizar a abordagem estaria lo-
calizada nas a¢des comunicativas que seriam fomentadas
através de um processo educativo, cujo didlogo e o consen-
so seriam chaves importantes para acessar a emancipacao,
mas ndo seriam suficientes, pois é necessario romper com o
modelo educativo tecnocratico e com a racionalidade ins-
trumental que dirige as acbes pedagdgicas.

Por fim, destacamos a necessidade da continuidade
dos debates ja que nao se esgotam neste texto; aqui, ape-
nas iniciamos uma discussao, acreditando que ela permitira
inumeras possibilidades de desenvolvimento de produgdes
cientificas e de momentos que despertem a formacao de
professores de Educacdo Fisica.
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IV. ABORDAGEM CRITICO SUPERADORA:
CONCEITOS E PRATICAS PEDAGOGICAS

Niagara Vieira Soares Cunha
Marcel Lima Cunha

Sarah Galdino dos Santos
Talisson Mota de Oliveira

[...] a materialidade corpérea foi historicamente
construida e, portanto, existe uma cultura corporal,
resultado de conhecimentos socialmente produzi-
dos e historicamente acumulados [...]

Coletivo de Autores, 1992, p. 26

1.INTRODUCAO

Este capitulo se destina a apresentar a Abordagem Pe-
dagdgica Critico-Superadora e sua contribuicao na reflexdo
sobre a pratica pedagdgica, como traducao da perspectiva
tedrica que fundamenta a relacdo de ensino e aprendiza-
gem em Educacao Fisica.

Partimos da percepcdo de que a reflexdo sobre meto-
dologia de ensino da Educacao Fisica conduz os professo-
res as necessidades de organizacao pratica cotidiana. Tais
necessidades promovem o risco de estruturacdo de aulas
como “meras junc¢oes” de atividades recreativas, esportivas,
ludicas, enfim, atividades de experimentacdo das variadas
expressoes da cultura corporal, desprovidas de uma inten-
cionalidade educativa clara e consistente.
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O educador deve, ao contrdrio, buscar uma forte coe-
réncia entre sua reflexao sobre os propoésitos da educacao
e a realizacdo da aula. Essa ultima precisa ser a mobilizacao
de esforcos didaticos que possibilitem o aprendizado sobre
os conteudos propostos, visto que o processo educacional
é o ato pedagdgico de organizacao e de tratamento dida-
tico do conhecimento para garantir sua apropriacao por
aqueles que estdo na funcao de estudantes.

As abordagens pedagdgicas da Educacao Fisica, se-
guindo o pressuposto acima, sao elaboracées sobre como
os professores abordam o referido tratamento didatico do
conhecimento, mediante um referencial tedrico especifico
que é constituido pelos fundamentos da visao de mundo
gue 0s mesmos possuem.

Isso porque todo processo educativo é um ato inten-
cional e imbuido de valores éticos; é uma agao politica so-
bre a formacdo humana; assim sendo, o referencial teérico
referente a qualquer que seja a metodologia de ensino,
qualquer expressao didatica etc. ndo é apenas uma esco-
Iha deliberada do professor, mas, por vezes, uma expressao
tedrica daquela forma pedagdgica de tratar o conhecimen-
to que ele pde em pratica.

De outro modo, abordagem pedagdgica é a unidade
entre conceitos, ideias, concep¢des tedricas sobre educa-
¢ao e sua expressao pedagdgica pratica na realidade. Logo,
é impossivel definir uma abordagem pedagdgica obser-
vando apenas a metodologia de ensino em seus aspectos
praticos, pois uma mesma atividade recreativa ou esporti-
va, por exemplo, pode ser utilizada em diferentes aborda-
gens pedagdgicas. O que caracteriza a abordagem é como
essas atividades estdao sendo conduzidas do ponto de vista
tedrico-politico.
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Nessa perspectiva, a intencao de apresentar as bases
conceituais e um exemplo de pratica pedagdgica possivel
para a Abordagem Critico-Superadora, como é o intuito
deste capitulo, se constitui nao como um manual a ser se-
guido, mas como esforco de auxiliar na compreensao acer-
ca da abordagem enquanto praxis.

2. BASES CONCEITUAIS DA ABORDAGEM CRITICO-SU-
PERADORA

Aqui apresentaremos os fundamentos e conceitos
que constituiram a Abordagem Critico-Superadora, numa
perspectiva de rompimento da visao paradigmatica da ap-
tidao fisica, como objeto de estudo da Educacao Fisica em
meados da década de 1990.

Elaborada por seis autores, Carmen Lucia Soares, Celi
Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani, Micheli Escobar
e Valter Bracht, os quais, com a obra, ficaram conhecidos
como “Coletivo de Autores” que respondiam a um convite
da Cortez Editora para compor uma colecao para forma-
¢ao de professores. Desafio que o coletivo assumiu e apos
trés semindrios em varios meses de discussao chegaram
a uma producao que ganharia as universidades e escolas,
alcancando o objetivo que apresentaram na introducao do
livro, a ver:

[...] pretende-se que cumpram a tarefa de auxiliar
o professor no aprofundamento dos conheci-
mentos de educacdo fisica como area de estudo
e campo de trabalho. Nesse sentido, um livro de
Metodologia da Educacdo Fisica ndo pode ser
um mero receitudrio de atividades, uma lista de
novos exercicios e de novos jogos. Mais do que
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isso, deve fornecer elementos tedricos para a as-
similagdo consciente do conhecimento, de modo
que possa auxiliar o professor a pensar autono-
mamente (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 10).

As elaboracdes dos conceitos expostos no livro Meto-
dologia do Ensino de Educacgao Fisica*e, consequentemen-
te, seus desdobramentos pedagdgicos tiveram uma base
no campo das Ciéncias Humanas e Sociais. A intencao foi
dar vida a um novo objeto de estudo, percebido na realida-
de social concreta como fenémeno histérico e cultural que,
diante da clareza de que a sociedade é dividida em classes
sociais antagonicas e em luta, pudesse ser trabalhada dida-
tica e pedagogicamente a servico da classe trabalhadora.

Nasceu assim a cultura corporal como objeto de estu-
do da Educacao Fisica que, ao longo de décadas, foi se con-
solidando no campo educacional em sua concep¢ao mais
ampla®, haja vista que no periodo que ocorreram os desdo-
bramentos para as discussdes no ambito do ensino da Edu-
cacao Fisica, esta ndo era percebida com uma dupla modali-
dade de formacao, a saber, bacharelado e licenciatura.

Com isso, a cultura corporal trata, pedagogicamen-
te, 0s jogos, as dancas, a ginastica, as lutas, as acrobacias,
a mimica, o esporte e outros. Esse é o conhecimento que
constitui o contetido da Educacao Fisica e possui uma re-
presentacao simbdlica de realidades vividas pelo homem,

4 No posfacio da segunda edicao do livro Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica
de 2009, encontram-se as entrevistas dos seis autores que compdem o Coletivo de Au-
tores. Nas entrevistas os autores expdem diferentes pontos de vista, a compreensao, a
elaboracéo e a defesa acerca do conhecimento especifico da Educacgéo Fisica escolar.
5 Consideramos, como concepgdo mais ampla do campo educacional para a Educa-
¢ao Fisica, a compreensao que assume todo tipo de atuagéo profissional dos trabalha-
dores desta area como exercicio de docéncia, seja a escola ou quaisquer espagos de
atuagao fora dela. Assumimos essa compreensao, tanto para o contexto do momento
da publicagéo do livro Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica, como para a atua-
lidade, pois mesmo com a fragmentacéo da formacdo em licenciatura e bacharelado,
compreendemos e defendemos que toda atuagao dos profissionais de Educagao Fisica
com a cultura corporal € uma agéo docente.
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historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas. En-
tao, mesmo tendo sido apenas uma demanda de producao
que materializaria um livro didatico para utilizacao de pro-
fessores do ensino basico, na dindmica interna das raizes
que a concebeu, ressignificou a Educacao Fisica.

Os conceitos e o desenvolvimento das praticas peda-
gégicas da Abordagem Critico-Superadora foram germina-
dos no interior da Educacao Fisica, consequente de um solo
fértil, alimentado pelas elaboragcdées do campo critico que
buscava consolidar uma nova forma de construir possibi-
lidades de formacdo humana, pautada na perspectiva de
transformacdo social.

Tal campo critico era pautado pelo método Materia-
lismo Histérico Dialético, com os estudos advindos de Marx
e, no campo educacional, fundamentado nos conceitos de
formagdo humana e praxis, onde identificamos a Pedago-
gia Historico-critica de Saviani, a Psicologia Histérico-Cultu-
ral da Escola de Vigotski e a Pedagogia Soviética de Pistrak
como referenciais tedricos.

Surgia, entao, pela primeira vez uma perspectiva pe-
dagodgica para a Educacao Fisica, consubstanciada pela
teoria marxista, instaurando um projeto pedagdégico que
buscava um ensino que permitisse a apropriacao da cultu-
ra humana, a cultura corporal para a Educacao Fisica, em
todos os seus aspectos, se distanciando de uma educacao
meramente técnica e/ou do movimento sem reflexdo.

Com isso, o materialismo histérico dialético forneceu
as bases de um método para que as proposi¢des da abor-
dagem pedagdgica estivessem voltadas para localizar os
conteudos da Educacao Fisica com o conhecimento mais
amplo da sociedade, tornando possivel o processo de reve-
lar os nexos que apontam a sintese do presente.

73



Essa é uma tarefa primordial para todo aquele que an-
seia atuar conscientemente sobre o real, com o intuito de
transformd-lo, fazendo-se manifesto em todos os espacos
da vida social. A elaboracao do Coletivo de Autores e a cul-
tura corporal buscaram, assim, instituir praticas pedagdgicas
possiveis de consolidar os conhecimentos advindos da Edu-
cacao Fisica, mas sem perder a perspectiva de apropriacao
da cultura humana, dos problemas sociais postos por um sis-
tema econdmico que nao possui agcdes voltadas para o hu-
mano, mas, essencialmente, para a producao e para o lucro.

Sé assim, seria possivel avancar na ampliacao do co-
nhecimento para os filhos da classe trabalhadora, ja que
esses, Nao possuem a mesma condicdao de acesso da classe
proprietaria dos meios de produgao, nao se apropriam da
arte, da cultura, da educacao, da seguranca, da culindria etc.

A escola, entao, como espago propicio para despertar
a reflexao e conquistar saberes abriria a possibilidade de
desvelar um cenario de exploracao de uma classe sobre a
outra. E com essa perspectiva que a Psicologia Historico-
-Cultural da Escola de Vigotski, a Pedagogia Soviética de Pis-
trak e a Pedagogia Histérico-Critica de Saviani foram vislum-
bradas como referenciais pedagdgicos para a abordagem.

Da Pedagogia Soviética, também conhecida como Es-
cola do Trabalho$, a Abordagem Critico-Superadora herdou
a ruptura com o modelo escolar de seriacao ao assumir a
ideia de ciclos de escolarizacao’. Além disso, as categorias
auto-organizacdao dos alunos e as relacdes com a realida-
de atual da Escola do Trabalho se constituiram nitidamente

6 Para conhecer a referida experiéncia pedagogica, ver a obra Fundamentos da Escola
do Trabalho de Pistrak.

7 A abordagem propde que o professor trate o avango na aprendizagem dos alunos
ndo se baseando nas séries anuais escolares, mas em ciclos de desenvolvimento que
compreendem dois ou mais anos cada um.
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como alicerce para que a metodologia de ensino de Edu-
cacao Fisica tivesse o objetivo de incentivar a organizacao
politica dos estudantes, mediante as injusticas sociais pro-
vocadas pela luta de classes na realidade dos alunos.

A Psicologia Histérico-Cultural legou a compreensao
sobre a apreensao do conhecimento, o que remete a con-
ceitos® como: fungdes psiquicas elementares e superiores,
zona de desenvolvimento proximo e os sentidos e significa-
dos atribuidos por aquele que aprende na sua relacdao com
0 mundo.

A Pedagogia Histérico-Critica, por sua vez, contribuiu
fortemente para que a organizacdo do ensino se estabeleca
a partir dos principios curriculares, compreendendo os deter-
minantes soécio-histéricos dos alunos, particularmente a sua
condicao de classe social, além dos aspectos didaticos, como
a estruturacao das aulas que veremos no capitulo seguinte.

Apd6s compreendermos os elementos fundantes, apre-
sentados acima, seguiremos um percurso de aproximagao e
de compreensao, primeiramente com as trés caracteristicas
gerais e, em sequéncia, com a organizacao do conhecimen-
to que parte dos principios da légica dialética materialista
e de sua abordagem metodolégica, além da proposicao de
elementos essenciais para um processo avaliativo.

Iniciemos com as trés caracteristicas gerais; sao elas: a
diagnéstica, a judicativa e a teleoldgica, as quais consubs-
tanciam uma pedagogia emergente, a Critico-Superadora.

Nessa perspectiva, com uma educacao que nao segue
uma concepc¢ao a-histoérica de constru¢ao do conhecimen-
to, a caracteristica diagndéstica vem buscar “a constatacao e
a leitura dos dados da realidade” que implica diretamente

8 Para aprofundamento de cada conceito citado, conferir as Obras Escolhidas de Vi-
gotski.
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na interpretacao desses dados para conducdo dos proces-
sos de ensino e, consequentemente, do tipo de formacao
que desejamos para a humanidade (COLETIVO DE AUTO-
RES, 1992, p. 14).

Esse ato, o interpretar dados, parte de um sujeito que
ird expressar “um juizo de valor que depende da perspectiva
de classe de quem julga’, ja que, diante de uma sociabilida-
de estruturada no capitalismo, direciona a valores em torno
da divisao de classes, isto &, “julga a partir de uma ética que
representa os interesses de determinada classe social”; aqui
localizamos a reflexdo pedagdgica judicativa (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 15).

A perspectiva de classe de quem interpreta os dados
da realidade, por sua vez, pode ser conservadora ou trans-
formadora; assim, a reflexao diagnéstica busca uma direcao
na qual gostaria de alcancar ou atingir determinado alvo,
por isso é teleoldgica. Diante disto, os educadores preci-
sam, primeiramente, ter bem claro como podem articular
suas aulas a um“projeto maior de homem e sociedade” (CO-
LETIVO DE AUTORES, 1992, p. 15).

No momento a seguir, abordaremos a organizacao
do conhecimento que parte dos principios da logica dialé-
tica materialista e sua abordagem metodoldgica, toman-
do como mote a constru¢ao do conhecimento que deve
ser tratada metodologicamente com vistas a favorecer a
compreensao dos principios que iremos apresentar neste
momento. Sao eles: a totalidade, o movimento, a mudanca
qualitativa e a contradicao.

A organizacgdo desses principios determinard a l6gica
dialética da construcao do conhecimento que devera ser
compreendido como provisério, com base na historicidade
que conduz a produc¢ao do conhecimento na ampliagao de
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referéncias do pensamento do aluno®. Isso se desenvolve
de forma espiralada, tendo seu ponto de partida no senso
comum, seguindo para a ascendéncia que leva a ampliacao
das evidéncias do sentido e o significado dos contelidos
e da prdtica social, ampliando assim o acervo do conheci-
mento com profundidade.

A totalidade se apresenta como uma visao construida
a partir das diversas sinteses dos conhecimentos advindas
das diferentes ciéncias para a compreensao da realidade. A
dialética permite vislumbrar essa realidade em movimento,
assim, ndo se caracteriza como linear, como também, evi-
dencia-se a contradicao que se apresenta na pratica social
podendo ser transformada pela humanidade, atingindo
mudancas qualitativas.

Quanto as proposicoes do Coletivo de Autores (1992)
sobre avaliacdo, é necessario pontuarmos que essa foi ela-
borada em oposicao a processos avaliativos que se cons-
troem a partir da selecao, da retencao e da eliminacao. As-
sim, o Coletivo pauta-se na compreensao de que avaliar é
um “elemento metodoldgico complexo que compde a pra-
tica pedagdgica cotidiana de professores, alunos e adminis-
tradores escolares” (p. 69).

Visto isso, a nova proposta avaliativa seguird o curso
do desenvolvimento da prépria abordagem, centrada como
elemento constitutivo de um projeto pedagdgico que deve
se concretizar na dinamica de efetivacdo de um curriculo.

Para fugir ao reducionismo, nesse sentido, compreen-
de-se a avaliagdo nao em um universo meramente técnico
de afericao do conhecimento, mas, sobretudo, considera-

9 Como referéncias do pensamento compreende-se as relagdes sociais, a cultura, as
condigbes socioecondmicas, as relacdes de trabalho, o lugar onde vive e tudo que esta
na base da construgao social do conhecimento do individuo.
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-se as dimensdes que compde todo o processo de ensino-
-aprendizagem, vislumbrando os campos das “significa-
¢oes, das implicacdes e das consequéncias pedagdgicas,
politicas e sociais” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 73).

Por ultimo, o Coletivo de Autores (1992), elenca dez
aspectos que devem ser considerados e reconsiderados
em uma proposta de avaliacdo que possui implicacdes
metodoldgicas no fazer coletivo, nos conteldos e na me-
todologia, nos niveis de desenvolvimento dos alunos, no
redimensionamento do processo de ensino, na utilizacao
de instrumentos, entre outros. E quais sdo os dez aspectos
possiveis para vislumbrar um processo avaliativo que rom-
pa com os pressupostos avaliativos ja mencionados neste
capitulo?

Seriam estes: 1. Projeto Histérico que deve ter cla-
ramente a sociedade na qual estamos inseridos e a que
pretendemos construir; 2. Condutas Humanas que deve
considerar as condutas sociais dos alunos nas suas mais di-
versas manifestacoes; 3. Prdticas Avaliativas que implicam
a superacao de praticas mecanico-burocraticas, buscando
praticas produtivo-criativas e reiterativas; 4. Decisées em
Conjunto numa perspectiva dialdégica, comunicativa e inte-
rativa; 5. Tempo Pedagogicamente Necessdrio para a Apren-
dizagem que deve se adequar ao ritmo de aprendizagem
dos alunos; 6. A Compreensdo Critica da Realidade que deve
possibilitar uma leitura critica para ampliar e aprofundar a
compreensdo da realidade; 7. O Privilégio da Ludicidade e da
Criatividade; 8. As Intencionalidades e Inten¢6es tanto no que
tange ao aluno como a sociedade; 9. A Nota Enquanto Sinte-
se Qualitativa; e por ultimo, 10. Reinterpretacdo e Redefinicédo
de Valores e Normas que podem ser criticados, reinterpreta-
dos e redefinidos.
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Para contribuir com essa perspectiva de materializar
pedagogicamente tal abordagem pedagdgica, na préxima
secao deste capitulo apresentaremos um exemplo de aula
vidvel na atualidade e coerente com os fundamentos teori-
cos da abordagem.

3. INOVAGAO: PRATICA PEDAGOGICA DA ABORDA-
GEM CRITICO-SUPERADORA PARA AULAS DE EDUCA-
CAO FiSICA ESCOLAR

Esta secao traz um exemplo de pratica pedagdgica
com o objetivo de auxiliar professores do ensino bdsico ou
professores em formagao no trabalho com a Abordagem
Pedagdgica Critico-Superadora. Nao temos a pretensao de
sugerir uma receita ou um manual, pois estariamos contra-
dizendo a abordagem em questao.

O esforco aqui empreendido se propde, sobretudo, a
“fornecer elementos tedricos para a assimilacao consciente
do conhecimento, de modo que possa auxiliar o professor
a pensar autonomamente’, tendo em maos uma experién-
cia'% Nesse momento o professor traz exposto consigo os
nexos do plano de aula com os conceitos e a teoria perti-
nentes a abordagem (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 10).

O Coletivo de Autores (1992) fundamentou sua elabo-
racao pedagdgica na “Pedagogia Historico-Critica” de Der-
meval Saviani (2005). Com esse alicerce, propde-se como
estrutura de aula os momentos: 1° apresentacao dos con-
teudos e objetivos da aula; 2° apreensao do conhecimen-

10 O exemplo de aula apresentado nesta secéo se refere a uma experiéncia apresen-
tada pelos autores Nidgara Vieira Soares Cunha e Marcel Lima Cunha em congressos
de Educagao Fisica, curso de formagao de professores da area e na graduagédo em
Educacéo Fisica.
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to; 3° conclusdes e avaliacdo. Em nosso exemplo de aula,
contudo, organizamos a sua estrutura fundamentados no
que Gasparin (2012) recomenda em sua obra“Uma Didatica
para a Pedagogia Histérico-Critica”"".

Fizemos essa opcao por compreendermos que Gas-
parin (2012) contribui substancialmente para esforcos de
atualizacdao e de inovacao no que se refere a Pedagogia
Historico-Critica, na perspectiva de pensar a sua pratica, ou
melhor dizendo, sua didatica. A Abordagem Critico-Supe-
radora, em consequéncia, ganha mais um reforco no que
concerne a instrumentos para coloca-la em pratica. Nessa
perspectiva, utilizamos os seguintes topicos para a estru-
tura da aula: Pratica Social Inicial; Problematizacao; Instru-
mentalizacdo; Catarse; Pratica Social Final'.

Nessa proposta de sequéncia didatica, a Pratica Social
Inicial e a Pratica Social Final, ndo se constituem necessaria-
mente como momentos da aula, mas como a postura que o
estudante assume antes e depois da intervencao pedagogi-
ca. Mesmo nao sendo um momento da aula, é fundamental
que o professor ou professora o registre no seu plano para
que consiga perceber o desenvolvimento real e potencial™.

Para que o leitor compreenda a estrutura e a légica
didatica que torna o plano de aula coerente a abordagem
pedagdgica, utilizamos observacdes explicativas em cada
momento proposto para tal pratica pedagdgica.

Salientamos que o professor ou a professora deve ter
autonomia relativa a construcao da aula e de seu formato

11 O livro de Joao Luiz Gasparin teve sua primeira edigdo publicada no ano de 2002.
12 Para maior aprofundamento sobre cada um desses momentos, ver Gasparin (2012).
Para auxiliar na compreenséo do nosso exemplo de aula, fizemos observagdes expli-
cativas em cada um desses momentos que servem especificamente para essa aula.
13 Desenvolvimento Préximo. Séo elaboragdes da Psicologia Histérico Cultural que,
como ja mencionamos, é um referencial tedrico importante dessa abordagem. Para sa-
ber mais sobre, ver o livro “A Constru¢do do Pensamento e da Linguagem” de Vigotski.
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estrutural. O que importa é a garantia desses momentos
propostos pela Pedagogia Histérico-critica. Aplicamos um
modelo de organizacao que cabe para este texto, mas pode
e deve ser adaptado diante dos diversos contextos e aulas
possiveis conforme Quadro 1 a seqguir.

Quadro 1: Exemplo de aula

a. Publico-alvo: Com algumas adaptacdes na linguagem, essa aula pode ser
aplicada do 7° ao 9° ano do Ensino Fundamental e no Ensino Médio.
b. Contetidos: Futsal. Relagdes de género no esporte.

c. Objetivos: Criar possibilidades de organizacdo tética no futsal, ndo se limitan-
do as existentes no esporte profissional; Refletir sobre a predominancia masculi-
na do esporte futsal e suas condicionantes sociais.

I. Pratica Social Inicial

A turma conhece os fundamentos técnicos, ja ensinados em aulas anteriores,
e estdo se apropriando das possibilidades de organizacao tatica para o futsal.

O futsal, bem como a turma em questao, tem a tendéncia a priorizar a pratica
majoritariamente para pessoas de género masculino.

Observacgoes explicativas

Nessa abordagem é importante que o plano de aula sempre considere a pratica
social inicial, que é o contexto em que se encontra a turma, pois é diagndstica.

1l. Problematizacao (10 min) - primeiro momento da aula

Discussao sobre como é possivel organizar um jogo de futsal garantindo a par-
ticipacdo de todos: Como essa organizacdo do jogo implicara o sistema tatico?
Como essas possibilidades de organizacéo do jogo se relacionam com o dia a
dia em nossa sociedade?

Observacgoes explicativas

Nessa aula, temos a combinacao da questao tatica e a questao social. A intencao
é perceber como os alunos fazem a relacdo desses dois aspectos da vida. Por
isso, a problematizacao ja levanta questdes, mas nao adianta respostas ou indi-
cacdes sobre a questao especificamente de género.

Consideramos que as questdes sociais nao se estabelecem de forma seccionada
das diversas praticas sociais, mas sim, estdo imbrincadas no cotidiano e podem
repercutir, inclusive, em nossas aulas de Educacao Fisica.
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11l. Instrumentalizacao (30 min) - segundo momento da aula
1° momento (10 min)

A turma deve se organizar em duas equipes, com atencao para distribuir equi-
tativamente o nimero de meninas e meninos para cada equipe. O professor ou
a professora dard as seguintes coordenadas: todas as meninas serao goleiras e
0s meninos serdo jogadores de linha, portanto, teremos um jogo de futsal com
vérias goleiras em uma mesma equipe e com um numero de jogadores de linha
maior que o estabelecido em regras oficiais do esporte. As demais regras serao
seguidas na sua forma convencional.

Observacgoes explicativas

Analogia a tendéncia social de organizacao “tatica” em que os homens saem
para armar jogadas, driblar e fazer os gols, enquanto as mulheres ficam “na de-
fesa” cuidando do lar. Desenvolver a percepgao de que esse momento impde
necessidades de organizacdo tatica do jogo ndo convencionais.

2° momento (10 min)

O professor ou professora paralisa o jogo e determina uma reorganizacéo: ago-
ra, as meninas poderdo também jogar na linha e fazer gols, mas com a condicao
de sempre voltar para defender no gol. Elas ainda serao as goleiras e, por isso, 0s
meninos ndo assumirao essa funcao.

Observacgoes explicativas

Analogia a0 momento da histéria em que as mulheres saem para “atacar’, mas
precisam voltar para “defender”. Outro momento de reorganizacdo tatica para
o jogo.

3° momento (10 min)

Em mais uma paralisacéo, o professor ou professora dara a oportunidade para
que todos discutam e decidam como reorganizar o jogo. Logo que se reorgani-
zarem, voltam a jogar.

Observagoes explicativas

Analogia a democracia. Possibilidades: as meninas colocam suas demandas; as
meninas ndo defendem suas demandas; os meninos justificam sua prioridade
na tatica do jogo; os meninos percebem as demandas das meninas e questio-
nam a organizacdo do jogo; etc.

IV. Catarse (15 min) - momento final

Em uma roda de conversa, o professor ou professora fara alguns questionamen-
tos para problematizar a aula, como: O que podemos identificar na aula que se
relacionam com o dia a dia em nossa sociedade? Existiram momentos ou prati-
cas que evidenciaram igualdade ou desigualdade entre os jogadores?

Observagoes explicativas

Aintencéo é fazer aparecer a reflexao sobre a desigualdade de género no espor-
te, baseado na cultura machista da sociedade em geral e as possibilidades de
reorganizacgao tatica do esporte.

82




V. Pratica Social Final

Pretende-se que os alunos assumam uma nova postura social que implique em,
no minimo, refletir sobre as desigualdades estabelecidas socialmente para os gé-
neros masculino e feminino no esporte como consequéncia da cultura machista.
Pretende-se também que os estudantes consigam articular os elementos taticos
e técnicos do futsal com as questdes sociais que os constituem.

Observacodes explicativas

Sendo judicativa e teleoldgica, a aula deve conduzir os estudantes a novas pos-
turas sociais.
Fonte: elaborado pelos autores

4. APONTAMENTOS DE CRITICA AS ELABORACOES DO
COLETIVO DE AUTORES

E necessario aqui também pontuarmos algumas criti-
cas direcionadas a producao do Coletivo de Autores na Abor-
dagem Critico-Superadora; todavia, enfatizamos que sera
mais uma provocacao para proposicao de novos estudos.

Deter-nos-emos a analisar trés dos principais elemen-
tos de critica ao conceito de Cultura Corporal, vejamos: 1.
a critica de Jocimar Daolio quando afirma ser simplista a
ideia do Coletivo de Autores considerar que as diferencas
ocorrem em cada classe social e ndo, também, no interior
de cada classe; 2. A critica de Elenor Kunz ao Conceito Cul-
tura Corporal com uma andlise que aponta para o dualismo
entre corpo e mente.

Vamos ao primeiro, iniciando pela citacdao de Daolio
(2004, p. 24), o qual afirma que

[...] parece-me simplista achar que todas as dife-
rencas entre os seres humanos acabariam apés a
transformacédo da sociedade rumo a um mundo
socialista. Da mesma forma que me parece sim-
plista considerar que as diferengas ocorrem so-
mente entre as classes sociais e ndo no interior de
cada classe social.
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E importante compreendermos que as diferencas en-
tre individuos em geral e no interior de cada classe nao sao
negadas, contudo, o Coletivo de Autores constréi sua fun-
damentacdo para a analise sobre diferencas entre as classes
sociais com base na estruturacdao que determina a manu-
tencao do status quo, neste caso, o sistema capitalista.

As diferencas pessoais perdem, consequentemente,
proporcao para as diferencas de classes sociais que deter-
minam, em Ultima instancia, o curso da exploracao, das
opressOes e da negac¢ao da producao cultural para a clas-
se trabalhadora. Nao faremos uma discussao voltada para
estabelecer o que é classe social para Marx, mas assevera-
mos que o simplismo apontado por Daolio, quando visto
na estruturagao da andlise advinda de seus escritos, retorna
a este demasiadamente seguro de que “a diferenca do indi-
viduo pessoal em relacao ao individuo de classe e o carater
casual das condicdes de vida para o individuo apenas se
manifestam com a aparicdo da classe que é, por sua vez, um
produto da burguesia” (MARX, ENGELS, 2007, p. 104, 105).

A consciéncia de classe é preponderante para que
elas consigam alcancar um grau de consciéncia de si. Exis-
te, portanto, uma interface necessaria entre a formacédo da
classe e a consciéncia de classe. Assim, “na luta, de que as-
sinalamos algumas fases, esta massa se reline, se constitui
como classe para si mesma. Os interesses que defende se
tornam interesses de classe. Mas a luta entre classes é uma
luta politica” (MARX, 1985, p. 159).

O segundo elemento a discutir seria a afirmacédo de
Kunz (1994) sobre o suposto dualismo entre corpo e mente
no conceito de Cultura Corporal, isto é, uma suposta tota-
lidade embebida de uma visao cartesiana que tem o todo
como soma das partes.
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Nesse sentido, a construcao do objeto cultura corpo-
ral, ao contrario, traz para o centro do debate

[..] uma compreensao filoséfica de conjunto,
radical e de totalidade na producdo do conheci-
mento. Isto significa estabelecer relagdes entre o
geral, o particular e o singular, significam ir a raiz
das questdes que é o ser humano e sua vida de
relacdes e ver no conjunto os nexos e determina-
¢Oes histdricas. Sem esta perspectiva fica muito
dificil entendermos o que é a cultura corporal, o
que é Educacado Fisica (CASTELLANI FILHO et al,
2009, p. 163).

Conforme exposto acima, a reflexdao sobre a cultura
corporal parte combativamente em direcao as explicacbes
e as construcdes idealistas e fenomenoldgicas na Educacédo
Fisica que, segundo Taffarel (2009), sdo concepcbdes que
desconsideram as formagdes econOmicas e histéricas na
determinacao ultima do ser social, ignorando que a forma-
¢ao das classes sociais decorre da forma como os homens
produzem suas vidas.

A cultura do corpo, esta sim, expressa um conceito po-
sitivista e, segundo Taffarel e Escobar (2009, p. 03), é uma
“racionalizagao formalista da atividade humana que, calca-
da no principio positivista da soma das partes {area afetiva +
area cognitiva + area motora = totalidade/homem}, instru-
mentaliza as acdes, separadamente manuais e intelectuais”.

A relagao do culturalismo com a cultura corporal, ain-
da segundo Taffarel, ndo seria aceita, por nao corresponder
ao que se defendia. E acrescenta, informando que o Coleti-
VO ndo separou a base material da existéncia, a superestru-
tura da infraestrutura da sociedade e o processo de desen-
volvimento humano da construcdo da cultura. Associado a
isso, Escobar diz
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A cultura corporal é uma parte da cultura toda
do homem. O conceito de cultura que nds temos
também é diferente porque nés, com fundamen-
to no marxismo, entendemos que a cultura é o
nivel de desenvolvimento de toda a producdo de
um povo. [..] Cultura é tudo que o homem faz e
produz. O povo é culto quando ele tem um alto
grau de desenvolvimento da ciéncia, um alto grau
de desenvolvimento da tecnologia, um alto grau
de desenvolvimento de [...] producdo que o ho-
mem faz para viver, sobreviver, para construir a
sua vida (CASTELLANI FILHO et al, 2009, p. 130).

Destarte, nao devemos nos inclinar as criticas que
consideram a semantica da palavra ao invés de explorar o
desenvolvimento do conceito e sua matriz teérico-filosofi-
ca, como também, “os principios da légica dialética materia-
lista: totalidade, movimento, mudanca qualitativa e contra-
dicao” (SOARES et al, 1992, p. 40).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Apds quase trés décadas da publicacao do livro que
originou a Abordagem Pedagdgica Critico-Superadora,
consideramos necessario pensar sua pratica, visto que é
uma abordagem muito discutida e que apresenta desafios
para sua aplicacao.

O maior desses desafios, na nossa percepcdo, é a ma-
nutencao da esséncia da abordagem quando ela é aplicada,
a saber, 0 seu propésito de ser uma metodologia de ensino
que trabalha a cultura corporal como objeto da educacao
fisica, garantindo que os estudantes compreendam seus
constituintes sociais como indissocidveis da luta de classes
e suas desigualdades.
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Esse desafio estd vinculado a necessidade de investir
na formacdo de professores de educacéo fisica com uma
perspectiva critica da sociedade, que consiga compreender
as relagdes sociais e sua prépria localizagao de classe, bem
como a dos estudantes, para se posicionar diante das in-
justicas que sao produto desse antagonismo entre a classe
proprietdria e a classe trabalhadora.

REFERENCIAS

CASTELLANI FILHO, L. et al. Metodologia do ensino da Educa-
¢ao Fisica. Sao Paulo: Cortez, 2° edicao revisada, 2009.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao
Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1° edicao, 1992.

DAOLIOQ, J. Educacao Fisica e o conceito de cultura. Campinas,
SP: Autores Associados, 2004.

GASPARIN, J. L. Uma Didatica para a Pedagogia Histérico-Criti-
ca. 5. ed. rev. Campinas, SP: Autores Associados, 2012.

KUNZ, E. Transformacao Didatico-Pedagégica do Esporte. ljui:
Editora UNIJUI, 1994.

MARX; K. O capital. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1985. Tomo I.

MARX, K. & ENGELS, F. A ideologia alema. Sao Paulo: Boitempo
Editorial, 2007.

SAVIANI, D. Pedagogia Histérico-critica: primeiras aproxima-
¢oes. 9. ed. Campinas-SP: Autores Associados, 2005.

TAFFAREL, C.N.Z. Critica as proposicdes pedagdgicas da Educa-
cao Fisica. Boletim Germinal - online, n.6, 2009. Disponivel em:
http://www.uel.br/revistas/germinal/n6-032009.htm#um. Acesso
em: 09.11.2012.

87



TAFFAREL, C.N.Z. e ESCOBAR, M. O. Cultura corporal e os dualis-
mos necessarios a ordem do capital. Rascunho Digital - UFBA,
2009. Disponivel em: http://www.rascunhodigital.faced.ufba.br/.
Acesso em: fevereiro de 2012.

88



V.ENSINO E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: UM OLHAR SOBRE A ABORDAGEM CULTURAL

Aline Lima Torres

Mabelle Maia Mota

Elainny Patricia Lima Barros
Anna Paula Vieira Barboza

Qualquer abordagem de Educagdo Fisica que negue
a dinamica cultural inerente a condicGo humana
correrd o risco de se distanciar de seu objetivo ulti-
mo: o ser humano como fruto e agente de cultura.
Correrd o risco de se desumanizar.

DAOLIO, 2001, p. 38

1.INTRODUCAO

Este capitulo faz referéncia as ideias de Jocimar Daolio
para o pensar a Educacdo Fisica no ambito escolar, aponta-
do por Darido (2003) como Abordagem Cultural.

Em conversas' estabelecidas com o autor, ele destaca
que nado houve a intencdo da elaboragao de uma aborda-
gem a ser seguida nas aulas de Educacdo Fisica, mas ofe-
receu reflexdes baseadas na antropologia cultural, como
forma de tecer relacdes com a prética pedagdgica da dis-
ciplina em questdao. Em um de seus principais livros “Educa-
¢ao Fisica e o conceito de cultura”, Daolio (2004, p. 9) reforca
no capitulo introdutério da obra que seu propdsito era

14 Os didlogos com o professor Jocimar Daolio foram estabelecidos primeiramente via
e-mail e pessoalmente no Congresso Cearense de Ciéncias do Esporte, ocorrido nos
dias 25 e 26 de abril de 2019 na Universidade Estadual do Ceara-UECE, onde foi um
dos palestrantes convidados.

89



“[...] defender alguns principios que estava estu-
dando na antropologia social e considerava im-
portantes a serem garantidos na prética escolar
de Educacéo Fisica. A pluralidade era um deles, a
alteridade era outro, a consideracao das diferen-
¢as culturais um terceiro”.

Ainda que nao tenham sido apontados caminhos de
intervencao mais propositivos, partindo das ideias acima
mencionadas, o autor nos convida, através de suas refle-
xdes, repensar o nosso fazer pedagdgico em varios ambitos.
Dessa maneira, faz-se importante conhecer e dialogar com
suas ideias agregando-as a nossa pratica pedagdgica.

O objetivo deste capitulo é resgatar os principios e
ideias gerais trazidas por Jocimar Daolio, o que se conven-
cionou denominar de abordagem cultural (DARIDO, 2003)
ou ainda abordagem plural (DAOLIO, 1995), apontando ca-
minhos para o desenvolvimento dessas ideias nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, em suas diferentes etapas de ensino.

2.AABORDAGEM CULTURAL:ASPECTOS CONCEITUAIS

A cultura corporal do movimento, termo utilizado
inicialmente pelo Coletivo de autores (1992), instiga a per-
cepcao de componentes histéricos e sociais, valorizando a
liberdade de expressao dos movimentos dentro de um con-
texto cultural, o que foge da visao restrita a componentes
biolégicos ou funcionais. Daolio, dentro dessa perspectiva,
se ancora na antropologia cultural, partindo dos antropé-
logos Marcel Mauss e Clifford Geertz, buscando ampliar o
olhar para a Educacao Fisica.

A abordagem cultural sugerida por Jocimar Daolio,
assim como outras abordagens, tais como desenvolvimen-
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tista, construtivista, critico emancipatéria, critico superado-
ra, surge em critica a perspectiva biolégica que dominava
a Educacao Fisica na escola. Essa perspectiva, na visao do
autor, acabou por universalizar o corpo, ou seja, se 0s cor-
pos forem vistos apenas na sua dimensao bioldgica, todos
os alunos possuiriam 0 mesmo corpo e as mesmas capaci-
dades e, em consequéncia, uma mesma aula serviria para
todos os alunos sempre (DAOLIO, 1995).

O autor inicia suas reflexdes nos seus estudos de mes-
trado defendido em 1992, na Universidade de Sao Paulo, o
qual culmina na obra “Da cultura do corpo’, publicada em
1995. Assim, apoiado nas ideias do francés Marcel Mauss
e do americano Clifford Geertz, Daolio discute a Educacao
Fisica escolar em uma perspectiva cultural, considerando a
area como parte da cultura humana que estuda e atua so-
bre praticas ligadas ao corpo em movimento, criadas pelo
homem ao longo de sua histéria.

Segundo Daolio (1995), o olhar da antropologia nos
faz perceber que, mesmo fazendo parte de uma mesma es-
pécie, constituindo a unidade humana, ha uma certeza de
que os homens se expressam culturalmente de maneiras
diversas. Respeitando a diferenca entre individuos e gru-
pos, a antropologia procura compreender os significados
das acdes humanas.

Ancorado em Mauss, Daolio apresenta o conceito de
“fato social total”, que propde uma totalidade na considera-
¢ao do ser humano, englobando aspectos fisiolégicos, psi-
colégicos e socioldgicos, nao sendo possivel dissocia-los;
e o conceito de ‘técnicas corporais, as quais se configuram
como as maneiras pelas quais os seres humanos utilizam
seus corpos e que significados guardam. Ou seja, considera
que todo gesto corporal pode ser considerado uma técnica,
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pois atende a critérios, dentro de um determinado contex-
to, no qual obteve um significado (DAOLIO, 2004).

A partir das propostas de Geertz, Daolio apresenta
a defesa de uma cultura eminentemente simbdlica como
uma teia de significados e como a prépria condicao de vida
humana. Acrescenta ainda que a cultura

E produto das acées humanas, mas é também
processo continuo pelo qual as pessoas dao senti-
do as suas acdes. Constitui-se em processo singu-
lar e privado, mas também plural e publico. E uni-
versal, porque todos os homens a produzem, mas
também local, uma vez que é dinamica especifica
de vida que significa o que o ser humano faz. A
cultura ocorre na mediacdo dos individuos entre
si, manipulando padrées de significados que fa-
zem sentido num contexto especifico (DAOLIO,
2004, p. 7).

De acordo com as ideias apresentadas, Jocimar Dao-
lio defende a cultura como a principal categoria para com-
preender e discutir a Educacao Fisica escolar. Nesse senti-
do, amplia-se o conceito de ser humano e corpo humano;
a acdo educacional deixa de agir apenas sobre a dimensao
fisica e passa a considerar o contexto sociocultural; a técni-
ca passa de uma perspectiva de movimento mais correto e
econdmico, para qualquer gesto reconstruido pelos alunos
e dotados de significado (DAOLIO, 2010).

O olhar da érea a partir da cultura é defendido por
varios autores como Betti (2012), Darido e Rangel (2005),
Neira (2016). E, considerando que a relacdo corpo em mo-
vimento guarda uma enorme diversidade de significados,
que o movimento é entendido como particular e carregado
das experiéncias dos alunos, nao cabendo assim exclui-los
de nenhuma maneira, esse olhar parece ser suficiente para
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sanar antigos conflitos da area. Entretanto, o préprio autor
apresenta reflexdes sobre as tensdes e riscos de trabalhar a
Educacao Fisica por esse viés.

Daolio (2010) apresenta como primeira tensao o risco
de uma mudanca abrupta na forma de desenvolver a Edu-
cacao Fisica na escola, tendo em vista que, mesmo em dis-
cordancia, a disciplina apresentava sua eficacia simbdlica no
contexto escolar, ou seja, ja apresentava seus significados
tradicionais. Como exemplo, o autor cita que, mesmo nao
contemplando todos os alunos, a disciplina se configura
como uma das mais agradaveis, além de atender a algumas
necessidades da escola, como na organizacao de eventos
festivos, o que geralmente recai sobre o professor da area.

Daolio preocupa-se no sentido de que uma mudanca
drastica dessa eficacia simbdlica ja apresentada no cotidia-
no escolar, poderia acabar por destrui-la. Nessa perspectiva,
acreditamos que a mudanca deva acontecer paulatinamen-
te, sempre embasada de motivag¢des coerentes e mostran-
do os pontos positivos que as mudancas trariam.

O segundo ponto de tensao, apresentado por Daolio
(2010), seria o embate entre as questdes globais e locais.
Destaca que a antropologia procura compreender o que
nos faz humanos, ao mesmo tempo que compreende que
grupos humanos diferentes manifestam-se de maneira di-
ferente em variadas questodes.

O risco, segundo o autor, é pender para um dos ex-
tremos. Garantir uma unidade de conteldos a serem tra-
balhados pode desconsiderar os significados especificos
de cada conteldo em cada contexto. Em contrapartida, os
contextos sao muitos, e dar vazao a todos os contextos di-
luiria imensamente os conteldos, o que, segundo Daolio,
incorreria até mesmo no fim da Educacao Fisica.
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A terceira tensdo apresentada pelo autor diz respeito
ao “outro” na relacao pedagdgica da Educacao Fisica escolar.
Aponta que a cultura escolar, em geral, tende a exigir padroes
semelhantes dos alunos desconsiderando as caracteristi-
cas que os diferenciam. Nesse contexto, pergunta-se: como
compatibilizar as aulas para toda a turma e ao mesmo tempo
considerar o individuo e suas experiéncias? O risco estaria em
pautar sempre por um trabalho intersubjetivo, valorizando a
reciprocidade, mas ainda assim nao atingir todos os alunos.

Observa-se assim que, mesmo considerando a impor-
tancia da diversidade cultural presente na dinamica escola,
como imprescindiveis no trabalho da Educacao Fisica esco-
lar como prdética cultural, existem tensdes que se colocam
para efetiva-la. Entretanto, Daolio (2010) também considera
valida e rica essa busca pelo equilibrio entre a unidade de
area e a necessidade de considerar a diversidade dos alunos
e seus contextos culturais.

Pergunta-se por fim se, considerando o particular,
desconsiderariamos o global, tendo em vista a sociedade
mundial na qual estamos inseridos. Outra preocupacao e
questionamento, diz respeito a dificuldade de sistematizar
o conhecimento a ser aprendido pelo aluno nas aulas de
Educacao Fisica, se sempre recorrermos a cultura local para
enfocarmos o conteudo.

Acreditamos ser importante partir do local e ampliar
as possibilidades, abrangendo conhecimentos diversos,
sem desconsiderar as particularidades e as diferencas dos
alunos, as quais muitas vezes apresentam-se até dentro de
uma mesma escola em turmas diferentes. Concordamos
com Neira (2016), quando afirma que a intervencao peda-
gbgica deve estimular os estudantes a olhar para além de
suas experiéncias, sejam quais forem suas realidades.
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Faz-se necessario citar a interpretacao de Daolio acer-
ca da cultura em outras abordagens da Educacgao Fisica. Em
seu livro intitulado “Educacao Fisica e o conceito de cultu-
ra’, discute que os autores das respectivas abordagens, ao
considerarem a dimensao cultural em seus trabalhos, cons-
tituiu um avanco importante. Contudo alerta que, se tal
conceito for utilizado de maneira superficial, poderia ape-
nas estar cedendo aos ditames da moda. O quadro a seguir,
aponta de que maneira o conceito de cultura aparece em
cada proposicao, segundo a analise de Daolio.

Quadro 1 - A cultura nas demais abordagens da Educacao Fisica escolar

PRINCIPAL

ABORDAGEM OBRA AUTOR(ES) REFLEXAO SOBRE “CULTURA”
Educacéo
Fisica escolar: Cultura como algo exterior ao ser
Desenvolvi- | fundamentos | GoTani |humano, consequéncia da sua evo-
mentista de uma abor- etal lucdo bioldgica. Individuo como
dagem desen- possuidor de cultura.
volvimentista
< Destaca a cultura presente na infan-
Educacédo de ; . - .
- NS - cia, repleta de jogos e brincadeiras.
Construtivis- | corpo inteiro: Joao - I
) B ; (e . No entanto, estes sdo apenas facili-
ta-interacio- | teoria e prati- | Batista < )
- : tadores e nao elementos do patri-
nista ca da Educa- Freire .
< Do monio cultural humano que deve
¢ao Fisica )
ser garantido a todos os alunos.
Trata explicitamente do conceito de
cultura, embora deixe a desejar no
. ue tange a dimensdo simbolica.
Metodologia . q 9 S
. . Coletivo | Desconsidera o individuo e sua sub-
Critico supe- do ensino S <
< de Auto- | jetividade quando ndo avangam na
radora de Educagao < .
Fisica res percepcdo de que os conhecimen-
tos produzidos sdo atualizados e res-
significados na dinamica cotidiana
de suas vidas.
Educacéao Aproxima-se do pensamento de
Fisica: ensino Daolio quando considera que a “cul-
. & mudancas tura do movimento” nasce do didlo-
Critico eman- Elenor <
R /Transforma- go homem/mundo, e nessa relacdo
cipatoria X 4 iges Kunz X . . e
¢ao didatico- é construido o conjunto de signifi-
-pedagogica cados que dardo sentido as agdes
do esporte humanas.
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PRINCIPAL

ABORDAGEM OBRA AUTOR(ES) REFLEXAO SOBRE “CULTURA”
Educacéo Fisi- O objeto da Educacao Fisica é a cul-
ca e aprendi- tura corporal de movimento. O mo-
zagem social/ vimentar-se humano é compreen-

Critico supe- Educacéo Valter [dido como forma de comunicacao

radora Fisica & cién- Bracht [com o mundo. Trata-se de uma lin-
cia: cenas de guagem que, portanto, refere-se ao
um casamen- mundo simbdlico, aproximando-se

to (in)feliz do pensamento de Daolio.

Aproxima-se de Daolio, pois apro-
funda de forma relevante a discus-
sdo simbolica na Educagao Fisica

A Educacéo quando considera, além de um uni-
Sistémicaou | _, . . Mauro . .
o Fisica e socie- . verso tedrico abstrato de uma area
socioldgica Betti .
dade de conhecimento, um saber corpo-

ral da Educacéo Fisica, expresso na
dimensao do sentir e do relacionar-
-se.

Fonte: baseado em Daolio (2004).

Partindo desse pressuposto, e considerando o olhar
do autor Jocimar Daolio e a abordagem dita cultural ou plu-
ral, destacamos no préoximo tépico principios importantes
para a conducao do desenvolvimento dos conteddos nas
aulas de Educacao Fisica nas diversas etapas de ensino.

3. PROPOSTAS PARA APLICAGAO DA ABORDAGEM
CULTURAL NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Sistematizar as ideias de um autor na pratica pedagé-
gica de um professor requer uma compreensao semelhante
ao que Daolio descreve sobre a cultura, parafraseando Gertz,
que o significado e a forma dessas aulas serdo muito particu-
lares a realidade de cada professor e ao grupo com o qual se
trabalha. Desta maneira, lancaremos as ideias chave para a
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intervencao do professor dentro de uma abordagem cultu-
ral e traremos exemplos de como poderiamos desenvolver
alguns conteudos em determinadas etapas de ensino.

Como base nas ideias trazidas por Daolio, uma aula de
Educacao Fisica precisara considerar os seguintes pontos:

a) Compreender a Educacao Fisica como uma drea
que dinamiza um conjunto de praticas ligadas ao corpo e
ao movimento, criados pelo homem ao longo de sua histo-
ria. Entao, deve-se dinamizar conhecimentos diversos como
jogos e brincadeiras, esportes, lutas, ginasticas, dancas, etc,;

b) Considerando a diversidade de praticas, promover
a vivéncia, a ressignificacao, o aprofundamento e a amplia-
¢ao do discurso embutido nessas praticas;

¢) Considerar que nenhuma pratica corporal é melhor
ou pior, superior ou inferior; todas possuem um espaco sig-
nificativo dentro da abordagem cultural;

d) E importante partir das praticas, da forma como
elas acontecem na sociedade, e ir organizando as situagoes
de ensino de maneira que os alunos se apropriem e com-
preendam os discursos imbricados, possibilitando a recons-
trucao e ressignificacdo das mesmas;

e) A aula deve atingir a todos, logo, buscar estratégias
para compreensao e vivencia das praticas corporais por to-
dos os alunos, valorizando seus saberes e suas “técnicas”;

f) Os conhecimentos devem ser sistematizados e re-
construidos pelos alunos;

g) A avaliacdo deve concentrar-se naquilo que os alu-
nos ampliaram de conhecimento em relacao ao tema es-
tudado, o que pode ser verificado através de relatérios e
registros dos alunos, producao de livros, revistas, colagens,
videos, trazendo um paralelo sobre o que sabiam antes e o
que aprenderam apés as aulas.
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Como forma de organizar os momentos de interven-
¢do com os alunos, apresenta-se no grafico a seguir, uma
sequéncia didatica, considerando as reflexdes levantadas
por Daolio, e que poderia ser utilizada pelo professor.

Grafico 1 - Sequéncia didatica baseada nas concep¢oes de Daolio
Discusséo sobre o tema
contempla questionamentos sobre os saberes que os

uma forma de ampliar os conhecimentos iniciais l

experimentacdo do conhecimento estudado,
privilegiando, nas acdes e na resolucao das tarefas
propostas, a expressividade individual do movimento e

momento em que outras questdes podem ser
problematizadas, aprofundadas e ressignificadas,

momento onde os alunos podem ser estimulados a
realizar a pratica corporal de forma mais auténoma,
estabelecer relagdes com outras praticas corporais ou
outros contextos, diferentes da realidade do aluno, e

Fonte: elaboracéo prépria.

Considerando estes pontos, sao estabelecidos, no
topico a sequir, sugestdes de intervencao de alguns con-
teudos, as quais podem ser aplicadas nas etapas de ensino
descritas, ou mesmo adaptadas para etapas de ensino dife-
rentes.
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3.1 Intervencgoes possiveis no ambito da abordagem cultural

Quadro 2 - Ensino Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental

TEMA: BRINCADEIRAS E JOGOS

SUBTEMA: AMARELINHA

DISCUSSAO
SOBRE O TEMA

Quem sabe o que é amarelinha? Para que serve a amarelinha?
Como se brinca?

PESQUISA

Indagar pais, avés, outros familiares e pessoas préximas de mais
idade se ja pularam amarelinha.

Questionar se a brincadeira/jogo teria outros nomes ou formas
diferentes de participar.

VIVENCIA

Vivenciar a amarelinha pulando da maneira que conhecem, in-
cluindo aos poucos as ideias de regras no formato apresentado
pelos alunos; estimular formas diferentes de saltar. Individual-
mente ou em dupla; o professor sugere, juntamente com os
alunos, regras diferentes para ressignificar a brincadeira/jogo
experimentado.

Elaborar em grupos, desenhos diversos de amarelinhas (pode ser
feita uma consulta anterior na internet).

PROBLEMATIZA-
¢io

Quem pode brincar de amarelinha?
Seréa que podemos fazer uma amarelinha diferente?
Poriamos fazer uma amarelinha em outro formato?

APROFUNDA-
MENTO

Os alunos podem ter como atividade montar amarelinhas em
locais da escola para serem exploradas pelos outros alunos du-
rantes o intervalo das aulas.

Solicitar a representagao dos variados tipos de amarelinhas e
suas formas de brincar/jogar através de desenhos ou videos.

Fonte: elaboragao prépria.

Quadro 3 - Ensino Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental

TEMA: CANTIGAS DE RODA

SUBTEMA: ESCRAVOS DE JO

DISCUSSAO
SOBRE O TEMA

Quem conhece essa brincadeira? Sobre o que fala essa brincadeira?
Vocé imagina a época em que essa brincadeira foi criada?

PESQUISA

Pedir que eles perguntem aos seus avds ou parentes mais velhos se
eles conhecem esta brincadeira e quando ela foi criada. Questionar se
a brincadeira teria outros nomes ou formas diferentes de participar.

VIVENCIA

Vivenciar a cantiga de roda e depois executar movimentos conforme
solicitados pelo professor em determinada parte da musica, incluindo
aos poucos as ideias de regras da brincadeira. Estimular formas dife-
rentes de cantar e de se movimentar durante a cantiga.

PROBLEMATIZA-

Se alguém parar os movimentos durante a brincadeira o que acontece?
Se alguém errar o que temos que fazer?

cho A brincadeira pode ser feita em outros formatos?
APROFUNDA- | Os alunos podem ser divididos em grupos e cada grupo apresentar
MENTO uma dinamica diferente que pode ser feita usando a mesma cantiga.

Fonte: elaboracéo prépria.
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Quadro 4 - Séries finais do Ensino Fundamental

TEMA: JOGOS / ESPORTES

SUBTEMA: JOGOS / ESPORTES COM TACO

DISCUSSAO
SOBRE O TEMA

Alguém ja ouviu falar em “pau na lata’, “jogo de taco’, “taco de
rua’, “tacobol”? Onde se joga? Quantas pessoas jogam? Qual o

objetivo do jogo?

PESQUISA

Que esportes tém semelhanga com esses jogos? Como eles
surgiram? Como sdo jogados?

VIVENCIA

O professor podera pedir que cada aluno traga um cabo de
vassoura de madeira e uma garrada pet de 500ml para o dia da
aula. Em quartetos os alunos irdo construir seus tacos (unindo
dois a dois com fita) e suas bolinhas com papéis de forma que
figuem dois tacos, uma bola e duas garrafas para cada quarteto.
Os alunos poderédo arremessar a bolinha um para o outro; utili-
zando o taco, deverdo acertar a bolinha que sera jogada por um
companheiro; dar toques na bolinha com o taco, passando-a de
um para outro companheiro da maneira que quiser.
Posteriormente, estabelecer regras para o jogo e modifica-las
incluindo informacodes coletadas na pesquisa realizada.

PROBLEMATI-
ZACAO

E comum ver esse jogo na rua? Porque hoje em dia as criancas
brincam menos na rua? Existem riscos de acidentes em um jogo
como esse? Quais? Como fazer para reduzir esses riscos? Porque
as mulheres tém pouca participacdo em jogos coletivos?

APROFUNDA-
MENTO

Demonstrar alguns videos de esportes com tacos para serem iden-
tificadas semelhancas e diferencas com a vivéncia que tiveram.

Fonte: elaboracao prépria.

Quadro 5 - Séries finais do Ensino Fundamental

TEMA: ESPORTES DE AVENTURA

SUBTEMA: CORRIDA DE ORIENTAGAO

DISCUSSAO
SOBRE O TEMA

Que tipos de corrida vocés conhecem? Quais os objetivos des-
sas corridas?

Em quais esportes essas corridas estao envolvidas? Vocés co-
nhecem alguma corrida que esteja envolvida nos esportes de
aventura? Ja ouviram falar em orientagcao? O que vocés com-
preendem por corrida de orientagdo?

PESQUISA

Investigar o contexto histérico e a evolucao da corrida de orien-
tacdo; em que lugares podem ser praticada; os tipos de mapa,
de legenda e de variagdes.

VIVENCIA

Elaborar, juntamente com os alunos o mapa da escola; observar
formas de identificar os pontos cardeais; confeccionar uma
bussola caseira e aprender como utiliza-la (podem ser utilizados
também aplicativos para celular); marcar um mapa com pontos
para que as equipes possam identificar e fazer a passagem
como na corrida de orientacao.

Os alunos poderao executar as atividades sem tempo ou sem
ordem pré-definida e criarem formas especificas de passagem
utilizando maneiras diferentes de se movimentar; poderao tam-

bém criar outras formas de fazer uma corrida de orientagéo.
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TEMA: ESPORTES DE AVENTURA

SUBTEMA: CORRIDA DE ORIENTACAO

PROBLEMATIZA-
cio

Porque geralmente ndo vemos esportes de aventura dentro do
ambiente escolar? O que mais dificultou a pratica? Como reduzir
essas dificuldades? O que a vivéncia de esportes de aventura na
natureza pode trazer de beneficios para o ser humano? Qual a
importancia da preservacdo do ambiente para a continuidade
do esporte?

APROFUNDA-
MENTO

Promover uma aula em campo em um ambiente de trilhas onde
terdo um tempo especifico para concluirem um percurso en-
quanto observam a paisagem, resquicios da agdo do homem e
o estado de preservacdo local.

O professor podera exibir videos de algumas corridas de orien-
tacdo e, posteriormente, os alunos poderdo expor as sensagdes
que tiveram diante da pratica.

Fonte: elaboragao prépria.

Quadro 6 - Ensino Médio

TEMA: ESPORTES

SUBTEMA: FUTEBOL X FUTSAL

DISCUSSAO
SOBRE O TEMA

O que é o Futsal? Como ele surgiu? Que semelhancas e diferen-
cas vocé percebe entre Futsal e Futebol?

PESQUISA

Realizar uma pesquisa sobre o uso da nomenclatura anterior
“Futebol de saldao’, que pode ser feita pelos alunos com pessoas
que vivenciaram a década de 1970 e 1980. Partindo dos resulta-
dos, investigar os fatores motivadores para a alteragdo do nome,
as mudancas de regras e a condugao da modalidade.

VIVENCIA

Os espacos diferenciados, bem como as bolas utilizadas podem
fazer parte da experimentagdo. Nesses momentos, os alunos
perceberdao melhor técnica e taticamente a diferenca entre as
duas modalidades, assim como as regras utilizadas.

PROBLEMATIZA-
cho

A construcdo de um quadro ou de uma linha do tempo, bem
como os questionamentos que envolvem essas mudancas
evidenciam o carater reflexivo e critico para com esses achados.
Comparagdes podem ser feitas ao Futebol de campo como
regras, fundamentos, equipamentos, espacos e diferenciacado
quanto as ateng¢des da midia as duas modalidades.

APROFUNDA-
MENTO

Levantar questionamentos sobre diferencas de salérios dos
jogadores, capacidades fisicas exigidas pelas modalidades, etc.
Partindo principalmente da comparagao entre Futsal e Futebol,
os alunos podem fazer entrevistas com jogadores de cada
modalidade e/ou que pratiquem as duas modalidades. Nesse
momento, outras modalidades afins também podem ser insti-
gadas como: futebol society, showbol, etc.

Fonte: elaboracdo propria.

101




Quadro 7 - Ensino Médio
TEMA: CORPOREIDADE  SUBTEMA: O CORPO NA HISTORIA E SEU USO PELA MIiDIA

Como a sociedade compreende o corpo ao longo da nossa his-
toria? Essa compreensdo envolve que fatores? Politica? Moda?
Momento histérico?

DISCUSSAO
SOBRE O TEMA

Resgate a cada década para compor uma linha do tempo com
PESQUISA informacdes, fotos, fatos historicos, exemplos de situagdes que
envolvem o corpo, vestuério e outras informagdes importantes.

Confecgdo de um mural com as informacdes coletadas na pes-
quisa e posterior apresentacao dos achados identificando as
VIVENCIA mudancas ocorridas sobre a percepcao do corpo na historia.
Discussdo sobre questdes relativas a alimentacdo, moda, saude,
pratica de exercicios, dentre outros.

PROBLEMATIZA- | Com base nas discussoes, levantar o questionamento sobre o
CAO uso do corpo por comerciais na midia em geral.

Teatralizar situagdes das épocas que foram discutidas enfatizan-
do um dos assuntos desses mencionados anteriormente. Neste

momento, o foco de discusséo sao os fatores que influenciam as
concepgoes de corpo e o que pode acarretar para mudangas ou
nao sobre os padrées de beleza.

APROFUNDA-
MENTO

Fonte: elaboragao prépria.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Lecionar a Educacao Fisica, partindo de uma perspec-
tiva cultural, nos parece adequado, considerando a percep-
¢ao de educacgdo que comungamos: uma educacao ampla,
que considere a realidade dos alunos, construindo saberes
e desconstruindo preconceitos partindo das diversidades
que se apresentem nas situacdes de ensino.

No que tange a pratica pedagdgica, deve-se conside-
rar a cultura corporal de movimento e seus conteudos e,
partindo deles, praticar, pensar, questionar, criticar e, con-
sequentemente, estimular uma experiéncia mais auténo-
ma do aluno no usufruto desses contetdos a partir do seu
aprendizado.
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Acredita-se que os professores ja vém trabalhando
nessa perspectiva quando os curriculos tém também re-
forcado esse olhar para cultura na Educacao Fisica. Esse
movimento que vem desde a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Nacional - LDB 9394/96, posteriormente com os
Parametros Curriculares Nacionais - PCN’s, com as Diretrizes
Curriculares Nacionais, culmina na Base Nacional Comum
Curricular-BNCC.

A BNCC compreende o documento de carater nor-
mativo que define aprendizagens essenciais que todos os
alunos devem desenvolver ao longo da Educacao Basica. Ja
de inicio, apresenta-se no documento competéncias gerais
a serem desenvolvidas na Educacao Basica, onde podemos
identificar, de certa maneira, uma valorizacdo da diversida-
de cultural e a influéncia desta no ambito educacional.

Observa-se, por exemplo, dentre o rol de competén-
cias elencadas, trechos como: “valorizar e fruir as diversas

", ou

manifestagdes artisticas e culturais”; “valorizar a diversidade

"o

de saberes e vivéncias culturais”; “promovendo o respeito ao
outro”; “acolhimento e valorizacao da diversidade de indivi-
duos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas
e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza”;
"agir pessoal e coletivamente com autonomia”; “tomando
decisbes com base em principios éticos, democraticos, in-
clusivos, sustentdveis e solidarios” (BRASIL, 2018, p. 9).

No contexto da Educacdo Fisica, podemos verificar
como um movimento positivo na vertente cultural quando

a BNCC define a Educacéo Fisica como
[...] componente curricular que tematiza as pra-
ticas corporais em suas diversas formas de codi-

ficacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos
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sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais
no decorrer da histéria. Nessa concepcao, o mo-
vimento humano estd sempre inserido no ambito
da cultura e néo se limita a um deslocamento es-
paco-temporal de um segmento corporal ou de
um corpo todo (BRASIL, 2018, p. 213).

Além disso, reforca a importancia da diversidade de
praticas corporais quando divide os conhecimentos da
Educacdo Fisica em seis unidades temdticas: Brincadeiras
e jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Cor-
porais de Aventura. E aprofunda o tratamento das mesmas
para além do saber fazer, quando destaca que estas devam
ser trabalhadas, considerando as dimensdes do conheci-
mento, a saber: experimentacao, uso e apropriacao, fruicao,
reflexdo sobre a acdo, construcao de valores, andlise, com-
preensdo e protagonismo comunitario.

Apesar de o documento apresentar algumas incoe-
réncias em relagdo a aspectos caros a abordagem cultu-
ral, como apontado nos estudos de Betti (2018) e Santos e
Brandao (2018), compreende-se como um avan¢o na drea a
visao ampla de Educacdo Fisica trazida, o reforco a impor-
tancia da diversificacdo dos contetidos e sua dinamizacdo
para além do saber fazer, assim como a valorizacao do con-
texto local na representacao de conteuldos especificos, ain-
da que de forma timida.

Concordamos com Betti (2008) quando este afirma
que se em todas as escolas e turmas os alunos aprende-
rem algo sobre todas as unidades temédticas, isso ja serd um
avanco enorme em relagcao ao contexto de esportivizacao,
ou mesmo o tdo enraizado “rola bola”, ainda presentes em
algumas realidades.

A formacao, por seu turno, ainda tem sido um grande
fator de dificuldade para a efetivacao de uma Educacao Fi-
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sica plural, tendo em vista que os curriculos das Instituicdes
de Ensino Superior ainda se apresentam engessados em
um contexto técnico-esportivo que, muitas vezes, atrapa-
Iha avanc¢os na direcao de uma pratica pedagdgica dentro
da perspectiva cultural trazida por Daolio e discutida nesse
estudo.

Assim, tanto a formacao inicial quanto a continuada
poderiam contribuir com a apropriacao desses conheci-
mentos pelo professor, de maneira a apresentar um cami-
nho alternativo a perspectiva tecnicista e da aptidao fisica
ainda presentes em alguns contextos.
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VI. ABORDAGEM DO CURRICULO CULTURAL DA
EDUCACAO FiSICA: CONTEXTO, CONCEITOS E
ORIENTACOES DIDATICAS

Francisco Eraldo da Silva Maia
Arliene Stephanie Menezes Pereira
Heraldo Simées Ferreira

Leandro Nascimento Borges

Pedro Henrique Silvestre Nogueira

Nessa perspectiva, aqui denominada “cultural’] a
experiéncia escolar é um campo aberto ao debate,
ao encontro de culturas e a confluéncia da diversi-
dade de manifestagées corporais dos variados gru-
pos sociais.

MARCOS NEIRA, p.9,2014

1.INTRODUCAO

Este capitulo busca analisar a constituicao da propos-
ta de Educacao Fisica, desenvolvida pelo professor Marcos
Neira (Universidade de Sao Paulo), a qual é intitulada, majo-
ritariamente, de Curriculo Cultural da Educacao Fisica.

O termo majoritariamente justifica-se pelo fato de o
autor utilizar outras nomenclaturas para se referir a essa
mesma proposta, como Educacao Fisica cultural, “[...] pers-
pectiva cultural, pds-critica ou culturalmente orientada [...]"
(NEIRA, 2016, p. 82).

Ademais, vale salientar que apesar de Francoso e Nei-
ra (2014) reconhecerem o termo abordagens como expres-
sao que se difundiu na Educacao Fisica para reportar-se aos
diversos arranjos situacionais de ensino existentes na area,
ambos optam por utilizar curriculo.
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Diante dessa situacao os autores do presente capitulo
entraram em contato'” com o professor Marcos Neira para
compreender a justificativa do uso do termo curriculo.

Neira esclareceu que “o termo abordagens, nao seria
adequado. Dai a opcao por curriculo”. Para justificar seu
posicionamento o autor explicou que de acordo com Mizu-
kami (1986) o termo abordagem refere-se as intervengoes
realizadas em sala de aula, mas que nao necessitam, obriga-
toriamente, de uma teoria que as fundamentem. Por outro
lado, o conceito de curriculo, baseado em Silva (2011, p.21),
é compreendido como “todas as teorias pedagdgicas e edu-
cacionais [...]".

Deste modo, as diversas teorias pedagdgicas da Edu-
cacao Fisica (desenvolvimentista, psicomotricidade, critico-
-superadora, critico-emancipatdria dentre outras) passam a
ser denominadas, por Marcos Neira, como teorias de curri-
culo'®, e ndao abordagens, uma vez que todas apresentam
bases tedricas que organizam seus conhecimentos no am-
bito escolar. Compreendidos os esclarecimentos acima, é
possivel seguir a leitura sem imergir-se em possiveis confu-
soes advindas dos vocéabulos.

O texto deste capitulo foi segmentado em tépicos;
assim, inicialmente serd apresentado o mapeamento do
artigos que tratam sobre essa proposta. Em um segundo
momento serd explanado sobre as bases conceituais dessa
perspectiva. Por fim, no ultimo tdpico, serdo exemplificadas
algumas situacdes didaticas que elucidam a forma como o

15 O contato foi realizado através de um e-mail enviado no dia, 22 de julho de 2019.
Neste, Marcos Neira esclareceu algumas duvidas a respeito do curriculo cultural. Além
disso, indicou um video e disponibilizou um livro no formato PDF para complementar
suas respostas.

16 lIsso é confirmado em Neira e Nunes (2014) quando os autores se referem as teorias
didatico-pedagdgicas da Educacao Fisica como: curriculo ginastico, curriculo critico-supe-
rador, curriculo critico-emancipatério etc. Isso porque o curriculo é entendido como todas
as praticas desenvolvidas dentro da escola, e ndo somente um conjunto de conteudos.
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curriculo cultural da Educacao Fisica pode ser desenvolvido
no ambito escolar.

Para efetivacao das etapas descritas acima, foi reali-
zado preliminarmente um estado da arte, com mapeando
dos artigos cientificos que tratavam do curriculo cultural da
Educacao Fisica, presentes em alguns periddicos cientificos.
O levantamento das producdes que discorriam sobre essa
tematica ocorreu, inicialmente, no Portal de Periédicos da
Capes e posteriormente nos sistemas eletrénicos dos perio-
dicos. Os termos utilizados na busca foram: Educacao Fisica,
curriculo, cultura corporal.

A selecao dos periddicos eletrénicos ocorreu sob os
seguintes critérios: existéncia do periédico no Portal de pe-
riodicos da CAPES; qualificacdo Qualis/Capes do periédico;
producdes relacionadas ao curriculo cultural.

Tal processo assegurou um padrao de qualidade das
producdes coletadas. Assim, os periédicos selecionados
apresentaram, no periodo de analise dos conteudos (2019),
Qualis A2, B1, B2, e B4 nas areas de educacao e/ou Educa-
¢ao Fisica. Ndo foi realizado delimitacdo temporal.

Tabela 1: Relagao de periédicos consultados e os respectivos achados. For-
taleza/CE, 2019

Periédicos Instituicao :gl:zld'ies d%eslggi(t)::\-a

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte CBCE 17 2
Revista Pensar a Pratica IFG 150 1
Interface: Comunicagado Satude Educagao UNESP 2 1
EIIELI::;(:Q%ESIgItaI Brasileira de Teses e BICT 97 5
Motrivivéncia UFSC 51 1
e-Curriculum PUC-SP 1 1
Revista Ibero-Americana de Estudos em UAH e 1 1
Educacao UNESP

TOTAL 319 12

Fonte: autoria propria.
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Nos peridédicos analisados, foi percebida a existéncia
de um numero reduzido de trabalhos que discorrem sobre
o curriculo cultural da Educacao Fisica (n=12). Entre as bases
analisadas, destaca-se a Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertacdes por apresentar 41,6% (n=5) dos achados re-
lacionados ao tema. As producdes encontradas discorrem
sobre diversas tematicas relacionadas ao curriculo cultural.
Procedendo na andlise dos achados, serao elucidados a se-
guir os conteudos presentes em cada trabalho.

Partindo de uma ordem cronoldgica, Neira (2008) dis-
cute sobre a insercao da cultura popular no curriculo escolar,
a fim de reconhecer os saberes dos grupos minoritarios. Ain-
da em uma perspectiva cultural de Educacao Fisica, Sbor-
quia e Neira (2008) sugerem alguns encaminhamentos para
o trabalho na danca na perspectiva do curriculo cultural.

Neira (2010) investiga a compreensao dos professores
a respeito do curriculo cultural da Educacao Fisica. Por sua
vez, Escudeiro (2011) investiga as praticas avaliativas dos
docentes adeptos da perspectiva cultural. Neira e Nunes
(2011) analisam as contribui¢des dos estudos culturais para
o curriculo da Educacao Fisica no intuito de reconstruir a
pedagogia da cultura corporal. Nessa mesma perspectiva,
Souza (2012) buscou identificar os aspectos didaticos de
uma pedagogia multiculturalmente orientada.

J& Mazzoni (2013) estuda os motivos da adocdo de
uma Educacao Fisica atenta a diversidade cultural pelos
professores. Francoso e Neira (2014) investigam e reconhe-
cem aimportancia da obra de Paulo Freire para o desenvol-
vimento de um curriculo culturalmente orientado.

Eto (2015) discute sobre a implementac¢ao do curricu-
lo cultural pos-critico da Educacao Fisica e apresenta o pro-
cesso de ressignificacdo das praticas corporais realizadas
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pelos alunos. Bonetto (2016) realiza uma investigacao so-
bre a forma como os professores constroem seus curriculos.
Paralelo a isso, Neira (2018) explana sobre a proposta curri-
cular da Educacao Fisica denominada cultural. Lima e Neira
(2019) objetivaram analisar a aproximacao entre a pratica
docente e a proposta cultural da Educacao Fisica.

Os trabalhos selecionados, em aspectos gerais, discor-
rem sobre experiéncias e producdes desenvolvidas sob a
luz de um curriculo culturalmente orientado. E importante
ressaltar que, apesar de existir, nos estudos coletados, uma
preocupacao em aproximar a pratica pedagoégica com a
proposicao tedrica cultural, foi demonstrado no estudo de
Neira (2010) que os professores de Educacao Fisica ainda
apresentam duvidas e, algumas vezes, distor¢des a respeito
do curriculo culturalmente orientado.

E partindo dessa problematica e dos poucos trabalhos
disponiveis (nos periédicos analisados) a respeito da tema-
tica em questao que surge a necessidade de ampliacao de
estudos que discorram sobre o curriculo cultural.

Perante isso, foi tracado como objetivo deste capitulo
sistematizar os pontos que constituem o curriculo cultural,
de modo que sejam esclarecidas as bases conceituais dessa
proposta, bem como as orientacdes didaticas para o seu de-
senvolvimento no ambito escolar contemporaneo.

Com isso, compreende-se que o presente texto pos-
sibilitard aos docentes da educacao basica e do ensino su-
perior, bem como, discentes dos cursos de licenciatura em
Educacao Fisica, mais uma base tedrico-metodologica para
(re)construcao da pratica pedagdgica desenvolvida nas au-
las de Educacao Fisica.
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2. CURRICULO CULTURAL DA EDUCAGAO FiSICA: UMA
SINTESE TEORICA

No Brasil, em especial, no estado de Sao Paulo, o curri-
culo cultural tem se tornado cada vez mais conhecido entre
os professores de Educacao Fisica. O principal representan-
te dessa proposta é o professor da Faculdade de Educacao
da Universidade de Sao Paulo, Marcos Garcia Neira, o que
explica, em partes, a maior divulgacdo desse modelo de
Educacao Fisica no referido estado.

As principais obras que estruturam essa abordagem
sao: Educacao Fisica, curriculo e cultura (2009), Educagdo Fi-
sica e culturas: ensaios sobre a prdtica (2012), Pedagogia da
cultura corporal: criticas e alternativas (2014), Educacao Fisica
cultural (2016) e Educacao Fisica Cultural: inspiracées e prdti-
ca pedagégica (2018).

A construcao do curriculo cultural inicia-se em 2004
por meio das atividades do Grupo de Pesquisas em Educa-
¢ao Fisica Escolar da Universidade de Sao Paulo - GPEF-USP
com professores da rede publica e privada, cujo objetivo
era estudar, experimentar e debater uma nova proposta de
Educacao Fisica (NEIRA; NUNES; LIMA, 2012). As bases teo-
ricas para essa nova proposta advém de quatro fontes pds-
-criticas (NEIRA, 2018):

Os Estudos Culturais (EC), obra concebida por Michael
Foucault e Stuart Hall, esclarece que os discursos sao in-
fluenciados por relacdes de poder. Isso revela que nenhu-
ma danga, jogo, brincadeira etc., € naturalmente superior
ou melhor que outra.

O multiculturalismo critico, que tem como base as
producdes de Vera Maria Candau e Peter McLaren, ajuda a
alertar sobre a necessidade de inclusao das praticas perten-
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centes aos grupos minoritarios no curriculo, de modo que
proporcione reflexdo sobre discursos preconceituosos im-
postos socialmente a determinadas praticas.

O poés-estruturalismo, representado por James Wil-
liams, que ao desconstruir “verdades absolutas”, apresenta
contribuicdes a Educacao Fisica ao questionar os motivos
pelos quais determinados conteldos sao colocados como
importantes e outros néo.

E a influéncia das teorias pds-colonialistas ilustradas
por Homi Bhabha, que fornece subsidios para elaboracao
de denuncias a respeito da legitimidade do lugar privilegia-
do das préticas corporais de origem euro-estadunidense'’
no curriculo.

Dessa forma o funk, o futebol de varzea'd, o baralho,
0 axé, o forrd, as brincadeiras populares, se pertencentes ao
universo cultural dos alunos, podem ser objetos de estudo
da Educacao Fisica. Inclusive, se a tematica trabalhada fizer
apologia a praticas nao aceitas na escola ou apresentar dis-
torcoes da realidade, essa pode ser objeto de debate du-
rante as aulas (NEIRA, NUNES, 2014). “Dai a importancia de
definir o tema a ser estudado mediante sua articulagao com
o projeto pedagdgico da escola” (NEIRA, 2016, p. 88. grifo
do autor).

Foi partindo dessas fontes pds-criticas que alguns
principios do curriculo cultural foram assentados por Neira
(2016) para explicar os aspectos essenciais de sua proposta.
O primeiro principio é o reconhecimento da cultura corporal
da comunidade, que ajuda o professor a definir o tema a ser
estudado a partir do repertério corporal dos estudantes’.

17 Futsal, basquete, vblei dentre outras.
18 Futebol praticado por jogadores amadores em um terreno baldio.

19 Nao se trata de limitar-se aos saberes dos alunos, mas partir deles em busca da
ampliagcdo do conhecimento (NEIRA, 2016).
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Comiisso, a escolha do conteldido nao é um procedimen-
to técnico, mas politico, uma vez que esta calcada no segundo
principio: o dajustica curricular. Esse segundo permite a valori-
zacao dos conhecimentos de grupos nao hegemonicos, faci-
litando assim a desconstrucdo de preconceitos e de verdades
inquestiondveis sobre algumas praticas. (NEIRA, 2016).

Um terceiro principio é a descolonizag¢do do curriculo
onde o professor, evitando camuflar as diferencas, propor-
ciona didlogo sobre as diversas culturas, posicionando-se
ao lado daqueles que néo foram, ao longo da histdria, re-
presentados nos curriculos. (NEIRA, 2016).

O quarto principio é o daltonismo cultural que alerta
sobre a importancia das diferencas culturais na escola, evi-
tando, desse modo, a homogeneizacao dos alunos a uma
cultura posta, equivocamente, como melhor.

Deste modo, entende-se a importancia do ultimo
principio, a ancoragem social dos conhecimentos, em que
alunos e professores realizam uma andlise critica, sécio-his-
torica e politica dos elementos da cultura corporal em seu
formato mais conhecido. (NEIRA, 2016).

Além desses principios, a abordagem conta com cin-
co procedimentos diddticos; sao eles: mapeamento do con-
teudo, vivéncia/ressignificagdo, aprofundamento e ampliagcéo
do conteudo, e registro/avaliagdo.

Apesar de toda essa sistematizagao, foram surgindo
criticas a respeito do curriculo cultural. Algumas, inclusive,
emergiram das préprias reunides formativas e dos estudos
sobre essa proposta, uma vez que os docentes passaram a
entender essa perspectiva como inadequada, pois segundo
eles, essa teoria limita-se somente as vivéncias culturais dos
alunos, ndo proporcionando assim, novos aprendizados®.

20 No entanto, Neira (2009) rebate essas criticas, ao aponté-las como equivocos, ao esclarecer
que o principio de ancoragem dos contetidos permite a aquisicdo de novos saberes aos alunos.
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A comunidade cientifica também se manifestou a res-
peito do curriculo cultural da Educacao Fisica; por exemplo:
Oliveira e Souza (2017) apontam que no curriculo cultural
ha uma sobreposicao excessiva da cultura sobre aspectos
sociais e politicos, causando deste modo, a camuflagem de
outros fatores (como a coer¢ao) que operam sobre as acdes
dos individuos.

Ja Heleno (2016) anuncia os nexos entre o curriculo
cultural e neoliberalismo, assim como a desvalorizacao dos
conhecimentos cientificos e suas proximidades com a pe-
dagogia do “aprender a aprender”. Para este autor o curri-
culo cultural da Educacao Fisica apresenta elementos que
a coloca como uma opcao para o desenvolvimento de um
projeto capitalista.

Diante das referidas criticas, e dos aproximados 15
anos do curriculo cultural, os autores desse capitulo per-
guntaram ao professor Marcos Neira se existiram mudancas
significativas nessa proposta ao longo desses anos. A partir
da resposta concedida por Neira, entende-se que, desde a
sua criagao (2005) até o presente momento (2019), o cur-
riculo cultural da Educacao Fisica, influenciado pelas criti-
cas proferidas nos paragrafos acima, passou por profundas
modificacdes, o que proporcionou a realizacao de diversas
revisdes dessa proposta, possibilitando assim o aprimora-
mento da consisténcia tedrico-metodolégica do curriculo
cultural da Educacao Fisica.

Isso pode ser constatado em duas obras: uma, mais
antiga, Pedagogia da Cultura Corporal: criticas e Alternati-
vas que apresentou um referencial, de acordo com o autor,
bastante superficial. E outra, mais recente, Educacéo Fisica,
curriculo e cultura, a qual apresentou um aprofundamento
tedrico, o que permitiu que outras experiéncias fossem rea-
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lizadas, registradas e sistematizadas. Com isso, foram fixa-
dos os principios e os procedimentos diddticos, explanados
anteriormente, como forma de delineamento diretivo das
acoes pedagogicas de uma perspectiva cultural.

Todavia, outras mudancgas foram incorporadas. Por
exemplo, atualmente esses mesmos principios e procedi-
mentos diddticos, que antes caracterizavam a proposta, nao
sao mais considerados como elementos que estruturam,
obrigatoriamente, o curriculo cultural da Educacao Fisica.
Ademais, ainda de acordo com Marcos Neira, a proposta,
atualmente, considera os conhecimentos da comunidade
como experiéncias validas para serem inclusas no curriculo.

3.PROPOSTAS PARA APLICACAO DO CURRICULO CUL-
TURAL NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

De acordo com Neira (2016) ndo existe uma férmula,
ou uma sequéncia técnica para o desenvolvimento da edu-
cacao cultural®. Pelo contrério, o autor informa que assim
como o capoeirista na roda, o professor deve estar atento
a acado e as respostas do outro/do aluno para desenvolver
suas atividades de ensino.

Deste modo, entende que:

A “metéfora da capoeira” faz do planejamento
um espago Vvivo, participativo e imanente. Nao
ha degraus que organizem os temas de ensino
no curriculo cultural. Desde que se considere o
patriménio da comunidade e a articulagdo com
o projeto pedagdgico da escola, qualquer pratica
corporal pode ser tematizada na Educacao Infan-
til, no Ensino Fundamental ou no Ensino Médio.

21 Em seu entendimento, as teorias pedagodgicas nao sdo simples variagdes metodo-
légicas ou técnicas, e sim representagdes de visdes politicas de sociedade. (NEIRA,
NUNES, 2014).
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Tampouco hd uma sequéncia apropriada para as
atividades de ensino. Realizado o mapeamento e
assumindo a condicdo de artista, o professor cria
situacdes didaticas onde os estudantes possam
vivenciar, ressignificar, aprofundar ou ampliar
seus conhecimentos. (NEIRA, 2016. p. 94).

E diante dessa compreensao que o autor estabelece o
entendimento de orienta¢ées pedagdgicas para demonstrar
as possibilidades, e ndo regras, do desenvolvimento de au-
las pautadas no curriculo cultural da Educacgao Fisica.

Assim, consoante os esclarecimentos e relatos de Nei-
ra e Nunes (2014), Neira, Nunes e Lima (2014) e Neira (2016)
foi proposto a seguir um exemplo? de sequéncia pedag6-
gica que poderia ser desenvolvida com uma turma do 9°
ano do ensino fundamental.

3.1. Mapeamento das praticas da cultura corporal exis-
tentes na comunidade®® (Duragao: 2 aulas)

A primeira aula consiste em diferentes formas de inter-
vencodes estratégicas, realizadas pelo professor, com o propé-
sito de coletar informacdes a respeito das praticas corporais
desenvolvidas na comunidade a fim de (re)conhecer aquelas
que sao vivenciadas pelos alunos e/ou pela comunidade.

Para o presente exemplo, optou-se pelo desenho
como forma de mapeamento. Nesse processo o professor
deve solicitar aos alunos que desenhem, em uma folha de
papel, as manifestacdes corporais que eles mais presenciam
na regiao, e em seguida explanem para o restante da turma
o local de sua pratica, assim como sua visao sobre a mesma.

22 A aula exemplificada teve, também, como base os relatos dos professores Flavio
Nunes dos Santos Junior da Escola Estadual Tenente Ariston de Oliveira (SP) e Franz
Carlos Oliveira Lopes da Escola Municipal de Ensino Fundamental M’ Boi Mirim Ill (SP),
ambos adeptos do curriculo cultural da Educagéo Fisica. (NEIRA, NUNES, LIMA, 2014).

23 (NEIRA; NUNES; LIMA, 2014).
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Uma vez mapeadas as praticas locais, o professor pode
escolher junto com a turma qual dessas praticas serao temati-
zadas nas aulas seguintes. Para ilustracao das etapas a seguir
o “futebol de campinho” sera posto como tema de estudo.

3.2. Aprofundamento dos conhecimentos sobre futebol
de campinho (Duracao: 3 aulas)

Com o avanco técnico-cientifico na sociedade contem-
poranea, estd cada vez mais comum os alunos terem acesso
aos diversos tipos de tecnologias (BIANCHI; PIRES; VANZIN,
2008). Desse modo, cabe a escola valorizar os conhecimen-
tos e vivéncias dos alunos com essas diversas ferramentas
tecnoldgicas, pois segundo Dias, Dias e Ferreira (2017) o uso
das tecnologias da informacdo e comunicacao - TIC's, du-
rante as aulas, as tornam mais atrativas, ampliam o aprendi-
zado do aluno e possibilitam a constru¢ao do conhecimen-
to. E diante dessa valorizacéo das experiéncias dos alunos e
do uso das TIC's que os discentes poderdo aprofundar seus
conhecimentos sobre o futebol de campinho.

O aprofundamento do contetido consiste na realiza-
cao de estudos e de praticas que proporcionem conheci-
mentos sociais, histéricos e politicos sobre um determina-
do tema. Isso permite aos alunos a andlise de aspectos que
nao puderam ser percebidos em um primeiro momento.

Para realizacdo desse processo, o professor pode pro-
por pesquisas em sites de busca, em blogs e em platafor-
mas de videos para que os discentes selecionem textos,
crénicas, musicas, poemas e filmes que tratam sobre o fu-
tebol de campinho.
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Além disso, os alunos podem ser convidados a apresen-
tar semindrios, a participar de debates entre membros da tur-
ma ou apresentarem os resultados de suas pesquisas em pe-
quenos murais fixados em corredores da escola, por exemplo.

3.3. Vivéncias e ressignificacao do futebol de campinho
(Duragao: 2 aulas)

Esta etapa consiste, em um primeiro momento, na vi-
véncia do conteudo em seu formato mais conhecido e, em
um segundo momento, na reconstrucao dessa mesma pra-
tica a partir da propria experiéncia dos alunos.

Para ressignificacdo o professor deve proporcionar
momentos de discussao para refletir sobre os significados
empregados pela sociedade a respeito do futebol de cam-
pinho. Deste modo, o docente pode dispor de perguntas
que venham instigar os alunos a debaterem, como: Por
que o futebol é tao difundido no Brasil? Quem geralmente
ocupa a posicdo de goleiro? Como ocorre a formacao dos
times? Quiais regras poderiam ser modificadas para o de-
senvolvimento de uma pratica mais justa? E possivel reali-
zar jogos mistos?

Ou seja, nessa proposta os alunos nao sao compreen-
didos como sujeitos passivos, cuja Unica funcao limita-se a
reproducao de técnicas (passe, chute, drible etc) do futebol
de campinho, estabelecidas socialmente. Pelo contrario, os
alunos sao incentivados, através do trabalho intencional
com problemas, a refletirem e a agirem de forma proativa
no processo de ensino-aprendizado .

24 Entende-se isso como um ponto positivo, visto que a forma de trabalho exposta, e
que visa promover autonomia aos alunos assemelha-se a proposta de problematizagéo
pertencente as Metodologias Ativas de Ensino explanadas por Berbel (1998).
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3.4. Ampliacao do contetido (Duracao: 1 aula)

A ampliacdo do conteudo se refere ao momento em
que serd criada uma rede de informacdes e visdes diferen-
tes a respeito do mesmo assunto. Para a concretizacao des-
sa etapa o professor pode optar por convidar um morador
local, praticante do futebol de campinho, para explanar so-
bre suas experiéncias e conhecimentos a respeito da tema-
tica, ampliando assim, o aprendizado dos discentes.

Os alunos precisam ser informados que, ao longo de
todos esses processos descritos acima, eles devem realizar,
junto com o professor, anotagdes, filmagens, registros em
fotos etc. Esses registros possibilitardo a retomada de dis-
cussoes, de reorientagdes pedagodgicas e de dados neces-
sarios para avaliacao.

Além disso, com esses procedimentos, os discentes
poderao participar veementemente de todas as etapas do
processo de ensino-aprendizagem, desde a escolha do tema
a ser estudado até a reconstrucao das praticas corporais.

A sequéncia didatica-pedagdgica explanada acima é
apenas um exemplo de como essa proposta pode ser de-
senvolvida nas aulas de Educacao Fisica. Nao se trata, por-
tanto, de uma férmula a ser reproduzida na sala de aula,
como ja elucidado em paragrafos anteriores. Assim, cabe ao
professor, adepto dessa perspectiva cultural, realizar uma
leitura da realidade que o rodeia, na escola, e desenvolver a
forma mais adequada para nela intervir.

No que diz respeito a avaliacdo do processo de ensi-
no-aprendizagem no curriculo cultural da Educacao Fisica,
Neira e Nunes (2014) esclarecem que essa é composta por
trés etapas:
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1) Diagnéstica: Ocorre no inicio do processo. Seu prin-
cipal objetivo é conhecer os saberes dos alunos a respeito
das manifestacdes da cultura corporal, selecionadas para
estudo.

2) Reguladora: Ocorre durante todo o processo de en-
sino. Seu objetivo é identificar insuficiéncia das atividades
desenvolvidas e, consequente, reorientacao da pratica pe-
dagodgica para melhorar o aprendizado dos alunos.

3) Final: Ocorre no final do processo. Seu principal ob-
jetivo é identificar o nivel de ampliacdo dos conhecimentos
dos alunos a respeito das manifestacdes da cultura corpo-
ral. Para essa avaliagao podem-se criar coreografias, filma-
gens, demonstracoes, relatérios, portfélios etc.

E importante salientar que a observacéo é um impor-
tante elemento avaliativo no curriculo cultural, no entanto
faz-se necessario o registro das acdes didaticas e das res-
postas dos alunos, visto que, com esses materiais, o profes-
sor podera refletir sobre o sucesso, tanto de processo de
ensino como de aprendizagem dos alunos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

E possivel inferir, a partir das leituras apreendidas, que
o curriculo cultural da Educacao Fisica promove avancos no
ambito escolar a partir do momento que busca descontruir
o curriculo tradicional da Educacao Fisica, por considera-lo
como campo carregado de praticas obsoletas: negagao dos
saberes dos discentes, propagacao da ideia de movimentos
“corretos’, exclusao dos menos habilidosos, dentre outras.

Apresenta ainda contribuicées ao transcender os li-
mites do curriculo critico, uma vez que passa a considerar
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outros elementos além das questdes de classe, como: etnia,
género, identidade, diferenca, linguagem etc. para enten-
der e intervir no mundo.

Apesar dessas contribuicdes, a abordagem apresen-
ta pelo menos dois limites. O primeiro diz respeito a des-
consideracdo de elementos que proporcionem aos alunos
a busca por melhores condi¢bes de saude. Ora, esse é um
dos principais problemas da sociedade contemporanea, e
que aflige sobretudo os grupos minoritarios (PNUD, 2017).
O segundo refere-se ao fato de o curriculo cultural ndo ser
conhecido por uma parte significativa dos professores que
atuam fora do estado de Sao Paulo, o que impossibilita,
muitas vezes o seu entendimento.

Para o enfrentamento desse problema faz-se neces-
saria a formacao de grupos de estudos, em outros estados,
que aproximem docentes do ensino superior e da educa-
¢ao basica para realizacao de andlises, estudos e reflexdes
a respeito dos aspectos conceituais dessa abordagem, para
que assim, torne-se possivel compreender e, consequente-
mente, experimentar essa proposta durante as aulas.

Com a organizacao desses grupos de estudo, tem-se
tanto a possibilidade de experimentacao dessa proposta
durante as aulas, como também o registro dessas vivéncias
através de relatos de experiéncias, fornecendo, assim, a ou-
tros docentes, que ndo possuem acesso ao grupo, mais in-
formacoes sobre o curriculo cultural.
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VIl. ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA E SUAS
CONTRIBUICOES PARA A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Diogo Queiroz Allen Palacio
Paulo Andrey de Holanda Bastos
Ralciney Marcio Carvalho Barbosa
Ana Beatriz Ribeiro de Holanda
Luciana Paula Ribeiro de Holanda
Jean Silva Cavalcante

“O que existe de comum na “bicicleta” do Pelé, na
bandeja do Michael Jordan, no jab do Muhammad
Ali, no forehand do Roger Federer, no drive do Tiger
Woods ou no salto da Nddia Comaneci? Indubita-
velmente, sdo ag6es motoras que encantam o mun-
do, provocam suspiros demorados, aplausos entu-
sidsticos, admirag¢bes profundas, ndo importando
quantas vezes sdo vistas e apreciadas”.

TANI et al, 2018

1.INTRODUCAO

As concepgoes pedagdgicas tém como objetivo ten-
tar explicar a finalidade da Educacao Fisica no espaco esco-
lar. Assim, ao longo de sua histéria e maturagao epistemo-
|6gica, a Educacao Fisica, enquanto area de conhecimento,
se estruturou a partir de varias linhas ou vertentes de pen-
samentos (FERREIRA; CARDOSO, 2019).

No presente capitulo nos deteremos a descricao, a
discussao e a proposicao sobre a pratica pedagogica do
professor de Educacao Fisica, centrada nos principios e fun-
damentos da abordagem pedagdgica desenvolvimentista.
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A abordagem pedagdgica desenvolvimentista se jus-
tifica, ao partir do pressuposto de que os conhecimentos
relacionados ao significado, ao mecanismo e a alteracao do
comportamento motor humano, sdo fundamentais para se
compreender as criancas e os adolescentes em movimento,
diagnosticando suas necessidades e favorecendo aplica-
¢oes educacionais significativas. (FIORANTE. et al, 2018).

A proposta desenvolvimentista entende sintetica-
mente que as praticas elaboradas nas aulas dos professores
de Educacao Fisica, relacionadas ao desenvolvimento do
controle motor do aluno devem partir de um grau de com-
plexidade baixo de aquisicao motora para um nivel mais
alto, adequando também ao nivel maturacional de cada
crianga ou adolescente (SILVA. et al, 2018). Para tanto, exis-
te um contexto que fundamenta essa pratica, sendo este
apresentado na sessao a seguir.

A relevancia deste capitulo esta em apresentar orien-
tacdes metodoldgicas da aplicabilidade da abordagem de-
senvolvimentista no contexto do ensino e aprendizagem
dos conteldos da Educacao Fisica escolar. Desta forma os
professores podem potencializar sua pratica no seu fazer
pedagdgico. O objetivo desse trabalho é dar indica¢cbes de
aplicacao dessa abordagem na educacao basica.

2. A ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA: ASPECTOS
CONCEITUAIS

No ano de 1988, em meio a um contexto em que a
Educacao Fisica é divulgada nos meios de comunicacao em
massa, mas os indices de pratica de atividade fisica eram
baixos, entre outros fatores, pela condicdo econdmica fra-
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gil da populacao, a teoria desenvolvimentista é elaborada.
Essa tendéncia é representada no Brasil principalmente pe-
los trabalhos do professor Go Tani (FIORANTE. et al, 2018).

Em um ambiente pobre em relacao a teorizacao da
Educacao Fisica escolar (EFE), Go Tani lanca a sua obra inti-
tulada“Educacao Fisica escolar: fundamentos de uma abor-
dagem desenvolvimentista’, na expectativa de suprir os
muitos questionamentos que surgiam sobre os padrdes da
EFE. (SILVA. et al, 2018). Dos muitos autores citados nesta
obra, David Gallahue é um dos que mais inspira Go Tani na
elaboracao desta proposta.

O livro foi publicado em um momento muito delicado
da vida social e politica brasileira. Trata-se dos anos iniciais
do periodo pés-ditadura, época em que se estruturava uma
ampla reflexao sobre a organizacao social, cultural, politica
e econdmica do pais (TANI. et al, 1988).

A proposta da teoria desenvolvimentista é destinada
especificamente a criangas e adolescentes de quatro a 14
anos, salientando que a EFE possui como objeto de estu-
do o movimento humano, entendido como manifestacdo
mensuravel e observavel. Dessa forma, os principios para a
elaboracao de programas de EFE devem ser baseados nas
relacdes existentes entre os conhecimentos sobre o cresci-
mento e desenvolvimento motor, favorecendo o controle,
a aprendizagem e o aumento do vocabuldrio motor do jo-
vem escolar (RODRIGUES, 2017).

A aquisicao das habilidades motoras é um dos obje-
tivos desta abordagem e deve explorar as trés categorias,
quais sejam, estabilizadoras (girar, flexionar, realizar posi-
¢Oes invertidas), locomotoras (andar, correr, saltar, saltitar)
e manipulativas (arremessar, chutar, rebater, receber) ou a
combinagao dessas trés.
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Os adeptos da teoria desenvolvimentista, entendem
que os professores de Educacao Fisica devem elaborar suas
aulas respeitando cada fase do desenvolvimento motor da
crianga, quais sejam, fase dos movimentos fetais, fase dos
movimentos espontaneos e reflexos, fase dos movimentos
rudimentares, fase dos movimentos fundamentais, fase de
combinacdo de movimentos fundamentais e movimentos
culturalmente determinados (GALLHAUE, OZMUN E GOOD-
WAY, 2013). Outro aspecto é a individualidade biolégica do
aluno, uma vez que crescimento biolégico nao representa
necessariamente amadurecimento motor, ou seja, ndo po-
demos enquadrar um grupo de criangas em um determi-
nado nivel de estdgio motor ao se considerar apenas sua
idade. Uma crianca crescida nao implica necessariamente
em uma crianca desenvolvida (AZEVEDO, 2001).

Para tanto se faz necessario distinguir os termos cres-
cimento e desenvolvimento motor. Por crescimento enten-
de-se 0 aumento das dimensdes corporais que cessa com
o término do aumento da altura (MINISTERIO DA SAUDE,
2002). O desenvolvimento motor pode ser entendido como
“a mudanca continua do comportamento ao longo do ci-
clo da vida, provocada pela interacdo entre as exigéncias
da tarefa motora, a biologia do individuo e as condicdes do
ambiente” (GALLHAUE, OZMUN E GOODWAY, 2013, p. 21).

Para Tani et al (1998) essa abordagem tenta caracte-
rizar uma progressao normal do crescimento em todas as
suas possibilidades (fisico, motor, cognitivo e afetivo-so-
cial) apresentando sugestdes e aspectos relevantes para a
aprendizagem motora e para a estruturacao das aulas de
Educacao Fisica.

Neste contexto, embora possa estar ocorrendo outras
aprendizagens, a aula deve privilegiar o movimento, pois é
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por meio desse que a humanidade se adapta aos proble-
mas apresentados no seu cotidiano. Assim sendo, o desen-
volvimento motor é a drea que estuda a mudanca destas
habilidades ao longo da vida. A partir desse momento, ou-
tra drea surge para estudar como os seres humanos apren-
dem essas habilidades motoras, qual seja, a aprendizagem
motora. (DARIDO E RANGEL,2014)

A aprendizagem motora, refere-se a uma mudanca
interna no individuo, consequente de um aperfeicoamento
permanente em seu desempenho motor, como resultado
da pratica. Os adeptos dessa proposta defendem ainda que
é através dos movimentos que o ser humano satisfaz suas
necessidades, possuindo assim, grande relevancia biolégi-
ca, social, psicolégica, cultural e evolutiva (SILVA. et al, 2018).

Com base nesses conceitos, o professor tem a respon-
sabilidade de observar periodicamente o comportamento
dos alunos e enquadra-los em uma determinada fase, iden-
tificando os erros e apresentando possibilidades de corre-
¢ao para que 0s mesmos sejam superados. Essa acao deve
estar mais preocupada com o processo do que com o pro-
duto, evitando o que se denomina de imediatismo (DARI-
DO E RANGEL, 2014).

Essa abordagem recebe criticas com relacao a sua
aplicabilidade no ambiente escolar, como, por exemplo,
nao valorizar os conceitos e os fatos relacionados ao mo-
vimento; assim, o contexto sociocultural existente sobre os
processos de aprendizagem das habilidades motoras é des-
considerado (DARIDO, 2004).

A abordagem desenvolvimentista nao se aplica a ni-
vel do ensino médio, ja que as fases do desenvolvimento
motor se iniciam aos quatro anos e conclui-se aos 14 anos
conforme Go Tani (1998).
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3. INOVACAO: PROPOSTAS PARA APLICACAO DA
ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Essa abordagem tem suas bases metodolégicas fun-
dadas no conceito de Habilidade motora, tendo como
orientacao basica a taxonomia do desenvolvimento motor
proposto por Gallhaue, Ozmun e Goodway, (2013).

Orientados por Gallhaue, Ozmun e Goodway, (2013),
0s conteudos sao apresentados seguindo uma ordem sis-
tematizada, baseados nas faixas etarias, conforme ilustrado
na figura 1.

Apesar da proposta seguir uma orientacao temporal, a
mesma pode ser afetada por trés fatores, a) fatores de restri-
¢ao doindividuo: estd relacionado com as caracteristicas he-
reditdrias; b) fatores de restricdo do ambiente: relaciona-se
a oportunidades de prdatica, de estimulo e de instrucado e ¢)
fatores de restricao da tarefa: relacionado as exigéncias me-
canicas e fisicas de cada tarefa, conforme ilustrada figura 2.

Figura 1: Ampulheta Heuristica. Figura 2: Ampulheta Triangulada

AMPULHETA TRIANGULADA
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FASE DO MOVIMENTO RUDIMENTAR 14 anos ou mais \ Estégio de utilizagio ao longd da vida
S 11a13anos Estagio de zplicaio
FASE DO MOVIMENTO REFLEXO - 7510ams Estigo de ransigho
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5a7anos Estégio de proficiéncia
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Fonte: Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) Fonte: Gallahue, Ozmun e Goodway (2013)
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4. A ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA NA EDUCA-
GCAO INFANTIL

A abordagem desenvolvimentista foi dirigida inicial-
mente a criancas na faixa etdria de 04 a 14 anos, focando
principalmente numa proposta de Educacao Fisica Escolar
que favoreca o “desenvolvimento normal do crescimento fisi-
co, do desenvolvimento fisioldgico, motor, cognitivo e afetivo
social na aprendizagem motora” (DARIDO e RANGEL, 2014).

Nesse contexto, pode-se entender que uma aula de
Educacdo Fisica nessa perspectiva, na educacao infantil,
deve levar em consideragao as necessidades motoras em
seus aspectos: manipulativo, de locomocao e de estabiliza-
¢ao. O contexto motor dessa crianga apresenta as seguintes
caracteristicas: Sao as primeiras tentativas de executar uma
habilidade fundamental; H4 uma prevaléncia de ma coor-
denacao e ritmo; Tempo e espac¢o sem integracao;

Desse modo, deve-se pensar no atual contexto social
em que vivemos, numa era em que o movimento natural
foi subtraido da vida das criancas em funcdo do advento da
tecnologia e de outras perturbacdes sociais, como a violén-
cia, que impedem um desenvolvimento motor adequado.

Dentro desse cendrio, a escola tem por obrigacao su-
prir essa lacuna, oportunizando nas aulas de Educacao Fisi-
ca e em outras atividades que envolvam a pratica motora,
um curriculo que contemple os conteudos indispensaveis a
cada faixa etaria.

A escola também deve ser um espaco enriquecido
de possibilidades motoras que desperte na crianca o gosto
pelo movimento. Parquinhos tematicos, jogos motores, pa-
tios e quadras sao equipamentos, ao Nosso ver, imprescin-
diveis para a efetivacdo dessa proposta.
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Com relacao a atuacao do professor de Educacao Fisi-
ca, esse deve elencar como conteldos em suas aulas para
esse nivel de escolaridade, qual seja, a Educacao Infantil, que
corresponde a Fase do Movimento Fundamental de Gallah-
ue, Ozmun e Goodway (2013), atividades locomotoras que
contemplem o correr e o pular. Atividades manipulativas
como arremessar e pegar e atividades estabilizadoras como
caminhar sobre uma barra e equilibrar-se em apenas um pé.

Esses contelidos devem ser desenvolvidos com ativi-
dades ludicas e, no contexto atual, utilizando-se também a
tecnologia, como a gamificacao (LAMBOGLIA, 2015), onde
a atividade motora é incentivada de forma virtual e com bo-
nificacdao ao se alcancarem as metas previstas.

Outra possibilidade pedagdgica deve ser o incenti-
Vo, por parte da escola e do professor de Educacao Fisica,
na adocao de praticas didrias que envolvam o movimento,
como por exemplo, passear com o cachorro juntamente
com o0s pais ou responsaveis (inclusive os proprios sho-
pping centers ja permitem entrada de animais), subir esca-
das, dentre outras atividades que favorecam o desenvolvi-
mento dessas habilidades.

A medida que a crianca vai se desenvolvendo e com
os estimulos adequados promovidos pela acao docente, ela
avanca de estagio, adquirindo maior controle motor e coor-
denacao ritmica das habilidades fundamentais.

No periodo de transi¢ao, entre a Educacao Infantil e o En-
sino Fundamental, ha uma melhoria significativa da mecanica
do movimento de forma coordenada e controlada, com nivel
elevado de eficiéncia, se comparado com as fases anteriores.

Se bem estimuladas, principalmente dentro da esco-
la, hd uma probabilidade muito grande de essas criancas
melhorarem cada vez mais seus componentes motores, re-
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lacionados a distancia, a velocidade, a quantidade e a preci-
sao, alcangando assim, o objetivo dessa tendéncia para essa
faixa etaria e preparando-a para a fase seguinte, qual seja, o
Ensino Fundamental.

5. A ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Como indicado anteriormente, a abordagem desen-
volvimentista, tem como caracteristica atender as princi-
pais necessidades do aluno, fomentando a interacdo entre
as caracteristicas do executante, da tarefa e do ambiente,
objetivando aumentar seu repertério motor (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013).

Especificamente para a faixa etdria do Ensino Funda-
mental, devem ser escolhidos conteidos que valorizem a
aquisicao de competéncias relacionadas a tornar o cérebro da
crianga capaz de captar, de integrar, de armazenar, de elabo-
rar e de expressar informacdes motoras (CAMPOS et al., 2008).

O inicio do Ensino Fundamental, corresponde, na ta-
xonomia de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), ao estagio
de transicao, dentro da fase do movimento especializado.
Esse estdgio tem como caracteristica a combinacgdo e a
aplicabilidade das habilidades de movimento fundamental
para a execucao de habilidades especificas aplicadas em
praticas esportivas ou recreativas.

Nesse estagio as atividades, devem contemplar combi-
nacdes de movimentos naturais com habilidades especificas,
favorecendo a melhoria do controle motor com vistas a um
objetivo especifico. Como estratégias de aplicacdo pratica,
0s grandes jogos e 0s jogos reduzidos sao os mais indicados.
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O professor de Educacao Fisica deve estar atento para
evitar a tao indesejavel especializacao precoce, que pode
ter efeitos indesejaveis nos Ultimos estagios do movimento
especializado.

Ja no estagio de aplicacao, que corresponde as séries
finais do ensino fundamental, ocorre uma melhoria signifi-
cativa da capacidade de tomada de decisao do aluno, ba-
seada em trés fatores importantes: da tarefa, dele préprio
e do ambiente. Sdo esses fatores que potencializam ou ini-
bem as possibilidades de sucesso em suas escolhas.

Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), esse é
o periodo em que se apresenta o refinamento das habilida-
des mais complexas a serem utilizadas em jogos de maior
complexidade, como por exemplo a utilizacao de praticas
esportivas com sistemas de jogos mais evoluidos.

Quadro 1 - Possibilidades de intervencao pedagégica na abordagem desen-
volvimentista no Ensino Fundamental

HABILIDA- TIPO DE ‘
DES GERAIS ATIVIDADE CARACTERISTICAS
Pega-peda Jogos de corrida com mudanga répida de direcdo,
ga-peg alternancia de ritmos, frenagens rapidas.
Circuitos Possibilidade de diversas formas de deslocamentos:
Locomotoras rastejando, quadrupedando, correndo, saltando.

Superando obstéaculos, ora passando por cima, ora

Corridas com - L
passando por baixo, saltando com dois pés, saltando

obstaculos .
com um pé, correndo de costas e de lado
. Recuperacdo de equilibrio ap6s saltar com os dois
Amarelinha B perag a p
pés ou apenas com um dos pés de forma alternada.
I . Adocéo de posicao invertida de forma coordenada
Estabilizacdo Estrelinha < posic

e momentanea.

Adocéo de posicdo invertida por algum tempo, ten-

Parada de mao S
do a possibilidade de deslocar-se nessa postura.

Jogos de rebate com as maos que proporcionam a

Manipulaga Espiribol . N . }
aniputacao spiribo manipulagdo do objeto (bola) através de golpes.
Rebate com uma das maos num objeto pequeno
Peteca . ] .
com movimentos de baixo para cima
Roda de Bo- | Controle, conducdo e passe de bolas com a utiliza-
binho ¢ao dos pés.

Fonte: Proprio autor
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6. A ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA NO ENSINO
MEDIO

Segundo Darido (2004), o modelo conceitual desta
abordagem relaciona-se com o conceito de abordagem
motora e, como estas habilidades mudam durante a vida
do individuo, da concepcao até a morte, pressupde-se que
o Ensino Médio tem a possibilidade de acolher a aborda-
gem desenvolvimentista, apesar de nao ter sido a ideia ini-
cial dos autores defensores desta concepcao.

Nesse nivel de escolaridade, os contetdos a serem
desenvolvidos envolve o refinamento de todo o repertério
de movimento adquirido da Educacao Infantil ao Ensino
Fundamental. Cabe ao aluno, nesse momento, optar em
que contexto ele utilizard as habilidades adquiridas até este
momento, podendo ser em nivel competitivo, recreativo ou
simplesmente para utilizacdo no seu dia a dia.

Nas aulas de Educacao Fisica, o professor deve asse-
gurar a aquisicdo de competéncias por parte do aluno que
o torne autbnomo em suas escolhas e que saiba aplica-las
naquilo que melhor Ihe convier.

Quadro 2 - Possibilidades de intervencao pedagogica na abordagem desen-
volvimentista no Ensino Médio

HABILIDA-
DES ESPECI- TIPO DE CARACTERISTICAS
ATIVIDADE
FICAS
Jogos com apelo de coletividade com um ndmero
Grandes Jogos | grande de participantes, envolvendo diversas possibi-
lidades motoras.
Jogos Jogos adaptados J?gos inclusivos, onde as regras favorecem a participa-
¢ao de todos.
Jogos populares Jogos com apelo a cultura popular, desenvolvendo ha-
905 pop bilidades especificas de forma bem diversificada.
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HABILIDA-
DES ESPECI- TIPO DE CARACTERISTICAS
ATIVIDADE
FICAS
Esportes de inva- | Jogos com os pés, em que as habilidades especificas,
sdo com os pés | como passe, drible, chutes sao exigidas.
Jogos de rebate com as maos, pés ou implementos,
Esportes Esportes de rede | com exigéncia de habilidades especificas de antecipa-
¢ao, de dominio, de rebate, etc.
Esportes de inva- | Jogos com as méos, onde as habilidades especificas,
s&0 com as mdos | como passe, drible, arremessos sao exigidas.
Séo exigidas habilidades especificas de equilibrio, de
Danca de saldo | coordenacao e de ritmo para a execugdo dos passos e
dos molejos.
Dancas coreografadas em que a precisdo na execugéo
Dancas Dancas folcléricas | deve ser trabalhada, com exigéncias motoras muito
especificas.
Movimentos de experimentacdo e recriacao de ele-
Dancas contem- _— . L
A mentos constitutivos de ritmos, onde as exigéncias
poraneas N )
motoras sao bem especificas.

Fonte: Proprio autor

7.AVALIACAO NA ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA

Na abordagem desenvolvimentista, o processo ava-
liativo se baseia na observacdo direta das diversas fases de
desenvolvimento da crianca e do adolescente, baseado na
premissa de que os conteudos (procedimentais) devem ser
desenvolvidos sob a perspectiva das habilidades mais basi-
cas para as mais complexas, que sdo as utilizadas por exem-
plo em praticas esportivas.

As habilidades locomotoras, manipulativas e de esta-
bilizacdo, que se enquadram como habilidades basicas, po-
dem ser avaliadas de forma mais direta por testes motores;
ja validados e com seus resultados, torna-se possivel en-
quadrar melhor o aluno no seu nivel de desenvolvimento.

Os testes mais conhecidos e utilizados sao:
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Korperkoordination Test FurKinder - KTK: A
agilidade, o equilibrio, a for¢a, o ritmo, a velocida-
de e a lateralidade, sdo componentes envolvidos
no teste. Vale ressaltar que, outrora, o teste era
aplicado somente em criangas com alguma de-
ficiéncia; na atualidade, ele vem sendo aplicado
com infantes sem deficiéncia, ja que tanto men-
sura a coordenagao motora global como se pode
constatar em criancas com disturbios coordenati-
vos/motores (RIBEIRO, et al. 2012).

Escala de Desenvolvimento Motor — EDM: Por
esse instrumento pode-se detectar possiveis atra-
sos no desenvolvimento motor e nas perturba-
¢Oes de coordenacao, equilibrio, agilidade, latera-
lidade, esquema corporal, sensibilidade, estrutura
e orientacao espacial, grafismo, afetividade den-
tre outros (SOUZA; URZEDA; SOUZA, 2011).
Bateria Psicomotora - BPM: Tonicidade, Equili-
brio, Lateralizacdo, Estruturacdo Espaco-Temporal,
Praxia Global e Praxia Fina, compéem os sete fa-
tores psicomotores da Bateria Psicomotora (BMP).
Cada um desses fatores se subdivide, caracterizan-
do as atividades a serem avaliadas, nas quais se
perfazem (42) quarenta e duas atividades que sao
distribuidas entre os fatores psicomotores, o que
permite a classificacdo psicomotora da crianca,
podendo esta ser classificada em quatro (04) perfis
psicomotores (SIMOES; MURIJO; PEREIRA, 2008).
Programa Esporte Brasil - PROESP: Apontado
como o documento norteador para a Rede Esporte
Brasil, o Manual de Aplicacao de Medidas e Testes
Somatomotores do Projeto Esporte Brasil, que pro-
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posita uma avaliacdao em trés niveis complementa-
res das criancas e jovens, sendo eles: aptidao fisica
referenciada a saude (ApFS), aptidao fisica referen-
ciada ao desempenho motor (ApFDM) e deteccao
de talentos motores (DTM) (BRASIL, 2019).

8. CONSIDERAGOES FINAIS

A passagem da Educacao Fisica com atividade “..que,
por seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimo-
ra forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do edu-
cando” (Decreto n. 69.450, de 1971) para uma Educacao
Fisica que “.. integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular da Educacao Basica, ajustando-se as
faixas etarias e as condicdes da populacao escolar, ..” (Lei
9394/96, art. 26, § 3°) se deu sob forte debate dos pensa-
dores da area e uma luta por interesses préprios mas que
buscavam, dar uma identidade a esse novo componente
curricular.

Nesse contexto, a abordagem desenvolvimentista
surgiu com a proposta de dar ao aluno a condicdo de se
desenvolver no aspecto motor, através da construcdao de
um curriculo baseado na taxonomia de Gallahue, de fases e
estagios a serem superadas de acordo com sua faixa etdria.

Essa tendéncia, ao contrario do que se pensa, nao de-
sapareceu ao longo do tempo, mas foi repaginada, visto que,
o desenvolvimento integral passa necessariamente pela va-
lorizagdo do movimento humano, entendido como alicerce
ao0s processos cognitivos, afetivos, culturais e sociais.

As aulas de Educacao Fisica, nesse contexto, assu-
mem o protagonismo de valorizar o movimento, através da
adocao de estratégias metodoldgicas inovadoras, capaz de
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motivar os alunos a buscarem a melhoria de suas possibili-
dades motoras ao longo de sua vida. Nesse contexto, essa
abordagem pode, e deve ser desenvolvida em toda a edu-
cacao basica, dando suporte a formacao integral.

Dessa forma, sugerimos que a abordagem desenvol-
vimentista, nessa nova roupagem, seja melhor compreen-
dida e efetivada por professores de educacao fisica em suas
aulas, percebendo as vantagens que ela oferece como ali-
cerce de uma “alfabetizacao motora” eficaz.
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VIil. JOGOS COOPERATIVOS COMO UMA PROPOSTA
DE ABORDAGEM PARA A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR
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Manoela de Castro Marques Ribeiro
Thaidys da Conceicao Lima do Monte

Se o importante é competir, o fundamental é cooperar.

BROTTO, 2002

1.INTRODUCAO

Ao nos debrugarmos sobre a temdtica dos jogos coo-
perativos como proposta de abordagem para a Educacéao
Fisica escolar, torna-se imperativo esclarecermos qual a
compreensdo que assumimos do termo “abordagem”. De-
fendemos, nesta obra, a concepcao de abordagem como
sindbnimo de aproximacao, sendo assim, uma diretriz para a
pratica docente préoxima do campo tedrico e epistemolégi-
co de uma corrente de pensamento.

Darido (2003) aponta que as abordagens foram sur-
gindo de acordo com as alteragdes dos objetivos e das pro-
postas educacionais da Educacao Fisica, modificacbes estas
influenciadas principalmente pelos estudiosos da época
que se inspiraram e se apoiaram em diversas matrizes filo-
séficas para seus estudos e reflexdes.
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A partir desta concepcao, buscamos discutir sobre
0s jogos cooperativos como uma possivel abordagem a
ser trabalhada na Educacao Fisica no ambito escolar. Para
isto, nos ancoramos nas ideias de Terry Orlick (1989) que é
um dos autores de referéncia na tematica dos Jogos Coo-
perativos (JC). Os JCs “sao baseados em atividades com
mais oportunidades de diversdao e que procuram evitar as
violagoes fisicas e psicoldgicas” (CORREIA, 2007, p.2). Nesse
sentido, os JCs baseiam-se na cooperacao, na aceitacao, no
envolvimento e na diversao, buscando assim, romper com
a cultura seletiva, excludente, competitiva e agressiva que,
hegemonicamente, permeia os jogos ocidentais.

Partindo das ideias de Terry Orlyck, diversos auto-
res vao defender e trazer contribuicdes acerca dos JCs. No
ambito brasileiro, um dos principais autores defensores da
abordagem dos JCs é Fabio Brotto.

Brotto tem mestrado em Educacao Fisica pela Univer-
sidade Estadual de Campinas (1999), bacharelado em Psi-
cologia pela Universidade Sao Marcos (1989) e licenciatura
em Educacao Fisica pela Faculdade de Educacao Fisica de
Santo André (1981). Atualmente, é focalizador do Projeto
Cooperacao, docente do curso de especializacao do Centro
Universitario de Monte Serrat e da Universidade Holistica
Internacional de Brasilia. Possui experiéncia na area da Edu-
cacao Fisica e Psicologia, com énfase em JC, pedagogia da
cooperacao, desenvolvimento de comunidades colabora-
tivas e transformacao pessoal. Esse autor propde diminuir
o carater competitivo e excludente do esporte.“A proposta
do autor é fazer dos JCs uma pedagogia para o esporte e
para a vida” (CORREIA, 2007, p.3).

A partir das discussdes, esta obra tem por objetivo
apresentar os JCs como uma abordagem relevante para a
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Educacado Fisica Escolar (EFE). Para tal, dividimos este ca-
pitulo em trés tépicos. O primeiro consiste nesta parte
introdutéria, no segundo realizamos uma analise sobre a
histéria, os conceitos e as problematizagcbes que envolvem
a tematica. No tépico seguinte apresentamos algumas pro-
posi¢coes de atividades dentro desta abordagem. Por fim,
tecemos algumas consideracodes finais.

2. ABORDAGEM DOS JOGOS COOPERATIVOS: DOS
CONCEITOS A PROVOCACOES

Os JCs ainda podem ser novidades para muitos pro-
fessores de Educacao Fisica, visto que, em nossa sociedade
mundial, genericamente, a competicao é hegemonicamen-
te estimulada e aparece em como um elemento presente
em quase todas as praticas corporais. Entretanto, de acordo
com Orlick (1989) os JCs emergiram ha milhares de anos,
quando membros tribais se uniam para celebrar a vida. Al-
guns povos ancestrais, como os inuit (Alaska), aborigenes
(Australia), tasaday (Africa), arapesh (Nova Guiné) e os in-
dios norte-americanos, entre outros, ainda praticam a vida
cooperativamente através da danca, do jogo e de outros
rituais, como por exemplo, a tradicional “corrida das toras”,
dos indios kanela no Brasil (BROTTO, 2002).

Segundo Brotto (2002), os JCs surgiram da preocupa-
¢ao com a excessiva valorizacao dada ao individualismo e
a competicao exacerbada na sociedade moderna, mais es-
pecificamente pela cultura ocidental. Temos competido em
lugares, com pessoas, e em momentos que nao deveriamos
e muito menos precisariamos. Temos agido assim, como se
essa fosse a Unica opcao.
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Dentro do contexto educacional mundial, em 1978
foi publicado o livro “Vencendo a competicao”; essa obra é
reconhecida como uma das principais fontes de inspiracao
para a compreensdo dos JCs bem como para a producao
de novas pesquisas e trabalhos sobre o assunto. O autor
da obra, Terry Orlick, apresenta alguns percursores dos JCs,
entre eles podemos destacar:

« Ted Lentz e Ruth Cornelius (1950) escreveram um
manual intitulado de “All together’, que apresen-
tou algumas estruturas importantes dos JC.

« Jim Deacove (1972) inventou JC de forma inova-
dora, estimulando o espirito de cooperac¢ao e nao
o trabalho individual.

«  Guillermo Brown (1987) publica o primeiro livro
sobre JC da América Latina intitulado de “Qué tal
sijugamos?”.

Estes sao alguns dos primeiros passos para a sistemati-
zac¢ao dos JCs que sdao encontrados na obra de Orlick. No Bra-
sil, algumas acées comecaram a integrar os JCs a partir da dé-
cada de 1980 com a fundacdo da Escola das Nagdes, que teve
como pressuposto pedagdgico os JCs junto com a aprendi-
zagem cooperativa. Em seguida, em 1989, foi publicada a
obra “Vencendo a competicao’, de Terry Orlick, comentada
anteriormente neste capitulo, sendo esse o primeiro livro pu-
blicado no Brasil acerca da temdtica (BROTTO, 2002).

Seguindo esse contexto de formacéao profissional, po-
demos conferir abaixo outras obras publicadas e eventos
ocorridos no Brasil:

«  Primeira Oficina de JC para Educadores em 1992;

«  Publicado o segundo livro no Brasil, intitulado de
“JC: teoria e pratica”, do autor Guillermo Brown em
1994;

144



« |Encontro Jogos Cooperativos e Jogos Essenciais’,
por Surayalaya, em 1994;

« Clinica de JC e lancamento da Rede de JC, reali-
zada pelo CEPEUSP (Centro de Praticas Esportivas
da USP);

+ Lancado o primeiro livro de autoria nacional “JC:
se o importante é competir, o fundamental é coo-
perar’, em 1994 (BROTTO, 2002).

Estes sao alguns de muitos acontecimentos para o
desenvolvimento e para o crescimento educacional no que
concerne os JCs no Brasil e no mundo. Entretanto faz-se
necessario conhecer as suas principais caracteristicas e os
conceitos que os diferenciam dos demais jogos utilizados
nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Segundo Huizinga (2010, pag.04) o jogo é o fato mais
antigo da cultura, sendo ele uma atividade que ultrapassa
os limites da compreensao fisica ou bioldgica. Ainda se-
gundo o autor, existe uma busca pela definicdo da funcédo
biolégica do jogo e diversas teorias sobre o conceito e a
definicdo do que é o jogo. Entretanto, o “elemento comum
a todas as hipdteses é que eles partem do pressuposto de
que o jogo se acha ligado a alguma coisa que nao seja o
préprio jogo, que nele deve haver alguma espécie de finali-
dade biolégica’, ou seja, 0 jogo ultrapassa a esfera material
superando a realidade fisica.

Sendo assim, os jogos possuem diversas definicdes e
objetivos que envolvem sua compreensao e, naturalmen-
te, sua pratica. De acordo com Kishimoto (2011), as pessoas
podem compreender a palavra jogo de maneiras diferen-
tes, pois a pluralidade da maneira de jogar, dos objetivos
e dos cenarios sao incalculaveis devido a suas especificida-
des. Por exemplo, no jogo de faz de conta, existe a presenca
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do imaginario; no de xadrez, possibilidades padronizadas
na movimentagao das pegas, no brincar na areia, a satisfa-
¢ao da manipulacao do objeto, e na construcao de um bar-
quinho, se exige a presenca da criatividade na elaboracao e
representacao mental do objeto.

No caso, JCs sao jogos com uma estrutura alternativa
em que os participantes“jogam uns com os outros, ao invés
de uns contra o outro” (DEACOVE, 1974 p. 01 apud BROT-
TO, 2002 ). Segundo dicionario Aurélio (2019), cooperacao
é o ato ou efeito de cooperar; operacao, acao ou trabalho
conjunto. Aquilo que se faz para auxiliar a acao de outro ou
como forma de participar de um esforco, de uma despesa,
etc. Ou até uma acao entre duas espécies que traz vanta-
gens para ambos, embora seja dispensavel.

Em suma, os JCs sao jogos de compartilhar, de unir pes-
soas, de despertar a coragem para assumir riscos com pou-
ca preocupacao com o fracasso e o sucesso em si mesmos.
Os participantes reforcam a confianca em si e nos outros e
todos podem participar autenticamente; ganhar e perder
sdo apenas referéncias para o continuo aperfeicoamento
pessoal e coletivo. Dessa forma, os jogos cooperativos resul-
tam no envolvimento total, em sentimentos de aceitacdo e
em vontade de continuar jogando (BROTTO, 2002 ). Portan-
to, essas atividades visam a cooperacao, compartilhando o
mesmo objetivo, unindo os integrantes na aceitacdo e no
divertimento, tirando, assim, as caracteristicas da competi-
¢ao: a exclusao e a seletividade (CORREIA, 2007).

Desse modo, o JC tem como objetivo, através das
brincadeiras e jogos, promover o desenvolvimento de
habilidades interpessoais positivas, interagindo com pro-
blemas sociais (BROTTO, 2002). J& segundo de Terry Orlick
(1989), os JCs apresentam maiores possibilidades de diver-
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sao e, por esséncia, sua pratica se desvia de violagdes fisicas
e psicologicas.

Pérez Oliveras (1998) apresenta os JCs como capazes
de diminuir as manifestacées de atitudes agressivas e ca-
pazes de aproximar as pessoas umas das outras e também
da natureza, em funcdo de suas caracteristicas que sdo: nao
valorizar o fato de ganhar ou perder; evitar a eliminacao dos
participantes, procurando manter todos inclusos até o fim
do jogo; procurar facilitar o processo criativo com a flexi-
bilizacdo das regras; evitar estimulos a agressividade e ao
confronto individual ou coletivo.

Broun (1995) inclui uma perspectiva politica impor-
tante para a proposta dos JCs. O autor ratifica que a con-
fianca e a comunicacdo sdo caracteristicas fundamentais
dos jogos cooperativos visto que, nesses jogos, todos os
alunos sao incentivados a participacao, evitando-se a ex-
clusao. Algumas dessas caracteristicas sao destacadas pelo
autor da seguinte forma: a) libertam da competicao, por-
que o interesse se volta para a participacao, eliminando a
pressao de ganhar ou perder, produzida pela competicao;
b) libertam da eliminacdo, porque procuram incluir e inte-
grar todos, evitar a eliminagao dos mais fracos, mais lentos,
menos habilidosos etc.; ¢) libertam para criar, porque criar
significa construir, exigindo colaboracao; permitindo a fle-
xibilizacao das regras e mudando a rigidez dessas, facilitam
a participacao e a criacdo; d) libertam da agressao fisica,
porque buscam evitar condutas de agressao, implicita ou
aceita, em alguns jogos.

Em suma, os JCs se apresentam como uma atividade
fisica essencialmente baseada na cooperacdo, na aceitacdo,
no envolvimento e na diversao, tendo como propdsito mu-
dar as caracteristicas de exclusao, de seletividade, de agres-
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sividade e de exacerbacdo da competitividade predomi-
nantes na sociedade e nos jogos tradicionais.

2.1. Provocacgobes: desafiando o paradigma que envolve
esta abordagem

Sobre o contexto das abordagens numa perspecti-
va de ensino, corroboramos com Lavoura; Botura; Darido
(2006) na crenca de que todas as abordagens, de certa for-
ma, fazem proposicoes, acreditando na melhora do ser hu-
mano, isto é, tendo como foco a evolucao do individuo. Tor-
na-se assim fundamental a reflexao e o didlogo sobre essa
tematica, pois “pensar a respeito disso é ir além de discutir
conteudos programaticos e atividades em aula: é pensar
sobre o préprio processo de concepgao”. (LAVOURA; BOTU-
RA; DARIDO 2006, p. 206).

Uma vez que toda a concepg¢ao de mundo implica ne-
cessariamente uma acao, Darido (2003, p.13) ratifica que:

A pratica de todo professor, mesmo que de forma
pouco consciente, apoia-se numa determinada
concepcao de aluno e de ensino e aprendizagem
que é responsavel pelo tipo de representacdo que
o professor constréi sobre o seu papel, o papel do
aluno, a metodologia, a fungéo social da escola e
os conteudos a serem trabalhados.

Nesse sentido o professor precisa se embutir de conhe-
cimentos acerca, nao somente do homem, como também de
sociedade; compreender que todos os atores na escolafazem
parte de uma cultura e de um contexto histérico. Sendo as-
sim, a concepcao dos professores implica diretamente a sua
relacdo de mundo, as prioridades ou escolhas do contetdo
e, consequentemente, as relagdes de ensino aprendizagem.
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Nessa perspectiva, acreditamos em uma ampliacdo da
tradicional visao paradigmatica de se compreender os JCs
como um conteddo comum a ser abordado nas aulas de
Educacao Fisica Escolar; devemos compreender, também,
que os JCs poderao ser uma ferramenta fundamental na edu-
cagao para uma sociedade menos desigual e menos compe-
titiva, pautando-se em uma ética inclusiva e entendendo a
relevancia desses jogos para fomentar a formacdo de sujeitos
mais voltados para a compreensao e respeito ao outro.

Compreendemos que a sociedade atual, estimula des-
de a infancia a competicao e o sucesso individual, sendo as-
sim, nao é uma grande surpresa estarmos rodeados de indivi-
duos que supervalorizam a competicao. Entretanto, a escola
deveria ser um dos lugares fundamentais para romper esse
padrao competitivo através de ensinamentos que promoves-
sem valores como: respeito, solidariedade, ética, tolerancia e
cooperacao nas relagdes interpessoais. De acordo com Cortez
(1996), a educacao deve ser comprometida com o contexto
social em que ela estd inserida, pois ela ndo é autbnoma em
relacao as condigdes politicas, econdmicas e sociais.

Na Educacao Fisica, apesar dos avancos tedricos e
académicos na busca por propostas inclusivas e coopera-
tivas, ainda existe uma grande predominancia do mito da
competicao e da esportivizacdao (CORREIA, 2006). Entao,
semelhante a algumas abordagens, os JCs criticam vee-
mentemente a competicao exacerbada do esporte, pois
essa caracteristica contribui para uma sociedade individua-
lista e com pouca alteridade; sendo assim essa abordagem
aponta, como uma alternativa, a transformacao didatico
pedagdgica dos contetidos na EFE e, consequentemente, a
expansao da concepcdo do esporte e dos jogos somente
como competicao.
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Respeitamos que o professor tenha a liberdade de op-
tar por sua forma de ver o mundo, entretanto, acreditamos
que o papel do professor seja o de educar e o de promo-
ver a transformacao em diferentes aspectos - cognitivos,
sociais, afetivos, motores e culturais. Nesse sentido, para a
efetiva utilizacdo dos JCs na escola, os alunos deverao ser
conscientizados dessa realidade social, assumindo posi¢oes
criticas e reflexivas frente a essa perpetuacao da ideologia
da competicdo e da concepcao de uma sociedade dividida
entre vencedores e perdedores.

Costa e Pimentel (2009) em seus estudos sobre o uso
de JC em escolas com violéncia discente, concluiram que
a incorporacdo de valores como companheirismo, confian-
¢a, solidariedade e cooperacao afetaram no controle de
comportamentos agressivos, chegando a haver melhorias
nas relacées interpessoais aluno-aluno e professor-aluno.
Entretanto, os autores citados acima, recomendaram que
o professor que trabalhar com os JCs nao deveria negar a
competicao, pois acreditam que nesta sociedade atual em
que vivemos corre-se o risco de formarmos cidadaos pas-
sivos, distantes da realidade totalitaria da competicao, tor-
nando-os incapazes de mudar o meio em que vivem e de
superar as injusticas sociais.

Entendemos que a competicao deve ser vista nas
aulas de Educacao Fisica escolar como um momento de
aprendizagem também, uma vez que preparar o aluno para
lidar com as frustracdes da vida, com as dificuldades que
ira enfrentar em suas fases seguintes, ajudam a constitui-los
como sujeitos que sabem lidar com a perda e entender que
a mesma faz parte da nossa sociedade, sendo assim, ndo
devemos colocar a competicdo e a cooperagao como rivais
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ou excludentes entre si, mas como formas de oportunizar
aos alunos a ampliacao de seus conhecimentos.

Nesse sentido, Freire (1999) afirma que, “a competicdo
sempre estd presente no homem, isto posto ndo queremos
renega-la ou retird-la do convivio dos alunos, mas temos
sim que repensar novas possibilidades de conteudos e es-
tratégias nas aulas de Educacao Fisica..”. Nos posicionamos
em conformidade com o autor, pois nao se trata de rene-
gar a competicdo em detrimento da cooperacao, mas de
entender que as duas sao necessdrias dentro do contexto
formativo escolar.

Ao analisarmos os conceitos de cooperagao e de com-
peticdo, temos, segundo Brotto (2002), que a cooperagdo se
configura cOmo um processo que promove a interagao so-
cial e que possui objetivos comuns; as a¢des realizadas sdo
compartilhadas por todos, assim como também os benefi-
cios sao distribuidos para todos. No caso da competicdo, o
processo vivenciado apresenta os objetivos com caracteris-
ticas mutuamente exclusivas e as acdes realizadas possuem
caracteristicas de isolamento ou oposicao umas as outras,
no caso dos beneficios, passam a ser compartilhados so-
mente por alguns.

Compreendemos que as discussdes relacionadas a
esse Vviés cooperativo e competitivo, nos remete a com-
preensdes diversas, ora que as duas se contrapdem, ora que
se complementam, assim para nos nortear e tentar esclare-
cer, utilizamos a diferenciacdo feita por Brotto (2002).
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Quadro 1 - Diferencas entre os jogos competitivos e cooperativos segundo

Brotto.

JOGOS COMPETITIVOS

JOGOS COOPERATIVOS

Séo divertidos para alguns

Séo divertidos para todos

Alguns jogadores tém o sentimento de
derrota

Todos os jogadores tém um sentimento de
vitoria

Aprende-se a ser desconfiado, egoista ou se
sentirem melindrados com os outros

Aprende-se a compartilhar e a confiar

Os perdedores ficam de fora dos jogos e
simplesmente se tornam observadores

Os jogadores estdo envolvidos nos jogos
por periodo maior, tendo mais tempo para
desenvolver suas capacidades

Os jogadores nao se solidarizam e ficam feli-
zes quando alguma coisa de “ruim” acontece
aos outros

Aprende-se a solidarizar com os sentimen-
tos dos outros, desejando também o seu
sucesso

Os jogadores sao desunidos

Os jogadores aprendem a ter um senso de
unidade

Os jogadores perdem a confianga em si
mesmo quando eles sdo rejeitados ou
quando perdem

Desenvolvem a autoconfianca porque todos
s&o bem aceitos

Pouca tolerancia a derrota desenvolve, em
alguns jogadores, um sentimento de desis-
téncia face a dificuldade

A habilidade de perseverar face as
dificuldades é fortalecida

Poucos de tornam bem-sucedidos

Todos encontram um caminho para crescer
e se desenvolver

Fonte: BROTTO (2002, p. 45)

Nessa perspectiva, consideramos que os JCs, assim

como seus principios e objetivos, podem ser trabalhados
em todos os niveis de ensino, uma vez que a cooperagao
faz parte da formacéo de alunos mais compreensivos e com
uma ideia de coletividade maior que o da individualidade.
Esses principios que defendemos, em relacdo aos aspectos
da cooperacdo, através dos jogos cooperativos no ambito
escolar, podem ser percebidos nos objetivos dos documen-
tos legais que norteiam a Educacao Fisica escolar. Dentre
eles, podemos destacar os Parametros Curriculares Nacio-
nais - PCNs para o Ensino Fundamental que apontam como
um dos objetivos gerais
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compreender a cidadania como participagao so-
cial e politica, assim como exercicio de direitos e
deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia-
-a-dia, atitudes de solidariedade, cooperacéo e re-
pudio as injusticas, respeitando o outro e exigin-
do para si o mesmo respeito;(BRASIL, 1997, p. 5)

A Base Nacional Comum Curricular - BNCC: este do-
cumento aponta o campo de experiéncias “o eu, o outro e
0 nés’, como um dos objetivos de aprendizagem e de de-
senvolvimento que diz respeito a “ampliar as rela¢des inter-
pessoais, desenvolvendo atitudes de participacdo e coope-
racdo., ou seja, a base nacional comum defende objetivos
de aprendizagem em que o aluno se pauta nas relagdes in-
terpessoais, levando-os a entender que somos todos parte
de um mesmo conjunto, uUm Mesmo grupo, cujos objetivos
consideramos serem prioridades na proposta dos jogos
cooperativos.

Assim, mesmo os PCNs e a BNCC nao apresentando
os JCs em si como uma abordagem ou atividade especifi-
ca da Educacao Fisica, eles defendem uma ideia de coope-
racao que aparecem nos documentos, como um fomento
para o despertar de atitudes colaborativas e cooperativas
entre os alunos do Ensino Fundamental.

Acreditamos que tanto os PCNs quanto a BNCC nor-
teiam o incentivo e o despertar para a cooperacao como
principio de convivéncia com o outro em uma perspecti-
va de coletividade e partilha de conhecimentos mutuos,
que podem ser trabalhados ou ampliados com a utilizagcdo
planejada e organizada dos JCs na escola, entendendo-os
como um meio importante para as reflexdes de relagdes en-
tre si e com o outro, como promocao de experiéncias mais
significativas para a formacédo de nossos alunos.
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3. A ABORDAGEM JOGOS COOPERATIVOS NAS AULAS
DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: PROPOSICOES DE
AULAS

Ressaltamos que a partir das propostas de ativida-
des, verificamos alguns pilares essenciais quando pensa-
mos na sua utilidade educacional: 1- proposicao de algo
interessante e desafiador para os participantes resolverem,
2- permissao para que possam se auto avaliar quanto ao
seu desempenho, 3- incentivo a participacdo de todos os
jogadores ativamente, do comeco ao fim do jogo. Muitos
profissionais questionam se devem trabalhar apenas com
métodos cooperativos ou combina-los com atividades
competitivas ou individuais; acreditamos que as trés pro-
postas devem ser utilizadas, uma vez que os individuos ne-
cessitam ter experiéncias nessas vivéncias para saber como
se sentem em cada situacao.

Terry Orlick (1989) reconhece que o sistema educacio-
nal reforca a competicdo, uma vez que ndo ensinamos as
criangas aamarem o aprendizado, mas a tirarem notas altas;
como na Educacao Fisica, nao ensinamos as criangas a ama-
rem os esportes, nds ensinamos a vencer jogos. Na pers-
pectiva do nosso contexto educacional, acreditamos que o
JC deve ser inserido gradualmente, sem exclusdo de outros
métodos, até mesmo combinado com outras estruturas,
de forma progressiva, pois consideramos importante que
o professor também trabalhe as caracteristicas da compe-
ticdo como saber ganhar, saber perder e “jogar limpo”, por
exemplo, para uma aprendizagem mais completa. E valido
salientar que podemos iniciar procurando adequar os jogos
ao grupo e ocasides que se propde jogar.
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Para a construcao das atividades nos ancoramos na
classificacdo de Terry Orlick (1989) que propde a divisao dos
Jogos Cooperativos em diferentes categorias: a) Jogos Coo-
perativos sem perdedores: Todos os participantes formam
um Unico grande time. Sao jogos plenamente cooperativos;
b) Jogos de resultado coletivo: Permitem a existéncia de
duas ou mais equipes, havendo um forte traco de coope-
racao dentro de cada equipe, também. O principal objetivo
é realizar metas comuns; ¢) Jogos de inversao: Enfatizam a
nocao de interdependéncia por meio da aproximacao e da
troca de jogadores que comecam em times diferentes. Os
jogos de inversao se dividem em quatro tipos: Rodizio, In-
versao do goleador, Inversao do placar, Inversao total; d) Jo-
gos semicooperativos: Indicados para um inicio de trabalho
com Jogos Cooperativos, especialmente com adolescentes,
no contexto de aprendizagem esportiva. Oferece a oportu-
nidade de os participantes jogarem em diferentes posicoes,
em que: todos jogam / todos tocam / todos passam / todos
marcam pontos em todas as posicoes: Todos passam pelas
diferentes posicdes no jogo (goleiro, técnico, torcedor, diri-
gente etc.).

Podemos, por meio dessas categorias, adequar os
jogos que foram planejados de acordo com as caracteris-
ticas, as condicdes e o ritmo de cada grupo. E importante
levar em consideracao essas particularidades para que seja
possivel potencializar os principios e as habilidades desen-
volvidas com a cooperacao. A construcao de uma realidade
cooperativa é totalmente vidvel em qualquer grupo e faixa
etdria, pois permite a esses grupos construir uma ética de
convivéncia, tornando possivel uma aproximacao entre as
pessoas no complexo sistema em que vivemos. A seguir se-
guem as propostas:
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Quadro 2 - Propostas de aulas

a) Educacao Infantil

- O caminho dailha

Momento inicial: Antes de iniciar a vivéncia o professor pode propor alguns
questionamentos: Como podemos chegar juntos até a ilha magica com apenas
dois arcos?

Vivéncia: Os alunos se dividem em grupos de quatro, com um lider cada; cada
grupo tem dois arcos. O professor conta a histéria da ilha magica, que possui o
“tesouro da humanidade”. Para chegar a ilha, os alunos terdo de usar os arcos. Ao
sinal do professor, o lider de cada grupo coloca um arco a sua frente e pula den-
tro. Em seguida, os outros trés integrantes entram no arco e trazem o segundo.
O lider coloca o segundo arco a sua frente e pula de novo, e os demais pulam
para o segundo, e assim sucessivamente, até os alunos chegarem a ilha mégica
(que pode ser onde o professor esta).

Classificacao (Orlick, 1989): Jogo de resultado coletivo.

- Tartaruga Gigante

Momento inicial: Antes de iniciar a vivéncia o professor pode propor alguns
questionamentos: Como a tartaruga se desloca em seu habitat? O que ela seria
capaz de levar em seu casco?

Vivéncia: Todos juntos, na posicdo de quatro, e sobre o grupo a chapa de
papelédo. O objetivo é atingir o ponto de chegada sem deixar a chapa cair. O
professor pode construir uma pista com obstaculos, e entdo o objetivo do
grupo sera passar pela pista sem que a chapa caia.

Classificacao (Orlick, 1989): Jogo de resultado coletivo.

b) Ensino Fundamental - Séries iniciais

- Cabeca pega o rabo

Momento Inicial: Como iremos proteger a cabeca do dragdo sem soltar a cin-
tura do amigo?

Vivéncia: Formam-se colunas de mais ou menos dez alunos, cada um seguran-
do na cintura do companheiro da frente. O primeiro aluno, que sera a cabeca do
dragdo tenta pegar o ultimo da coluna que serd o rabo, que procura se esquivar.
Se conseguir, o primeiro jogador da coluna trocara de lugar com o ultimo.
Objetivos: Desenvolver habitos e habilidades de trabalho em grupo, incentivar
o espirito de equipe e desenvolver habilidades motoras, tais como andar, correr
e desviar.

Classificacao (Orlick, 1989): Jogos semicooperativos

- Cadeiras musicais cooperativas

Momento inicial: Cadeiras formando circulo, voltadas para fora. Todos os jo-
gadores do lado de fora do circulo. Enquanto a musica toca, todos dangam ao
redor das cadeiras. Quando a musica parar, todos devem subir nas cadeiras. Nin-
guém pode ficar no chdo sem cadeira, pois o objetivo do jogo é manter todo o
grupo longe do chao, em cima das cadeiras. O jogo reinicia quando a musica
volta, e o professor retira uma cadeira. O jogo continua até que todo o grupo
compartilhe uma Unica cadeira.

Objetivos: Estimular a cooperacao, reforcar o trabalho em grupo e reforcar la-
¢os de afetividade.

Classificacao (Orlick, 1989): Jogos Cooperativos sem perdedores.
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c) Ensino Fundamental - Séries finais

- Basquete cooperativo

Momento inicial: Quais as caracteristicas do jogo de Basquete? Quais os tipos
de passes?

Vivéncia: Dois grupos com o mesmo nimero de participantes em uma quadra
de Basquete. Comegamos com o jogo convencional, depois, aos poucos, vamos
incorporando elementos cooperativos, tais como: Todos passam — A bola deve
ser passada entre todos os jogadores do grupo antes de ser arremessada a cesta.
Todos fazem cesta — O grupo s6 atingira o objetivo se todos os participantes de
um mesmo grupo fizerem cesta durante o jogo. Passe misto — A bola deve ser
passada alternadamente, entre meninos e meninas. Cesta mista - Em um mo-
mento vale a cesta de menina, em outro momento de menino.
Problematizagao: Qual a forma de jogar foi mais dificil? Todos conseguiram
participar?

Pesquisa: O professor pode solicitar uma pesquisa sobre a histéria do basquete,
e como era jogado no inicio da sua criagao.

Aprofundamento: O professor pode trazer momentos que fizeram histéria no
basquete feminino e masculino.

Classificacao (Orlick, 1989): Jogos semicooperativos

- Futsal do passe misto

Momento Inicial: Quais sao as caracteristicas do Futsal? Vocés conhecem al-
gum evento em que o Futsal é jogado com equipes mistas?

Vivéncia: O professor separa os alunos em equipes mistas, levando em consi-
deracgéo critérios ndo competitivos. Utilizando-se de regras pré-estabelecidas,
ele inicia o jogo de futsal e ap6s um certo tempo propde uma variagao, esta
estabelece que a bola passe de forma alternada entre meninos e meninas da
equipe antes que seja efetuado o gol.

Problematizagao: Todos os alunos conseguiram participar do jogo? O que vo-
cés acharam de jogar Futsal dessa forma? O que vocés acham de fazer adapta-
¢des nos jogos convencionais para incluir todos os alunos?

Pesquisa: O professor pode propor a pesquisa sobre as equipes de Futsal cea-
rense.

Aprofundamento: O professor pode propor uma pesquisa sobre o nimero de
equipes masculinas e femininas existentes no Futsal na capital de Fortaleza.
Classificacao (Orlick, 1989): Jogos semicooperativos
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d) Ensino Médio

- Volei com panos

Momento Inicial: No ensino médio o aluno tem um espirito competitivo muito
agugado. O jovem normalmente adora competir, tendo o desejo de provar e de
se destacar entre os outros participantes. Na percepcao da maioria dos jovens,
ser o melhor o ajuda a ganhar um espaco dentro dos grupos sociais que convi-
vem. O professor pode comecar a aula perguntando como eles costumam jogar
volei, que adaptacoes eles fazem normalmente.

Vivéncia: O professor divide a aula em dois momentos. No primeiro momento
faz o jogo de volei da forma tradicional. No segundo momento da aula, propde
que a atividade seja realizada em dupla, sendo que os alunos irdo receber um
pedaco de tecido, que vao usar pra jogar a bola. Ganha a equipe que chegar na
pontuagao determinada primeiro.

Problematizagao: Qual foi a forma de jogar volei que vocés mais gostaram? Foi
engracado e divertido jogar das duas formas? Quais as dificuldades e facilidades
que vocés perceberam ao jogar volei da segunda forma?

Pesquisa: O professor pode propor a pesquisa sobre as diferencas entre jogos
cooperativos e competitivos.

Aprofundamento: O professor pede para que os alunos pensem em ativida-
des, jogos ou brincadeiras que normalmente sdo competitivas, e pensem numa
maneira de mudar as regras, e tornar esse jogo cooperativo. Na aula seguinte o
professor escolhe algumas dessas atividades, para que a turma toda experimen-
te 0s jogos com as novas regras.

Classificacao (Orlick, 1989): Jogo de resultado coletivo.

- Travessia do rio

Momento Inicial: No ensino médio, os jovens estdao muito preocupados em
trabalhar e entrar no mercado de trabalho. Desta forma, para chamar a atencéo
dos alunos nessa atividade, o professor pode ressaltar que as atividades coope-
rativas sao usadas em processos seletivos de diversas empresas e que caracte-
risticas como cooperacao e trabalho em equipe sdo aspectos observados pelas
empresas na hora de selecionar seus funcionarios.

Vivéncia: O professor dispoe a turma toda de um lado da quadra, e conta uma
histéria: vocés estdao em uma floresta, e para se salvar, precisam atravessar o rio
(o professor pode usar fita crepe para demarcar a area do rio, ou simplesmente
usar a marcacao da quadra pra delimitar o espaco). Mas temos um problema! A
ponte usada para atravessar o rio esta quebrada, sobrando apenas dois pedacos
de madeira (representada por duas folhas de papel). Importante ressaltar, que
eles ndo poderao atravessar o rio nadando, pois 0 mesmo esta cheio de jacarés e
piranhas. A atividade termina quando todos conseguem atravessar o rio.
Problematizacdo: Que dificuldades eles encontraram para atravessar o rio?
Pensaram em ajudar os colegas, ou estavam preocupados sé em se salvar? Al-
gum aluno ficou com medo de atravessar o rio? Teve um lider? A estratégia utili-
zada para atravessar o rio foi uma deciséo unilateral ou coletiva?

Pesquisa: Pesquisar sobre outras atividades e dinamicas utilizadas em proces-
sos seletivos

Aprofundamento: Através de uma roda de conversa, questionar aos alunos,
que valores eles acham importante para completar essa atividade, que senti-
mentos estavam presentes nessa dindmica, e como eles se perceberam durante
a atividade.

Classificacao (Orlick, 1989): Jogos Cooperativos sem perdedores.
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e) Educacao de Jovens e Adultos

- Brincadeiras e jogos - N6 humano:

Momento inicial: O professor, neste momento, deve ressaltar a importancia
da participacdo de todos para que a atividade seja realizada. Quando chegam
em casa, conseguem lembrar quem estava sentado ao seu lado durante a aula?
Vocé costuma pedir ajuda de outras pessoas na realizacdo dos seus afazeres?
Vocé costuma ajudar outras pessoas?

Vivéncia: Todos os alunos formam um circulo dando as méos. Cada um verifica
quem esta a sua direita e a sua esquerda. Isto é muito importante, pois pode ha-
ver confusao depois, portanto, peca que cada um fale alto para si e para os ou-
tros:“Marcos esta a minha direita e Joana, a minha esquerda”. Diga para soltarem
as maos e caminharem pelo espaco, aleatoriamente, até ouvirem um sinal. Ao
ouvi-lo, todos param exatamente onde estdo. Agora, sem sair de suas posicoes,
deverao dar sua mao direita para quem estava a sua direita e sua mao esquerda
para quem estava a sua esquerda. Vai se formar um né de alunos, e devera ser
desfeito voltando o circulo a posicao inicial, sem que ninguém solte as méaos.
Peca que os alunos do grupo fiquem em circulo. Eles devem dar as m&os uns aos
outros, entrelagcando-as. Nao pode dar as maos para o colega que estd ao lado
nem dar as duas maos para a mesma pessoa. A tarefa é desfazer o né humano
sem soltar as maos, formando um circulo.

Problematizagao: Vocés costumam se ajudar durante a resolucao de tarefas
em sala de aula? Costumam dar méos aos colegas? O que foi mais dificil durante
a pratica? Qual a importancia do outro na resolucao dos problemas?

Pesquisa: Aonde podemos dar e receber ajuda fora dos muros da escola?
Aprofundamento: O professor pode propor aos alunos que passem a sentar
ao lado de colegas diferentes durante as aulas seguintes, e assim procurem a se
ajudar na resolucao de atividades propostas.

Classificacao (Orlick, 1989): Jogos Cooperativos sem perdedores.

Fonte: préprios autores.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos autores que propdem essa abordagem
enfatizarem as atividades cooperativas como forma de se
trabalhar essa abordagem, nés acreditamos que é possivel
ir além da exclusao da competicdao nas aulas de Educagao
Fisica. Como ndo temos como acabar com a competicao
que faz parte da nossa sociedade, é importante que o pro-
fessor mostre o tempo todo para os seus alunos, que apesar
da competicdo existir, nds podemos transforma-las em algo
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melhor. Sempre levantar questionamentos com os alunos
ap6s uma atividade competitiva, se é possivel ajudar o ou-
tro, cooperar, e porque é tdo importante para eles o jogo ter
um vencedor.

Dessa forma, seria possivel utilizar a abordagem de jo-
gos cooperativos nas aulas de Educacao Fisica, sem excluir
de forma obrigatéria a competicao, usando essas ativida-
des competitivas como forma de reflexao sobre os valores
atuais, a fim de transformar a visao do aluno sobre essa for-
ma de encarar os desafios presentes em suas vidas.
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IX. 0S PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS
- AREA EDUCACAO FiSICA: REFLEXOES
PERTINENTES AO DOCUMENTO

Stela Lopes Soares

Bruna Oliveira Alves

Francisca Sueli Farias Nunes

Felipe Bandeira Pimentel Drumond
Francisco Ricardo Miranda Pinto

A Educagdo Fisica é uma disciplina escolar da edu-
cagdo bdsica que tem por finalidade introduzir e
integrar o aluno no dmbito da cultura corporal de
movimento, visando formar o cidaddo que possa
usufruir, compatrtilhar, produzir, reproduzir e trans-
formar as formas culturais como jogos, esportes,
gindsticas, lutas, atividades ritmicas e expressivas,
exercicios fisicos e as demais prdticas que corres-
pondem a cultura corporal de movimento de uma
maneira geral.

DARIDO; RANGEL, 2005

1.INTRODUCAO

O presente capitulo objetiva a descricao, a discussao
e a proposicao sobre a prética pedagdgica do professor de
Educacéo Fisica, situada nos fundamentos e nos principios
da abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs).

A palavra parametro é formada pela combinac¢ao do
prefixo grego para que indica proximidade e metro do la-
tim, que significa medir, medicdo ou medida. Ponderando
sobre o contexto dos PCNs, o termo baliza para o significa-
do de medida e este remete aos termos padrdo ou limite.
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Como é visivel, a ideia de padrdo esta implicita no termo
(WIEDEMER, 2013).

Os PCNs representam um conjunto de orientagdes
parafomentar a formacdo para cidadania com destaque para
o papel social do professor. Isto &, o objetivo ndo esta mais
em um ensino mecanizado e sem fazer sentido ao educan-
do, o docente ndo é mais o Unico detentor do conhecimento
e o aluno aquele que memoriza as informacdes. O processo
educativo torna-se, nessa visao, algo dinamico e transversal.

Os PCNs foram criados, inicialmente, para abranger
a rede publica de ensino, conforme o nivel de escolaridade
dos alunos. Sua meta foi garantir aos educandos o direito
de usufruir dos conhecimentos necessarios para o exercicio
da cidadania. Idealizado pelo Ministério da Educacgao e do
Deporto os PCNs trazem influéncia direta do modelo edu-
cacional espanhol, para tanto, contou em sua construcao
com pesquisadores de diversas areas, inclusive de Educa-
¢ao Fisica (DARIDQ, 2001).

A Educacao Fisica na escola pode ser explicada por
intermédio de suas ideias pedagdgicas. Esse fato sé é pos-
sivel de acontecer pois ao longo do seu processo histérico
e epistemologicamente, ela se estrutura por meio de varias
vertentes de pensamentos (SILVA, 2016).

Betti (2004) e Darido e Rangel (2005) compreendem
a Educacao Fisica como uma disciplina escolar da educa-
¢ao basica que tem por objetivo inserir e integrar o aluno
no campo da cultura corporal de movimento, almejando
desenvolver cidadaos que usufruam, compartilhem, produ-
zam e transformem as formas culturais, tais como: jogos,
ginastica, esportes, lutas, atividades ritmicas e expressivas,
exercicios fisicos e as demais praticas que correspondem a
cultura corporal de movimento de um modo geral.
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Os PCN-Educacao Fisica sao fundamentais para a
compreender as criancas e adolescentes em movimento,
diagnosticando suas necessidades e favorecendo aplica-
¢oes educacionais significativas (FIORANTE et al, 2018).
Darido (2010) cita que o documento foi criado na busca de
progressos para a disciplina, apesar de que muitos dos con-
teudos do documento ja tinham sido discutidos em obras
anteriores (BETTI, 1991; BETTI, 1994; COLETIVO DE AUTO-
RES, 1992).

O Ministério da Educacao e do Desporto consolidou
os PCNs-Educacao Fisica para servir de referencial a prati-
ca pedagodgica do professor, no sentido de superar a visdo
apenas bioldgica fortalecida nesse componente curricular.
O documento sugere “um trabalho que incorpore as dimen-
sdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos’, por in-
termédio de temas transversais, com adapta¢do de acordo
com cada regido e necessidades especificas (BRASIL, 1997,
p. 15). O texto a seguir tenta apresentar, de forma resumida,
0s principais destaques dos PCNs Educacao Fisica.

2.AABORDAGEMDOS PCNS: ASPECTOS CONCEITUAIS

Os PCNs enquanto documento norteador da pratica pe-
dagdgica traz como principio o que a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDBEN) aponta como fundamental
a educacdo, enquanto direito de todos, que é o desenvolvi-
mento pleno do sujeito, considerando todas as dimensoes. E
de extrema relevancia a forma como é tratado o desenvolvi-
mento do sujeito, visto que o homem é constituido por ou-
tros elementos que transbordam o anatémico, tais como os
psicoemocionais, 0s sociais e os cognitivos (WIEDEMER, 2013).
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A pratica docente na Educacao Fisica, sequndo os
PCNs, deve ser compreendida como elemento social de
inclusao das diversidades, indo de encontro ao discurso
que prima por um corpo esteticamente “normal’, devendo
para tanto (re)organizar as atividades fisicas as diferentes
necessidades e tipos corporais, mas principalmente com-
preender que incluir ndo se refere exclusivamente as pes-
soas com deficiéncia, por isso o uso do termo “diversidade”
naquele documento (BRASIL, 1997; SILVA; PINTO, 2016).

Os PCNs sdo coadunados com o exercicio da cida-
dania, que procura garantir a todos o acesso a totalidade
dos recursos culturais, relevantes para a intervencao e a
participacao na vida social (WIERDEMER, 2013), por isso, a
construcao de curriculos plurais e adequados a realidades
locais, bem como a implementacao de materiais didaticos
que atendam as exigéncias de tal proposta.

Pensando nisso, incluir é, também, proporcionar a
todas as diversidades a potencialidade de autoconheci-
mento, de autopercepcao e de ser inserido na sociedade,
capaz de adequar-se as situagdes e nao um ser em estado
de dependéncia. Oportuniza que o outro compreenda seu
corpo e seus movimentos como parte de todo um contexto
sociocultural, contribuindo sobremaneira na qualidade de
vida, seja mental, seja fisica (LARA; PINTO, 2016).

Dessa feita, os PCNs buscam uma reflexao sobre os
conteudos e as metodologias propostas nas aulas, como
também demandam uma redefinicdo em que a concepcao
de conteudo escolar se agrega para além de fatos e de con-
ceitos, passando a adotar procedimentos, valores, normas e
atitudes. Ao tomar conteudos de diferentes naturezas como
instrumento de aprendizagem escolar, reitera a responsabi-
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lidade da escola e do professor com a formacao integral do
aluno e com a precisao de mediacdes cientes e planejadas
nessa direcao (BRASIL, 1997).

Cumpre ressaltar que a proposta dos PCNs da area
Educacao Fisica é evidenciar os aspectos socioculturais dos
educandos, de modo a atender as diferentes dimensdes de
aprendizagem. Por essa razao, é imprescindivel que o edu-
cador reflita e considere a qualidade e a quantidade de ex-
periéncias de aprendizagem oferecidas pela escola, em re-
lagdo com o meio sociocultural vivido pelo aluno fora dela,
carregado de mitos de saude, beleza e desempenho de
informagdes pseudocientificas e falacias. Em suma, uma so-
ciedade que promete para muitos e viabiliza para poucos.

Dai a necessidade de se identificar valores, preconcei-
tos e esteredtipos presentes no ambiente escolar, que sdo o
pano de fundo determinante para a geracdo de interesses e
motivacdes ou situacdes conflitantes no cotidiano das salas
de aula. Nesse contexto, o educador deve assegurar a fun-
¢ao social da escola, que é a formar cidaddos, em um espa-
¢o de experiéncias, em que todos os alunos tenham acesso
a pratica e a reflexdao da cultura corporal de movimento.

Diante dessa premissa, os PCNs apontam que o pro-
fessor deve buscar meios para garantir a vivéncia pratica
da experiéncia corporal, incluindo o aluno na elaborac¢ao
das propostas de ensino e aprendizagem, com base em sua
realidade social e pessoal, na sua percepcao de si e do ou-
tro, em suas duvidas e necessidades de compreensao dessa
mesma realidade. Somente dessa forma podera constituir
um ambiente de aprendizagem significativa para o aluno,
no qual ele tenha a possibilidade de fazer escolhas, de tro-
car informacoes, de estabelecer questdes e de construir hi-
poéteses na tentativa de respondé-las.
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Para subsidiar a formacao do professor, o documento
traz na primeira parte a trajetdria e as tendéncias pedagogi-
cas, tais como: desenvolvimentista, construtivista, critica su-
peradora, emancipatoria e psicomotricista que influenciaram,
bem como traz as contribuicdes para a formacado da cidadania
do componente curricular Educacgao Fisica (BRASIL, 1997).

Enquanto documento que norteia, que orienta a prati-
ca docente na Educacao Basica, os PCNs ratificam diferentes
tendéncias e teorias que compdem a histéria da Educacao
Fisica no Brasil, consequentemente, diferentes percepcoes
atribuidas ao papel da disciplina no cenario educacional.

2.1.Blocos de contetidos

Os blocos de contetudos sugeridos pelos PCNs para
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental e Médio sdo divi-
didos em trés blocos tematicos que se articulam entre si,
apresentando contelidos comuns, mas resguardando suas
caracteristicas especificas.

Blocos de contetidos - PCN de Educacéo Fisica

Conhecimentos
sobre o corpo

. /

AY _ ™y
Atividades Esportes, jogos,
ritmicas e lutas e
expressivas gindsticas
\, < A
—

Fonte: Autores, 2019.
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Os PCNs apontam que os conteldos selecionados
pelos professores no bloco “conhecimentos sobre o corpo”
deverao levar os alunos a perceberem o seu corpo como
um organismo integrado e que interage com o meio fisico
e cultural. Para tanto, o documento orienta que o professor
deve abordar os conhecimentos basicos acerca da anato-
mia, fisiologia, bioquimica e biomecanica, a partir da per-
cepgao do préprio corpo, no sentido de capacitar os alunos
para uma “[...] andlise critica dos programas de atividade
fisica e 0 estabelecimento de critérios para julgamento, es-
colha e realizacao que regulem as préprias atividades cor-
porais saudaveis” (BRASIL, 1997, p.36).

O texto expresso no bloco esportes, jogos, lutas e gi-
nasticas, chama a atencdo para a inexisténcia de um con-
senso no conceito de cada uma dessas praticas corporais,
em razdo das “sutis intersecdes, semelhancas e diferencas
entre uma e outra” e se propde a delimita-las para favorecer
a operacionalizacao e a sistematizacao dos conteudos pelo
professor (BRASIL, 1997, p. 37).

No documento em estudo, o esporte é concebido
como praticas amadoras ou profissionais regulamentadas
por “regras de carater oficial e competitivo, organizadas em
federacdes regionais, nacionais e internacionais”.

Os jogos sdo realizados em situacdes mais festivas e
possuem maior flexibilidade nas regulamentacdes para se
adequarem as condic¢des disponiveis para o evento.

As lutas sao definidas como disputas com regulamen-
tacdo especifica nas quais os oponentes sao subjugados,
“mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contu-
sao, imobilizacao ou exclusao de um determinado espaco
na combinacao de acdes de ataque e defesa” (BRASIL, 2007,
p. 37).
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Ja as ginasticas sao compreendidas como técnicas de
trabalho corporal individualizado, realizadas para aprimorar
outras modalidades e, por essa razao, seus contetdos tém
estreita relagao com o bloco “conhecimentos sobre o corpo”.

O ultimo bloco, “atividades ritmicas e expressivas’,
apresenta um contetido amplo e diversificado, pois trata das
manifestacdes da cultura corporal, ou seja, das dancas e das
brincadeiras cantadas. De acordo com os PCNs, a “diversida-
de cultural que caracteriza o pais tem na danca uma de suas
expressdes mais significativas, constituindo um amplo leque
de possibilidades de aprendizagem” (BRASIL, 1997, p. 39).

2.2 Temas Transversais

Os Temas Transversais perpassam todas as disciplinas
e conteudos trabalhados dentro do ambiente escolar, logo,
o documento dos PCNs aponta que a Educacao Fisica deve
contribuir para a aprendizagem desses temas, partindo da
realidade vivenciada pelos alunos para nortea-los na sua
formacao critica e social. Corroborando esse pensamento,
Darido et al (2001, p. 13) assevera que os Temas Transversais,
sdao “como as ruas principais do curriculo escolar que neces-
sitam ser atravessadas/cruzadas por todas as disciplinas”.

Cumpre informar que os temas destacados pelos PCN
sao: Etica, Saude, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Orien-
tacao Sexual e Trabalho e Consumo. Assim, o documento em
estudo aponta que a Educacao Fisica deve priorizar discus-
sdes, a partir dessas temdticas, para auxiliar na aproximacao
dos problemas sociais, contribuindo para o desenvolvimen-
to integral do sujeito e para sua formacao critica, ampliando
sua visao para as questdes da sociedade. (DARIDO, 2012).
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Para a autora, o professor nao deve fazer diferencia-
¢ao entre conteldos e temas transversais, mas tratar cada
tema como prioridade dentro do curriculo, a partir da ela-
boracdo de projetos especificos, haja vista sua contribuicao
para a transformacao social dos sujeitos envolvidos no pro-
cesso de aprendizagem.

No intuito de contribuir para o despontar de novas
estratégias de abordagem dos conteldos dos Temas Trans-
versais, o documento aponta “[...] algumas reflexdes para
serem tratadas pela area, com a intencao de ampliar o olhar
sobre a pratica cotidiana e, ao mesmo tempo, estimular a
reflexdo para a construcdo de novas formas de abordagem
dos conteudos” (BRASIL, 1998, p. 34).

A ética pressupde a ponderacao do homem sobre
suas atitudes e os principios que as orientam. O documento
destaca que as aulas de Educacéao Fisica trazem um desafio
maior ao controle e adequacao dos diferentes sentimentos
e emogoes vivenciados em razdo da intensa interacao social
dos alunos durante a pratica das atividades desenvolvidas
por essa area. Assim, a contribuicdo da Educacéo Fisica é
fundamental na adequacao dessas expressdes, em razdao do
seu carater marcado por claras regras, gestos e relagdes in-
terpessoais que contribuem para a construcao da cidadania
democrdtica e participativa.

Os PCNs de Educacao Fisica compreendem a plurali-
dade cultural como o respeito as diferencas grupais e cul-
turais da sociedade e destaca que a vivéncia de diferentes
praticas corporais das diversas manifestacdes de cultura
contribui efetivamente para a adocdo de respeito pelas
multiplas expressdes de cultura por parte dos alunos e de
todos os envolvidos em seu processo educacional.
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No tocante ao trabalho e ao consumo, os PCNs orien-
tam o professor sobre a importancia de estimular, sobretu-
do, nos grupos de jovens e adolescentes, a reflexao critica
sobre as relagdes que envolvem o trabalho e o consumo,
devido ao apelo midiatico a determinadas praticas de ativi-
dades fisicas que determinam a aquisicao de objeto de de-
sejo, como: bicicletas, ténis, skate, roupas etc., haja vista sua
implicacdo na exclusao de um determinado grupo.

A dimensao “orientacao sexual” é pautada no docu-
mento em estudo para além do autoconhecimento para o
autocuidado, pois orienta os professores a refletirem junto
aos seus alunos sobre o direito de viver satisfatoriamente,
contrapondo-se “aos interesses econdémicos que pregam a
busca da aptidao fisica por meio do sofrimento, subjugando
o corpo pela vontade, apoiada em um modelo de dominacao
e no consumo de bens e servigos” (BRASIL, 1988, p.41). O do-
cumento supracitado agrega ainda a importante discussao
sobre os valores presentes nos padroes de “género homem e
mulher e sua relacdo com o corpo e a motricidade, padroes
que se constroem e que sdo cultivados desde a infancia, pau-
tados em referéncias bioldgicas e socioculturais” (ibid.).

A atuacao da Educacgao Fisica na dimensao “meio am-
biente” busca refletir sobre a importancia do cuidado de
si mesmo para o equilibrio dos sistemas, incentivando o
cuidado de cada um para a construcao de uma sociedade
sustentavel. Assim, o texto destaca que o professor deve
desenvolver nos seus alunos atitudes observadoras as mu-
dancas do meio devido a acao humana e busque, cotidia-
namente, minimizar suas marcas no meio ambiente.

Os PCNs apontam para a responsabilidade da area
em compartilhar a “valorizacdo de conhecimentos relati-
vos a construcao da autoestima e da identidade pessoal,
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ao cuidado do corpo, a nutricao, a valorizacao dos vinculos
afetivos e a negociacao de atitudes e todas as implicacdes
relativas a saude da coletividade [...]. Darido (et al 2001)
aponta que a compreensao do conceito de saude na Edu-
cacao Fisica se da de maneira mais ampla, de modo que as
dimensoes social, psicoldgica, afetiva e cultural também se-
jam privilegiadas.

Nesse contexto, apesar das dificuldades dos profes-
sores em abordar os temas transversais, a escola precisa
inclui-los no debate para promover uma formacgao mais cri-
tica e fundamental para uma reflexao, por parte dos alunos,
sobre os problemas sociais que afligem a sociedade. Assim,
destaca-se a importancia da contribuicdao do documento
na acao docente no tocante as tematicas supracitadas.

2.3 Critérios de selecao de conteudo

A sistematizacdo dos contelidos de Educacao Fisica de
forma coerente aos objetivos dos blocos de contetdos e ao
atendimento a pluralidade social dos alunos é basilar para a
formagao de uma consciéncia social critica e emancipatdria.
Assim, o documento em andlise orienta os professores que
busquem suas proprias sistematizacdes, considerando du-
rante a selecdo dos contetudos que deve embasar a sua pra-
tica pedagdgica critérios como: relevancia social, caracteris-
ticas dos alunos e especificidades do conhecimento da area.

Na dimensao relevancia social, além contemplar
questdes relacionadas aos temas transversais, o documen-
to selecionou as “praticas da cultura corporal de movimen-
to que tém presenca marcante na sociedade brasileira, cuja
aprendizagem favorece a ampliacdo das capacidades de in-
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teracao sociocultural, o usufruto das possibilidades de lazer, a
promocao da saude pessoal e coletiva” (BRASIL, 1998, p. 67).

Para definir a dimensado caracteristicas dos alunos
como critério a ser considerado durante a selecao dos con-
teudos, os PCNs de educacao fisica ponderaram sobre as
diferencas regionais e suas populagdes, buscando ainda
“considerar os niveis de crescimento e desenvolvimento e
as possibilidades de aprendizagem dos alunos nesta etapa
da escolaridade (/BID)".

No tocante as caracteristicas da propria area, foi
concebida no documento a possibilidade de escolha de
percursos metodoldgicos diferenciados para as praticas da
cultura corporal disponiveis na area.

Desta feita, compreende-se que tais critérios de se-
lecao dos contetidos oportunizam o desenvolvimento das
potencialidades de todos alunos do Ensino Fundamental,
independentemente de suas caracteristicas e dimensoes fi-
sicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras
e atende ao preceito da educacao para todos.

2.4 Dimensodes de conteudo

A dimensao dos conteuidos é o principal indicativo de
avanco dos PCNs de Educacao Fisica para a area que ul-
trapassou o seu papel de ensinar atividades corporais
de movimento. O documento em estudo organizou os con-
teudos dessa disciplina em atitudinais, conceituais e proce-
dimentais, na perspectiva de os alunos fossem ensinados
de forma a ter garantida a sua formacao cidada, nas aulas
de Educacao Fisica.

Os conteudos atitudinais se voltam a atitudes morais,
comportamentais e criticas que os alunos devem ter nas e
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para as atividades corporais, pois a aprendizagem de qualquer
pratica da cultura corporal de movimento nao deve se reduzir
a mera aprendizagem tecnicista e alienada (BRASIL, 1998).

Os conteudos conceituais se relacionam ao saber, a
compreensdo de conceitos e principios; enquanto que os
conteuidos procedimentais tratam do conhecimento sobre
o préprio corpo em seus fundamentos e técnicas, de acordo
com as especificidades de cada bloco de conteudo.

Darido et al (2001) apontam que o papel da Educacao
Fisica Escolar é ultrapassar o ensino dos temas da cultura
corporal, bem como apenas seus fundamentos e técnicas
(dimensédo procedimental). O professor também necessita
refletir sobre os conceitos que estao ligados aos procedi-
mentos selecionados (dimensao conceitual) bem como so-
bre valores e atitudes (dimensao atitudinal) que os alunos
devem ter nas praticas corporais ensinadas.

Diante do exposto, é importante destacar o pensa-
mento de Darido (2001) quando aponta que, na pratica
docente, ndo ha como separar os contetidos na dimensao
conceitual, atitudinal e procedimental, mas pode-se foca-
lizar em uma determinada dimensao quando o professor
solicita que o aluno realize um aquecimento, enquanto ex-
plica aimportancia desse movimento. Assim, consegue en-
volver tanto a dimensdo procedimental, como a conceitual.

2.5 Avaliacao
O documento apresenta a avaliacao, compreendendo
que essa deve ser Util e deve dimensionar as dificuldades

no processo de ensino e aprendizagem dos alunos para que
possam melhorar o seu desempenho. Deve compreender
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o ensino oferecido, a atuacao do professor, o desempenho
do aluno, a estrutura da escola, a metodologia utilizada e as
ferramentas auxiliares promovidas no ensino.

Os critérios de avaliacdo indicados no documento
destacam que o aluno deve ser capaz de: 1) realizar as pra-
ticas da cultura corporal do movimento 2) valorizar a cultu-
ra corporal de movimento; e 3) relacionar os elementos da
cultura corporal com a saude e a qualidade de vida.

Nesse sentido, acredita-se que a avaliacao deve ser
uma ferramenta capaz de permitir que o aluno saiba ana-
lisar os avancos e as dificuldades envolvendo o contetdo,
conseguindo com isso a integralizacao entre o ensino e a
aprendizagem, ainda com ela, a verificacdo do nivel de co-
nhecimento que o estudante detém.

2.6 Criticas aos PCNs

Apesar do documento dos PCNs de Educacdo Fisica
apresentar-se como uma proposta de democratizacao, hu-
manizacao e diversificacao das praticas pedagdgicas desse
componente curricular, Darido et al (2001) aponta criticas
reverberadas por Brito (apud CBCE, 1997); Brito (1999); Sou-
za et al (apud CBCE, 1997); Souza & Vago (1999); Taffarel
(apud CBCE, 1997), referentes ao processo de elaboracao,
da auséncia de curriculo minimo dentre outras.

Entre as analises criticas ao documento supracitado,
evidencia-se a privacao da area de Educacao Fisica na sua
construcao, por parte do Ministério da Educacao e do Des-
porto que restringiu sua elaboracao a um meio académico
de ideario neoliberal que sustentou o documento (CAPA-
ROZ, 2003). Outro estudo critico dos PCNs, area Educacao
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Fisica, que requer destaque, diz respeito a ingenuidade, a
superficialidade e a preponderancia do senso comum, sen-
do esse, um fato tragico, em condicdes contundentes para
aplicar esse tipo de conhecimento (GADOTTI, 1992).

Apesar das criticas expressas e para além da crenca de
que essas (criticas) servem ao exercicio permanente da re-
flexao e da possibilidade de intervencao para aqueles que
defendem interesses diferentes dos quais a sociedade pro-
cura e costuma impor aos processos educacionais, é preciso
reconhecer os avancos contidos nos PCNs, referentes a area
de Educacao Fisica, haja vista o reconhecimento da necessi-
dade dessa disciplina no Ensino Fundamental e da auséncia
de documento que subsidiassem a pratica do professor no
contexto escolar (NASCIMENTO, 2000).

Fomentando o texto apresentado anteriormente com
0 objetivo da compreensao ainda maior sobre o assunto,
apresentam-se, adiante, possibilidades de intervencao do-
cente para os diferentes niveis de ensino.

3. PROPOSTAS PARA APLICACAO DA ABORDAGEM
DOS PCNS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Os PCNs buscam contribuir com a formagéo de alunos
criticos e conscientes do seu papel na sociedade. Os profes-
sores podem conduzir seus objetivos, criar atividades que
irdo perpassar pela cultura do movimento e avaliar a apren-
dizagem. A pratica pedagdgica é realizada de maneira obje-
tiva, clara e organiza a escolaridade em ciclos.

Nesse momento, serao apresentadas propostas de
praticas pedagogicas que visam exemplificar modelos de
planos de aula para o Ensino Fundamental e Médio. Vale
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ressaltar que em cada modelo de planejamento diario, o
professor deve levar em consideracao as dimensdes de con-
teudo - Conceitual, Atitudinal e Procedimental, para cada
bloco de conteudo, bem como inserir um tema transversal
a ser visto nessa aula.

Quadro 1 - Proposta de intervencao para Ensino Fundamental - séries iniciais

(3°ao0 5°ano)

Quem conhe-
ce aesgrima?

os alunos irdo simular uma luta de
esgrima. Cada aluno terd sua be-
xiga e o objetivo é acertar alguma
parte do corpo do outro, fazendo
os movimentos de avango e recuo.
Cada vez que encostar a bexiga em
alguma parte do corpo do outro

cumpri-

adversario.

marca 1 ponto.

Bloco de . . I Tema trans-
. Conceitual Procedimental Atitudinal
contetido versal
1. Fundamentos da esgrima: cada
aluno com uma bexiga, enfileira-
dos. Serdo realizados movimentos .
I . . Etica: conversa
basicos da esgrima: um pé na frente
S sobre a regras
do outro, bexiga simulando a espa- LT
) Sempre|e a disciplina
da, avancando (indo para frente) e
Roda de con- o | dentro das
: recuando (voltando de costas). )
versa: Diferen- ponto for | diversas lutas
Lutas: Es-|ca entre lutar . marcado, | existentes no
) sa e 2. Batalha de esgrima: em duplas,
grima e brigar? deve-se | mundo.

Dialogo sobre
o | o ato de cuidar
do corpo do
outro, nao ma-
chucando.

Fonte: elaborado pelos autores, 2019.

Quadro 2- Proposta de intervencao para Ensino Fundamental Il e Médio

Conhecimen-
to sobre o
corpo

tion - Diferen-
tes padroes de
beleza em dife-
rentes grupos e
culturas

(Midia Digital)

gens fotograficas e vi-
deos, sobre diferentes
culturas onde o corpo é
modificado, e diferentes
grupos que se utilizam
de praticas para remode-
lagem do corpo.

bre modelos
e padrdes
corporais re-
lacionados
com as iden-
tidades apre-
sentadas.

Bloco de . . I Tema Trans-
. Conceitual Procedimental Atitudinal
contetudo versal
Roda de con- Os alunos selecionarao .
. ) S Saude: conversa
Conhecimen- | versa: Que corpos masculinos e/ou | Atribuir iden- P Sa
) L - . sobre a influéncia
to sobre o | corpo é esse! femininos nas revistas | tidade para o
S . X P da midia para os
corpo (Midia impres- | que estiverem disponi- | esses corpos.
R corpos deles.
sa) veis.
. Apresentacdo de ima- | Discutir  so-
Body-Modifica- p ¢

Saude:

Didlogo sobre o
ato de cuidar do
corpo do outro,
nao machucando.

Fonte: elaborado pelos autores, 2019.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo versou sobre os PCNs Educacao Fisica
e suas propostas. Podemos apontar, como fragilidade, o
ecletismo de ideias e de concepgdes que sao abordadas
de forma consensual nas vdrias tendéncias pedagdgicas
da referida area, mascarando conflitos e divergéncias entre
as mesmas; e, Ccomo pontos positivos, apresentamos a afir-
macado da Educacao Fisica como necessdria a formacao do
aluno de Ensino Fundamental e Médio, o principio da inclu-
sao nas aulas de Educacao Fisica escolar, as dimensdes dos
conteudos (procedimentais, conceituais e atitudinais), além
da articulagao com os temas transversais, rompendo com o
paradigma da aptidéo fisica.

Concomitantemente a isso, ressalta-se que os PCNs
buscam estimular a formacdo de cidadaos criticos-reflexi-
vos. Apesar disso, a participacao restrita de profissionais de
Educacao Fisica, atuantes no meio académico, na constru-
¢ao dos PCNs geram criticas relacionadas a ingenuidade e a
superficialidade do documento.

Conclui-se que os PCNs voltados para Educacao Fisi-
ca, apesar de ndo apresentarem uma estruturagao especifi-
ca dos conteldos em relacao as fases do Ensino Basico, pro-
pdem praticas efetivas nas aulas de Educacao Fisica Escolar,
baseadas na cultura corporal do movimento.
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X. ABORDAGEM PSICOMOTORA NA EDUCAGAO
FISICA ESCOLAR: O QUE CONSIDERAR?

Maria Adriana Borges dos Santos
Heraldo Simoes Ferreira

Paulo Gabriel Lima Rocha

Caio Cesar da Silva Araujo

Eliza de Castro Custédio Oliveira

A educagdo psicomotora deve ser considerada
como uma educacéo bdsica para a escola.

Jean Le Boulch

1.INTRODUGAO

O presente texto se apoia em tedricos como Le Boulch
(1983), Levin (2009), Alves (2007), Lovisaro (2011), Fonseca
(1998), Darido e Rangel (2008), dentre outros, que entrela-
cam interfaces entre as areas Educacao Fisica e Psicomo-
tricidade que se complementam em seus achados: episte-
molégicos, em que o objeto de estudo é o homem e seu
movimento; ontoldgicos, cujas relacbes entre homem e
natureza se estreitam; e metodoldgicos, relativos a preocu-
pacdao com o modo pelo qual cria e interpreta.

A Educacao Fisica, compreendida como disciplina da
educacao basica, assume em seu percurso histérico-social
diferentes abordagens, a saber: Psicomotricidade; Desen-
volvimentista; Construtivista-interacionista; Critico-supera-
dora; Critico-emancipatéria; Saude Renovada; Parametros
Curriculares Nacionais, Cultural, Sistémica (DARIDO; RAN-
GEL, 2008; CASTELHANI FILHO; FERREIRA, 2015).
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Dentre as citadas abordagens, nos deteremos na
concepcao da Psicomotricidade, foco da elaboracdo deste
capitulo. Essa foi a primeira abordagem a se contrapor as
correntes anteriores da Educacao Fisica que, consoante Le
Boulch (1983, p. 266), realizavam “adestramento como fins
das praticas educativas”.

Na realidade, o termo ‘Psicomotricidade’ aparece pela
primeira vez em 1870, no campo da neurofisiologia, que
constata disfuncodes fisicas no cérebro sem que o mesmo
esteja lesionado. Com isso, surge a necessidade médica de
encontrar uma darea que explique tais fendmenos clinicos
(LEVIN, 2009). Diante dessa breve visao historica, celebra-
mos a regulamentacdo da Psicomotricidade como profis-
sao, instituida pela Lei n° 13.794, aos trés de janeiro de 2019,
pelo Presidente da Republica do Brasil, sendo autorizada a
criagao dos Conselhos Federais e Regionais.

Aqui se faz necessdria uma pausa no texto para rea-
lizar uma explicacdo acerca dos impactos da regulamen-
tacdo da Psicomotricidade na Educacao Fisica. O reconhe-
cimento como profissdo leva a uma possivel mudanca no
uso dos termos a serem utilizados de agora em diante na
Educacao Fisica, por forca da lei que cria a profissdo de Psi-
comotricidade. Antes, era comum o professor de Educacao
Fisica assumir que estava utilizando, aplicando, realizando
em sua aula, a Psicomotricidade. Na verdade, com a lei da
regulamentacao da Psicomotricidade como profissao, isso
seria exercicio ilegal da profissao, caso o professor nao seja
também psicomotricista.

A literatura que trata das abordagens da Educacao Fi-
sica, a exemplo das obras de Darido e Rangel (2008), Darido
(2003) e outros autores utiliza o termo ‘abordagem da Psico-
motricidade’para se referir a essa possibilidade metodoldgica.
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Tendo em vista a atual aprovacao da Psicomotricida-
de como profissao, assumimos nesse capitulo o uso da ex-
pressao ‘abordagem psicomotora’ por considerar que esse
termo se aproxima do rol de conhecimentos da Educacao
Fisica e se afasta, por sua vez, do “apoderamento” do termo
Psicomotricidade, que deve estar de posse do psicomotri-
cista. Ao utilizar a expressao “abordagem psicomotora’, es-
tamos contemplando os elementos psicomotores de forma
geral; ja o termo Psicomotricidade tem, com a atual regu-
lamentacdo, uma conotacdo de ciéncia, de profissao. Dito
isso, retornemos a ideia central do texto.

Nas linhas que seguem, retomamos conceitos que de-
finem a Psicomotricidade como um campo transdisciplinar,
que estuda as relagdes entre o psiquismo, as emocdes e a
motricidade, como menciona a Associacao Brasileira de Psi-
comotricidade (ABP, 2019).

Nesse enfoque, a Psicomotricidade é entendida como
um olhar globalizado que percebe a relacao entre a motrici-
dade e o psiquismo, como entre o individuo global e o mun-
do externo (DE MEUR; STAES, 1992). Para Goncalves (2012),
a Psicomotricidade é compreendida como uma ciéncia que
estuda o individuo por meio do movimento.

A partir dessa perspectiva, o foco desse estudo per-
passa por influéncia do francés Jean Le Boulch que investiga
a Psicomotricidade a partir dos estudos da Educacao Fisica
como meio de ndo fragmentar o entendimento do corpo e
nao mecanizar o movimento humano. O autor era médico,
psicélogo e professor de Educacao Fisica. Ele foi o primeiro
a inserir relagdes psicomotoras entre ambas as dreas com
intuito de descentralizar a pratica da atividade fisica centra-
da nos resultados, no rendimento e nao no sujeito e em seu
corpo, como ilustra em seu livro que deu origem a aborda-
gem, “educacdo pelo movimento” (LE BOUCH, 1983).
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Tal como escreve o citado autor, a “abordagem psico-
motora” nas aulas de Educacao Fisica contribui epistemolo-
gicamente com a didatica dos professores, proporcionando
um olhar global sobre os aspectos do desenvolvimento hu-
mano, numa perspectiva ludica, emocional, psiquica e so-
ciocultural. A Psicomotricidade busca garantir a formacao
integral do aluno viabilizando o desenvolvimento dos as-
pectos cognitivos, afetivos e psicomotores (DARIDO; RAN-
GEL, 2008).

A importancia da “abordagem psicomotora”reside na
valorizacao das questdes elementares do ensino-aprendi-
zagem, uma vez que favorece o desenvolvimento dos fato-
res basicos comuns a condicdao humana, tais como: imagem
e consciéncia corporal, convivéncia com o outro, apropria-
¢ao e dominio dos fatores psicomotores, vivéncia corporal,
dentre outros.

Dessa forma, a Psicomotricidade intenta colaborar
com o desenvolvimento humano complexo, integrado por
sete fatores psicomotores, a saber: Tonicidade, Equilibrio,
Lateralidade, Nogcao de Corpo, Organizacao Espago-Tem-
poral, Coordenacao Global e Fina (FONSECA, 1998). Para o
desenvolvimento dessas habilidades, faz-se necessaria a
vivéncia ludica e espontanea de atividades corporais que
podem ser amplamente exploradas nas aulas de Educacao
Fisica (LE BOULCH, 1983).

De modo geral, a “abordagem psicomotora” na Edu-
cacao Fisica nos possibilita estimular o desenvolvimento
integral do ser humano nos campos psicomotor, cognitivo
e afetivo, a saber:

a) Psicomotor: contribuir com o desenvolvimento
dos fatores psicomotores (Tonicidade, Equilibrio, Latera-
lidade, Nocdo de Corpo, Organizacao Espaco-Temporal,
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Coordenacao Global e Fina) e além disso, agora de forma
mais relacionada ao campo da Educacao Fisica, desenvolver
também o aspecto motor, no caso, conectado ao desenvol-
vimento da aptidéo fisica: velocidade, agilidade, resisténcia
aerdbica e anaerdbica, forca, equilibrio, flexibilidade e com-
posicao corporal dos alunos.

b) Cognitivo: expressao que estd relacionada com
o processo de aquisicdo de conhecimento envolve fatores
diversos como pensamento, linguagem, percepcao, memo-
ria, raciocinio, atengao, concentracao, estratégia, velocida-
de de raciocinio, resolucao de problemas, dentre outros. O
professor deve levar em consideracao detalhes individuais
e coletivos para que sua aula promova impacto no desen-
volvimento dos seus alunos (OJEDA, 2011).

¢) Afetivo: considera os sentimentos, as emocdes, 0s
relacionamentos e as caracteristicas afetuosas entre os alu-
nos e o professor. Segundo Carvalho (2013), o compartilha-
mento de experiéncias se envolve de uma maneira singular,
através das historias de cada individuo, consequentemente,
o desenvolvimento dessas relagdes interpessoais ajuda no
processo de escolarizacao dos educandos.

O desenvolvimento da drea motora também é de im-
portancia na “abordagem psicomotora” na Educacao Fisica
com o intuito de buscar a formacao integral do individuo.
Com isso, 0 movimento intencional, a criatividade, a subjeti-
vidade e a espontaneidade em que o corpo de um sujeito se
relaciona com o meio, com o outro e consigo mesmo, pode
potencializar a capacidade de compreender e de desenvol-
ver o individuo em sua totalidade significativa (OJEDA, 2011).

Nas aulas de Educacao Fisica, as atividades psicomo-
toras, desenvolvidas sob integracao dos campos supraci-
tados, possibilitam a exploracao do corpo, do ambiente e
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do convivio com os pares; possibilitam a vivéncia de expe-
riéncias fundamentais para o desenvolvimento intelectual
/ social / emocional; e ainda possibilitam a educacao dos
movimentos e das fun¢des cognitivas relacionadas as inte-
racoes afetivo-sociais.

Apesar de todos os beneficios apontados pela utiliza-
¢ao da abordagem psicomotora nas aulas de Educacao Fi-
sica, ha criticas a seu respeito. Segundo Darido (2003, p.22),
a principal vantagem da abordagem psicomotora é que ela
possibilitou uma maior integracdao com a proposta pedago-
gica ampla e integrada da Educacao Fisica, porém, negativa-
mente, “representou o abandono do que era especifico da
Educacao Fisica, como se o conhecimento do esporte, danca,
ginastica e jogos fosse, em si, inapropriado para os alunos”.

Nao podemos esquecer que as criticas existentes fa-
zem referéncia a abordagem psicomotora no ato do seu
surgimento. Vejamos, como exemplo, Soares (1996) ao afir-
mar que a Educacao Fisica, na década de 1970, perde sua
especificidade. “Talvez este seja um dos momentos mais
ricos e mais contraditdrios de sua histéria recente’, afirma
o referido autor (p. 4). O discurso e a pratica da Psicomo-
tricidade na Educacao Fisica pretendeu entdo substituir o
conteudo, até entao predominante, de natureza esportiva.

Defendemos aqui as contribuicbes da abordagem
psicomotora, apoiadas numa determinada concepcao de
educacao, ensino, aluno e em uma temporalidade que re-
mete a uma sociedade pdés-moderna. O professor de Edu-
cacao Fisica que assumir essa abordagem deve tomar para
si uma postura de mudanca de paradigma no tocante as
velhas concepg¢des de Educacao Fisica, aquela que instru-
mentaliza o ser, que fundamenta seu trato pedagdégico em
raizes positivistas, dentre outras mudancas.

188



Seguindo esses pensamentos, ao assumir essa abor-
dagem, entendemos que o professor deve trabalhar o seu
corpo e o de seu aluno, vivenciar atividades que desenvol-
vam habilidades em grupo, singulares, subjetivas; aprofun-
dar seu“olhar”sob as subjetividades envolvidas; reconhecer
a necessidade de se trabalhar seu “olhar” nas relagoes, seu
corpo e suas linguagens, e até a expressividade de sua fala,
como elementos indispensaveis para assegurar uma abor-
dagem que estimule o aluno a participar, a envolver-se e a
transformar-se.

Quando se realiza a leitura e a interpretacao da prin-
cipal obra da abordagem psicomotora, “A educacao pelo
movimento”, de autoria de Le Boulch (1983), é possivel per-
ceber que o autor designa um conjunto de principios para
ser conveniente com a abordagem. Tais principios, apresen-
tados nos paragrafos seguintes, ndo definem a necessidade
de exclusao dos contelidos de Educacao Fisica, assim como
nao afirmam que os fatores psicomotores sao os contetdos
da abordagem em questao, como pensam alguns profissio-
nais. O autor, ainda, em sua organizacao e sistematizacao
didatico-pedagdgica do livro ndo exclui os conteudos da
Educacao Fisica, muito menos os esportes, pelo contrério,
Le Boulch utiliza-se dos conteudos da Educacao Fisica em
sua transposicao didatica para explicar como a abordagem
psicomotora é aplicada na Educacao Fisica.

Nessa perspectiva, o objetivo deste capitulo é propor
aos professores de Educacao Fisica da educacao basica dia-
logos e possibilidades de se pensar a Educacao Fisica numa
"abordagem psicomotora”.
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2. OLHAR PSICOMOTOR SOBRE A EDUCACAO FiSICA:
CARACTERISTICAS PROTAGONIZADORAS DO FAZER
DOCENTE

Entendemos que a Educacao Fisica escolar e a sua rela-
¢ao com a Psicomotricidade tém como base as necessidades
do ser humano em integrar-se consigo e com o ambiente
por meio de a¢gdes e movimentos conscientes e de expe-
riéncias vivenciadas e adquiridas em todas as etapas da vida.
Sendo, pois, indispensavel ao professor ser conhecedor dos
niveis de ensino da educacao basica no Brasil e das caracte-
risticas que competem a cada etapa da vida. Propomos uma
sintese desse entendimento, apresentado a seguir.

Educacao Infantil é a primeira etapa da educacao ba-
sica e tem como faixa etdria de zero a cinco anos de idade,
com intuito de desenvolver seus aspectos fisicos, psicolégi-
cos e sociais (BRASIL, 1996).

De acordo com os estagios de desenvolvimento de
Piaget, a Educacdo Infantil é compreendida nas fases de-
nominadas como: sensério-motor e pré-operatoério, sendo
nessa primeira em que a criancga, até os dois anos, vivencia
reflexos neuroldgicos e possui sua inteligéncia pratica.

Dos dois aos cinco anos, a crianca entra na fase pré-
-operatodria, em que é voltada para si mesma, interioriza os
esquemas do estagio anterior, dando lugar a inteligéncia
representativa do mundo, utilizando, principalmente sua
perspectiva individual (ALVES, 2007). Com a descoberta do
simbolismo, passa a imitar movimentos e a ampliar a lin-
guagem (AQUINO et al., 2012).

Prosseguindo nos niveis de ensino e de desenvolvi-
mento, temos o Ensino Fundamental com duracao de nove
anos, dos seis aos 14 anos de idade, com intuito de com-
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preender o ambiente natural e social, politica, tecnologia,
artes e valores fundamentais da sociedade (BRASIL, 1996).

Desse modo, esse nivel de ensino compreende a pas-
sagem do estagio operatério-concreto, em que a crianga
desenvolve nocao de tempo, espaco, velocidade, ordem, e
causalidade; e finaliza, aos 14 anos, em média, com o es-
tagio operatério formal. Nesse momento, a crianca opera
pensamento pré-légico para solucao de problemas concre-
tos podendo pensar em possibilidades l6gicas apenas atra-
vés do raciocinio, o que ndo significa que sejam légicas em
suas acoes (SANDRI, 2010).

Esse estagio formal estende-se pelos demais niveis
de ensino: Ensino Médio e Educacao de Jovens e Adultos
(EJA). Portanto, Wallon apresenta o estagio da adolescéncia
com a afetividade como centro de interesse, alcancando a
maturidade através de valores sociais e morais, que de ini-
cio ndo sao tdao concretos, mas preparam para a vida adulta
(ALVES, 2007).

No Ensino Médio, encontramos uma faixa etéria en-
tre 15 a 18 anos, em que temos caracteristicas peculiares
em relacao as fases anteriores; ha mudancas significativas
sobre o desenvolvimento do corpo humano, por exemplo:
a fase do crescimento (também conhecida como “estirdo’,
o comeco da puberdade e a maturacao sexual. A partir dai,
as aulas de Educacao Fisica podem ter maior profundidade
em seus conteudos, devido ao nivel de compreensao dos
alunos ser mais desenvolvido e possibilitar novas estraté-
gias de ensino (FERREIRA, 2015).

Ja a Educacao de Jovens e Adultos - EJA estd pre-
sente em varias escolas do pais como uma proposta flexivel,
direcionada para pessoas que nao tiveram acesso ao ensino
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regular, considerando suas caracteristicas e conhecimen-
tos informais, alcancados diante de suas vivéncias didrias e
no mundo do trabalho. Segundo o Ministério da Educacao
(BRASI, 2006), através da Secretéria de Educacao Continua-
da, Alfabetizacdo e Diversidade (SECAD), por meio do De-
partamento de Educacao de Jovens e Adultos, tem como
objetivo ajudar os cidadaos que ndao conseguiram concluir
o ensino basico.

Vale reforcar que a Educacéo Fisica é um componente
curricular obrigatério em toda a educacao basica, tal como
preconiza a Lei n° 10.328, de 12 de dezembro de 2001, que
altera o terceiro paragrafo do artigo 26 da Lei n° 9.394 de
1996 ao introduzir a palavra obrigatério apds a expressao
curricular, a partir de entao a disciplina é tratada como com-
ponente curricular obrigatério da Educacao Basica (BRASIL,
2001).

A partir desses entendimentos necessarios ao profes-
sor, que assume em suas metodologias uma abordagem
com elementos da psicomotricidade na Educacao Fisica,
consideramos relevante a construcao de uma proposta pra-
tica, explicitada a sequir.

3. DIALOGOS ACERCA DE UMA PROPOSTA DE ENSINO
PARA A EDUCACAO BASICA

Neste topico, o leitor ird encontrar orientacdes dida-
tico-pedagdgicas, fundamentadas na teoria da Educacdo
Fisica e da Psicomotricidade, reconhecidas e validadas para
0 ensino e para a aprendizagem do alunado da educacao
basica.
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Tratamos sobre a Psicomotricidade, entdo carecemos
permear o desejo e o encantamento do sujeito desde o
ato de planejar a execucao das atividades. Para tanto, par-
tiremos do imaginario em sala de aula que se transforma
em espaco onde o aluno existe em sua globalidade: corpo,
emocao, cognicao, criatividade, desejo e vivéncia.

Quando se relaciona o0 movimento humano com o
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social, expres-
sa-se uma globalidade da personalidade em sua totalida-
de, mediada por diferentes estimulos (andar, saltar, correr,
rastejar, rebater equilibrar, coordenar, esquivar-se, quicar,
equilibrar, chutar, passar, receber, transportar, dentre ou-
tros) que possibilita desenvolver diferentes funcdes com-
preendidas na interface das areas Psicomotricidade e Edu-
cacao Fisica (LOVISARO, 2011).

"0 registro do vivenciado nao deve ser esquecido ou
menosprezado e, principalmente, a verbalizacdo, momento
importante para a integracao do vivido” (LOVISARO, 2011).
Esse registro sera feito sempre antes e/ou apés a realizacdo
das atividades, como demonstrado nos quadros da propos-
ta aqui formalizada.

E necessario que o professor entenda as teorias e os
conceitos relacionados a Psicomotricidade, além de conhe-
cer e utilizar esses conceitos para a consecucao dos objeti-
vos da Educacao Fisica na escola.

Complementando os paragrafos anteriores, Le Boul-
ch (1983) em seu livro “Educacao pelo Movimento”, discor-
re sobre seis principios fundamentais da Psicomotricidade
que norteiam o ensino da Educacao Fisica numa “aborda-
gem psicomotora”.

193



Quadro 1 - Principios fundamentais da Psicomotricidade

Esta relacionada
auma filosofia da
educagao

A Psicomotricidade deve se conectar a uma filosofia de
educacdo que permite ao homem situar-se e agir no
mundo em transformacdo através de um melhor conhe-
cimento e aceitacdo sobre si; de um melhor ajustamento
da conduta; de uma verdadeira autonomia; e, de acesso a
responsabilidade no ambito social.

Apoia-se numa
concepgcao unitaria
de pessoa

No sentido de olhar a pessoa em sua totalidade, permi-
tindo o desenvolvimento das capacidades integrais, re-
conhecendo as necessidades dos alunos. As aulas nao
devem ser impostas aos alunos e sim estar relacionadas
com o desejo e com a necessidade do aluno, levando-se
em conta a capacidade de compreensao.

Apoia-se na no¢ao
de “estruturacao
reciproca”

Isso significa que a medida que se estrutura seu interior,
estrutura-se 0 meio, ou seja, as bases de estruturacgdo
apoiam-se para conduzir a acdo educativa do aluno.

Privilegia a expe-
riéncia vivida pela
crianca

O professor deve criar situacdes que possibilitem expe-
riéncias, levando em conta os interesses dos alunos.

Acentua a impor-
tancia do fator
humano e dos

fendmenos sociais
na formacao

A atitude do educador corresponde a uma atitude 'nédo-
-diretiva’ que deve ser muito bem compreendida, isto &,
néo se estabeleca sob um modo deliberadamente auto-
ritario. O professor deve estabelecer um estilo de relacéo
favoravel ao desenvolvimento do aluno. Para essa rela-
céo, é necessério pensar: a relagdo com o outro; a rela-
cao afetuosa aluno-aluno, professor-aluno; condi¢cbes em
grupo e individual; estabelecer combinados (através de
didlogo).

Conduz a possibi-
lidade de “apren-
dizagem rapida”
respeitando o
desenvolvimento
da crianca

O papel do educador consiste mais em propor situagoes
do que induzir respostas, evitando conduzir o adestra-
mento da estruturacdo do esquema corporal.

Fonte: construido pelos pesquisadores com fundamentacao na teoria psicomotora de Le Bou-

Ich (1983).

A partir desse entendimento, considerando os prin-
cipios apontados por Le Boulch, seguem propostas de ati-
vidades para aulas de Educacao Fisica com elementos da
psicomotricidade.
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Quadro 2 - Proposta de atividade para a Educacao Infantil.

EDUCAGAO INFANTIL

CONTEUDO

Brincadeiras e Jogos

OBJETIVOS

Estimular a Coordenacdo motora global; nocéo de corpo; equi-
librio, imaginacao, percepcéo e expressividade.

METODOLO-
GIA

Passeio na Floresta encantada: O professor organizard os
alunos em circulo sentados. Sera contada uma histéria: A flo-
resta encantada é cheia de aventuras, e hoje, teremos a opor-
tunidade de passear nessa floresta. Conduzir os alunos pelo
espaco variando os estimulos: andar para frente; para trds, num
pé sé; andar de lado etc. Num determinado trecho da floresta,
é preciso passar por cima da ponte (trave de equilibrio) para
atravessar um riacho. Todos os alunos devem passar por cima
de obstaculos variados colocados no chdo para simular uma
floresta. No passeio se encontram varios animais (ledo, macaco,
urso, cobra). Os alunos serao estimulados na sua capacidade
expressiva imitando o som e postura dos animais.

O “passeio” termina com todos deitados no chéo, relaxando e
descansando do passeio na floresta.

AVALIAGAO

A avaliacdo dos alunos acontecera de modo processual, levan-
do em consideracgao o relacionamento do grupo e a aprendiza-
gem individual nas habilidades psicomotoras.

SUGESTOES

MATERIAL

Cordas, bambolés, giz, trave de equilibrio, cones, caixa de som.

MUSICA

‘Como é verde na floresta’ Link: https://bit.ly/TunEs1t

FILME
DOCUMEN-
TARIO

‘Territério do Brincar”. Link: https://bit.ly/2U99iLb

LIVROS

LAPIERRE, A. O adulto diante da crianca de 0 a 3 anos: psico-
motricidade relacional e formacéo da personalidade. Curitiba:
Ed. da UFPR: CIAR, 2002.

GONCGALVES, F. Psicomotricidade e Educacéao Fisica. Caja-
mar/SP. Cultural RBL, 2010.

Fonte: elaborado pelos pesquisadores.
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Quadro 3 - Proposta de atividade para o Ensino Fundamental.

ENSINO FUNDAMENTAL

CONTEUDO

Brincadeiras e Jogos

OBJETIVOS

Desenvolver as habilidades de Equilibrio; Tonicidade; Lateralidade;
Organizacdo espaco-temporal, Coordenagdo motora global e coor-
denacao motora fina.

METODOLOGIA

Circuitos Psicomotores: O professor devera montar, no espaco des-
tinado para a atividade, um circuito com varios materiais formando
estacdes. Antes de iniciar o revezamento nas estagoes, o professor
deixara os alunos explorarem os materiais de forma livre em peque-
nos grupos.

Bolas: (Jogos de manipulacio e arremesso). Varios cones
enfileirados em ordem decrescente. Os alunos deverdo rolar uma
bola e derrubar todos os cones. Em seguida, arremessar uma bola
pequena em uma cesta de basquete a 1,20 metros de altura. Por fim,
os alunos serdo desafiados a derrubar varias bolas que estarao em
cima dos cones. Os alunos devem arremessar uma bola de ténis para
derrubar as bolas sem acertar os cones.

Cordas: Varias cordas. A primeira ficara estendida no solo, o aluno
deveréd saltar para um lado e para o outro da corda. Na segunda
corda, deverdo andar por cima se equilibrando, e na ultima, farao
grupos para o jogo do “pular corda”.

Pneus: Montar uma sequéncia de pneus e solicitar que passem por
cima, pelo lado, por dentro, até chegar no final previamente estabe-
lecido.

Vendas: Os alunos serao organizados em duplas. Um ficara vendado
e terd que realizar as atividades do circuito auxiliado apenas pelo co-
lega com comandos verbais.

Producéao artistica: Ao final, serao disponibilizadas argilas, massa
de modelar, papéis, tintas, canetinhas, lapis de cor, para a exploragao
de atividades grafomotoras. Essa producdo devera estar relacionada
com as experiéncias vividas nos circuito e atividades realizadas.

AVALIACAO

Com os alunos em circulo, serd realizada uma roda de conversa. Os
alunos serédo estimulados a apresentarem suas produgdes artisticas
e verbalizarem sobre as vivéncias e principais conquistas nas ativida-
des individuais e em dupla.

SUGESTOES

MATERIAL

Cones, bolas, cordas, vendas, argilas, massa de modelar, papéis, tin-
tas, canetinhas, lapis de cor.

MUSICA

‘Toquinho no mundo da crianga”: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=84q1cwabwFo

FILME
DOCUMENTARIO

‘Tarja Branca”: https://vimeo.com/185171112

LIVROS

FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. J. Educagao como pratica corporal. Sdo
Paulo: Scipione, 2009.

Fonte: elaborado pelos pesquisadores.
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Quadro 4- Proposta de atividade para o Ensino Médio

ENSINO MEDIO

CONTEUDOS

Ginastica de Conscientizagdo Corporal

OBJETIVOS

Desenvolver o didlogo e a percep¢ao da Imagem corporal; compreen-
sdo da complexidade do corpo; socializagdo, capacidade criativa e
expressividade.

METODOLOGIA

O que é o corpo? : Os alunos serdo convidados a observarem imagens
de corpos nas diversas culturas (em revistas), e depois serdo questiona-
dos sobre as suas percepg¢des acerca dos padrdes de beleza socialmen-
te estabelecidos. Perguntas serdo incentivadas: Como vocé enxerga o
seu corpo? Ha um padrédo de beleza a ser alcancado? Logo em segui-
da, os alunos serdo estimulados na realizagdo de alongamentos para
a percepcdo do seu esquema corporal e os processos de contragao e
descontracdo muscular dos membros superiores e inferiores. (permitir
a realizacdo dos alongamentos também em duplas). Na pratica, serd
incentivada a exploragdo do corpo nos trés niveis: Corpo Funcional,
Corpo Relacional e Corpo Simbdlico.

Corpo Funcional: Os alunos irdo se movimentar pelo espaco, reconhe-
cendo suas exploragdes corporais através de ritmos variados: correr,
andar, saltar, etc. Os alunos serdo convidados a realizarem rolamentos
nos colchonetes que estardo dispostos pela quadra, explorando gestos
e posturas naturais do corpo.

Corpo relacional: Aqui sera explorada a relagédo dos grupos que serao
formados durante as atividades. Os desafios grupais serao de destreza
corporal: imitacdo dos animais, execucdo de movimentos como: Carri-
nho de méo (caramujo); parada de méaos (coice do cavalo); estrelinha,
baixa, média e alta (estrela do mar méo, mao e pé, pé); rolamento (ma-
caquinho).

Corpo Simbélico: Com alguns materiais dispostos pela quadra, os
alunos deverao criar atividades que tragam a memoria os jogos da in-
fancia. Sera disponibilizado um tempo para que os grupos realizem as
atividades de modo criativo. Apés a criagdo, os grupos apresentarao as
atividades criadas para a turma em formato de oficina.
Representacéo grafica: Para finalizar, os alunos fardo o desenho do
seu proprio corpo num papel. Para essa atividade serdo disponibiliza-
dos: tintas, pincéis e lapis de cor.

AVALIACAO

Roda de conversas: Com os alunos sentados no chéo, sera problemati-
zado o tema da imagem corporal e analisadas as implicagcdes das ativi-
dades para a compreensao de corpo dos participantes.

SUGESTOES

MATERIAL

Colchonetes, bolas, revistas, cones, cordas, caixa de som, tintas, pincéis,
papéis, lapis de cor.

MUSICA

‘The Chainsmokers'”: https://www.youtube.com/watch?v=s8XIgR50G-
Jc&list=PL8dF 1krftzxx2wWPR2I9NTOy7pSKIi76y

FILME
DOCUMENTARIO

‘Imagem corporal e padrdes de beleza”: https://www.youtube.com/
watch?v=4261vKtb_f8

LIVROS

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. F. Pedagogia da cultura corporal: critica e
alternativas. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Fonte: elaborado pelos pesquisadores.
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Quadro 5- Proposta de atividade para o EJA

ENSINO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

CONTEUDO

Conhecimento sobre o corpo

OBJETIVOS

Refletir sobre a imagem corporal versus esquema corporal; Incentivar a
reflexdo sobre o corpo na perspectiva andtomo-fisioldgica versus corpo
subjetivo.

METODOLOGIA

Em um momento inicial, em circulo, o professor inicia um didlogo com a
pergunta: se vocé estivesse agora em frente a um espelho, que pergunta
vocé faria para ele? O professor incentivara a discussao sobre as represen-
tagoes e as dimensdes corporais.

Corpo biolégico: Todos caminham aleatoriamente pela sala, em movi-
mentos direcionados, com variagdes de ritmos na locomogao. Observam
seu corpo em movimento, sua respiracao e os colegas. O professor solici-
tara variagdes na caminhada pelo espaco, aumentando gradativamente
até chegar as exploracées de corridas. Logo em seguida, serd solicitado
aos participantes que percebam a sua frequéncia cardiaca e as diferen-
cas na respiracao (em repouso e em atividade). O professor explicara as
funcdes do coracdo e do pulmao para a compreensao do organismo e
refletird sobre a dimensao anatomo-fisiolégica do corpo.

Corpo mensageiro de ideias: O professor devera organizar uma vivén-
cia de mimica. Serao dividas seis equipes, cada uma devera escrever te-
mas de filmes, musicas e sentimentos. Apos a definicao da ordem das
apresentacdes, o professor, sorteara um tema para a equipe representar.
O aluno escolhido para realizar a mimica terd um minuto para apresen-
tacdo. A equipe que acertar o tema primeiro, marca um ponto. Apds a
atividade, sera explorado o tema: O corpo fala! A capacidade expressiva
do corpo para além dos limites fisiologicos.

Engenheiros do corpo: Para a atividade final, nas mesmas equipes, os
alunos deverao criar cdmodos de uma casa usando apenas o corpo para
a construgao.

AVALIACAO

s alunos serao estimulados a participarem do projeto‘’meu melhor flash'.
Osal timulad t d o] lhor flash’

ueles que desejarem, irdo publicar nas redes sociais a producao do
Aquel d bl d d d
grupo na atividade “Engenheiros do corpo”.

SUGESTOES

MATERIAL

Espaco fisico da quadra, celular para as fotos.

MUSICA

Set Musicas: https://www.youtube.com/watch?v=0aQgiLrvmeE

FILME
DOCUMEN-
TARIO

Corpo, Midia e Cultura: https://www.youtube.com/watch?v=09-wc-
-03mSQ

LIVROS

FREIRE, J. B. De corpo e alma: o discurso da motricidade. Sao Paulo:
Summus, 1991.

BENTO, J. O. Homo Sportivus: o humano no homem. Belo Horizonte:
Instituto Casa da Educacéo Fisica, 2012.

Fonte: elaborado pelos pesquisadores.
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A proposta para a Educacao Infantil é imersa no jogo
imaginario das criancas; o professor ndo pode descuidar-se
da observacao processual da participacdo de cada crianca;
Sendo retomada essa observacao, e se possivel registrada,
no momento da avaliacdo.

No que se refere ao Ensino Fundamental, com uso do
circuito psicomotor, é indispensavel ao professor observar
e atender a disponibilidade corporal do aluno, assim como
sua desenvoltura nas diferentes estacdes, favorecendo uma
relacdo além de afetiva, didatico-pedagdgica.

Ja para o Ensino Médio, o docente deve considerar o
desejo espontaneo de cada aluno, nao sendo necessario
que todos argumentem verbalmente sobre as atividades,
isso pode ser feito por escrito, através de desenhos, como
o aluno se sentir mais a vontade de se expressar. Da mesma
forma, no EJA, os alunos devem sentir-se seguros e confor-
taveis para participarem do projeto “meu melhor flash”.

Sobre os elementos “sugestivos’, o professor pode
pensar na elaboracao dos materiais com os préprios alu-
nos; utilizar a musica como estimulos durante as vivéncias;
quanto aos filmes/documentarios e livros, o docente deve-
ré aprofundar-se na teoria que esses fornecem.

O professor deve dispor de uma linguagem adequada
para cada nivel de ensino, assim como conhecer as caracte-
risticas dos estadgios de desenvolvimento cognitivo, motor
e afetivo, citados nos paragrafos anteriores, e aprofundar-se
nas teorias dos estudiosos como Wallon, Piaget, Vygotsky,
Fonseca, Le Bouch, Esteban Levin, André Lapierre, dentre
outros, proprios da Educacao Fisica.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que a Psicomotricidade é importante na
aprendizagem e no desenvolvimento global de escolares,
por isso este trabalho contribui tanto para a 4rea da Edu-
cacao Fisica escolar quanto para a Educa¢ao de um modo
geral para que outros profissionais possam, a partir deste,
explorar novas possibilidades.

Independente dos conteldos a serem trabalhados, o
processo de ensino e aprendizagem deve ser considerado
nos alunos em todas as dimensdes (cognitiva, afetiva, cor-
poral, ética, estética, relagao interpessoal e insercao social).
Deve haver a preocupacao, por parte do professor, assim
como da equipe gestora escolar, de ensinar além das técni-
cas, ensinar para o prazer e para a vida.

Portanto, a “abordagem psicomotora” nas aulas de
Educacdo Fisica pode auxiliar na aprendizagem escolar,
contribuindo para um fenémeno cultural que consiste em
acoes psicomotoras exercidas sobre o ser humano de ma-
neira a favorecer comportamentos e transformacoes.

Assim, a Educacao Fisica, através de atividades afe-
tivas, cognitivas e psicomotoras, constitui num fator de
equilibrio na vida das pessoas, expresso na interacao entre
0 movimento e o corpo, a afetividade e a cognicao, o indi-
viduo e o grupo, promovendo a totalidade do ser humano.

A proposta sugerida ndo tem significacdo imperati-
va, pode e deve ser adaptada ou alterada, pensada sempre
com o cuidado e respeito com as condic¢des de trabalho de
cada profissional.
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XI. ABORDAGEM SAUDE RENOVADA:
PROPOSICOES DIDATICAS PARA A EDUCACAO
FISICA NO CONTEXTO ESCOLAR

Antonio Germane Alves Pinto
Gardénia Coelho Viana

Itamarcia Oliveira de Melo

Luciana Fialho Rocha Santa Rosa
Thaidys da Conceicao Lima do Monte
Bruna Queiroz Allen Palacio

Parece légico que qualquer iniciativa direcionada
ao aprimoramento e a manuten¢édo de um melhor
estado de saude necessariamente deverd privilegiar
agées voltadas ao aumento dos niveis de prdtica da
atividade fisica.

Guedes & Guedes, 1995

1.INTRODUCAO

As possibilidades didaticas das acdes de Educacao Fi-
sica estao concebidas a partir de abordagens que se apre-
sentam conceitual e historicamente. A Saude Renovada é
uma abordagem que estabelece relacbes com a area da
salide em seus limites, avancos e desafios.

Ressalta-se que a concepc¢ao de saude se estabele-
ce pelos paradigmas assistenciais que delimitam a aten-
¢ado a vida humana. Em uma perspectiva bioldgica, o foco
da atuacdao no campo da saude, historicamente, pauta-se
na busca da cura de doencas. Diferentemente, em uma vi-
sao ampliada, a salde perpassa a narrativa da vida social,
principalmente, envolvendo atitudes saudaveis e acées de
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promocao. Nesse sentido, a escola se torna um espaco re-
levante para melhoria da qualidade de vida e promocao da
saude (SILVA, BODSTEIN, 2016).

As abordagens multiprofissionais estabelecem a¢oes
multidisciplinares para o alcance da saude. Na escola, a Edu-
cacao Fisica se torna estratégica para o alcance de niveis de
salde entre estudantes e, concomitantemente, estabelece-
-se um processo educativo para vida saudavel. Para tanto,
foram acompanhadas de praticas ampliadas para a subje-
tividade, condicbes de vida e riscos a saude, incorporando
multiplos saberes e espacos interdisciplinares.

A contextualizacdo do desenvolvimento das abor-
dagens em Educacao Fisica Escolar (EFE) estabelece pres-
supostos diferenciais para a pratica e com saberes que se
relacionam com a conjuntura politica, cultural e econémica.
Ressalta-se uma evolugdo entre as praticas profissionais e
0s modelos que se estabeleceram como referenciais para
a atuacao no ambiente escolar. Desse modo, a concep¢ao
ampliada de saulde, ainda em consolidacao, convive com
perspectivas histéricas e inovacdes contemporaneas.

Ferreira e Sampaio (2013) descrevem as tendéncias
e as principais abordagens da Educacao Fisica Escolar com
foco no conteldo e sua interface com a saude. Historica-
mente, a Educacao Fisica, na tendéncia higienista, que pre-
dominou até 1930, tinha o foco nos habitos de higiene, nos
aspectos de aparéncia fisica e nas aptiddes morais (DARI-
DO; RANGEL, 2005). Com isso, as aulas de Educacao Fisica
eram utilizadas como um meio de fiscalizar os hébitos de
higiene e excluir os que nao se enquadravam nos padroes
de saude (AZEVEDO, 1960).

Em uma perspectiva denominada de militarista, es-
tabelecida no periodo de 1930 a 1945, com a insercao do
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Estado Novo, a Educacao Fisica era utilizada apenas como
uma forma de treinamento para futuras guerras, ignorando
os aspectos educacionais, ou seja, militarizando a disciplina
(GUEDES, 1999).

Porém, com o término da Segunda Guerra Mundial
em 1945, comegaram a surgir influéncias liberalistas (SESC,
2003). Nesse contexto, a tendéncia pedagogicista encami-
nhou a Educacao Fisica para um reconhecimento no ambito
educacional, introduzindo a saide em discussdes tedricas
na escola, através de conteudos relacionados a prevencao
de doencas (FERREIRA; SAMPAIO, 2013).

Em 1964, os militares tomaram o poder no Brasil e 0
cendrio do pais foi modificado por limitagdes e censuras im-
postas a liberdade e, principalmente, a mobilizacao demo-
cratica. Esta perspectiva trouxe impactos no ensino, regre-
dindo novamente as aulas de Educacao Fisica as atividades
voltadas somente a prdatica, utilizando o esporte no intuito
de desviar a atencao das discussoes politicas, estabelecen-
do a tendéncia esportivista da EFE (FERREIRA; SAMPAIQ,
2013).

De 1985 em diante, o conceito de salde, antes res-
trito aos aspectos bioldgicos, se ampliou e passou a incluir
também os aspectos que circundam o individuo, como os
sociais, culturais e econdémicos (BRASIL, 1996). Com isso,
os conteudos abordados na Educacao Fisica Escolar tam-
bém se ampliaram e tematicas como doencas sexualmente
transmissiveis, primeiros socorros e prevencao ao uso de
drogas passaram a ser incluidas nas aulas. Em somatdria, o
estudante passou a participar, expondo suas opinides e su-
gestdes, e nao mais sendo apenas um telespectador como
era anteriormente (FERREIRA; SAMPAIO, 2013).

Reflexo de todo esse contexto histérico, surgiram dife-
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rentes abordagens pedagdgicas da Educacao Fisica, como,
por exemplo, a psicomotora, a construtivista, a desenvolvi-
mentista, as criticas e a Saude Renovada. Essa Ultima serd o
tema deste capitulo, que tem o intuito de discorrer sobre
as caracteristicas dessa abordagem, incluindo propostas de
aplicabilidade no contexto escolar.

Intenciona-se indicar proposicdes para a pratica de
Educacao Fisica Escolar, bem como estabelecer possibili-
dades de reflexdo sobre as possibilidades didaticas, com
énfase na abordagem da Saude Renovada. Nesse sentido,
assume-se o olhar critico sobre as limitacdes conceituais e
os desafios para superacdo inovadora.

2. ABORDAGEM SAUDE RENOVADA: ASPECTOS CON-
CEITUAIS

A partir da década de 1990, surgiu uma nova proposta
de Educacao Fisica Escolar baseada na perspectiva da sau-
de voltada para os aspectos biolégicos, mas sem deixar de
lado a qualidade de vida e a saude. Nahas (1997) e Guedes
& Guedes (1996), basearam-se em trabalhos de autores nor-
te-americanos para enfatizar que as atividades fisicas, pra-
ticadas durante a infancia e a adolescéncia, podem auxiliar
na aquisicdo de habitos sauddveis durante a vida adulta.
Logo, grande numero de disturbios organicos que ocorre
na idade adulta, poderia ser minimizado ou evitado se ha-
bitos de vida sauddveis fossem assumidos desde as idades
mais precoces (GUEDES, 1999).

Darido (2003) denominou essa nova proposta da Edu-
cacao Fisica Escolar, voltada para a qualidade de vida e sau-
de, como: Abordagem Saude Renovada. Tal denominacao

206



é mencionada pela autora como “renovada’, uma vez que
reline caracteristicas e principios de outras abordagens com
enfoque mais sociocultural. Guedes (1999) e Nahas (1997)
enfatizam que, nas aulas de Educacao Fisica Escolar, a pra-
tica de a¢oes educativas sobre salide em uma perspectiva
mais ampla, oportunizard a adocao de um estilo de vida sau-
davel ao longo da vida, mesmo depois do periodo escolar.

Para Nahas (1997), o objetivo da Educacao Fisica Es-
colar durante o ensino médio é instruir os alunos sobre os
conceitos basicos da relacdo entre saude, aptidao fisica e
atividade fisica. O autor faz referéncia também a nado exclu-
sao durante as aulas, ao mencionar que essa abordagem
deve atender a todos os alunos, inclusive aqueles com bai-
xa aptidéo fisica, sedentarios e os que possuem alguma de-
ficiéncia fisica.

O conceito de saude para os autores da concepcao de
Saude Renovada estd associado a capacidade de o indivi-
duo apreciar a vida e resistir aos desafios do cotidiano, e nao
meramente a auséncia de doenca (DARIDO, RODRIGUES E
SANCHES NETO, 2007). A qualidade de vida e saude é al-
cancada a partir de fatores coadjuvantes das praticas que
favorecam a melhoria de fatores fisiologicos, de flexibilida-
de, de resisténcia muscular e da composicao corporal. Para
tanto, a atividade fisica compde um importante elemento
para a manutencao da vida sauddvel, reduzindo inumeras
possibilidades de adoecimento ao longo do tempo (CAMI-
LO etal, 2010).

Guedes (1999) enfatiza que o desenvolvimento de
conceitos e de valores relacionados a saude, juntamente
com a pratica de atividade fisica entre criangas e jovens,
torna-se mais eficiente do que apenas a atividade fisica
isoladamente. Dessa forma, o professor de Educacao Fisica
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torna-se um agente de saude na escola, devendo estimular
os alunos a familiarizar-se com atividades corporais e cog-
nitivas, tendo em vista o desenvolvimento de atitudes que
despertem o interesse para o cuidado e um estilo de vida
ativo naidade adulta.

Desde a homologacdo da Resolucdo n° 218 do Con-
selho Nacional de Saude — CNS de 6 de marco de 1997, o
profissional de Educacéo Fisica é reconhecido como sendo
da drea da saude. O Conselho Federal de Educacao Fisica -
CONFEF afirma que “a Educacéo Fisica é a unica disciplina
que tem por objeto o corpo, a atividade corporal e os de-
senvolvimentos fisicos e da saude” (CONSELHO FEDERAL DE
EDUCACAO FISICA, 2005, n.p.). Como profissional da érea
da saude, o professor de Educacéo Fisica deve desenvolver
atividades que estimulem os alunos a desenvolver um es-
tilo de vida saudavel e a pratica da atividade fisica com o
objetivo da promocao da saude.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais
- PCN (BRASIL, 1998a) a saude deve ser abordada na escola
como tema transversal por todas as disciplinas. A educacao
para a saude no contexto escolar tem como objetivos: “pro-
mover a conscientiza¢ao dos alunos para o direito a saude,
sensibiliza-los para a busca permanente da compreensao
de seus condicionantes e capacita-los para a utilizacao de
medidas praticas de promocao, protecao e recuperacao da
saude ao seu alcance” (BRASIL, 1998a).

Os PCNs apresentam a saide como um dos objetivos
a serem alcancados pela disciplina de Educacao Fisica na
escola. Por meio do desenvolvimento de atividade de pro-
mocao da saude, o professor deve estimular os alunos a
“conhecerem e cuidarem do préprio corpo, valorizando e
adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos
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da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em
relacao a sua saude e a saude coletiva” (BRASIL, 199843, p. 5).

Assim como os PCNs, a Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC)* enfatiza o desenvolvimento de acdes relacio-
nadas a saude: “[...]prevé-se que os estudantes possam ter
acesso a um conhecimento mais aprofundado de algumas
das praticas corporais, como também sua realizacao em
contextos de lazer e saude, dentro e fora da escola. (BRASIL,
2019, p.231)". Desse modo, é preciso trabalhar na escola o
conceito de saude de forma ampliada, através do desen-
volvimento de conteuddos sobre nutricao, meio ambiente,
prevencao de doencas, reducdo do estresse, atividade fi-
sica, para implementar modificacdes no estilo de vida dos
educandos, resultando em melhoria da saude.

No entanto, no cotidiano escolar, os profissionais ainda
desvalorizam o estimulo para as atividades fisicas ou praticas
que reduzam o sedentarismo. H4 uma tendéncia ao compor-
tamento sedentario entre estudantes ja em escolas infantis.
Recomenda-se, estrategicamente, a promocao de didlogos
entre os estudantes, familiares, profissionais e pesquisadores
da drea, voltados para atitudes que modifiquem a ambiéncia
escolar para promocao da saude (COELHO et al, 2018).

A inatividade fisica se apresenta entre estudantes,
relacionada ao género, local de moradia e até mesmo no
rendimento escolar. Com isso, as praticas que envolvam a
reducao do sedentarismo do estudante tém relacdo direta
com a modificacao de riscos e vulnerabilidades que podem
desencadear problemas de salide em diferentes fases da
vida (SILVA et al, 2018).

25 ABNCC é um documento normativo de referéncia obrigatéria para as instituicdes de
ensino publicas e privadas e tem como objetivo orientar as propostas pedagogicas para
o ensino basico. O documento estd homologado e sera de fato cobrado a partir do ano
de 2020, tempo habil para as instituicdes se adaptarem as novas propostas.
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E o que compde a Saude? Nahas e Garcia (2010) enfa-
tizam que a Educacao Fisica também assume a ampliacao
conceitual de saude para além da auséncia de doencas. De
modo complexo, a saude vai ser determinada por multi-
plos fatores, incluindo o estilo de vida, mas também as-
pectos bioldgicos, fisioldgicos, ambientais e relacionados
a atencgao recebida.

O risco de adoecer deve ser assumido como probabi-
lidade. A Educacao Fisica interpde praticas que podem re-
duzir a chance de ocorréncia das doencas mais prevalentes
no mundo, como também pode proporcionar possibilida-
des para uma vida com mais saude. Na escola, assume-se o
componente vital do desenvolvimento, quando a crianca,
o adolescente, o adulto e o idoso podem vivenciar praticas
que podem compor seu cotidiano social.

Entretanto, torna-se relevante o monitoramento de
marcadores importantes na avaliacao da saude de estu-
dantes. No Brasil, os escolares ainda apresentam autoava-
liacdo ruim sobre o estado de saude; tal resultado remete
a possibilidade avaliativa das condicdes gerais de saude. A
percepcdo sobre a salde é necessdria na abordagem entre
os estudantes, pois a escola é o espago seguro e com maior
oportunidade para se promover o estilo de vida saudavel
(MALTA et al, 2018).

Nessa abordagem os temas principais devem estar
voltados as discussoes relacionadas a saude, tais como a
diferenciacdo entre exercicio fisico e atividade fisica, se-
dentarismo, obesidade, imagem corporal destorcida, abu-
sos com alcool e drogas, doencgas sexualmente transmissi-
veis, alimentagao saudavel, vida ativa, qualidade de vida,
etc. E uma abordagem prioritariamente voltada aos alunos
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do Ensino Médio, o que causa critica a essa proposta, tal
como preconiza Darido (2001), ao citar que dessa forma, o
conteudo de saude nao seria aplicado aos alunos do ensi-
no infantil e fundamental, o que levaria a entender que a
abordagem seria exclusivista. No entanto, para que os alu-
nos sejam incentivados a pratica de atividade fisica e de
outras formas de praticas corporais que incentivem na ob-
tencdo e na manutencao da saude, é evidente que os con-
teudos de saude devam ser trabalhados em todos os niveis
de ensino, desde a Educacao Infantil ao Ensino Médio.

Os autores Guedes e Guedes (1997), para além disso,
também rechacam outros conteudos da Educacao Fisica,
principalmente os esportes, pois consideram que ele ja foi
esgotado durante longo tempo nas aulas, assim, o profes-
sor da disciplina deve se voltar a temas que, na visao dos
citados, sejam de extrema relevancia, como aqueles rela-
cionados a saude.

Portanto, consideramos que a reflexdo é o caminho
para a abordagem Saude Renovada, pois estabelece reco-
nhecimentos subjetivos e singulares de cada pessoa para
sua vida. Em seu meio cultural, vislumbra praticas que po-
dem tornar seu cotidiano mais sauddavel. Em seu territério
social, estabelece relacdes subjetivas que proporcionam o
alcance de niveis de saude a partir de seu agir. Nesse con-
texto, a escola é o espaco que agrega todas essas concep-
¢Oes estratégicas e eis o lugar para transformacao, pelo
aprendizado ativo na saude e na educacao.
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3. PROPOSTAS PARA APLICACAO DA ABORDAGEM
SAUDE RENOVADA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR

3.1 ASaude Renovada como abordagem no Ensino Médio

No Ensino Médio os alunos estao passando por uma
fase muitas vezes considerada complicada em relacdo a
mudancas corporais, hormonais e comportamentais; nesse
sentido, a disciplina de Educacao Fisica se constitui como
um importante auxiliar nesse processo formativo de jovens
adolescentes. Devemos nos atentar, no entanto, para o fato
de que os alunos desse nivel de ensino estdo vivenciando
a fase conhecida como juventude, que segundo Dayrell
(2003), é “um momento determinado, mas nao se reduz a
uma passagem; ela assume uma importancia em si mesma.
Todo esse processo é influenciado pelo meio social concre-
to no qual se desenvolve e pela qualidade das trocas que
esse proporciona”. (p.42). Ou seja, a juventude apreende o
que é vivenciado socialmente, desenvolvendo-se por meio
de trocas.

Nessa perspectiva, a aprendizagem por meio dos di-
versos conteudos da Educacao Fisica pode e deve ser traba-
Ihada na escola com alunos do Ensino Médio, e destacamos
que a promocao da saude na escola nesse nivel de ensino
é relevante para a formacgao social e corporal desses jovens.
Assim, partimos da compreensdo que se tem sobre saude,
para Scliar (2007):

a saude é considerada como uma tematica que
envolve multiplos aspectos: O conceito de saude
reflete a conjuntura social, econémica, politica e
cultural. Ou seja: saude nédo representa a mesma
coisa para todas as pessoas. Dependera da época,
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do lugar, da classe social. Dependerd de valores
individuais, dependerd de concepgoes cientifi-
cas, religiosas, filosoficas. O mesmo, alids, pode
ser dito das doencas. Aquilo que é considerado
doenca varia muito (SCLIAR, 2007, p.30).

O autor aponta para uma satide como representacdo de
um aspecto temporal e conjuntural, levando em conta as in-
dividualidades em relacdo aos valores que cada um defende.
A Educacao Fisica nesse sentido, é uma disciplina que propi-
Cia a compreensao e vivéncia sobre a saude na escola, como
promotora de uma qualidade de vida, que contribui para a
formacao dos alunos do Ensino Médio, um conhecimento so-
bre os diversos contextos da saude e sobre a contribuicao da
prética de atividades fisicas para a promocao da saude.

A abordagem Saude Renovada, com base nos autores
que a defendem, é colocado por Darido (2001) como uma
relacao entre a aptidao fisica e a salde, buscando a adocao
de habitos saudaveis que irdo contribuir com uma mudan-
¢a ao longo da vida, com base no uso de estratégias de en-
sino adequadas. (DARIDO, 2001).

Darido e Ferreira (2015) destacam também que a
compreensao sobre o papel desempenhado pela Educac¢ao
Fisica no ambiente escolar se constitui como uma auxiliar
no processo de recuperacao, aquisicao e manutencao da
salde, sendo assim bem aceita tanto pelos professores de
Educacdo Fisica, quanto por profissionais de outras areas.

Apreendemos ainda que, para fundamentar e ampliar
as reflexdes e discussdes sobre a saude no contexto escolar
e a contribuicdo do professor de Educacdo Fisica, precisa-
mos olhar para fora da escola também, uma vez que outras
instituicdes podem atuar como parceiras nessa discussao,
dentre elas destacamos o Sistema Unico de Saude -SUS
com a equipe de saude da familia, para que os alunos com-
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preendam o papel desta como elemento de atencao basica
a saude, conforme explicitado no paragrafo unico do artigo
40 do Decreto n° 6.286, de 5 que institui o Programa Saude
na Escola - PSE, no qual esclarece que [...]Jas equipes de Sau-
de da Familia realizardo visitas periédicas e permanentes as
escolas participantes do PSE para avaliar as condicbes de
salde dos educandos, bem como para proporcionar o aten-
dimento a saude ao longo do ano letivo, de acordo com as
necessidades locais de salde identificadas. (BRASIL, 2007).

Com o objetivo de contribuir com a transposi¢ao da
praxis pedagdgica da abordagem Saulde Renovada para
o Ensino Médio, entendendo o aspecto da criticidade que
deve permear esse processo, apresentamos a seguir algu-
mas sugestdes para os professores de Educacdo Fisica que
atuam no Ensino Médio.

Atividade 01 - Conscientizacdo sobre a importancia do
cuidado com a saude: Juri Simulado.

Montar juntamente com a turma a simulacao em sala de aula
de um juri escolar, definindo os papéis de juiz(a), advogado (a)
de defesa, promotor(a) e o juri popular. Escolher temas sobre
a saude na escola para promover o debate e a conscientiza-
¢ao através da atividade. Sugestdes de temas para o debate: a
utilizacdo de anabolizantes para a obtencao do corpo perfei-
to; a alimentacao inadequada de jovens — a era do fast food.

Atividade 02 - Transtornos alimentares: Analisando
imagens.

Utilizar imagens sobre os transtornos alimentares e distri-
buir pelo chado da sala, em seguida solicitar aos alunos que
escolham uma e depois promover um didlogo sobre a esco-
Iha e os impactos dessa imagem para a saude.
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Atividade 03 - Obesidade na adolescéncia: Analisando
Videos.

Colocar para os alunos o video A satde dos adolescentes e
promover a reflexdo sobre o mesmo com as seguintes per-
guntas: qual o impacto da obesidade na vida dos adolescen-
tes? Quais os fatores que causam a obesidade? Como rever-
ter a obesidade em adolescentes? Disponivel no seguinte
link: https://www.youtube.com/watch?v=S7YmIQOy0xg

Atividade 04 - indice de Massa Corporal: Calcular o IMC.
Solicitar aos alunos que, em grupo, calculem o IMC de seus
colegas e em seguida facam a classificacdo dos mesmos, e
em seguida os alunos devem discutir sobre a qualidade de
vida da turma e como a pratica de atividades fisicas pode
contribuir para a saude.

Atividade 05 - Alimentacao saudavel: Analise de emba-
lagens de alimentos.

Solicitar aos alunos que tragam para a aula embalagens de
alimentos consumidos por eles e posteriormente organizar
grupos para analisar os elementos que o compdem e o im-
pacto deles na saude alimentar.

Atividade 06 - Alimentacao saudavel: Observando as
calorias e compreendendo a alimentacao.

Pedir para que os alunos anotem o que consomem durante
uma semana, anotarem os alimentos ingeridos e as calorias,
ao final promover uma analise dos cardapios de consumo
da turma, refletindo sobre a alimentacdo saudavel.
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3.2 Educagao de jovens e adultos

A Educacao de Jovens e Adultos — EJA, é uma modali-
dade de ensino criada pelo Governo Federal que perpassa
todos os niveis da Educacdo Basica do pais, destinada a jo-
vens, adultos e idosos que nao tiveram acesso a educacgao
na escola convencional na idade apropriada. Permite que o
aluno retome os estudos e os conclua em um tempo menor
possibilitando assim sua qualificacao para conseguir me-
Ihores oportunidades no mercado de trabalho.

A EJA é ofertada tanto no ensino presencial, semi-
presencial e na modalidade EAD tendo como objetivo
principal democratizar o ensino da rede publica no Brasil.
Anteriormente, a EJA era conhecida como supletivo. Hoje,
o programa é dividido em duas etapas, que abrangem do
ensino fundamental ao médio.

EJA Ensino Fundamental é destinada a jovens a partir
de 15 anos que nao completaram a etapa entre 0 1°e 0 9°
ano. Tem duracao média de 2 anos para a conclusao. EJA
Ensino Médio é destinada a alunos maiores de 18 anos que
nao completaram o Ensino Médio, o tempo médio de con-
clusao é de 18 meses.

A disciplina de Educacdo Fisica esta inserida dentro
dos conteudos a serem trabalhados nas etapas do EJA, en-
tretanto, a lei que rege as diretrizes e bases da educacao
brasileira, ao mesmo tempo em que oferta e torna obriga-
toria a disciplina de Educacao Fisica durante a Educacao Ba-
sica, deixa claro que a pratica é facultativa para os escolares
que tem prole, ou que cumpram carga hordria de trabalho
de seis horas ou mais, ou que tém idade superior a trinta
anos, atingindo assim a grande parte do publico atendido
nessa modalidade.
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Pelos motivos citados anteriormente, as aulas de Edu-
cacao Fisica sdo oferecidas, na maioria das vezes, de forma
tedrica perpassando por temas referentes a salde e qua-
lidade de vida, bem como o desenvolvimento e de proje-
tos junto a comunidade escolar. Darido (2010), cita que é
possivel generalizar a contextualizagdo como recurso para
tornar a aprendizagem mais significativa ao associa-la as
experiéncias da vida cotidiana, ou a conhecimentos adqui-
ridos espontaneamente.

Com o objetivo de contribuir com a prética pedagégi-
ca da abordagem Saude Renovada para o Ensino de Jovens
e Adultos, apresentamos a seguir algumas sugestoes para
os professores de Educacao Fisica que atuam nessa moda-
lidade de ensino.

Atividade 01 - Atividade fisica e frequéncia cardiaca: Ve-
rificando a frequéncia cardiaca.

Inicia-se a aula com exposicao tedrica do que é a frequén-
cia cardiaca, sua importancia e como mensura-la. Apds
uma explicacdo rapida ensina-se aos escolares a aferir sua
frequéncia cardiaca, e anotar. Apds a anotacdo, o professor
pede que mesmo na posicao sentados, todos batam os dois
pés no chao por sessenta segundos, ao final desse tempo
pedir para os mesmos refazer a medicdo de frequéncia car-
diaca. A partir dai, o professor explica e debate os “porqués”
e sua importancia para a saude.

Atividade 02 - Alimentacdao saudavel: Abdominal faz
perder a barriga?

Inicialmente a frase ja ird causar uma série de discussdes en-
tre os alunos cada um tem uma opiniao sobre o assunto, dei-
xando a aula participativa e interessante, diante das diversas
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vertentes e opinides colocadas por eles o professor propde
um jogo de mitos e verdades. (Sugestdes: 1. Dieta da maca é
eficiente? 2.Tomar remédios para emagrecer gera riscos para
asaude? 3. Usar cinta emagrece? 4. Ficar sem jantar diminui a
barriga?) Anotando todas as opinides sobre 0 assunto, numa
espécie de quiz. Depois de enumerados no quadro (Mito x
Verdade), estimula-se a curiosidade e criticidade dos alunos,
desenvolvendo temas paralelos como: quais os exercicios
que efetivamente atuam na queima de gordura abdominal,
aimportancia de fortalecer a musculatura do abdémen, pos-
tura correta para executar o exercicio, dentre outras;

Atividade 03 - Obesidade: Video e debate.

O professor apresenta em forma de videos e imagens os
parametros de obesidade considerados pela Organizacao
Mundial da Saude, a seguir, inicia-se um debate sobre as
consequéncias da obesidade para a saude, expectativa de
vida, direcionando a seguir para a importancia da alimenta-
¢ao saudavel e da pratica regular de atividades fisicas seus
efeitos psicolégicos e metabdlicos.

Atividade 04 - Alimentacao saudavel e reaproveitamen-
to de alimentos: Projeto de alimentac¢ao saudavel.

Em parceria com a comunidade escolar, ou com empresas e
ONGs que trabalham essa tematica, ou até mesmo através
de videos autoexplicativos. O professor propde um projeto
de alimentacdo saudavel envolvendo a comunidade escolar,
onde apds entender a importancia da reeducagao alimen-
tar para beneficiar a salde, pode-se desenvolver palestras
como, por exemplo: oficina de reaproveitamento de cascas
para receitas saborosas (Nutricdo - SESC). Disponivel no se-
guinte link: http://www.sesc.com.br/portal/saude/nutricao/
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Atividade 05 - Nocoes basicas de primeiros socorros:
Aula expositiva e palestra do Corpo de Bombeiros.

O professor seleciona alguns itens como engasgamento,
queimaduras, choques elétricos para aprofundar e desen-
volver o tema com os escolares (causas, consequéncias, pre-
vencao e procedimentos), pode-se ter a parceria de érgao
como Corpo de Bombeiros através de oficios previamente
enviados dinamizando assim uma palestra expositiva e es-
clarecedora sobre o tema.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Nesse contexto, a abordagem Saude Renovada pres-
supde aspectos subjetivos e psicossociais integrados a
pratica da Educacao Fisica. O estilo de vida das pessoas da
sentido as atividades exercidas no cotidiano, estabelecen-
do processos produtores de saude. Portanto, enfatiza-se a
dimensao afetiva e social na modificacao de comportamen-
tos e atitudes voltadas para a saude pessoal ou coletiva.

Sugere-se, como proposta, a formacdo permanen-
te dos profissionais de Educacao Fisica e das equipes de
educacao e salde para atuacao adequada e estratégica na
promocao da saude e da atividade fisica. Ressalta-se que
tal formacao deve compor as matrizes curriculares dos cur-
sos de graduacao. Na pratica, a liberdade para inovacao e
criatividade é um determinante relevante para melhoria da
salde e da qualidade de vida das pessoas envolvidas no
processo.

Compreendemos que existem atualmente ainda al-
gumas dificuldades no que se refere a implantacao de for-
ma efetiva da abordagem Sadde Renovada no contexto es-
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colar; dentre elas destacamos a visdao por parte de gestores
sobre a responsabilidade dessa discussao a cargo apenas
do professor de Educacao Fisica e nao no ambito ampliado
do conceito de saude, que envolveria toda a comunidade
escolar. Mesmo assim, a salde na escola vem ganhando es-
pago, uma vez que se constitui como elemento de combate
as doencas da atualidade que causam impacto no contexto
saudavel dos sujeitos inseridos na escola, como o sedenta-
rismo, a obesidade, os disturbios alimentares dentre outras.

De modo mais ampliado, recomenda-se que as a¢des
baseadas na Saude Renovada devam ser instituidas em to-
dos os contextos escolares, pela poténcia educativa e tam-
bém instrutiva, para atitudes saudaveis dos estudantes, do
ensino basico, superior e especial.

No entanto, a salde na escola ainda precisa ser mais
discutida e efetivada, para que possa de fato contribuir com
aspectos relacionados a ela como a qualidade de vida, o in-
centivo a pratica de atividades fisicas, dentre outros, ainda
percebemos acdes pontuais dentro do contexto escolar,
realizadas por grupos e disciplinas especificas, o que de cer-
ta forma ndo contribui com o conceito ampliado de saude.

De modo critico, indica-se que o enfoque ampliado
da Saude Renovada deve incorporar aspectos relacionados
aos determinantes sociais da saude, com énfase também
em aspectos sociais e ambientais que tem relacdo com a
saude das pessoas. Em algumas proposi¢oes, essa amplia-
¢ao parece destacar apenas um olhar individual ou corporal
para o alcance da qualidade de vida.
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XIl. ABORDAGEM SISTEMICA: UM MODELO
SOCIOLOGICO PARA A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Mateus Lemos Barroso

Cristiane Gomes de Souza Campos
Daniele da Silva Nascimento
Gabriel Campelo Ferreira

Ana Clicia Freitas Guedes

Neste novo contexto historico, a concepg¢do de Edu-
cacao Fisica deve ser repensada, com a correspon-
dente transformagdo em sua prdtica pedagdgica.

Mauro Betti

1.INTRODUCAO

O presente capitulo discorre sobre a abordagem Sis-
témica de Mauro Betti, professor de Educacao Fisica, gra-
duado na década de 1970, exatamente na mesma época
em que o Brasil estava sob a égide de um governo militar e
a Educacao Fisica passava a ser utilizada como sustentaculo
ideoldgico, através de investimentos voltados para o espor-
te a fim de propagar a ideia Brasil-Poténcia (DARIDO, 2003).

Diante do contexto politico do pais, a Educacao Fisica
se apresentava com a intengdo de propagar o esporte como
o meio e o fim de suas propostas; o rendimento e a selecdo
dos mais habilidosos era a finalidade; tal acdo desconstruiu
a pratica pedagdgica dos docentes, levando-os a acreditar
na Unica possibilidade de instruir, transformando-se em um
“professor-treinador” (DARIDO, 2003).

Durante este periodo Betti da continuidade em seus es-
tudos, concluindo seu mestrado em Educacao Fisica no ano
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de 1988 pela Universidade de Sao Paulo (USP), em meio ao
processo de redemocratizacdao do pais e o surgimento do
movimento renovador da Educacao Fisica. A sua dissertacao,
denominada “A Educacao Fisica na escola brasileira de 1° e 2°
graus, no periodo 1930 - 1986!", origina o livro“Educacao Fisica
e Sociedade’, de 1991, marco inicial da abordagem Sistémica.

A abordagem traz uma influéncia direta da teoria ge-
ral dos sistemas que compreende a Educacao Fisica a partir
de uma visdo menos fisioldgica e biologicista, que domina-
va a area até entao, buscando se ancorar na area de Ciéncias
Humanas (DARIDO, 1999), entendendo-a como um sistema
adaptativo complexo, hierdrquico aberto, objetivando a
formacao da personalidade (BETTI, 1991).

Segundo Betti (1991), o modelo apresentado com-
preende quatro niveis hierdrquicos: politica educacional,
objetivos do sistema escolar, objetivos educacionais da
Educacao Fisica e processo ensino-aprendizagem, relacio-
nados as tendéncias integrativas e afirmativas.

2. A ABORDAGEM SISTEMICA: ASPECTOS CONCEITUAIS

Esta abordagem pedagdgica da Educacao Fisica tem
sua teoria embasada nas areas do conhecimento da Socio-
logia, da Filosofia e em menor intensidade da Psicologia,
apresentando em sua obra fortes raizes na teoria dos siste-
mas de Bertalanffy (1975) e Koestler (1981) (DARIDO, 2003).

O autor Mauro Betti (1991) considera, em seu modelo
Socioldgico, o conceito de sistema hierarquico aberto, em
que instancias ou 6rgaos superiores influenciam na “toma-
da de decisao” em camadas inferiores, assim como os “graus
de liberdade” que vao se reduzindo com o movimento des-
cendente da hierarquia desse sistema.
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Dessa forma, a abordagem Sistémica compreende
a Educacao Fisica como um sistema hierdrquico aberto,
adaptativo e complexo. Esse modelo considera quatro ni-
veis de hierarquia: 1 - Politica Educacional; 2 — Objetivos do
Sistema Escolar; 3 - Objetivos Educacionais da Educacao Fi-
sica; 4 — Processo de aprendizagem, que envolve as relagdes
professor-aluno-contetido (BETTI, 1991).

Podemos exemplificar tais ideias quando o Ministé-
rio da Educacdo exerce influéncia nas Secretarias Estaduais
de Educacdo, que influenciam as Secretarias Municipais de
Educacdo, que interferem diretamente nas escolas. Da mes-
ma forma esse conceito pode ser compreendido quando a
sociedade é interferida por esse sistema e concomitante-
mente o influencia (DARIDO, 2003).

Outros pontos importantes desta abordagem sdao a
tendéncia auto-integrativa, que compreende que a Educa-
¢ao Fisica é influenciada pela sociedade como um todo e a
tendéncia auto-afirmativa que tem como objetivo resguar-
dar a especificidade da Educacao Fisica e garantir sua auto-
nomia perante a sociedade (BETTI, 1991).

A Educacao Fisica na escola, por uma o6tica sistémica,
nao deve estar limitada ao ensino do “movimento pelo mo-
vimento” (DARIDO, 1997) e ao mesmo tempo, também nao
pode reduzir-se ao discurso, debate e discussao sobre a cul-
tura corporal do movimento (BETTI, 2002).

Nesta abordagem o aluno deve saber o motivo de
estar realizando aquele movimento, como realizar o mo-
vimento, organizar-se socialmente, desenvolver valores e
aprender conhecimentos através das vivéncias do Jogo, Es-
porte, Danca e Ginastica, garantindo assim a especificidade
da Educacao Fisica (BETTI, 1991).
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Imerso neste contexto, Betti (1991) entende que o pro-
fessor de Educacao Fisica deve ser um agente ativo e auténo-
mo no processo pedagdgico e totalmente liberto de padroes
pré-fabricados e/ou impostos por um sistema macrossocial
e, através de sua intervencao pedagdgica, deve buscar for-
mar um cidadao critico, criativo e consciente de seu papel na
sociedade através das vivéncias na Educacao Fisica.

2.1 Abordagem Sistémica: Aspectos Positivos

Segundo Darido (1999), na abordagem Sistémica,
existe a preocupacdo de assegurar a especificidade a pro-
porcao em que considera o bindmio corpo/movimento
como meio e fim da Educacao Fisica escolar. A obtencao
da especificidade se da através da finalidade da Educacao
Fisica na escola, que é, segundo Betti (1992), “integrar e in-
troduzir o aluno de 1° e 2° graus no mundo da cultura fisica,
formando o cidadao que vai usufruir, partilhar, produzir, re-
produzir e transformar as formas culturais da atividade fisi-
ca (0 jogo, o esporte, a danga, a ginastica...)” (p.285).

A utilizacao do termo vivéncias do esporte, jogo, dan-
¢a e ginastica pelo autor enfatiza a importancia da expe-
rimentacao dos movimentos em situacao pratica, além do
conhecimento cognitivo e da experiéncia afetiva prove-
niente da pratica de movimentos (BETTI, 1994).

O autor propde ainda que para o planejamento das
aulas de Educacao Fisica o professor sempre deve levar em
conta os principios da nao-exclusao e da diversidade. De
acordo com Darido (1999), dentre estes principios, o mais
importante é o denominado principio da nao-exclusao, de
modo que nenhuma atividade pode excluir qualquer aluno,

228



garantindo assim, o acesso e a participacao de todos as au-
las de Educacao Fisica.

Outro principio existente é o da diversidade, na qual
Darido (1999), defende que a Educacéo Fisica, na escola, pro-
porcione atividades distintas e nao priorize apenas um tipo
de conteudo esportivo. A autora afirma que, para a Educacdo
Fisica escolar garantir a diversidade como um principio, de-
ve-se proporcionar vivéncias nas atividades esportivas, ativi-
dades ritmicas e expressivas, vinculadas a danca e a ativida-
des da ginastica. Darido (1999) complementa, frisando que a
importancia dessa aprendizagem de contetdos diversos esta
associada ao uso do tempo livre de lazer, oportunizando aos
estudantes o alcance da cidadania por meio dessas vivéncias.

Dessa forma, a abordagem tem a competéncia de
procurar esclarecer os valores e as finalidades da Educa-
¢ao Fisica na escola, como afirma Betti (1994) e para Darido
(1999), propor, como desdobramentos, principios que de-
vam nortear o trabalho do professor de Educacao Fisica: a
nao exclusao e a diversidade.

2.2 Abordagem Sistémica: criticas

Ferreira (2000, apud SILVA, 1992), revela que Betti es-
tabelece na base de sua abordagem um padrao epistemo-
|6gico equidistante entre o Marxismo e o Positivismo. Dian-
te deste contexto, para este mesmo autor, esse é o motivo
que afasta a abordagem Sistémica das teorias educacionais
criticas. Para tentar contornar o conflito entre os dois extre-
mos, Betti apoiou-se em Max Weber, focando nos valores
que sao considerados mais importantes a partir do contex-
to social do individuo (FERREIRA, 2000).
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De acordo com Ferreira (2000, apud SILVA, 1993), a es-
colha de Betti pela teoria dos sistemas de Weber ndo traz a
luz questdes de “lutas de classes” e/ou de “revolucao social”
Desta forma, Ferreira (2000, apud MESZAROS, 1993) infor-
ma que sem essas questoes nao havera a dissolucao do sis-
tema capitalista para uma outra formacao sociopolitica.

Ferreira (2000) nos demonstra ainda ao citar Carvalho
(1993) e Oliveira (1993) que a inclinacao positivista da abor-
dagem Sistémica ndo combina com a proposta sécio filosé-
fica em que a Educacéo Fisica se propde colocar. Algumas
das questdes levantadas pelo autor se referem a sua pratica
em que se estabelecem valores e normas as quais devem
ser trabalhadas e até negadas ou modificadas, mas que a
questao mais importante permanece nao resolvida e esta
na origem e evolucao sociais desses valores e normas.

Desta forma, questdes de aplicacdo metodoldgicas e
curriculares surgem sem respostas (FERREIRA, 2000). O au-
tor ainda se apoia em Silva (1993) e Saviani (1993) ao afir-
mar que Betti, em sua abordagem Sistémica, ndo conversa
com as teorias pedagdgicas.

Monteiro (2013) encontrou, ao analisar as opinides
dos gestores educacionais e professores, que a abordagem
Sistémica possui uma dificuldade de aplicabilidade devido
a natureza adaptativa e complexa da abordagem e de seus
niveis hierdrquicos.

Para Ferreira (2000), a abordagem Sistémica, diante
de uma visao ligada a opg¢des epistemoldgicas, privilegia
uma conduta positivista. Carvalho (1993) faz sua critica,
informando que tal conduta refuta a divisao do marxismo
contra o positivismo, como se 0s pretextos que os criaram,
o capitalismo e a grande critica sobre o capital, fossem su-
perados.
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Percebemos que as criticas encontradas na literatura
sobre a abordagem ocorrem mais em aspectos tedricos, de-
vido a alguns autores acreditarem que, por Mauro Betti ndo
se posicionar ou ter embasamento marxista, e acreditarem
que seus estudos e texto trazem concepgdes positivistas, a
abordagem Sistémica nao seria uma abordagem critica.

Em contrapartida, encontramos na prépria obra de
Betti que a Educacao Fisica é “disciplina que tem por fina-
lidade propiciar aos alunos a apropriacao critica da cultura
corporal do movimento, visando formar o cidadao” (BETTI,
2003, p.56), ou seja, existe em sua abordagem uma preo-
cupagao que através das vivéncias nas aulas de Educacao
Fisica o aluno seja estimulado a ter uma visao critica.

Ndo encontramos criticas fundamentadas sobre a
aplicabilidade pratica da abordagem Sistémica no cotidia-
no do professor de Educacéo Fisica da Educacdo Basica e
acreditamos que essa abordagem, em relacao a outras
apontadas por Darido (2003), é uma das que mais se aproxi-
ma de uma possibilidade de aplicacao real dentro da escola
devido a preocupagao com a inclusao e a participagao de
todos os alunos nas atividades, por proporcionar a vivéncia
de uma diversidade de elementos da cultura corporal do
movimento e a compreensao da Educacao Fisica como um
componente curricular que contribui para a formacéo da ci-
dadania, da personalidade e de um individuo critico.

2.3 Abordagem Sistémica na atualidade
Em um apéndice de sua obra inicial, Mauro Betti (2009)

agregou novos elementos a abordagem sistémica quando
comparado a ‘Educacgao Fisica e Sociedade” (1991), como a
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discussao entre questdes sobre a midia e a Educacao Fisica,
a insercao do principio pedagdgico da alteridade, a teoria
de valores e o projeto de apropriacdo critica da cultura cor-
poral de movimento.

Além da politica educacional e dos discursos pedagégi-
cos inovadores, a midia foi um aspecto que interferiu direta-
mente na elaboracdo de objetivos para a Educacao Fisica den-
tro da escola. Neste contexto, uma critica importante do autor
é a construcao feita pela midia de uma concepc¢ao hegemo-
nica do esporte com foco em tracos do autorrendimento, da
competicdo, do vencer independente de qual meio utilizado,
da“esportivizagdao”das aulas e do telespetaculo (BETTI, 2009).

Além dos principios de inclusao e de diversidade, Betti
(2009) aponta outro principio norteador da Educacao Fisi-
ca escolar: A alteridade. Para este autor, é necessdrio que o
professor, em relacdo ao seu aluno, ouca-o, respeito-o, iden-
tifique-se com ele, conheca-o e possa enxerga-lo através de
uma o6tica mais ampla, pelo qual ele denomina como “tu” e
nao mais como um“isso”fisiolégico, que compreende todos
os alunos como“iguais’, sem considerar suas singularidades.

Na teoria dos valores, o autor compreende que, den-
tro da escola, uma gama de valores devem ser oferecidos
e proporcionados ao aluno através da cultura corporal do
movimento, sendo esses apropriados de forma critica por
ele, sendo ainda introduzidos e incorporados em sua vida,
em sua personalidade (BETTI, 2009).

Betti (2009) ainda propde um projeto de apropriacao
critica da cultura corporal do movimento que contribua para a
construcao do cidadado através de vivéncias, de discussdes que
estimulem a reflexdo e a construcdo do conhecimento para
que o aluno possa compreender e analisar amplamente, de
forma critica, os elementos da cultura corporal do movimento.
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O autor também defende que, além de praticas pedagé-
gicas que contemplem os aspectos motores, cognitivos e afe-
tivos, a introducdo da dimensao politica, somada a estes ante-
riores, ird possibilitar através da Educacao Fisica a formacao da
cidadania dentro de uma sociedade democratica (BETTI, 2009).

2.4 A Abordagem Sistémica e o processo de avaliacao

Ap6s leitura das produgdes sobre a abordagem do au-
tor Mauro Betti, surgiram algumas lacunas na compreensao
do processo de avaliacao na Educacao Fisica escolar; diante
deste contexto surgiu a necessidade de esclarecimentos.

Em contato direto com o autor, via correio eletrénico,
entre junho e julho de 2019, foi indagado sobre a auséncia
de uma explicacdo especifica sobre a avaliacdo nos estudos
que tratam sobre sua abordagem. Para contextualizar tal
fato, Betti afirmou que, em sua concepcdo, existem dife-
rencas entre os termos “abordagem” e “proposicao didati-
co-pedagdgica”. A abordagem seria um termo mais amplo
e a proposicao didatico-pedagdgica seria mais especifica.

Diante desse prisma, Betti aponta como exemplos de
proposicoes didatico-pedagdgicas a Construtivista de Joao
Batista Freire, a Critico-superadora do denominado Coletivo
de Autores e a Critico-emancipatéria, de Elenor Kunz que tra-
tariam de elementos metodoldgicos e pedagdgicos como a
avaliacao. Coerente com este entendimento, o autor afirma
que nao necessitaria tratar, na abordagem Sistémica, de to-
das as dimensdes didaticas do processo de ensino-aprendi-
zagem na Educacao Fisica escolar, dentre essas, a avaliacao.

Discordamos do autor nesse ponto, pois entendemos
que uma abordagem pedagdgica deve apresentar elemen-
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tos que oferecam a possibilidade de avaliacao. Assim, con-
sideramos uma fragilidade da abordagem aqui discutida a
auséncia de uma definicao clara sobre a elaborac¢ao do pro-
cesso de avaliacao nas aulas de Educacao Fisica.

3. INOVACAO: PROPOSTAS PARA APLICACAO DA
ABORDAGEM SISTEMICA NAS AULAS DE EDUCACAO
FiISICA ESCOLAR

Seguindo o pensamento do autor desta abordagem,
uma aula de Educacdo Fisica escolar com essa especificidade
é voltada para o bindmio corpo e movimento, respeitando os
componentes hierdrquicos, inserindo e integrando o aluno nos
mais variados elementos da cultura corporal do movimento.

O professor deve também planejar e desenvolver ati-
vidades que proporcionem vivéncias dentro dos principios
da nao-exclusao, da diversidade e da alteridade, contextua-
lizando e experimentando os movimentos, desenvolvendo
valores, autonomia, formando o cidadao e uma dtica critica
pelo aluno. Destacam-se, assim, abaixo, algumas sugestoes
de atividades para a pratica da Educacao Fisica na escola.

Quadro 1 - Sugestao de atividade para Educacao Infantil

EDUCAGAO INFANTIL

CONTEUDO | TEMA OBJETIVOS

Vivenciar atividades ritmicas, brincadeiras, musicas e

Diver- o L }
K histérias folcloricas de diferentes culturas;
Dancas sidade . . N L
cultural Estimular a imaginacao e o respeito a diversidade cultural;

Trabalhar a nogéo de ritmo e coordenagdo motora.

DESCRIGCAO DA ATIVIDADE

O professor deve promover atividades em que os alunos vivenciem culturas de
diferentes paises ou regides, como por exemplo, jogos e brincadeiras africanas e
indigenas. Mediante jogos de imitacdo de animais, sons, musicas e movimentos,
despertar a imaginagao e o contato com historias folcléricas de outras regides. Ex-
pressar sobre a importancia de conhecer outras culturas, através de jogos, brinca-
deiras e histérias também sdo elementos importantes a serem trabalhados.

Fonte: préprios autores.
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Quadro 2 - Sugestao de atividade pratica para Ensino Fundamental

ENSINO FUNDAMENTAL

CONTEUDO TEMA OBJETIVOS

Vivenciar préticas corporais ritmicas;

Dancgas Ritmos X < o . ~
Promover a integracao, a socializacéo e a incluséo.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

A aula iniciard com breve explicagcdo dos objetivos da atividade que sera reali-
zada, buscando compreender o que os alunos ja sabem sobre o tema.

Inicialmente, cada aluno ird desenhar um relégio em uma folha. Em cada hora
do relégio deverd agendar um encontro com algum colega da sala, ndo podendo
repetir os nomes, assim como também, ndo marcar dois encontros no mesmo hora-
rio. Feito isto, o professor irda comandar o horario dos encontros. Para cada horério, o
docente ird trazer um ritmo de musica diferente.

Logo, o aluno ird dizer um horério aleatério, quando cada aluno devera en-
contrar-se com um colega que est4 agendado e os dois deverdao dancar conforme o
ritmo que esta tocando. Os alunos deverdo conversar entre si sobre os ritmos apre-
sentados; se ja conhecem, se ja ouviram ou se sabem de onde surgiu; interagir um
com o outro, em especifico com aqueles que nao sao tao proximos. A atividade ter-
mina quando todas as horas do relégio forem mencionadas.

Ao final, faz-se importante a realizacdo de um didlogo coletivo onde o profes-
sor pode questionar sobre os ritmos apresentados, refletir sobre a atividade viven-
ciada e as dificuldades encontradas.

Fonte: préprios autores.

Quadro 3 - Sugestao de atividade pratica para o Ensino Médio
ENSINO MEDIO
CONTEUDO | TEMA OBJETIVOS

Vivenciar e conhecer historicamente a corrida de orientagao;
Experienciar a corrida de orientacgao, relacionando-a com

Préticas Corrida | a tematica sustentabilidade do meio ambiente;
corporais de | de orien- | Promover a cooperagao;
aventura tacdo | Conhecer os espacos que podem ser utilizados para a

pratica da vivéncia, utilizando a tecnologia por disposi-
tivos moveis.

DESCRICAO DA ATIVIDADE

A aula iniciara com o professor abordando um breve histérico da corrida de
orientacdo, considerando também os conhecimentos prévios dos alunos e deba-
tendo coletivamente sobre assuntos como sustentabilidade, preservacdo do meio
ambiente e suas relagdes com os esportes de aventura.

Em seguida, o professor apresentara as regras da corrida de orientagao e como
sera realizada a atividade, apresentando o percurso e os pontos de controle. Como
ferramenta auxiliar, os alunos poderao utilizar dispositivos méveis como o smar-
thphone para obtencdo do mapa de orientacéo e o registro dos pontos de controle
para comprovar a passagem pelos mesmos.

Apds a realizacdo da atividade ocorrera uma discussao com os alunos a respeito
do uso da tecnologia como auxiliar na realizagdo da atividade, assim como refletir
sobre as correlagdes entre os esportes de aventura e o meio ambiente, além da im-
portancia de sua preservacao.

Fonte: préprios autores.
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Quadro 4 - Sugestao de atividade pratica para a Educacao de Jovens e Adultos

EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

CONTEUDO | TEMA OBJETIVOS

Refletir sobre o uso exacerbado da tecnologia no coti-
Jogos, | diano o e“esquecimento social” dos jogos, brinquedos
brinque- | e brincadeiras;
dose | Vivenciar e resgatar jogos, brinquedos e brincadeiras
brinca- | da cultura popular;
deiras | Propor a construcédo de jogos e brinquedos populares;
Desenvolver a cooperagao e o trabalho em grupo;

Brincadeiras
e jogos

DESCRICAO DA ATIVIDADE

A aula iniciard com o professor abordando o tema novas tecnologias e como
essas ferramentas estao causando impacto muitas vezes negativos na sociedade,
devido ao seu uso exacerbado e também explanara sobre o “esquecimento social”
dos jogos, brinquedos e brincadeiras populares.

Posteriormente o docente trard conceitos de jogos, brinquedos e brincadei-
ras, resgatando e comparando os tradicionais da cultura popular com os que sao
praticados na atualidade.

Por se tratar de uma modalidade de ensino onde existe a diversidade en-
tre idades em uma mesma turma, é importante realizar uma socializacdo e uma
problematizacdo acerca do assunto, entre geragoes, listando jogos, brinquedos e
brincadeiras vivenciados na infancia de cada um, assim como também, os que sao
vivenciados atualmente.

Em seguida, a turma deverd ser dividida em grupos e realizardo uma discus-
sdo coletiva sobre a temética e a (re)construcdo de um jogo ou brinquedo popu-
lar. Posteriormente, os grupos devem apresentar e socializar o jogo ou brinquedo
popular com toda a turma, sendo feitas as vivéncias de cada uma. Os jogos ou
brinquedos populares podem ser criados com materiais adaptados ou reciclados.

Ao finalizar a vivéncia, o professor podera explorar alguns pontos em uma
discussao coletiva com a turma, como por exemplo: discutir sobre as atividades
construidas, debater sobre a importancia sobre os jogos, brinquedos e brincadei-
ras populares que eram praticados antigamente e que hoje ndo sao tdo pratica-
dos, por quais motivos isto acontece atualmente, dentre outras possibilidades.

Fonte: proprios autores.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao olharmos para o contexto em que a Abordagem
Sistémica foi pensada e idealizada, conseguiremos enten-
der mais facilmente toda a corrente de pensamento do au-
tor, facilitando a sua aplicacao conceitual nas aulas de Edu-
cacao Fisica Escolar.
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De um lado surgem abordagens com base filoséfica
marxista, do outro, voltadas para o positivismo e, diante
dessas posicoes antagonicas, Mauro Betti encontra em sua
abordagem um escape para a compreensao do sistema em
que estava inserido a politica, a sociedade, a escola, o pro-
fessor e sobretudo como impactar de maneira altruista a
vida do educando através do movimento critico.

Ao falarmos sobre movimento critico, levamos a
entender que a aula de Educacao Fisica, ndo poderd ser
atrelada ao movimento por si s6, sem intencionalidade,
desconstruido culturalmente, desrespeitando a piramide
hierdrquica educacional, regida pelas leis vigentes no pais.

Acreditamos que Betti ndo visa em sua abordagem
o “como fazer Educacao Fisica”, planejar e realizar as aulas
praticas e sim o “como pensar a Educacao Fisica”como com-
ponente curricular na escola, podendo ser instrumento de
transformacao do aluno por meio das praticas corporais.

Entendemos, portanto, que esse pensar socioldgico e
filoséfico que visa incluir a todos, enxergar o aluno de forma
mais ampla, considerando suas singularidades, além dos
aspectos anatomo-fisiol6gicos, promover o contato com os
mais variados elementos da cultura corporal, formando va-
lores, promovendo a cidadania e uma visao critica pelo alu-
no através da Educacéao Fisica faz-se totalmente necessario,
mesmo hoje, no século XXI, para que as aulas possam unir a
figura do professor e do aluno pensante, que constroem o
saber juntos, sem desconsiderar a cultura e a capacidade de
autonomia e de criticidade de cada um.
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X11l. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA BASE
NACIONAL COMUM CURRICULAR: UMA
PROPOSTA DE ABORDAGEM PEDAGOGICA

Kessiane Fernandes Nascimento
Luiza Lulia Feitosa Simdes

Maria Iranilda Meneses Almeida
Maria Neurismar Aratjo de Souza
Pedro Henrique Silvestre Nogueira

A verdadeira viagem de descobrimento ndo consiste em
procurar novas paisagens, mas em ter novos olhos.

Marcel Prost

1.INTRODUCAO

Este capitulo disserta acerca da proposta da Base Na-
cional Comum Curricular-BNCC para a disciplina de Educacao
Fisica. ABNCC é um documento normativo de ambito nacio-
nal e de carater obrigatério, diferente de seu antecessor, os
Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1997), que
se tratava de uma publicagao apenas sugestiva. Seu texto re-
ferente a Educacao Infantil e ao Ensino Fundamental foi ho-
mologado em dezembro de 2017, e o do Ensino Médio, em
dezembro de 2018. O referido documento, publicado pelo
Ministério da Educacdo, propde orientar a elaboracao dos
curriculos escolares visando a aquisicdo de aprendizagens
consideradas essenciais ao longo da Educacao Basica.

Este texto se justifica pela compreensdo de que a
combinacdo dos elementos propostos na BNCC permite
configuragdes capazes de orientar intervencdes pedago-
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gicas de modo singular. Nessa perspectiva, entendemos
que este documento, apesar de nao referenciar os autores/
obras que fundamentam suas ideias e concepcoes, e de ndo
apresentar explicitamente proposi¢cdes metodoldgicas, as-
sume posicionamentos tedricos bem demarcados, percep-
tivel nas terminologias e na organizacao de seus elementos
constituintes. Portanto, mesmo permitindo espacos para
que os professores configurem praticas pedagdgicas distin-
tas, a BNCC assume uma identidade peculiar ao adotar uma
abordagem curricular por competéncias, bem como, ao sis-
tematizar as unidades tematicas/objetos de conhecimento
a serem tratados ao longo do percurso escolar.

De acordo com a concepcao de abordagem assumida
neste livro, é possivel identificar na BNCC certo direciona-
mento pedagdgico, contudo, a intervencao em si, ou seja,
o modo como os profissionais irdo articular as informacoes
trazidas no documento, é essencial para dar a configuracao
pedagdgica da abordagem. Por isso, o titulo do capitulo
afirma que esta ainda é uma proposta de abordagem, pois,
apesar de algumas escolas ja arriscarem em 2019 a realiza-
¢ao de um trabalho pautado neste documento, ainda nao
temos dados concretos que subsidiem uma analise sobre as
configuragdes que vém se constituindo nas escolas, muito
menos seus desdobramentos.

A relevancia em tratar a BNCC como possivel aborda-
gem reside na possibilidade de esclarecer e de instigar re-
flexdes sobre nossos posicionamentos profissionais em dia-
logo/confronto com o documento normativo, determinado
pelas instituicdes oficiais — Secretarias Municipais, Estaduais
e Nacional de Educagao e Ministério da Educagao. No am-
bito da escola, a importancia estd na busca por uma for-
macao integral dos escolares, que, no caso do documento
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abordado, dar-se-a pelo desenvolvimento de habilidades e
de competéncias.

O objetivo deste capitulo é evidenciar um modo - en-
tre tantos possiveis — de perceber a proposta da BNCC como
uma possivel abordagem no contexto atual da Educacao
Fisica escolar, explorando possibilidades que emergem de
sua proposicao. Destaca-se aqui que nao se tem a preten-
sao de afirmar ser esta a Unica forma de compreensao do
documento, tampouco a mais legitima, pretende-se apenas
ser uma contribuicao que ajude a pensar sobre o papel da
Educacao Fisica na escola e sua busca por reconhecimento
social.

2. BNCC: ASPECTOS HISTORICOS E CONCEITUAIS

A proposicao de um documento curricular que garan-
tisse aos estudantes as aprendizagens essenciais para to-
dos os brasileiros ja estava prevista em documentos legais
como a Constituicao de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdao Nacional de 1996, as Diretrizes Curriculares Na-
cionais da Educacao Basica de 2013, e o Plano Nacional da
Educacao de 2014.

Em 2015 a proposta preliminar da BNCC referente a
Educacao Infantil e ao Ensino Fundamental, elaborado por
especialistas convidados pelo Ministério da Educacao, foi
disponibilizado para consulta publica. As contribuicdes
subsidiaram algumas mudancgas que deram origem a se-
gunda versao do referido documento, que foi novamente
discutida por meio de Seminarios Municipais e Estaduais.

Até esta etapa o processo de elaboracao ocorreu, em
grande parte, fundamentado no principio democratico de
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participacao coletiva de diferentes setores da sociedade.
Mesmo partindo de uma proposta participativa, interativa,
democrdtica e dialogada, ja suscitava muitos questiona-
mentos, principalmente relacionados as opg¢odes tedricas
assumidas, bem como aos critérios de acolhimento e de re-
cusa das contribuicdes realizadas pelos segmentos partici-
pantes. Contudo, a mudanca politico-administrativa advin-
da do impeachment da presidente eleita Dilma Rousseff, em
2016, em cuja gestdo se iniciou o processo de elaboracao
do documento, e sua homologacao em dezembro de 2017,
por Michel Temer, que assumiu a presidéncia com posicio-
namentos politicos bem diferentes da linha de governo até
entdo, afloraram novos questionamentos.

O documento final, em sua terceira versao, foi publi-
cado, desconsiderando elementos que ja tinham sido agre-
gados na segunda versao, em virtude das discussoes e das
contribuicdes trazidas ao primeiro ensaio, e ainda realizou
alteracgdes estruturais em alguns elementos que sequer ti-
nham sido suscitados no decorrer de sua constru¢ao, como
é o0 caso da substituicao da abordagem curricular baseada
em “expectativas de aprendizagem” por“habilidades e com-
peténcias”. A desconfianca foi agucada ndo pela alteracao
dos termos em si, mas por toda a carga tedrica subjacente
a eles. Este acontecimento fez emergir uma série de criticas,
principalmente associados ao ataque e defesa das tentati-
vas de controle do curriculo.

O referido documento, em sua versao final, apresen-
ta-se como sendo pautado em principios éticos, estéticos
e politicos que objetivam a “formacao humana integral e a
construcao de uma sociedade justa, democratica e inclusi-
va” (BRASIL, 2017). Em contraponto a este discurso filoséfico
destacado, encontra-se em vigéncia um cendrio de mudan-
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¢as no contexto politico, social e econédmico do pais que
afetam direta e indiretamente a educagdo, como por exem-
plo, o congelamento de investimentos financeiros na area
por um periodo de vinte anos definido pela Proposta de
Emenda a Constituicdo 55. Apesar desta restricdo financei-
ra, em abril de 2019, o governo liberou investimento para o
Programa de Apoio a Implementacdo da Base Nacional Co-
mum Curricular - ProBNCC - para que o processo de forma-
cao de professores com base no documento fosse iniciado.

A Base Nacional constitui-se como uma referéncia
para a elaboracdo dos curriculos de todos os sistemas de
ensino do pais. Em 2018, os estados elaboraram seus do-
cumentos curriculares pautados na BNCC. As redes de ensi-
no e as escolas possuem autonomia para acrescentar suas
especificidades quanto aos objetos de conhecimento (con-
teudos), elaborar suas metodologias de ensino e também
as abordagens pedagdgicas, bem como instrumentos e
procedimentos de avaliacao, incluir elementos da diversi-
dade local e indicar como os temas entre os componentes
curriculares se relacionam. BNCC e curriculos tém, portan-
to, papéis complementares: a Base d4 o rumo da educacao,
mostrando onde se quer chegar, enquanto os curriculos
tracam os caminhos.

Neste contexto, a Educacao Fisica, reconhecida por lei
- Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional 9.394/96
- como componente curricular, com sua obrigatoriedade
enfatizada em 2001 pela alteracdo em seu texto incluin-
do o termo “obrigatério’, fica responsavel por tematizar as
praticas corporais, tendo como elemento essencial o movi-
mento corporal que se estabelece com base em uma orga-
nizacao interna e que se constitui como um produto cultu-
ral relacionado ao lazer, cuidado com o corpo e/ou saude
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(BRASIL, 2017). Excluem-se as praticas corporais realizadas
nas obrigacoes laborais, domésticas, religiosas e higiénicas.
Os elementos de conhecimento devem ser reconfigurados
por cada aluno de acordo com seu sistema de crencas e va-
lores, suas necessidades e interesses. Estes elementos ca-
racterizam a especificidade da Educacéo Fisica no contexto
escolar, segundo a BNCC.

Neste cendrio, a Educacao Fisica se reafirma como
componente curricular de fundamental importancia para o
desenvolvimento das competéncias gerais propostas pela
Base para a formacao integral do sujeito. Os novos aportes
configuraram as praticas corporais como produtos da ges-
tualidade, formas de expressao e comunicacao passiveis de
significacao, ou seja, artefatos da cultura produzidos por
meio da linguagem corporal.

Nesse sentido, quando brincam, dancam, lutam, fa-
zem gindstica ou praticam esportes, as pessoas manifestam
sentimentos, emocoes, saberes e formas de ver e entender
o mundo (SOARES et al., 2004), passiveis de leitura, inter-
pretacao e producao. Dado seu teor expressivo, as praticas
corporais materializam formas de interacao dos diversos
grupos que compartilham a paisagem social, intimamen-
te relacionadas ao contexto histérico em que foram ou sao
criadas e recriadas.

Na BNCC, a Educacao Fisica, assim como os demais
componentes curriculares, pauta-se em uma abordagem
curricular por competéncias. Neste sentido, o foco do tra-
balho escolar deve estar direcionado ao desenvolvimento
dessas competéncias, definidas no documento como sendo
a“mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimen-
tos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da
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vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho” (BRASIL, 2017).

Para uma melhor compreensao da légica que funda-
menta este posicionamento, Machado e Perrenoud (2002,
p. 149) explica:

[..] A nocdo de competéncia decorre essencial-
mente da insatisfacdo com a excessiva fragmenta-
¢do a que o trabalho multidisciplinar tem condu-
zido, afastando o foco da organizacédo do trabalho
escolar da formagao pessoal. Disso resulta um
aparente consenso sobre a necessidade de um re-
torno a ideia de uma reunificacado do conhecimen-
to em migalhas propiciado pelas disciplinas, o que
se busca em duas frentes: deslocando o centro
das atengdes das disciplinas para as competéncias
pessoais e buscando uma integracdo entre as dis-
ciplinas, que atende pelo nome genérico de“inter-
disciplinaridade”. Poderiamos dizer que o foco sai
do conteudo e desloca-se para o sujeito, promo-
vendo nao apenas conhecimento, mas a integra-
¢ao de saberes para o seu processo de formacao
mais amplo, desenvolvendo competéncias.

Esta concepg¢ao do termo ‘competéncia’ se apresen-
ta de forma ampliada com relacdo a concepcdo tecnicista,
fortemente presente na década de 1970, que se restringia
ao saber-fazer, ou seja, aprender algo para aplicar da forma
como se aprendeu. O resgate do uso deste termo suscitou
fortes criticas ao documento, pela associacdo a perspectiva
restrita da palavra.

O documento apresenta 10 competéncias gerais®® a
serem desenvolvidas ao longo da Educacao Basica. Estas
deverao ser galgadas pelo trabalho realizado nas diferentes
areas do conhecimento: Linguagens, Matematica, Ciéncias

26 As competéncias gerais da BNCC, de forma resumida, se referem a: conhecimento;
pensamento cientifico, critico e criativo; repertério cultural; comunicagéao; cultura digital;
trabalho e projeto de vida; argumentacéo; autoconhecimento e autocuidado; empatia e
cooperacédo; e responsabilidade e cidadania.
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da Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso, cada
uma com suas competéncias especificas. O desenvolvi-
mento das competéncias da area deve ocorrer pelo traba-
Iho realizado por cada componente curricular, que por sua
vez, indicam cada um suas préprias competéncias, que se
constituirao na medida em que as habilidades propostas na
Base para cada componente curricular forem trabalhadas
ao longo das aulas.

Dessa forma, a BNCC apresenta seis unidades a serem
tematizadas nas praticas corporais em todo o Ensino Funda-
mental, nas aulas de Educacao Fisica: brincadeiras e jogos;
esportes; gindsticas; dancas; lutas e praticas corporais de
aventuras. As referidas praticas corporais deverao propiciar
ao alunado habilidades que se desenvolvem pela realizagcao
de um trabalho pedagdégico que privilegiem as seguintes
dimensdes de conhecimento: experimentagdo; uso e apro-
priacao; fruicao; reflexao sobre a acao; construcao de valo-
res; analise; compreensao e protagonismo comunitario.

Nesse sentido, a BNCC (BRASIL, 2017) afirma ser im-
portante que cada dimensao seja abordada de modo inte-
grado, levando-se em consideracao sua natureza vivencial,
experiencial e subjetiva.

O processo de elaboracao e implementacao da Base
referente ao Ensino Médio segue concomitante ao da Edu-
cacao Infantil e do Ensino Fundamental, porém, com “um
passo atras” no que diz respeito a cronologia. Em 2017 es-
teve em processo de elaboracao, em dezembro de 2018 foi
homologada, em 2019 encontra-se em processo de apro-
priacao e elaboracao dos documentos curriculares pelos es-
tados, e a perspectiva é de que em 2020 estejam em curso
os programas de formacao de professores para sua imple-
mentag¢ao em 2021.
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3. DISCUSSOES ENVOLVENDO A BNCC

Partindo das colocacbdes acima apresentadas, é im-
portante analisar criticamente como a Educacao Fisica esta
configurada nos documentos da BNCC, uma vez que exis-
tem lacunas e dissonancias na estrutura e na organizagao
desse componente curricular.

Dentre as criticas mais recorrentes nas publicacoes
que analisam o texto do documento, identifica-se a utili-
zacao do termo “competéncia” em substituicao a palavra
“objetivo”, o que é considerado um retrocesso por alguns
analistas (BETTI, 2018; NEIRA, 2018; CURY; REIS; ZANARDI,
2018), pois associam sua proposicao a uma légica instru-
mental, comportamentalista e fragmentada que segue
uma perspectiva tecnicista.

Outra critica refere-se a distribuicdo das habilidades,
que valorizam mais algumas dimensdes de conhecimento
em detrimento de outras, podendo ‘induzir o professor a
dedicar tempo pedagdgico distinto para cada unidade te-
matica, promovendo um desequilibrio na distribuicao dos
objetos de conhecimento (NEIRA, 2018, p. 221).

De acordo com o mesmo autor, pode-se também des-
tacar como critica a valorizacao de praticas corporais espe-
cificas que retratam intencionalidades nao explicitas ja que
apresentam uma certa rigidez cultural, desconsiderando as
constantes mudancas dos sujeitos na criagao e recriacao
dessas praticas corporais.

A ocultacao dos autores e das obras utilizadas na
construcao do documento também oportuniza criticas no
entendimento das teorias e dos conceitos assumidos no
documento. De acordo com Mortatti (2015), a BNCC possui
diversos pontos negativos em sua proposta para o ensino
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com falhas em sua estrutura. A autora se refere a falta de
alguns conceitos basicos e de uma fundamentacao tedrica
que subsidie uma melhor compreensao do posicionamen-
to norteador de sua proposta pedagdgica.

Pela comparacdao com o documento norteador ante-
rior a BNCC, os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs, é
possivel perceber diferencas desde seus processos de ela-
boracao. Zanlorenzi e Lima (2009) destacam que o processo
de construcao dos PCNs se fez unilateralmente devido a sua
centralizacdo nas maos de poucos especialistas. Diferente-
mente, o processo de construcao da BNCC se deu de forma
democratica, segundo os indicadores disponiveis até o pre-
sente momento.

Outra diferenga, ja citada na introducédo, que é im-
portante ser destacada novamente, diz respeito ao carater
normativo da BNCC, que implica a obrigatoriedade de que
os estabelecimentos educacionais implementem sua pro-
posta. Os PCNs configuravam apenas como modelos de
referéncia sugeridos pelo Ministério da Educacao.

E relevante salientar que no caso da Educacéo Fisica
na BNCC, o leitor pode perceber que nao se trata de uma lis-
ta de conteddos minimos a serem ensinados concomitan-
temente em todas as escolas de forma obrigatéria, uma vez
que o carater aberto/flexivel dos objetos de aprendizagem
dificulta que deles se abstraia um sé conhecimento. Ainda
que o documento apresentasse os elementos especificos
que deveriam obrigatoriamente ser destacados em cada
unidade tematica/objeto de conhecimento, a organizagao
por ciclos de dois — 1° e 29, 5° e 6°, 8° e 99, ou trés anos — 3°,
40 e 59, possibilitaria ao professor diferentes configuragées
de distribuicao desses elementos dentro de cada ciclo.
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Nos PCNs, a Educacao Fisica apresentava vinculacao
as abordagens criticas, que questionavam o modelo tradi-
cional hegemdnico, pautado em uma visdao biologicista e
mecanica das praticas pedagdgicas. Na BNCC, o discurso
também valoriza a democratizacdo e o acesso as praticas
corporais, bem como o desenvolvimento de sentidos e sig-
nificados pelos educandos, sendo possivel identificar carac-
teristicas associadas a visao critica ao apontar as seguintes
dimensdes em que o conhecimento deve ser explorado:
reflexdo sobre a acdo, a analise, a compreensao e o prota-
gonismo comunitario. Nesse bojo, o estudo de Rocha et
al. (2015) evidenciou a presenca da perspectiva critica na
maioria dos trabalhos que se debrucam sobre o debate e a
producao curricular da Educacao Fisica e na composicao de
documentos estaduais.

Outro destaque importante diz respeito as implica-
¢oes subjacentes as mudancas de termos, como por exem-
plo, de “contetidos” — assim tratado nos PCNs - para “uni-
dades tematicas” - proposto pela BNCC. Entende-se que
as unidades tematicas ndo constituem fins em si mesmas,
outrossim, sao pontos de partida para a compreensao de
outros elementos - inclusive sociais e politicos — que dia-
logam com elas. Para exempilificar, citando o esporte como
unidade tematica, podemos tratar de assuntos como ética,
violéncia, estética, preconceitos, entre outros.

E possivel também identificar diferencas nas dimen-
sdes do conhecimento propostas nos documentos retro-
citados. Os PCNs citam trés dimensodes: conceitual, pro-
cedimental e atitudinal; enquanto a BNCC propde oito:
experimentacao, uso e apropriacdo, fruicdo, reflexdo sobre
a acao, construcao de valores, analise, compreensao e pro-
tagonismo comunitario. Entendemos que nao tenha havi-
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do necessariamente um acréscimo de dimensdes que antes
nao eram contempladas, mas sim, um desdobramento das
trés anteriores, que pretende apontar ao professor diversas
possibilidades de explorar os elementos associados a cada
unidade temdtica.

Uma das principais diferencas entre os documentos
estd ligada a opcao da BNCC de assumir uma abordagem
curricular por competéncias. O fato de propor que todo o
trabalho escolar deve ser direcionado para o desenvolvi-
mento de habilidades e competéncias pelos escolares, as-
sociado ao reconhecimento da Educacao Fisica como com-
ponente curricular constituinte deste documento, induz a
compreensao de que sua contribuicao é imprescindivel para
o desenvolvimento das competéncias gerais. Esta posicao
nao so reafirma a importancia da Educacao Fisica na escola,
como se constitui como uma oportunidade de legitimacgao
social pelo rompimento com compreensodes ultrapassadas
e limitantes de seu papel na proposta curricular das escolas.

Dado o exposto acima, uma vez homologada a BNCC,
o que fara parte da trajetéria curricular é uma obrigacao a
ser enfrentada com seriedade por toda a comunidade es-
colar — professores, funcionarios, gestores, escolares e pais
- e pelo poder publico para que este documento ndo seja
apenas um discurso.

4.INOVAGCAO: PROPOSTAS PARA APLICACAO DA BNCC
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

A Educacao Fisica na Educacao Infantil possui configu-

racoes proprias. Essa etapa de ensino preconiza uma forma-
¢ao integral das criancgas, portanto, os saberes nao estao divi-

252



didos segundo uma légica multidisciplinar. Sua proposta nao
apresenta um rol de competéncias a serem desenvolvidas
nessa etapa, mas um conjunto de direitos de aprendizagem
e decdesenvolvimento que devem ser assegurados: brincar,
participar, conviver, explorar, expressar e conhecer-se.

Considerando que o desenvolvimento da crianga deve
se dar a partir de dois eixos estruturantes: as interacdes e as
brincadeiras, os saberes e conhecimentos fundamentais es-
tao distribuidos em cinco campos de experiéncias: 1.0 eu, 0
outro e o nds; 2. corpo, gestos e movimentos; 3. tragos, sons
cores e formas; 4. escuta, fala, pensamento e imaginacao; e
5. espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes.
Para cada campo o documento propde objetivos de apren-
dizagem e desenvolvimento especificos para as seguintes
faixas etarias: 0 a 1 ano e 6 meses, de 1 ano e 7 meses a 3
anose 11 meses, e de4 anos a5 anos e 11 meses.

Mesmo ndo possuindo delimitacdes especificas neste
contexto, a Educacao Fisica, por suas caracteristicas, man-
tém forte vinculo com esta etapa de ensino, ndo sé pelos
eixos estruturantes, mas também pelos direitos de apren-
dizagem propostos, pela relacdo com os campos de expe-
riéncias e com os objetivos de aprendizagem e desenvolvi-
mento. A formacao integral preconizada, com muita énfase,
nesta etapa de ensino e pode levar a Educacgao Fisica a se
manifestar somente em uma perspectiva interlocutora,
em outras palavras, pode ser conduzida apenas como es-
tratégia de ensino para o aprendizado de outros saberes,
em detrimento dos elementos culturais que caracterizam
a Educacao Fisica. Por isso, faz-se necessdrio ter clareza de
quais sao esses elementos que constituem o objeto de co-
nhecimento, veiculado por este componente, para que eles
também sejam trabalhados por si.
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Desta forma, as praticas corporais que caracterizam a
Educacao Fisica podem ser trabalhadas nos campos de ex-
periéncias em prol dos objetivos de aprendizagem e desen-
volvimento estabelecidos no documento. Assim, por exem-
plo, a ginastica, pode ser explorada pelos escolares a partir
do campo de experiéncia “o eu, o outro e 0 nds’, em busca
do sequinte objetivo de aprendizagem e desenvolvimento:
“(EI02EOQO05) Perceber que as pessoas tém caracteristicas fi-
sicas diferentes, respeitando essas diferencas”.

O Ensino Fundamental é a etapa mais longa da Edu-
cacdo Basica - 1° ao 9° ano, composta por alunos de 6 a 14
anos de idade; desse modo, compreende diferentes fases
da vida nas quais ocorrem significativas transformacoes fi-
sicas, cognitivas, sociais, emocionais, dentre outras.

No arcabouco da construcao da pratica pedagdgica
de cada componente curricular, importa reiterar a presen-
¢a do didlogo entre as competéncias especificas, da area e
gerais com base em trés elementos: as unidades tematicas,
que se constituem na reuniao dos objetos de conhecimen-
to; os objetos de conhecimentos, que sao conteudos, con-
ceitos e processos; €, as habilidades que sao pontos de che-
gada do conhecimento.

Com base nas caracteristicas da Educacao Fisica nesta
etapa de ensino, apresentadas no tépico 2, apresentaremos
a seguir duas sugestdes de atividades praticas. As temdticas
e atividades sugeridas justificam-se por fazerem parte do
cotidiano das aulas de grande parte dos professores, facili-
tando, pois, a compreensao da proposta.
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Quadro 1 - Relagdo entre os elementos na proposicao de uma atividade 3°,
4° e 5°anos

OBJETO
& DE CO-
UNIDADE TEMATICA NHECI- HABILIDADE
MENTO
(EF35EF02)?%7
Planejar e utili-
zar estratégias
Brincadei- | P2" po.ss'|b|I|t.ar
) a participagdo
ras e jogos
) . . segura de todos
Brincadeiras e jogos populares
) os alunos em
do Brasil e . )
brincadeiras e
do mundo

jogos populares
do Brasil e de
matriz indigena
e africana.

Competéncia 2 (especifica da Educacao Fisica): Planejar
e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar
as possibilidades de aprendizagem das préticas corporais,
além de se envolver no processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

Competéncia 5 (da area de Linguagem): Desenvolver o
senso estético para reconhecer, fruir e respeitar as diversas
manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais,
inclusive aquelas pertencentes ao patrimonio cultural da
humanidade, bem como participar de praticas diversifica-
das, individuais e coletivas, da producao artistico-cultural,
com respeito a diversidade de saberes, identidades e cul-
turas.

Competéncia 3 (Geral): Valorizar e fruir as diversas ma-
nifestagdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e
também participar de praticas diversificadas da producéo
artistico-cultural.

Atividade: Bandeirinha

Dividir a turma em duas equipes com o0 mesmo numero de
alunos, colocar uma “bandeirinha” localizada atras da linha
que demarca o espaco final de cada equipe. O objetivo do
jogo é pegar a bandeirinha do time adversério, sem que o
jogador opositor possa toca-lo. Vence o jogo quem levar a
bandeirinha do oponente para o seu campo.

Proposta de avaliagao: Observar se os alunos planejaram
e empregaram diferentes estratégias no desenvolvimento
da atividade proposta, ampliando a aprendizagem relativa
as préticas corporais e aos saberes sobre o acervo cultural
dos jogos e brincadeiras populares do Brasil.

Fonte: Elaborado pelos autores.

27 A sequéncia que compde o codigo alfanumérico que identifica cada habilidade pro-
posta no documento, a cada dois elementos indica: a etapa de ensino (EF — Ensino
Fundamental), o ano especifico (no caso da Educagéo Fisica, ciclo) em que a habilida-
de deve ser trabalhada (35 — do terceiro ao quinto ano), o componente curricular (EF
— Educagao Fisica), e o niumero da habilidade especifica (02).
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Nessa atividade, a habilidade proposta é contempla-
da na medida em que os alunos planejam suas estratégias
de melhor alcancar o objetivo da brincadeira, por exemplo:
distribuir as funcdes de cada componente da equipe: o alu-
no que vai pegar a bandeira, aqueles que irdo ficar no cam-
po de defesa, entre outras possibilidades.

Quadro 2 - Relagédo entre os elementos na proposicao de uma atividade para
8°e9°anos

UNIDADE OBJETIVO DE
TEMATICA | CONHECIMENTO

HABILIDADES

(EFB9EF12) Experimentar, fruir e recriar
dancas de salao, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradicao dessas
culturas.

Danca Dancas de salao

Competéncia 7 (especifica da Educacao Fisica): Reconhecer as préticas cor-
porais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e dos
grupos.

Competéncia 5 (area de Linguagem): Desenvolver o senso estético para reco-
nhecer, fruir e respeitar as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais
as mundiais, inclusive aquelas pertencentes ao patriménio cultural da humani-
dade, bem como participar de praticas diversificadas, individuais e coletivas da
producao artistico-cultural, com respeito a diversidade de saberes, identidades
e culturas.

Competéncia 3 (geral): Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e
culturais, das locais as mundiais, e também participar de praticas diversificadas
da producao artistico-cultural.

Atividade: Danga nordestina - xote

Primeiro momento - Dispor a turma no espaco de aula de forma aleatéria/livre,
colocar a musica no ritmo proposto, e ensinar o passo a passo da danca xote,
que consiste em dois passos para um lado, dois passos para o outro, até que
todo o grupo execute o movimento.

Segundo momento - Dividir a turma em duplas, e, dessa forma, propor a experi-
mentacdo da execucdo do passo base do xote, ao som da musica.

Terceiro momento - Dividir a turma em dois grupos e propor aos alunos que re-
criem novas possibilidades dessa danca, em duplas, trios, quartetos e conjunto.
Quarto_momento - Propor uma apresentacdo de um trabalho coreogréfico com
caracterizacdo dos alunos, relativos ao figurino, expressoes, e passos da danca
xote.

Proposta de avaliagdo: Apds a apresentacdo final da atividade, conversar com
os alunos buscando identificar a valorizacao de sua identidade cultura regional
por meio da vivéncia da danca de saldo nordestina (xote).

Fonte: Elaborado pelos autores.
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No Ensino Médio, apds a Reforma que redefiniu suas
caracteristicas, esse componente passa a ser tratado como
“estudos e praticas”. Ainda ndao ha clareza das consequén-
cias desta alteracao, mas, considerando que a LDB ainda
vigora garantindo sua obrigatoriedade, é algo que ainda
requer maiores esclarecimentos por parte do Ministério da
Educacdo e dos demais 6rgaos regulatérios da Educacao
em suas diferentes instancias.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Finalizamos este capitulo nos posicionando favora-
veis a existéncia de uma base nacional que ajude a esco-
la a assegurar aos alunos a apreensao de um conjunto de
aprendizagens essenciais, desde que esta proposta seja
complementada a cada esfera administrativa - estados,
municipios, sistemas de ensino, escola, sala de aula. Nes-
te sentido, é por haver abertura para que haja escolhas de
acordo com as necessidades e os interesses dos diferentes
lugares e dos préprios alunos que se considera essa propos-
ta um avanco.

A configuracao de uma abordagem — ou mais de uma
- se dara na medida em que forem se constituindo as com-
preensoes e as acdes de implementacdo de sua proposta. E
necessario ter clareza de que muitos desafios estdo postos
para sua implementacao efetiva. A primeira delas é a for-
macao dos professores, pois uma apropriacdo equivocada
pode levar ao fracasso de sua proposicdo. Outro aspecto
associado é a adesdo dos profissionais atuantes, que, por
ja terem uma organizacao de trabalho, por vezes podem
apresentar rejeicao a “novidade’, seja pela resisténcia decor-
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rente do desconhecimento de sua proposta ou mesmo por
0posicao consciente.

A impressao de que tudo o que foi construido ao lon-
go da trajetdria profissional ndo servird mais ou que agora
tudo se tornou ‘errado’ pode provocar uma rejeicao anteci-
pada. Neste sentido, a formacéo inicial e a continuada dos
professores precisa assumir a responsabilidade de esclare-
cer que nao se trata da cristalizacado dos saberes escolares,
que ha espaco para as especificidades.

Para a Educacéo Fisica, especificamente, considera-
mos que o documento trouxe avancos, principalmente pela
garantia do acesso a uma maior variedade de elementos
da cultura corporal a serem tematizadas, e pelo reconheci-
mento de seu espaco como elemento fundamental para o
desenvolvimento das competéncias gerais.

Apesar das expectativas otimistas, temos conviccao
de que as consequéncias desta proposta podem ser positi-
vas ou negativas, a depender de como o processo de imple-
mentacao serd compreendido e conduzido.
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XIV. O FENOMENO “ROLA BOLA”:
UM CAMINHO A NAO SEGUIR

Bruno Feitosa Policarpo
José Ribamar Ferreira Junior

A prdtica do “rola bola” é bastante condendvel, pois
se desconsidera a importdancia dos procedimentos
pedagdgicos dos professores.

Suraya Darido

1.INTRODUCAO

As abordagens pedagdgicas na Educacao Fisica brasi-
leira se constituiram a partir dos anos de 1980 como contri-
butos que elevaram a condicdo dessa componente curricu-
lar numa perspectiva pedagdgica e de relevancia formativa
do aluno na escola; a este periodo de efervescéncia episte-
moldgica, denominou-se de movimento renovador.

Esse movimento tem seu inicio no final dos anos de
1970 e, durante os anos de 1980, observou-se uma crescen-
te acdo de denuncias, revelacdes e descobertas do papel
que a Educacdo Fisica vinha desempenhando até entéo,
numa perspectiva em favor de um poder hegemoénico, do-
minante, alienante e opressor (MEDINA,1990).

Contudo, lembremos que, antes disso, a Educacao Fi-
sica Escolar tinha o status de uma atividade curricular, ten-
do servido de instrumento de manobra em varias concep-
¢oes: disciplinarizacdo e higienizacao dos corpos, formacédo
de atletas, eugenia da raca e etc.
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Diante disso, o movimento renovador da corpo a uma
critica sobre o formato hegemonico que conformava a Edu-
cacao Fisica, indicando-se possibilidades de debate sobre
outras formas de compreender a Educacdo Fisica, que nao
apenas pelos aspectos bioldgicos, acabou também por
operar um certo reducionismo, ao analisar de forma meca-
nica a relacao entre a escola e a sociedade, entre a educa-
cao fisica e as exigéncias do trabalho, com a funcdo unica
de preparar o aluno para a atividade social ordenada, auto-
ritdria (CAPARROZ, 1997).

Neste sentido, o movimento renovador impactou sig-
nificativamente a percepc¢ao da Educacao Fisica no ambi-
to escolar, entretanto isso nao foi instantaneo e de modo
imediato; esse periodo de transicdao desses modelos de
Educacao Fisica, um caracterizado pela percepc¢ao mais tec-
nicista, mecanizada e bioldégica do movimento humano na
escola e outro trazendo um significado pedagdgico a essa
acao pedagodgica, revelou uma atitude por parte de alguns
docentes denominado de “rola-bola’, “largobol’, “aula mata-
da”, “pedagogia da sombra”, a caracteristica nessa “acao do-
cente” se resume a observar os alunos na quadra enquanto
realizam atividades que eles mesmos escolheram ou, entao,
aquelas possiveis diante da infraestrutura disponivel sendo
quase sempre futebol ou futsal, queimada ou mesmo volei-
bol a atividade preterida (MACHADO et al., 2010).

E diante das indicacdes apresentadas, que este ca-
pitulo tem como objetivo apresentar este fend6meno cari-
caturado na Educacao Fisica Escolar brasileira no passado,
entretanto ainda presente, mesmo que de maneira pouco
representativa, e que desenvolve uma percepcao social ain-
da negativa acerca dessa disciplina no espaco escolar.
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2.POSSIVEIS CAUSAS PARA O FENOMENO ROLA-BOLA

Ao longo do tempo, a literatura indica, em grande par-
te para compreensédo deste fendbmeno, que denominamos
uma reflexao pragmatica e reduzida: a de que a culpa, de
forma simplista, seria dos proprios professores, rotulando-
-0s, pela falta de compromisso, de vagabundo/preguicoso;
Contudo, algumas pesquisas como Machado et. al. (2010) e
Machado e Bracht (2016) apontam outros indicativos.

Parece possivel afirmar que, em linhas gerais, o século
XX presenciou, nas sociedades ocidentais, a consolidacao
da Educacao Fisica na escola, sustentada no conhecimento
médico-biolégico e orientada pela ideia de que sua funcao
principal era a promocao da saude, articulada discursiva-
mente como uma ideia genérica de educacao integral do
homem no sentido do desenvolvimento de todas as suas
potencialidades (BRACHT; GONZALEZ, 2005).

Nesse caminho, e de forma mais intensa a partir da
metade do século passado, a Educacdo Fisica estabeleceu
uma relagao simbidtica com o esporte, por meio do qual
esse fendbmeno, em sua forma institucionalizada, acabou
sendo praticamente hegemonico nas aulas da disciplina.
A tal ponto de, no senso comum, ser plenamente possivel
confundir Educacao Fisica escolar com pratica esportiva
(GONZALEZ; FENSTERSEIFER; LEMOS, 2007).

A partir daquilo que ficou conhecido como movimen-
to renovador da Educacao Fisica brasileira, a esportivizacao
presente nas aulas no transcurso da década de 1980 passou
a ser questionada pela impulsao de mudancas em diversas
dimensdes em nossa area.

Nesse contexto, é através do movimento renovador
que se coloca um conjunto de questdes que ndo faziam
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parte das preocupacdes da area e que, posteriormente, ba-
lizariam teorias pedagdgicas que buscam legitimar a Edu-
cacao Fisica como componente curricular em um projeto
educacional (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010).

A ruptura com a tradicdo: “exercitar para” direcionou
a Educacao Fisica para sua reinvengao no espago escolar;
agora, com o carater de disciplina, é responsavel por um
conhecimento especifico, comprometida e com funcbes
sociais, com conhecimentos para auxiliar novas geracoes a
enfrentar os desafios do mundo contemporaneo. No entan-
to, essa nova responsabilidade autoatribuida deve ser ba-
lizada por novas praticas pedagdgicas. Assim, a Educacao
Fisica se encontra “entre 0 ndo mais e o ainda ndo” (GONZA-
LEZ; FENSTERSEIFER, 2010).

Diante do que ja foi mencionado (GONZALEZ; FENS-
TERSEIFER, 2010), entendemos que a Educacao Fisica se
encontra em meio a uma pratica docente na qual nao se
acredita mais, e outra que tem dificuldades em se formular
com clareza e em se desenvolver satisfatoriamente.

Deste modo, com a descrenca e as dificuldades em
pensar, surgem categorias simplificadoras da realidade
complexa, caracterizadas por: “praticas tradicionais” - cen-
tralidade do ensino do esporte, na perspectiva do esporte
de rendimento, e/ou o desenvolvimento da aptidao fisica
na perspectiva da saude organica; “desinvestimento pe-
dagdgico”- é o tipo de atuacdo profissional que recebe no
Brasil denominacdes como rola bola e; de “renovacao” - ca-
racterizada, em um contexto posterior, “pelo empenho de
ensinar conteudo especifico da disciplina (em contraposi-
¢ao a ideia de abandono), junto com rupturas em um ou
mais elementos em relacao ao modus operandi da tradicao”
(GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010).
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Em linhas gerais, e ndo mais enfatizando “praticas
tradicionais e renovadoras’, salientamos um periodo entre
ambos: o “desinvestimento pedagdgico’, caracteristico de
professores de Educacao Fisica sem grandes pretensdes ou
que talvez tenham como objetivo ocupar seus alunos com
alguma atividade (MACHADO et al., 2010).

Frequentemente, essa “falta de investimento peda-
go6gico” se reduz a uma administracao do material didatico
e do espaco. Uma consequéncia dessa falta de empenho
ou da intencionalidade do professor de Educacao Fisica é
a configuracao de um fendmeno que ja denominamos de:
“ndo aula” (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2014).

Desse modo, podemos perceber que tal atuacao é ca-
racterizada pelo abandono do papel docente; assim como,
nitidamente, a intencionalidade do professor é relegada
das aulas de Educacao Fisica. Ndo podemos deixar de men-
cionar que varios motivos também contribuiram para a
construcao deste cendrio.

A critica excessiva a esportivizacao, enraizada nas au-
las de Educacao Fisica, em alguns casos, proporcionou o
desenvolvimento de um modelo onde os alunos decidiam
temadticas e sua forma de praticar, cabendo ao professor
oferecer bola, gerenciar espaco e tempo, sem nenhuma in-
tervencao pedagdgica (DARIDO; RANGEL, 2005).

Vale aqui lembrar que nos meados dos anos 1980 e
inicio da década de 1990 a Educacao Fisica passava por uma
crise epistemoldégica. Deixava-se de lado os principios higié-
nicos, militaristas, e esportivistas para assumir uma vertente
desenvolvimentista, psicomotricista, construtivista e critica.

Alguns professores de Educacao Fisica ficaram des-
norteados e passaram a ndao compreender os ventos da
mudanca. Nao desejam voltar para os objetivos antigos de
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produzir assepsia social e corporal, corpos adestrados para
a guerra ou para o esporte; todavia, também nao se capaci-
taram para o novo, para o entendimento das novas aborda-
gens que surgiam, nao compreenderam as teorias criticas.

Assim, passam a entender que o novo sistema a ser
adotado, tendo como base a educacao popular, é apenas ou-
vir o aluno, estar atento as suas demandas, criticas e suges-
toes e entdo se calar, passar a ser apenas o homem do apito,
sem métodos e técnicas, sem planejamento, sem querer.

O professor passa entao a se ver como um docente des-
preparado para entender sua importancia pedagdgica den-
tro da escola. Passa a recorrer a bola. O professor de Educacédo
Fisica, nesta ética, praticamente nao intervém e seu papel na
escola se restringe a oferecer uma bola para que os alunos a
manejem da maneira como desejarem (DARIDO, 2010).

Felizmente, esse“modelo” representativo da disciplina
no contexto escolar, o “rola bola”, ndo foi e nem é defendido
por professores ou estudiosos da area da Educacao Fisica.
Darido e Rangel (2005) consideram que a pratica de “dar a
bola” tenha nascido de erradas interpretacdes e de condi-
¢oes (de formacao e de trabalho) dos professores.

Darido e Rangel (2005) lecionam que o ato de somen-
te oferecer a bola como estratégia de ensino na Educacao
Fisica, estimula o olhar com desdém da Educacao Fisica na
escola, por outras disciplinas, professores, pais, alunos e
gestores. Para as autoras, infelizmente essa pratica ainda
ocorre nas aulas de Educacao Fisica.

Sendo bastante condenavel, o “rola bola” - que nao
considera a importancia dos procedimentos pedagdgicos
dos professores é também nomeado por Kunz (1994) de
“modelo recreacionista”. No entendimento do autor, exis-
tem duas explicagdes para a sua existéncia: o discurso aca-
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démico, salientando “o que nao fazer nas aulas de Educacao
Fisica e ndo apresentando propostas viaveis para a pratica”
e outro, “a falta de politicas publicas que facilitem o traba-
Iho do professor”.

3. LEGITIMIDADE DA EDUCACAO FiSICA NO ESPACO
ESCOLAR

Acreditamos que as agdes que a Educacao Fisicacom a
pratica do rola-bola proporcionou, tenha desenvolvido uma
imagem de pouco reconhecimento social, tendo a dificil ta-
refa de elencar argumentos que a fundamentem pedagogi-
camente no ambito educacional escolar, o que contribuiu
para uma crise de identidade da area, assim como de um
processo de deslegitimacao e desvalorizacao da mesma.

A obrigatoriedade da Educacao Fisica na Educacao
Basica imposta pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao-L-
DB (LEI N° 9394/96) nao foi suficiente para estabelecer esse
reconhecimento social; para Bracht (1997), a legalidade nao
é garantia de legitimidade e de reconhecimento social da
mesma, deve dar-se muito mais atencao aos argumentos
plausiveis, por principios e cédigos préprios, do que pelo
argumento da forca (legalidade).

Diante disso, percebemos que o cendrio pés LDB nao
garantiu o reconhecimento da Educacao Fisica no ambito
escolar como uma drea que detivesse um status de area re-
levante para o desenvolvimento dos alunos, como as de-
mais disciplinas sao.

Para Bracht (2011) quando Educacao Fisica assume
efetivamente o status de uma disciplina escolar, ela vive,
nesse processo, alguns dilemas, como o que esta relaciona-
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do ao grande paradoxo da relacao da Educacao Fisicacom a
escola atual, quando os alunos da Educacao Basica sao pe-
didos para hierarquizar de quais disciplinas/matérias eles
mais gostam, é muito frequente a Educacdo Fisica estar co-
locada no topo da preferéncia. Contudo, quando pedimos
para que esses mesmos alunos hierarquizem as disciplinas
mais importantes da escola, a Educacao Fisica tende a figu-
rar no final da lista. Ou seja, o que os alunos mais gostam é
aquilo que eles consideram menos importante.

Assim sendo, como a escola e os gestores educa-
cionais tém lidado com esse paradoxo? Suspeitamos que
a Educacao Fisica carrega ainda o fardo da pratica do rola
bola como elemento caracteristico de sua acao na escola;
embora percebamos o avan¢o e a mudanca na atitude dos
docentes, ainda podemos presenciar profissionais que se
valem dessa pratica descompromissada.

Nossa analise indica que a pratica do rola bola, teve
contributo em partes, para o pouco avanco na constitui-
¢ao de uma organizac¢ao dos conteudos e formacao de um
curriculo a ser desenvolvido na escola pela Educacao Fisica,
uma vez que a valorizacao de uma Unica pratica corporal, o
esporte, em que mesmo esse contetdo nao era desenvolvi-
do com uma perspectiva formativa e pedagégica.

4. CONSIDERAGOES FINAIS: VISLUMBRE DE MUDAN-
CAS NO CENARIO PRESENTE

Embora ainda identifiquemos a pratica do rola bola de
modo pontual no cenario da Educacao Fisica Escolar atual,
acreditamos que as praticas inovadoras tenham ganhado
forma e estejam criando uma cultura de mudanca; contudo,
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os docentes que estabelecem essa acao pedagdgica ainda
se defrontam com uma cultura escolar caracterizada pela
percepcao dos professores da Educacao Fisica e pelos alu-
nos ndo como um espaco de aprendizagens significativas
e, sim, como um espaco de mero divertimento (por isso
gostam da Educacao Fisica, mas nao a valorizam quando o
assunto é “sério”).

A atividade docente deste professor que busca mu-
dancas e uma prdtica que valorize a Educacao Fisica en-
quanto uma area do conhecimento escolar que deve con-
tribuir com a formacao do aluno pauta-se na busca de
saberes e conhecimentos que exigem dele uma formacéo
cultural bastante ampla, nao se limitando, em termos de
acervo cultural, ao fenémeno esportivo, o que lhes possi-
bilita tematizar outras praticas corporais que enriquecem e
ampliam a perspectiva de compreensao da Educacao Fisica
no cenario social.

Por fim, destacamos que é necessario nao se envere-
dar por uma analise simplista da mera dendncia ou culpa-
bilizacdo dos professores que pautam sua atividade na es-
cola por meio do rola bola, pois, conforme Bracht (2011), o
fendmeno é bem complexo e envolve uma série de fatores
como: a falta de reconhecimento da disciplina escolar Edu-
cacao Fisica e, consequentemente, do trabalho dos profes-
sores da disciplina é um dos fatores que levam os mesmos a
nao investir em sua acao pedagdgica.

Assim, é preciso um grande esforco no ambito dos
processos de formacdo inicial e continuada e das politicas
publicas para a EF para que esses professores tenham ele-
mentos para ressignificar a pratica pedagodgica da EF e, com
isso, alcancar o reconhecimento social que os leve, entao, a
novamente investir na sua pratica pedagdgica.
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