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PALAVRA DO
PRESIDENTE

Alcangar um estado de bem-estar - fisico,
emocional e mental - coletivo € um sonho mundial
que, por vezes, mostra-se factivel, e, por outras, beira o
impossivel. Cuidar de forma integral dos individuos e de
suas comunidades passa por garantir 0 acesso a servigos
de saude completos e a informacSes de qualidade.

Nesta gestao, a Assembleia Legislativa do Estado
do Cearda (Alece) vem fortalecendo o incentivo ao
desenvolvimento de estudos e a produgéo de trabalhos
que investigam formas de identificacdo precoce de
transtornos em criangas e jovens, com um diagndstico
efetivo. No caso do Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH), disturbio neurobioldgico que afeta
a capacidade de concentracao e a impulsividade, quanto
mais conteudo for compartilhado, menos preconceito
existira. Assim, a Cartilha Digital TDAH foi adaptada,
publicada e seradistribuida gratuitamente paraasociedade.

A Alece, por meio do seu Instituto de Estudos e
Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceara
(Inesp), orgulhosamente, distribui esta Cartilha que visa
contribuir com a nossa luta por um mundo que enxerga o
ser humano como prioridade.

Deputado Evandro Leitao
Presidente da Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara






SOBRE O INESP

O Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o
Desenvolvimento do Estado do Ceara (Inesp), criado
em 1988, é um o6rgao técnico e cientifico de pesquisa,
educacdo e memoria. Ao idealizar e gerenciar projetos
atuais que se alinhem as demandas legislativas e culturais
do Estado, objetiva ser referéncia no cenario nacional.

Durante seus mais de 30 anos de atuacao, o Inesp
prestou efetiva contribuicito ao desenvolvimento do
Estado, assessorando, por meio de agdes inovadoras,
a Assembleia Legislativa do Estado do Ceara (Alece).
Dentre seus mais recentes projetos, destacam-se o
“Edicdes Inesp” e o "Edicdes Inesp Digital”, que tém
como objetivos: editar livros; coletaneas de legislacao;
e, periodicos especializados. O “Edigdes Inesp Digital”
obedece a um formato que facilita e amplia o acesso
as publicacbes de forma sustentavel e inclusiva. Além
da producao, revisao e editoracao de textos, ambos
0s projetos contam com um nucleo de Design Grafico.



O "Edicbes Inesp Digital” ja se consolidou. A
crescente demanda por suas publicagdes alcanga uma
marca de 4 milhdes de downloads. As estatisticas
demonstram um crescente interesse nas publicacdes,
com destaque para as de Literatura, Ensino, Legislacao
e Histéria, estando a Constituicido Estadual e o
Regimento Interno entre os primeiros colocados.

O Cartilha Digital TDAH ¢ mais uma
obra do diversificado catalogo de publicacbes
do "“Edicdes Inesp Digital” e que, direta ou
indiretamente, colaboram para apresentar respostas
as questdes que afetam a vida do cidadao.

Dr.Joao Milton Cunha de Miranda
Diretor Executivo do Instituto de Estudos e Pesquisas
sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceara (Inesp)



APRESENTACAO

Esta cartilha foi organizada com o objetivo de
fornecer informacdes essenciais sobre o Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), um
dos distdrbios mais comuns no contexto escolar. O
conhecimento sobre o TDAH é fundamental para que os
professores compreendam melhor as necessidades de
alunos com o transtorno e possam fazer uso de estratégias
mais eficazes de ensino.

E importante que o professor saiba identificar quais
sdo os principais sinais do TDAH, como a dificuldade
de concentragdo, impulsividade e agitacdo, a fim de
promover uma sala de aula mais inclusiva e acolhedora.
A cartilha oferece orientagdes praticas sobre como lidar
com esses comportamentos, adequando métodos de
ensino, organizacao de atividades e formas de avaliagdo.
Desta forma, o professor desempenha um papel central
no sucesso académico e no desenvolvimento pessoal de
alunos com TDAH, proporcionando a eles um ambiente de
aprendizagem mais adaptado as suas particularidades e
necessidades.

Com esta cartilha, esperamos contribuir para a
construcao de uma educacdo mais inclusiva, onde todos
os alunos, independentemente de suas diferencas, possam
atingir seu pleno potencial.

Profa. Dra. Lidia Andrade Lourinho
Diretora Académica da Escola do Parlamento
Cearense(UNIPACE)






Afinal,
0 que €
TDAH?

Segundo a Associagao
Brasileira de Déficit de
Atencao (ABDA) o TDAH

se configura como um
transtorno neurobioldgico,
de causas genéticas,

que aparece na infancia

e frequentemente
acompanha o individuo por
toda a sua vida. Instaurado,
é parte constituinte do
sujeito ao longo de sua
vida (ABDA, 2022).




Sinais e
Sintomas
do TDAH

potencial de um desfecho @&

i
negativo (Exemplo em
criangas: atravessar a rua
sem olhar; em adolescentes
e adultos: colocar-se em
situacoes de risco).

Refere-se a acoes

'



Tende a aparecer quando
a crianca esta envolvida
em tarefas que necessitam
vigilancia, reagao rapida,
investigacao visual.

Hiperatividade

Envolve atividade motora
excessiva. Criancas,
especialmente as mais
pequenas, podem ter
problemas para permanecer
sentadas calmamente, etc.




Atividades
pedagogicas



https://tdah.org.br/algumas-estrategias-pedagogicas-para-alunos-com-tdah/
https://tdah.org.br/algumas-estrategias-pedagogicas-para-alunos-com-tdah/
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/10-brincadeiras-simples-para-desacelerar-as-criancas-com-tdah/
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/10-brincadeiras-simples-para-desacelerar-as-criancas-com-tdah/
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/10-brincadeiras-simples-para-desacelerar-as-criancas-com-tdah/
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/10-brincadeiras-simples-para-desacelerar-as-criancas-com-tdah/
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/10-brincadeiras-simples-para-desacelerar-as-criancas-com-tdah/
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/10-brincadeiras-simples-para-desacelerar-as-criancas-com-tdah/

Dlalogos
Audiovisuais



https://tdah.org.br/atencao-plena-em-sala-de-aula/
https://tdah.org.br/atencao-plena-em-sala-de-aula/
https://tdah.org.br/tdah-alunos-com-tdah-aprendem/
https://tdah.org.br/tdah-alunos-com-tdah-aprendem/
https://tdah.org.br/dossie-tdah-um-transtorno-com-deficit-de-diagnostico-2/




Literatura especializada

LITERATURA ESPECIALIZADA )
(PARA ACESSAR BASTA CLICAR NO TITULO)
1. Transtorno de déficit de atencao/hiperatividade

2. Transtorno de Déficit de Atencao / Hiperatividade
(TDAH): orientacdes para a familia

3. O TDAH: entre as funcdes, disfuncdes e otimizacao da
atencao


https://www.scielo.br/j/rbp/a/zsRj5Y4Ddgd4Bd95xBksFmc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/pee/a/G4mGnPctSwHkLZgMn8hZs7b/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/pee/a/G4mGnPctSwHkLZgMn8hZs7b/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/pe/a/dMWSQRntTwZwHpXBTswQHhv/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/pe/a/dMWSQRntTwZwHpXBTswQHhv/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/pe/a/dMWSQRntTwZwHpXBTswQHhv/?format=pdf&lang=pt
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