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Neste quarto Boletim feito pelo Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceara — Inesp, apresentamos os indices sobre suicidio no Estado do Ceara no periodo 2010 a 2018.
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1. 0 QUE E O SETEMBRO AMARELO

Em 2015, foi intituida, no Brasil, a campanha Setembro Amarelo, uma salutar iniciativa do Centro de Valoriza¢do da Vida (CVV), do Conselho Federal de Medicina (CFM) e da Associa¢do Brasileira de Psiquiatria (ABP).
O seu principal objetivo é a promogéo de eventos que abram espacos para debates abordando o suicidio e chamando a atengdo da sociedade sobre a importancia da discussdo do tema. No mundo, é uma das principais
causas de mortalidade, no Brasil é a terceira entre brasileiros de 15 a 29 anos.

2. SINAIS DE ALERTA

o O aparecimento ou agravamento de problemas de conduta ou de manifestac¢des verbais durante, pelo menos, duas semanas.

« Preocupagdo com sua prépria morte ou falta de esperanca.

o Expressdo de ideias ou de inteng¢des suicidas.

« Isolamento.

« Outros fatores: exposi¢ao ao agrotoxico; perda de emprego; crises politicas e econémicas; discriminagao por orientacdo sexual e identidade de género; agressoes psicoldgicas e/ou fisicas; sofrimento no trabalho; diminui-
¢do ou auséncia de autocuidado; conflitos familiares; perda de um ente querido; doengas cronicas, dolorosas e/ou incapacitantes esses, entre outros, podem ser fatores que vulnerabilizam o individuo.
Fonte: Centro de Valorizag¢ao da Vida (CVV)

3. COMO AJUDAR UMA PESSOA EM RISCO DE SUICIDIO

» Converse: acolha, escute a pessoa sem julgamentos e dé apoio;

o Acompanhe: fique em contato com a pessoa;

 Busque ajuda profissional: incentive a pessoa a buscar ajuda profissional e oferega-se para acompanha-la;

o Proteja: se existir perigo imediato, ndo a deixe sozinha e assegure-se de que a pessoa néo tenha acesso a meios que possam provocar a propria morte. Busque ajuda imediata (CVV 188, SAMU 192, Bombeiros 193, CAPS
e Policia Militar 190).
Fonte: Centro de Valorizac¢ao da Vida (CVV)

4. DADOS POR REGIAO DE SAUDE DO ESTADO DO CEARA-MUNICIPIOS (2010-2018)

REGIAO DE SAUDE / MUNICIPIO

Ne Hab.

Suicidios p/ 100 mil hab.

23001 « 1* REGIAO FORTALEZA 2.841.211
1| AQUIRAZ 80.271 4,98 123 4 4 3 5 6 5 6 3 2
2 | EUSEBIO 53.618 9,33 62° 5 5 2 6 3 5 3 2 0
3 | FORTALEZA 2.669.342 6,22 102° 166 144 147 133 144 165 124 133 113
4 | ITAITINGA 37.980 2,63 143°
23002 « 22 REGIAO CAUCAIA 622.363 4,98
5 | APUIARES 14.600 34,25
6 [ CAUCAIA 361.400 2,77 142° 10 22 17 37 21 19 16 19 13
7 | GENERAL SAMPAIO 7.618 0,00 0 0 2 0 0 0 0 0 0
8 | ITAPAJE 52.665 1,90 147° 1 6 4 2 1 1 5 7 5)
9 | PARACURU 35.076 14,25 33° 5 4 3 3 2 2 3 5 5
10 | PARAIPABA 32.644 0,00 = 0 0 3 1 1 2 5] 1 1
11 | PENTECOSTE 37.751 10,60 54° 4 5 3 2 2 8 2 1 1
12 | SAO GONGCALO DO AMARANTE 48.422 6,20 103° 3 4 5 3 4 6 2 3 2
13 | SAO LUIS DO CURU 13.000 7,69 84° 1 2 0 1 2 0 1 0 1
14 | TEJUCUOCA 19.187 10,42 5P 2 0 2 1 0 1 1 0 1

23003 « 32 REGIAO MARACANAU 546.089
15 | ACARAPE 14.929 13,40 38° 2 0 1 1 1 0 0 0 1
16 | BARREIRA 22.425 8,92 67° 2 2 3 2 2 0 4 0 2
17 | GUAIUBA 26.064 3,84 137° 1 1 0 2 2 5 3 0 3
18 | MARACANAU 227.886 5,70 110° 113 21 12 17 10 18 15 15 9
19 | MARANGUAPE 128.978 3,88 136° 5 7 5 10 5 9 11 11 4
20 | PACATUBA 83.432 2,40 144° 2 2 3 2 3 3 2 3 4
21 | PALMACIA 13.322 7,51 90° 1 2 0 2 0 1 2 2 2
22 | REDENCAO 29.053 3,44 138° 1 2 3 1 0 6 2 2 3

23004 « 42 REGIAO BATURITE 140.463 6,41 13¢ 9 4 16 6 3 5 5 12 7
23 | ARACOIABA 26.469 7,56 89 2 0 1 3 0 1 2 3 1
24 | ARATUBA 11.847 0,00 0 0 2 0 0 1 1 0 0
25 | BATURITE 35.750 13,99 34 5 1 7 2 3 2 0 0 3
26 | CAPISTRANO 17.738 0,00 - 0 1 1 0 0 1 1 1 0
27 | GUARAMIRANGA 5.193 0,00 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28 | ITAPIUNA 20.382 4,91 125° 1 0 0 0 0 0 1 3 1
29 | MULUNGU 10.823 0,00 = 0 2 0 0 0 0 0 3 1
30 | PACOTI 12.261 8,16 75° 1 0 5 1 0 0 0 2 1

23005 « 52 REGIAO CANINDE

207.578

31 | BOA VIAGEM 54.470 5,51 1130 3 4 12 4 2 5 5 7 5
32 | CANINDE 76.997 14,29 320 11 13 4 8 8 6 9 8 6
33 | CARIDADE 22.547 4,44 1300 1 1 0 1 1 0 2 0 1
34 | ITATIRA 21.647 13,86 350 3 2 3 1 0 2 1 3 3
35 | MADALENA 19.691 20,31 10° 4 3 4 2 1 2 1 1 0
36 | PARAMOTI 12.226 8,18 740 1 1 1 0 0 1 0 0 0

23006 « 6 REGIAO ITAPIPOCA 300.492 6,66 120 20 17 13 20 24 11 15 23 12
37 | AMONTADA 43.452 4,60 129° 2 2 1 1 0 2 0 1 1
38 | ITAPIPOCA 129.358 5,41 118° 7 6 5 9 15 4 5 4 2
39 | MIRAIMA 13.818 0,00 - 0 1 3 0 1 1 0 1 1
40 | TRAIRT 55.918 7,15 96° 4 5 2 5 4 1 5 8 4
41 | TURURU 16271 6,15 106° 1 1 1 2 1 1 0 1 1
42 | UMIRIM 19.825 20,18 11° 4 1 0 0 2 1 2 6 0

URUBURETAMA 21.850 9,15 2 1 0 1 1 3 2 3

23007 » 72 REGIAO ARACATI 118.788 1,68 2 6 4 7 9 1 6 8
44 | ARACATI 74.547 1,34 149° 1 5 3 4 7 3 8
45 | FORTIM 16.480 6,07 108° 1 1 0 1 2 0 2 0
46 | ICAPUL 19.934 0,00 - 0 2 0 1 1 0 0 1 0
47 | ITAIGABA 7.827 0,00 0 0 0 1 0 0 0 0

23008 » 82 REGIAO QUIXADA

326.639

48 | BANABUIU 18.197 5,50 115° 1 1 0 3 1 0 0 1 0
49 | CHORO 13.521 7,40 920 1 1 0 0 3 0 0 0 1
50 | IBARETAMA 13.353 7,49 91° 1 1 3 1 0 0 1 1 0
51 | IBICUITINGA 12.525 0,00 0 3 1 1 1 1 0 2 1
52 | MILHA [IBN(55) 0,00 = 0 1 1 2 3 0 1 0 1
53 | PEDRA BRANCA 43.258 2,31 146° 1 1 6 4 3 6 2 3 8
54 | QUIXADA 87.728 7,98 81° 7 6 6 7 4 1 7 2 9
55 | QUIXERAMOBIM 81.082 6,17 105° 5 8 6 5 7 4 2 6 8
56 | SENADOR POMPEU 25.496 15,69 26° 4 7 4 3 2 0 2 2 2
SOLONOPOLES 18.324 0,00 0 0 2 0 2 0 0 0
23009 « 92 REGIAO RUSSAS 201.337 5,96 9 8
58 | JAGUARETAMA 18.162 5,51 114° 1 1 0 0 3 0 2 1
59 | JAGUARUANA 33.705 8,90 68° 3 1 4 1 1 5 7 6 2
60 | MORADA NOVA 61.890 6,46 100° 4 4 3 2 0 5 5 5 4
61 | PALHANO 9.386 0,00 0 4 1 0 2 0 0 1 0
62 | RUSSAS 78.194 232 121° 4 3 5 6 5 9 5 5 7
23010 « 10° REGIAO LIMOEIRO DO NORTE 227.481 4,84 19° 11 25 16 15 15 9 6 17 11
63 | ALTO SANTO 17.146 0,00 0 0 1 0 1 0 0 1 0
64 | ERERE 7.198 0,00 = 0 1 2 0 1 0 0 0 0
65 | IRACEMA 14.297 27,98 2° 4 1 3 3 3 0 0 2 1
66 | JAGUARIBARA 11.401 8,77 70° 1 1 0 0 0 1 0 0 0
67 | JAGUARIBE 34.682 11,53 50° 4 3 2 2 1 2 0 4 1
68 | LIMOEIRO DO NORTE 59.540 1,68 148¢° 1 6 1 3 2 1 1 4 5
69 | PEREIRO 16.307 6,13 107° 1 7 1 0 0 1 1 1 1




REGIAO DE SAUDE / MUNICIPIO Ne Hab. Suicidios p/ 100 mil hab. | Ranking 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
70 | POTIRETAMA 6.419 0,00 - 0 1 0 1 1 1 0 0 1
71 | QUIXERE 22.149 0,00 - 0 3 0 0 2 1 1 3 0
72 | SAO JOAO DO JAGUARIBE 7.645 0,00 - 0 1 1 4 2 0 0 0
73 | TABULEIRO DO NORTE 30.697 0,00 - 0 1 5 2 2 2 3 2 2
23011 « 112 REGIAO SOBRAL 651.498 7,67 11° 50 52 41 51 43 51 41 40 35
74 | ALCANTARAS 11.714 25,61 70 3 0 0 1 0 0 2 0 0
75 | CARIRE 18.448 542 117° 1 0 1 0 1 0 0 1 0
76 | CATUNDA 10.342 9,67 61° 1 2 0 1 1 1 3 0 1
77 | COREAU 23.136 0,00 - 0 1 0 1 0 0 0 1 2
78 | FORQUILHA 24218 16,52 21° 4 0 4 2 3 2 1 1 1
79 | FRECHEIRINHA 14.072 0,00 - 0 2 0 2 1 4 0 0 0
80 | GRAGA 14.399 0,00 - 0 0 1 1 1 1 1 1 1
81 | GROAIRAS 11.068 9,04 66° 1 2 0 0 2 2 2 1 0
82 | HIDROLANDIA 19.978 0,00 - 0 3 2 0 1 2 1 1 0
83 | IPU 41.964 4,77 126° 2 6 4 4 1 5 1 1 2
84 | IRAUGUBA 24.156 4,14 134° 1 2 0 4 1 1 1 2 3
85 | MASSAPE 38.737 5,16 1200 2 4 2 2 8 4 2 4 1
86 | MERUOCA 15.057 13,28 40° 2 1 0 1 1 1 0 0 0
87 | MORAUJO 8.724 0,00 - 0 0 0 0 2 1 0 1 0
88 | MUCAMBO 14.537 6,88 970 1 1 0 1 1 2 1 0 1
89 | PACUJA 6.533 0,00 - 0 0 0 1 0 0 0 0 0
90 | PIRES FERREIRA 10.951 0,00 - 0 1 1 0 0 1 0 1 1
91 | RERIUTABA 18.491 5,41 119° 1 2 0 1 6 2 2 2 3
92 | SANTA QUITERIA 43.703 13,73 36° 6 3 1 4 1 9 5 6 3
93 | SANTANA DO ACARAU 32.452 9,24 63° 3 2 7 0 3 3 5 4 2
94 | SENADOR SA 7.623 26,24 6° 2 0 1 0 0 0 1 0 0
95 | SOBRAL 208.935 7,66 870 16 16 12 23 9 8 10 12 13
96 | URUOCA 13.840 7,23 950 1 3 2 0 0 0 0 0 0
97 | VARJOTA 18.420 16,29 220 3 1 2 0 2 3 1
23012 « 122 REGIAO ACARAU 231.596 4,75 20° 11 18 11 7 11 15 15 16 14
98 | ACARAU 62.641 7,98 80° 5 9 2 3 5 7 2 5 2
99 | BELA CRUZ 32.591 3,07 140° 1 1 1 1 1 3 0 4 0
100 | CRUZ 24.827 4,03 135° 1 2 2 0 0 1 3 1 4
101 | ITAREMA 41.826 2,39 1450 1 3 2 0 1 2 5 4 1
102 | JJOCA DE JERICOACOARA 19.816 5,05 1220 1 1 0 1 1 2 1 0 4
103 | MARCO 27.361 0,00 - 0 1 3 2 2 0 1 1 2
104 | MORRINHOS 22.534 8,88 69° 2 1 1 0 1 0 3 1 1
23013 « 132 REGIAO TIANGUA 320.838 9,97 50 32 28 33 23 28 30 16 27 38
105 | CARNAUBAL 17.606 17,04 18° 3 0 1 2 1 1 2 3 4
106 | CROATA 18.063 5,54 112° 1 3 3 2 3 1 0 0 1
107 | GUARACIABA DO NORTE 40.642 17,22 16° 7 5 3 3 0 3 1 2 4
108 | IBIAPINA 24.997 8,00 78° 2 2 2 2 5 2 1 0 4
109 | SAO BENEDITO 47.903 6,26 101° 3 4 5 3 4 4 3 3 9
110 | TIANGUA 75.946 9,22 64° 7 4 5 7 9 6 2 4 5
111 | UBAJARA 34.792 8,62 710 3 1 3 2 2 3 2 6 3
112 | VIGOSA DO CEARA 60.889 9,85 59° 6 9 11 2 4 10 5 9 8
113 | ATUABA 17.399 5,75 109° 1 2 0 1 1 1 0 3 2
114 | ARNEIROZ 7.840 12,76 430 1 0 1 1 0 0 1 0 0
115 | PARAMBU 31.521 3,17 139 1 6 3 3 2 2 8 1 3
116 | TAUA 58.859 11,89 470 7 8 5 7 7 4 8 7 8
23015 » 15° REGIAO CRATEUS 304.784 10,50 30 32 26 19 28 27 27 20 21 31
117 | ARARENDA 10.935 18,29 13¢ 2 0 0 1 0 1 3 3 0
118 | CRATEUS 75.074 7,99 79¢ 6 7 7 3 5 11 5 7 7
119 | INDEPENDENCIA 26.178 15,28 280 4 3 0 1 3 0 2 0 4
120 | IPAPORANGA 11.593 17,25 15 2 0 0 0 1 1 0 0 2
121 | IPUEIRAS 38.166 10,48 56° 4 2 3 7 3 4 3 3 3
122 | MONSENHOR TABOSA 17.234 17,41 140 3 1 0 2 1 2 2 3 1
123 | NOVA RUSSAS 32.326 6,19 104° 2 1 5 5 5 2 1 0 7
124 | NOVO ORIENTE 28.607 10,49 550 3 5 0 3 5 2 0 1 2
125 | PORANGA 12.336 16,21 230 2 0 1 1 1 0 0 1 4
126 | QUIETRIANOPOLIS 26.084 7,67 850 2 3 1 4 2 4 4 2 0
127 | TAMBORIL 26.251 7,62 88° 2 4 2 1 1 0 0 1 1
23016 « 162 REGIAO CAMOCIM 157.722 8,88 6° 14 19 13 9 6 5 5 14 7
128 | BARROQUINHA 15.017 6,66 990 1 4 1 1 1 1 0 3 0
129 | CAMOCIM 63.661 7,85 820 5 3 4 5 1 2 2 4 5
130 | CHAVAL 13.063 15,31 27° 2 2 2 1 0 0 1 1 0
131 | GRANJA 54.748 10,96 51° 6 9 6 0 2 2 1 6 2
132 | MARTINOPOLE 11.233 0,00 - 0 1 0 2 2 0 1 0 0
133 | BAIXIO 6.288 0,00 - 0 0 0 0 0 1 1 1 0
134 | CEDRO 25.557 11,74 490 3 1 3 0 4 3 2 1 0
135 | ICO 68.018 4,41 131° 3 6 9 4 11 3 9 3 3
136 | IPAUMIRIM 12.463 16,05 240 2 1 0 1 1 2 2 0 1
137 | LAVRAS DA MANGABEIRA 31.508 15,87 250 5 1 6 0 2 1 1 2 0
138 | OROS 21.427 4,67 127° 1 1 3 2 3 4 3 4 3
139 | UMARI 7.733 12,93 420 1 0 0 0 2 1 0 0 1
23018 182 REGIAO IGUATU 323.376 14,22 1° 46 v 24 17 24 28 30 24 20
140 | ACOPIARA 54.270 16,58 200 9 2 6 2 6 4 5 2 2
141 | CARIUS 18.699 26,74 40 5 1 0 2 2 0 1 3
142 | CATARINA 20.698 14,49 310 3 0 0 4 0 0 0 3
143 | DEPUTADO IRAPUAN PINHEIRO 9.625 20,78 90 2 3 0 1 0 0 2 1 0
144 | IGUATU 102.498 10,73 53¢ 11 5 11 4 9 13 14 8 8
145 | JUCAS 24.833 8,05 77° 2 1 2 1 0 0 0 3 0
146 | MOMBAGA 43.797 22,83 8 10 2 0 6 1 4 5 3 2
147 | PIQUET CARNEIRO 16.959 11,79 48° 2 0 2 2 1 1 1 2 0
148 | QUIXELO 16.178 12,36 440 2 0 1 0 4 1 1 2
149 | SABOEIRO 15.819 0,00 - 1 0 0 1 0 2 3 0
23019 « 19 2 REGIAO BREJO SANTO 216.206 8,33 90 18 16 9 14 17 14 13 5 8
150 | ABAIARA 11.737 8,52 720 1 0 0 0 0 4 1 0 0
151 | AURORA 24.654 12,17 450 3 2 0 1 2 2 3 1 1
152 | BARRO 22.680 13,23 41° 3 3 0 3 0 0 1 1 0
153 | BREJO SANTO 49.477 8,08 76° 4 2 4 4 4 0 1 2 3
154 | JATI 8.111 0,00 - 0 0 0 0 2 1 0 0 0
155 | MAURITI 47.962 4,17 1320 2 6 4 3 4 4 0 1 2
156 | MILAGRES 27.512 10,90 520 3 1 1 2 3 2 1 0 2
157 | PENAFORTE 9.077 0,00 - 0 1 0 0 0 0 0 0 0
158 | PORTEIRAS 14.996 13,34 390 2 1 0 1 2 1 6 0 0
23020 « 202 REGIAO CRATO 349.132 10,31 40 36 19 29 21 21 16 14 21 22
159 | ALTANEIRA 7.586 26,36 50 2 1 1 1 1 0 1 1 1
160 | ANTONINA DO NORTE 7.353 13,60 370 1 1 0 0 1 0 0 0 0
161 | ARARIPE 21.600 4,63 128° 1 1 0 2 1 0 0 2 1
162 | ASSARE 23.417 17,08 170 4 3 2 1 1 1 0 0 2
163 | CAMPOS SALES 27.426 7,29 940 2 0 3 2 3 2 0 2 1
164 | CRATO 132.123 8,33 730 11 5 7 8 8 4 7 6 10
165 | FARIAS BRITO 19.450 10,28 58° 2 1 2 2 1 1 2 1 1
166 | NOVA OLINDA 15.565 19,27 120 3 0 3 0 0 0 2 1 1
167 | POTENGI 11.045 27,16 30 3 0 1 0 1 0 0 1 1
168 | SALITRE 16.554 12,08 46° 2 3 0 0 1 2 0 2 0
169 | SANTANA DO CARIRI 17.700 16,95 19 3 3 2 0 0 2 0 0 2
170 | TARRAFAS 8.592 0,00 - 0 0 1 2 0 0 0 0 0
171 | VARZEA ALEGRE 40.721 491 124° 2 1 7 3 3 4 2 5 2
23021 » 212 REGIAO JUAZEIRO DO NORTE 429.364 7,69 10° 33 37 24 24 26 27 16 11 11
172 | BARBALHA 59.732 6,70 98° 4 8 4 5 6 0 1 1
173 | CARIRIAGU 26.965 14,83 290 4 3 0 3 1 2 0 4
174 | GRANJEIRO 4.844 0,00 - 0 0 1 0 0 0 1
175 | JARDIM 27.174 7,36 93¢ 2 1 2 4 1 0 1
176 | JUAZEIRO DO NORTE 274207 7,66 86° 21 20 12 14 14 16 13 10 4
177 | MISSAO VELHA 36.442 5,49 116° 2 5 4 2 1 0 0 0 0
178 | BEBERIBE 53.573 5,60 111° 3 1 6 1 3 4 1 5 3
179 | CASCAVEL 71.743 2,79 141° 2 4 4 2 2 1 5 2
180 | CHOROZINHO 20.264 14,80 300 3 3 1 2 2 0 1 1 1
181 | HORIZONTE 67.337 0,00 - 0 10 2 3 8 2 3 8 2
182 | OCARA 25.703 7,78 830 2 1 1 1 2 1 3 3 1
183 | PACAJUS 72.203 4,15 133° 3 3 4 5 1 2 2 5 1
184 | PINDORETAMA 20.567 9,72 60° 2 2 2 1 6 0 2 0 0
CEARA 9.132.078 7,04 - 643 644 590 565 566 590 510 553 488

Fonte: DATASUS/SESA/COVIG/NUIAS/ Sistema de Informagao sobre Mortalidade — SIM. *Nota: Dados 2017 e 2018 sujeitos a revisdo. Base de dados gerados em 07/03/2019 - SESA.




