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APRESENTACAO

Constantemente, a area da saide demanda atuali-
zacoes e a admissao de técnicas mais modernas e efi-
cazes. Na atuacao do Poder Legislativo, a formulacao
de propostas para o setor, também, requer um olhar
ininterrupto. Ainda, na literatura técnica, novas obras
precisaram ser disponibilizadas a sociedade.

Com linguagem simples, esta publicacao visa cons-
cientizar sobre a promocao da saude bucal, adotando
a prevencao, de forma ludica, como obijetivo principal.
Dinamica e com grande valor didatico, a obra colabo-
ra para a disseminacao de praticas saudaveis e para o
desenvolvimento cognitivo das pessoas, pois possibi-
lita uma maior apropriacao da tematica, de forma es-
pontanea, e estimula as capacidades de comunicacao
e de absorcao dos assuntos, fazendo os leitores atua-
rem na construcao do conhecimento de forma ativa.

A Assembleia Legislativa do Estado do Ceara (Alece),
por meio do seu Departamento de Sadde e Assistén-
cia Social (DSAS) e do Instituto de Estudos e Pesqui-
sas sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceara
(Inesp), com muito orgulho, parabeniza os servidores
da Célula de Odontologia, especialmente, os dou-
tores Maria Amélia Capelo Barroso, Laura Dolores
Gondim Carneiro, José Barbosa Porto Junior, Alberto
Lucas Braga Teixeira e Ernando Albano da Rocha pela
producao desse trabalho, agora, disponibilizado a so-



ciedade para orientar aos cearenses sobre a impor-
tancia da higiene oral.

Deputado Estadual Evandro Leitao
Presidente da Assembleia
Legislativa do Estado do Ceara



PREFACIO

O Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o De-
senvolvimento do Estado do Ceara (Inesp), criado
em |988, € um 6rgao técnico e cientifico de pes-
quisa, educacao e memoria. Ao idealizar e gerenciar
projetos atuais que se alinhem as demandas legislati-
vas e culturais do estado, objetiva ser referéncia no
cenario nacional.

Durante seus mais de 30 anos de atuacgao, o Inesp
prestou efetiva contribuicao ao desenvolvimento do
Estado, assessorando, por meio de agdes inovado-
ras, a Assembleia Legislativa do Estado do Ceara.
Dentre seus mais recentes projetos, destacam-se o
“Edicoes Inesp” e o “Edicoes Inesp Digital”, que tém
como obijetivos: editar livros; coletaneas de legisla-
cao; e, periddicos especializados. O “Edi¢oes Inesp
Digital” obedece a um formato que facilita e amplia
o acesso as publicacoes de forma sustentavel e in-
clusiva. Além da producao, revisao e editoracao de
textos, ambos os projetos contam com um nucleo
de Design Gréfico.

O “Edicoes Inesp Digital” ja se consolidou. A cres-
cente demanda por suas publicacées alcanca uma
marca de 2,5 milhdes de downloads. As estatisticas
demonstram um crescente interesse nas publicacoes,
com destaque para as de Literatura, Ensino, Legislacao
e Histéria, estando a Constituicao Estadual e o Regi-
mento Interno entre os primeiros colocados.



O Bingo do Sorriso Sauddvel é mais uma obra do
diversificado catdlogo de publicacdes do “Edicoes
Inesp Digital” e que, direta ou indiretamente, cola-
boram para apresentar respostas as questoes que
afetam a vida do cidadao.

Prof. Dr. Joao Milton Cunha de Miranda
Diretor Executivo do Instituto de Estudos

e Pesquisas sobre o Desenvolvimento

do Estado do Ceara



PROLOGO

O Departamento de Salde e Assisténcia Social
(DSAS) da Assembleia Legislativa do Ceara (Alece),
desde sempre, vem honrando o seu compromisso
de promover a saide e prevenir doencas. A conver-
géncia de esforcos que estrutura o Departamento,
reflete-se no alto nivel de avaliacdo revelado pelos
levantamentos da Coordenadoria de Desenvolvi-
mento Institucional (CODINS) da Alece.

Em face de uma missao tao importante, cabe ao
DSAS educar regularmente o seu publico de usua-
rios, levando em consideracao métodos eficazes de
conscientizacao em saude. Nesse contexto, pro-
movemos campanhas de prevencao conduzidas por
profissionais qualificados e algumas atividades de
abordagem ludica.

O ludico possibilita a evasao das vias convencio-
nais e, nao poucas vezes, engessadas de ensino, edi-
ficando caminhos capazes de atenuar grandemente
as dificuldades do processo de aprendizagem. Quem
nao aprende a se cuidar, cedo ou tarde, tera que
aprender a se tratar. Otimizar a aprendizagem equi-
vale a melhorar a prevencao.

As demandas relativas a satide bucal de nossa po-
pulacao persistem e sao muitas. Nao se trata de um
problema pertinente a falta de avancos no campo
odontolégico, mas, principalmente, de atingir efi-
cazmente os habitos do publico. Pensando nisso,



a Célula de Odontologia do DSAS vem promoven-
do o Bingo da Saide Bucal, atividade desenvolvida
na recepcao da proépria Célula e que unifica satde
e lazer, proliferando conhecimento e melhorando a
higiene bucal de seus usuarios — muitos deles crian-
cas que enxergam a atividade de forma leve, alegre,
cativante e elucidativa.

Parabenizo a Célula de Odontologia do DSAS por
esse e tantos outros trabalhos de exceléncia que vém
sendo prestados. Aproveito a oportunidade para pe-
dir ao leitor que gentilmente divulgue esta obra em
seus circulos sociais.

Luis Edson Corréa Sales
Diretor do Depto. de Saude e
Assisténcia Social (DSAS) - ALECE
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INTRODUCAO

A odontologia desenvolveu-se muito nas ultimas
décadas. Contudo, nao respondeu de forma signi-
ficativa com as demandas dos problemas da salude
bucal da grande parte da populacao brasileira. Nesse
contexto, as praticas preventivas em saude bucal tém
sido solicitadas para suprir essa lacuna. A importancia
da atencao basica e educagao em sadde bucal levaram
a elaborar o Bingo do Sorriso Saudavel, considerando
o seu baixo custo e o seu impacto positivo na socie-
dade. O jogo é desenvolvido na recepcao da célula de
odontologia do Departamento de Saude e Assisténcia
Social da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara.
Enquanto aguardam o atendimento clinico, o pacien-
te é convidado a participar da “brincadeira”. Com
essa atividade, pretende-se melhorar o quadro de hi-
giene bucal, estimulando a compreensao dos temas
abordados, valorizando o autocuidado e elucidando
davidas sobre a satde do corpo e da boca.

Bingo do Sorriso Saudével — Jogo e Regras | 15



OBJETIVO DO JOGO

O Bingo do Sorriso Saudavel é um jogo que visa
conscientizar sobre os conhecimentos para preven-
cao e promocao da satde bucal, de forma ludica e de
linguagem simples.

PUBLICO ALVO

Criancas, adolescentes, adultos e idosos.

PECAS

I . 150 Pedras do bingo

2 .25 Cartelas

3 . 14 temas informativos

4 . Um recipiente para misturar os temas informativos
(este nao vem anexado nesta publicacao, devendo ser
buscado e escolhido pelo organizador do jogo).
E preferivel um que oculte os temas informativos a
serem sorteados.

REGRAS DO JOGO

I. Distribuir uma cartela e seis pedras do bingo
para cada jogador. As cartelas sao compostas por seis
casas com diversas informagoes. O objetivo é ocupar
as seis casas.

16 | Bingo do Sorriso Saudavel — Jogo e Regras



2, Coloque os temas informativos em um recipien-
te, exemplo: balde; tigela ou saco, que possa ser me-
xido para garantir que o sorteio seja aleatério; e os
retire um por um.

3. Escolha alguém para cantar as informacoes.
“Cantar” significa sortear as informacoes e dizé-las
em voz alta para que os jogadores as marquem em
suas cartelas.

4. Grite “bingo!” Assim que algum jogador preen-
cher toda a cartela, para que todos saibam que ha um
vencedor e que o sorteio deve parar.

MODO DE JOGAR

O facilitador distribui as cartelas entre os parti-
cipantes. Em seguida, explica que sera vencedor o
jogador que primeiro preencher as seis casas da car-
tela. O facilitador vai chamando as pecas do bingo
e, a medida que as pecas sao sorteadas, aproveita
para abordar algumas informacbes sobre o tema
chamado. Nessa ocasiao é importante estimular os
participantes a interagirem, provocando a troca de
conhecimentos. Ressaltando, sempre, a importancia
da escovacao dental.

Sugestao

O facilitador disponibilizara os brindes para serem
ofertados aos ganhadores.

Bingo do Sorriso Saudével — Jogo e Regras | 17



CONCEITOS
Acucares ‘

O aglcar é um carboidrato que
esta presente, amplamente, em ali-
mentos de todos os tipos, doces
e salgados: frutas; massas e biscoi-
tos; sucos; pizzas. Lembrando que
os alimentos industrializados (re-
frigerantes, sucos de caixinha, embutidos, enlatados,
pao e massas em geral) possuem grande quantidade
de aglcar.

O consumo de alimentos acucarados associado a
escovacao dentaria precaria esta intimamente rela-
cionado ao aparecimento de caries nos dentes. Os
acUcares servem de alimento para as bactérias que
vivem na boca. Nesse processo, as bactérias os con-
vertem em um acido que destréi o esmalte do dente.
Portanto, quanto maior a ingestao de aclcares, maior
a proliferacao de bactérias, aumentando o risco de
caries.

~\ Alimentos saudaveis
O (00

VY )
¢ AS )
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Alimentos saudaveis sao aque-
les que fornecem os nutrientes,
vitaminas e minerais, nas propor-



coes adequadas para um
bom funcionamento do
organismo. Uma nutri- -
cao saudavel é baseada
no consumo de latici-
nios, frutas, hortalicas,

graos integrais, legumes, . [ s

. \\
peixes, oOvOs, carnes e k

aves. Evitar os fast-foods,

a ingestao exagerada de refrigerantes e os alimentos
gordurosos. Lembrando que o alimento agucarado
e pegajoso é mais dificil de ser removido e vai ficar
mais tempo em contato com a superficie do dente,
facilitando a formacao de caries.

Carie

A carie dental é uma doen-
ca localizada nos tecidos duros
dos dentes, podendo atingir
todas as faixas etarias, desde a
infancia até a fase idosa. E uma
doenca multifatorial, acontece quando ha a associa-
cao entre placa bacteriana, a dieta inadequada e a
higiene bucal deficiente. Ou seja, quando o aclcar
entra em contato com a placa bacteriana, formam-se
acidos que serao responsaveis pela saida de minerais
da estrutura dental, tendo como consequéncia, a sua
destruicao. Seu primeiro sinal clinico é representado

= S >
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pela mancha branca ativa podendo ser reversi-
vel diante da aplicagao tépica de fllor e higiene
adequada. Em geral, o dente cariado no estagio ini-
cial nao ddi, principalmente se a carie nao afeta uma
zona do dente préxima ao nervo. Porém, os dentes
com carie profunda poderao apresentar dor, incapa-
citar o individuo de mastigar ou até mesmo originar
infecoes que comprometam a saude geral.

Creme dental

Os cremes dentais sao
formulagoes bem estudadas,
encontradas na forma de cre-
me/pasta ou gel objetivando
limpeza e polimento dental. - 7
Existem vdrios tipos de cre- “—
mes dentais: com e sem fluor, anti-placa, para sen-
sibilidade dentinaria. A escolha sera orientada pelo
dentista. A quantidade ideal do creme dental durante
a escovagao para adultos é do tamanho de um grao
de feijao. E para criancas, é do tamanho de um grao
de arroz.

Enxague bucal

O enxaguante é uma solucao que contém substancias
quimicas que complementam uma boa rotina de higie-
ne oral. Nao é substituto para a escovacao e do uso do

20 | Bingo do Sorriso Saudével — Jogo e Regras



fio dental. Os agentes quimicos

nao tém o poder de remover Y N
placa bacteriana, apenas dificul- 00
tam a adesdo de bactérias aos =\

dentes. Pessoas que possuem
restauracoes de resinas devem
evitar o uso de enxaguante
contendo alcool, pois este é capaz de solubilizar os ma-
teriais restauradores.

N
‘,
Eomay

Escova dental

O\
G D A escova de dentes é arte-

fato utilizado na higiene bu-

cal. Promove, associada ao

— creme dental, a limpeza dos

dentes. Recomenda-se utili-

za-la sempre apods qualquer

refeicao para a manutencao de uma boa denticao.

Existem diversos tipos de escova de dente com

objetivos e eficacia diferentes, dentre elas: esco-

va manual; elétrica; unitufo; interdental; a pilha.

Podem ser com cerdas extra-macias, macias,

médias ou duras. A escova deve ser guardada lim-

pa, sem residuos (de creme dental ou alimentos), em

lugar onde possa secar com rapidez e sem entrar em

contato direto com outras escovas. Em média, a esco-

va deve ser substituida a cada trés meses ou quando
as cerdas estiverem desgastadas.
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Fio dental

O fio dental é um item uti-
lizado na higiene bucal. O seu
uso permite a limpeza nas
areas na qual a escova nao
consegue alcangar, como en-
tre os dentes e abaixo da li-
nha das gengivas. Quando as
pessoas sao orientadas e es-
timuladas ao uso do fio den-
tal, melhoram muito a quali-
dade de sua higiene bucal.

FlGor

O fldor é um elemento mais uti-
lizado para fortalecer as estruturas
dentais, prevenindo a formacao das
caries. A sua administracao aconte-
ce através da fluoretacao das aguas
de abastecimento publico ou pela
prescricao de suplementos na forma
liguida ou de comprimidos; e na for-
ma toépica, através dos dentifricios,
géis, bochechos e vernizes com fluor.
Atencao para o uso incorreto, pois
pode causar a fluorose, doenca que
causa manchas brancas, capazes de se
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tornarem amareladas ou marrons pela impregnacao
de corantes dos alimentos. A sua evolucao podera
provocar varias formas de desgaste nos dentes.

Gengivite

A gengivite € uma inflamagao
da gengiva, causando a sua ver-
melhidao, o seu sangramento )
e o mau halito. E desencadeada *
pelo acimulo da placa bacteria-
na supra gengival e da quebra
do equilibrio agressao/defesa.
Constitui-se em um processo inflamatério que deve
ser prevenido e tratado realizando a higiene dental.
Alguns dos fatores de risco sistémicos ou locais que
podem modificar a gengivite encontramos, dentre
eles: tabagismo; hiperglicemia; fatores nutricionais;
medicamentos; horménios (puberdade, ciclo mens-
trual, gravidez e contraceptivos orais); condicoes he-
matoldgicas; restauracoes proeminentes e, também,
secura bucal. Lembrando que se a gengivite nao for
tratada pode evoluir para uma periodontite.

Bingo do Sorriso Saudével — Jogo e Regras | 23



Limpador de lingua

O limpador ou raspador de
lingua é instrumento utiliza-
do para a sua higienizacao e |
para a sua escovacao. Quando
a lingua nao esta devidamente
limpa, fica recoberta por res- ’
tos alimentares, bactérias e células mortas, o que se
denomina de saburra lingual. Os limpadores linguais
podem ser plasticos laminados, metalicos ou borra-
chéides acoplados a escova de dentes. A higiene da
lingua mostra-se como um meio complementar de
limpeza bucal.

Mau halito

O mau halito ou halitose é
um odor desagradavel que vem
da cavidade bucal. Geralmente,
esta associada a existéncia de
caries e higiene bucal precaria.
Porém, pode ter outras origens
como: a respiratoria (sinusite e amidalite); digestiva
(erupcao gastrica, dispepsia, neoplasias e Ulcera
duodenal); ordem metabdlica e sistémica (diabetes,
enfermidades febris, alteracdoes hormonais, secura
da boca, estresse); medicamentosa como, também,
originada devido a ingestao de alimentos com alho,
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cebola, condimentos, jejum prolongado e bebidas al-
codlicas. Seja qual for a causa do mau halito a higiene
bucal é fundamental para o sucesso do tratamento.

Periodontite

A periodontite popularmen-
te conhecida por “piorréia” é
uma lesao inflamatéria, causada
por infeccio bacteriana asso-
ciada a placa dental. Apresenta
as mesmas caracteristicas clini-
cas da gengivite, acrescida da perda de insercao con-
juntiva, presenca de bolsa periodontal e perda dssea
alveolar. A doenca tem uma evolucao lenta, iniciada
com a perda de insercao gengival, que geralmente
esta associada aos padroes de higiene bucal deficien-
tes. Pode ser afetada por uma série de fatores de ris-
co ambientais e adquiridas como: hereditariedade;
tabagismo; horménios (puberdade, ciclo menstrual,
gravidez e contraceptivos orais); doencas sistémicas;
diabetes; osteoporose; HIV; neutropenias; doencas
cardiovasculares; estresse; deficiéncias nutricionais
e medicamentos.

Placa bacteriana

A placa bacteriana dental é definida como um acu-
mulo de bactérias e restos alimentares que se aderem
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aos tecidos moles e as superficies
dentarias, decorrente da falta de
uma adequada higiene oral da ca-
vidade bucal. Pode desencadear |
varias patologias na boca, como
carie, gengivite e periodontite.
Se nao for eliminada diariamente,
endurece e forma o tartaro.

Tartaro

O tartaro ou calculo é uma
estrutura calcificada a partir da §
placa bacteriana. A partir da sua |\
mineralizacao, a,deri e endurece
na face dental. E uma superficie
irregular que propicia o acimulo
de mais placa bacteriana. Apos sua formacao, € de dificil
remocao pela escovacao e pelo uso do fio dental. Nesse
caso, devera ser removido pelo dentista.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma boa higiene oral é fundamental para evitar a
formacao da placa bacteriana, o que auxilia na preven-
cao e no tratamento das doencas carie, gengivite e pe-
riodontite. Deve-se empregar métodos de limpeza ade-
quados ao perfil de cada paciente, visando a promocgao
da sua satde bucal.
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ANEXOS
Pecas do jogo

Imprima as pecas do jogo em papel de alta grama-
tura ou plastifique, se possivel.

Pedras do bingo

Recorte as 150 pedras (os circulos vermelhos) e
entregue 6 unidades para cada um dos 25 jogadores.
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Cartelas

Recorte as 25 cartelas seguindo o local do picote.
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