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A ARTE DA TONFA

Prefacio

Este livro € um atestado de coragem e dedicagcdo que o mestre de
Karaté Raimundo Gerson dos SantosLimarealizou paramostrar que adefesa
pessoal € um assunto muito valioso para as instituicfes que cuidam da
segurancapublicae que ndo deve ser rel egado ao esgueci mento e empirismo.

Desde seu ingresso na Policia Militar, o autor trata de armar a
corporacéo com o arsenal das artes marciais, lecionando para uma grande
guantidade de pessoas em cursos e treinamentos, expandindo sua atuagéo
também paraoutrasinstitui¢ces publicas e privadas e fortalecendo adoutrina
de defesa pessoal que utilizaumagrande diversidade de técnicas originadas
do Judd, do Karaté, do Aiki-Do, do Jiu-Jitsu, dentre outras.

Na &rea policial, como também na area privada, deve-se sempre se
valer de dternativastaticasndo | etai s para subjugar um ou mais agressores,
evitando assim 0 uso desnecessario de arma de fogo, ultimo recurso da
seguranca.

Dessa forma, considera-se o respeito a vida humana como principio
fundamental para a atuagéo do policia, e, para tanto, as instituicdes de
seguranca publica necessitam constantemente capacitar seus profissionais
paraautilizac&o de técnicas de defesae paraautilizagdo de armamento ndo
letal, de formaaminimizar as conseqiiéncias do uso precipitado eindevido
de armas defogo.

Observador atento e coadjuvante dessalinhade pensamento, o mestre
Gerson percebeu que havia uma grande lacuna de informagdes e
conhecimentos que fossem estruturados de forma simples e objetiva, sobre
a utilizacdo do bastdo tonfa. Por isto resolveu escrever este livro, que se
baseia em sua experiéncia - tedrica e prética - de anos como professor e
estudioso do assunto.

Louvo ta iniciativa que reputo como das mais importantes para a
génese do profissional de seguranca publica, colaborando paraaformagéo
do carater, oferecendo maior autoconfianca, possibilitando melhores
condicOes de trabalho e autoprotecdo, fortalecendo a imagem de um
profissional realmente preparado para sua misséo de defesa da sociedade e
conscientizando a todos esses profissionais quanto a necessidade de uma



A ARTE DA TONFA

10

prética saudavel da defesa pessoal.

Do autor percebe-se que é alguém gue se propde a fazer adiferenca,
que oferece algo mais alnstitui¢céo aque pertence e que ndo se deixa abater
pel o pessimismo e nem recuadiante das dificul dades, pois, como diriaBlaise

Pascal, “ para quem quer ver ha luz suficiente, para quem ndo quer ver ha
bastante obscuridade” .

Francisco Erivaldo Gomes de Araljo — Maj-PMCE
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Apresentacao

Para falarmos das técnicas de manuseio do TONFA
rel acionadas com adefesa pessoal, ndo podemosdeixar de
citar algumasleisbhasicasdaFisica(Dinamica), ciénciaque
estaintimamenteligadaadefesapessod eapropria aplica
cdo dotonfa. Isso € 6bvio, selevarmosem contaum apren-
dizado mais rapido e seguro dentro de um prisma, cujos
fatores essenciai ssdo: tempo, distdnciae esguiva, iSso com-
binado com muitarepeticéo detreinamento atéa cangar con-
dicionamento. Com acompreensdo destestrésfatores, po-
demossim, com precisdo erapidez, desarmar um agressor,
imohiliz&loeconduzi-lo.

A propésito, sabemos que existem fatores psicol égicos
essencials, talscomo: medo, inseguranca, descontroleemo-
cional etc, que podem diretamente influenciar numaboa
reacdo de defesa, tanto da parte do agressor, quanto da
vitima

Mesmo levando em contaaestatisticadaPoliciaCien-
tificade S&o Paulo quediz: “ acada 16 assaltosaméo armadaem que hareacdo
davitima, 15 morrem; 1 escapacom sequielasirreversiveis’, onde se conclui
gue, ésensato jamaisreagir aum assalto de qual quer natureza. Em contrapar-
tida, essa conclusdo diverge detodos ensinamentos aqui por nds ministrado;
contudo, uma pessoa bem treinada com conhecimento técnico em defesapes-
soa eacimadetudo condicionadaaostreinamentos, tem grande probabilidade
dedesarmar um agressor submetendo-o ao seu controle.

E impossivel executarmos qualquer defesa com ou sem o tonfa, sem a
compreensdo dostrés fatores basi cos, como: Tempo — periodo que levamos
pararealizar umadefesa. Distancia— espaco entre avitimae o agressor, ou
sgja, a disténcia de somente um brago estendido em que a vitima possa
alcangar aarmasem precisar andar, pois o tonfapor ser umaarma bastante
versatil alcanga o alvo com mais facilidade devido a sua amplitude de
movimento. Esgquiva—fugir doraio deacdo daarma, dalinhadefogo.

11
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A defesacombinadacom essesfatores deve ser amais simples possivel,
pois nunca se sabe quantos agressores possam estar agindo num determinado
assalto ou mesmo numasimples discussdo detransito. Nagrande maioriados
assaltos, s8o no minimo dois assaltantes envol vidos e um sempreficadando
apoio logistico ao outro, geralmente ficando um pouco maisafastado. Ai éque
acentua-se o perigo! Enquanto lutamos contraum; o outro chegainesperada-
mente, ndo se sabe de onde, afatalidade acontece... Por isso, € que o tempo €
fundamental paralutarmos contramaisde um agressor. Alids, é sabido quedois
COrpos N&o ocupam 0 mesmo lugar no espaco ab mesmo tempo. Primeiro, se
combate um; paradepoiseliminarmoso outro.

No entanto, no campo da Dinamica podemos mencionar duas Leis de
Newton e suas aplicabilidadesimplicitamente dentro da defesa pessoal com
otonfa, cuja 12 Lei(principio dainércia) explica o seguinte postulado.

Inércia - “ E a propriedade apresentada por todos os corpos, que se
manifestanatendénciaque os mesmostém de manter seu estado de repouso ou
demovimento inalterados caso nenhumaforcaatue sobreeles.” Ora, Newton
conseguiu estabelecer com a sua primeira Lei, a relagdo entre forca e
movimento, principios que estdo embutidos em todos os prati cantes de defesa
pessoal, principalmente com a aplicagdo deste bastdo. Como aplicar esta
Lei naprética?Vejamos: dois prati cantes em combate, um avancaem direcdo
ao outro desferindo um soco no rosto; se no instante (tempo) preciso, o
segundo executar umadefesa, qualquer que sgja, brago-a-brago, em seguida
projetando-o0 ao solo. 1sso é que sutilmente chamamos de assimilar aforca
(agente da fisica capaz de movimentar, parar ou deformar um corpo) e o
movimento do oponente. Didaticamente, citamos um anunciado bem pratico
e conhecido por todos os lutadores e usuarios do Kobudo (Manuseio de
armas, Tonfa, Nunchako, Sai, Espada etc.) : Se te empurra, puxe-o; se te
puxa, empurre-0. Todavia, podemostambém, mencionar o postulado da 32
Lei Newtoniana (principio da agdo e reagdo):” Quando dois corpos A e B
interagem, se A aplica sobre B umaforca, este Ultimo corpo aplicara sobre
A umaoutraforcade mesmaintens dade, mesmadirecéo e sentido contrério.”
A aplicacdo napréticadestal ei € muito comum nas competicdes de karate.
Karatecas deixam a competi¢cdo com umaméo luxada ou fraturada, porque
desferiram socos nosrostos adversarios. Além do bom exempl o daaplicacéo
deste postulado, se conclui que, os 0ssos da cabega sédo mais duros do que
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osdasméos. Naaplicacao dentro dadefesapessoa tomamos como exemplo
0 seguinte: dois adversarios em combate, um aplicaum soco na barriga do
outro; 0 segundo, no tempo, se defende com umadefesa baixatipo varrendo,
com o tonfa, esse contato se faz com o tonfa/braco, a defesa tangencia o
braco do soco, com certeza quebrando-o. Temos diversas técnicas em que
podemos aplicar estas L eiscom bastante eficiéncia, entretanto, em qual quer
situacéo de risco seu ou de terceiros, possamos fazer bom uso dos
conhecimentos técni cos assimilados durante o curso, lembrando sempre que
umadefesaeficiente, setornatambém, um ataque eficiente.

13
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Postura e composturado Policial Militar

“A condutado Policial Militar estadiretamente
ligada ao sucesso da sua Cor poracéo. E esse suces-
so coletivo depende do esfor co de cada um, através
deum comportamento exemplar eaplicacéo correta
dosensinamentosr ecebidosduranteo CursodeFor -
macao.

E dever doPolicial Militar “ vestir acamisa’ da
sua Cor poracéo no sentido de acredita-la junto ao
grande publico, devendo estar semprebem prepara-
do paraobom desempenho de suasfuncgdes, especi-
almente assegur ando a defesa do patrimoénio e dos
cidadaosquecom elacontam.

E, portanto, imprescindivel queo Policial Militar
saibabem usar aposturaeacomposturapara asse-
gurar o éxito absoluto da sua atividade e 0 sucesso
guetodosesperam da sua Cor por agéo.

E devital importanciaadiferenciacio entre posturae compostura, parague
o Policia Militar possamelhor desempenhar suasfungoes. No quediz respeito
a postura, ele deve mostrar-se altivo, alerta e em forma para o perfeito
desempenhar dasfungdes, ndo esquecendo que seu uniforme deve permanecer
constantemente limpo e em 6timo estado de conservagdo, servindo para
comprovar o prazer no Servico e suaboavontade no trato com as pessoas que
confiam no seu desempenho.

O Policid Militar precisa, acimadetudo, possuir va oreséticosqueotornem
respeitado pelasociedade. Podemos destacar como pré-requisitosindispensavels
ao desempenho e desenvol vimento dafuncgéo, o que chamamos de posturae
compostura.

Um bom preparofisico, posicionamento de maneiraadequada, alimpezae
0zelo soimprescindiveisparaque o Policial possadesempenhar com sucesso
amissao aele confiada, ganhando a confian¢a dos que necessitarem dos seus
servicgos, merecendo aindao reconhecimento no seu local detrabal ho.
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E fundamental , também, a preocupaco constante com acompostura, en-
globando um conjunto de atitudes, deci sdes e medidas adotadas por determina
dapessoa, tornando obrigatoriedade parao Policial Militar procurar sempre
atuar com bonsmodos, tratar as pessoas com distingdo, ndo apenasas que com
el etrabalham como também e principal mente aquel as que o0 acompanham no
cotidiano. Esse comportamento contribui paraque o Policial sgjareconhecido
como homem de boaindole e de carater acimade qual quer suspeita.

Em assim agindo, esse Policia poderaprovocar reacfespositivasno meio
onde atua, assegurando umaboacomposturase buscar paras, essesvalores
positivostalscomo bom humor, paciéncia, cautela, agilidade, criatividade, etc.

Ficapatenteadiferenciaco entre postura, que diz respeito ao aspectofisico
do Palicial, e compostura, que trata exclusivamente do comportamento do
MesMoO.

A composturadiante do perigo ou naiminénciado mesmo pode ser abordada
observando-se diversos aspectos. E importante manter-se calmo; ndo discutir
atitudes ou providéncias da Policia; fazer anotagdes mentais de todos 0s
movimentos, deslocamentos, sinais, placas, avisos, cheiros, ruidos etc;
guardar as caracteristicas dos criminosos, como sotagues, habitos etc;
procurar ganhar tempo; ndo tratar diferentemente asmulheres que participam
do crime etc.

Podemos concluir que umaexemplar posturae composturapolicial pode
haver:

1- Umaaproximagdo dacomunidade com osOrgaos de SegurancaPublica;

2- Permitir que os Orgaos de Seguranca Pliblicae demais Orgaos Gover-
namentai sevol uam amedidaque acomunidade solicite Situacao;

3- Desenvolver aconfiancadapopul agio nosOrgaosde Seguranca Publica;

4- Médhoriano combate as causasdeviolénciae criminaidade;

5- Fomentar interagdo entre policiae comunidade.

Alunos do Curso de Formacao de
Guardas Municipais de Fortaleza, 2003

15
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O PERFIL PROFISSIOGRAFICO DO
MODERNO POLICIAL MILITAR

01-Agir fundamentado narazéo, nalegalidadeenosdireitos
humanos,

02 —Integr agao einter agdo per manente;

03 - Senso inteligente e critico;

04 —Estratégiasdeacédo nofazer policia;

05 — Antecipar-se aosfatos;

06—Agir deformaqualificada;

07 —Uso legal daforca;

08 —EXxerciciolégicodaautoridade;

09—Hierarquiaedisciplina;

10— Cultoecultivodosvaloresuniver saisda Cor por agao;

11 —Virtudesmoraiseéticas,

12—-Mehoriadaqualidadedevidapolicial-militar;

13— Aperfeicoamento constante da convivénciana Cor por acao;

14—Preservar aidentidadeda Cor poragao;

15-Visdofuturisticas.

16
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Anatomiado Tonfa

Uma das armas mais
populares do Kobudo de
Okinawa, o Tonfa (também CABO EMPUNHADOR
chamadade Tonqua) éfeitade 900{’
maneramuitoSmples, através
de dois pedacos de madeira
perpendiculares. Hoje pode
ser fabricado de variasformas, tamanhos e materiais, por exemplo defibrade
polipropileno. Sua variedade de usos bem como sua simplicidade de
confecgdo devem ser 0os motivos de sua grande popularidade nas artes
japonesas, sendo encontrado também na China, Coréia e Filipinas. Nos
altimos 20 anos o Tonfa tem sido adotado inclusive por diversas forcas
policiais e militares em todo o0 mundo devido a sua eficiéncia no controle
do oponente sem a necessidade de machucé-lo, caracteristica vital para
umaforca policial. Porém,em varios paises como Estados Unidos, Franca
etc, esta arma bem como o seu porte é regulamentado por leis especificas.
Atualmente, com aevolucao do treinamento de defesa pessoal dospoliciais
em geral, algumas policias vém adotando o Tonfa por ter certeza da sua
maior eficiéncia frente ao antigo cassetete, como € o caso das Policias
Militares de: S&o Paulo, Rio Grande do Sul, Parana, Amazonas, Ceard etc.

As origens do Tonfa sdo nebulosas, mas acredita-se que essa pega de
madeirasejaaempunhadurade um moinho utilizado pelos povos orientas.
Esse moinho seriaformado por uma grande pedra, com sulcos, e umamenor,
redonda, que gira sobre a maior pulverizando os gréos. O Tonfa seria a
manivela que gira essa roda menor (€ interessante notar que muitas das
técnicas dessa arma sdo giratérias). Quando apareciam problemas,
destacava-se essaempunhadurado moinho e utilizava-se como arma.

Asdimensies sdo muito particulares, devendo ir dapalmadaméo até cerca
de 5 cm abaixo do cotovel 0. Todas as partes do Tonfa podem ser utilizadas
em técnicas marciais, tanto para golpear (utilizando as pontas), como
bloquear (como aarma paralelo ao antebrago). Costumarse usar a suaparte
maior em apresamentos e tor¢des, usando o lado menor como alavanca.
Seus movimentos de rotagdo ocasi onam contra-ataques fulminantes.

[
>

+—> <«
CORPOMENOR CORPOMAIOR

Nota: O caboempunhador |hepropor ciona executar todososgir os. 17
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Tiposde Saques

S&o técnicas destinadas aretirar o implemento do porta-tonfa preso ao
cinto deguarnigao.

Na primeiraseqiiénciase sacapel 0 cabo empunhador (saque padréo). Na
Segunda seqiiéncia, execute 0 sague segurando o corpo menor como sefosseo
proprio cassetete.

A partir desse saque pode-se executar qual quer técnica, usando diferentes
bases, tanto para bloquear, atacar, fazer mudanca de empunhadura, como
aplicar estocadas e giros.

f-1
12 Sequiéncia

23 Sequéncia
18



Posicdo em Guarda
(KAMAE)

“Uma postura pessoal é o objetivo
= deuma efetiva organizacao interior
'_ do corpo, que pode ser obtida
5 ) apenas através de longa e bem

% disciplinada prética.”

Bruce Lee.

A posicéo “em guarda’ € a posicdo mais favoravel para a execugéo
mecanica das técnicas. Ela deve ser executada em estado de relaxamento,
(porém, em alerta), permitindo ao musculo obter o ténus mais favoravel
para uma reagao rapida

A postura correta atende a trés objetivos:

1. Asseguraao corpo e aos membros umapos a0 que sgamecani camente
favoravel aos proximos movimentos.

2. D& ao corpo praticamente a capacidade de néo telegrafar os
movimentos que serdo feitos.

3. D4 ao corpo um especial grau de tensdo(ou tbnus), que sera mais
favoravel para as reacOes rapidas e alta coordenacdo. Uma das
caracteristicas marcantes do manuseio do tonfa é que vocé deve deixar a
frente sua perna e médo principal gue porta o tonfa. A mao principa serd
sempre responsavel pela grande maioria da defesa ou do contra-ataque e,
portanto, aempunhaduradevera sempre estar fortemente cerrada.

O atague ndo deve ser a preocupagdo essencial, pois 0 manuseio do
tonfase caracterizatambém por utiliza-lo como defesano emprego policial,
parti cularmente em movimento de rotacéo e de chapadas, hgjavista, queum
bloqueio potente torna-se em um ataque fulminante.

A posic¢ao em guardatambém exige uma serie deregras adicionais que
abordam assuntos tais como: linha de equilibrio, percentagem de peso em
cada perna, grau do angulo dos pés(base), controle de respiragdo, estados
de Kyo(estado de relaxamento) e Jitsu (estado de alerta. Estes estados
combinados com bastante treinamento desenvolvera uma percepcao
espetacular em todos os usuarios do tonfa.

A ARTE DA TONFA
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TiposdeGuarda

CONCEITOS BASICOS — Para facilitar nosso Guarda
estudo, dividiremos o Corpo do Policial Militar

em quatro linhas:

- Alta, do pomo-de-Adéo paracima.
- Baixa, do Ventre para baixo.

Lateral Lateral
Esquerda| Direita

Guarda | Guarda )

- Médiaou latera direita, noterco médio adireita. GB“;;ia
- Média ou lateral esquerda, no terco médio a
esguerda.

GUARDA ALTA: E a posicdo utilizada nas formagdes defensivas ou
ofensivas, para proteger o PM de agressdes na cabeca.

GUARDA BAIXA: E a posicdo utilizada, nas formagdes defensivas ou
ofensivas, paraproteger o PM de agressdesno baixo ventre.

20



GUARDA LATERAL DIREITA: E a protecdio com o Tonfa, a qual quer
ataque de acéo horizontal, que vise atingir alinhadireitado policial.

Este ataque tanto podera ser desarmado (soco, pontapé), armado com objetos
cortantes (naval has, facas) ou contundentes (paulada, facdo de plancha).

GUARDA LATERAL ESQUERDA: E a protegao com o Tonfa, aqual quer
ataque de ag¢do horizontal, que vise atingir alinha esquerda do policial.
Este ataque tanto podera ser desarmado (soco, pontapé), armado com objetos
cortantes (naval has, facas) ou contundentes (paulada, facéo de plancha).

CONTRA-ATAQUE: E aago do Policial contra o agressor, logo apés a
execucao dadefesa, visando imobiliz&|o momentaneamente.

Paracontra-atacar, o Policial poderase utilizar de seu corpo (cabeca, joel ho,
pé) ou o proprio Tonfa em agdes de estocada ou de corte.

21
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K ata(HEIAN SHODAN)

S80 movimentos sincronizados em forma de atague e defesaem que o
prati cante se movimenta harmoniosamente em vérias diregdes e sentidos com
total controle darespiracéo. Pode-se afirmar que o kata € aessénciadaarte
marcial, poisatravésdele o atletatranscende atodaasuabel ezapléstica.

Todavia, ndo é porque uma pessoa sejafaixapretade karate ou graduado
em kung fu, que elatenha o dominio ou sequer saibamanuseé-|o.

A destrezano kobudo (lutacom o uso de armas), principa mente com o
tonfa, requer cursos especificosemuito treinamento. Treinar erepetir, deve ser
ametadiariade qualquer praticante, emborando sejaele um artistamarcial,
poisno decorrer dostreinos adquire-se habilidade acurto prazo. Ao sepraticar
gualquer kata, no nosso caso, 0 primeiro deumasériede heiansequivalentea
faixabrancadekarate, usando um ou um par detonfa, nesse caso propiciando
a0 usuario maisequilibrio edesenvoltura, dém dahabilidade desenvolvidaem
ambas maos ao mesmo tempo, poisqual quer kata, por maissimplesque s a,
desenvolvetambém, acoordenacdo motora, melhorando sobremaneirao sistema
cardiorespiratério do atleta.

Todaaredlizacdo do kata, estaintimamente ligadaao manuseio do tonfa,
poi s seus movimentos rapi dos, retos, circulares, de avanco e derecuo, estdo
conectados ao tonfa, haja vista, que ele empunhado, torna-se uma extensao
dos bragos, sendo assim, o tonfa acompanha todos os movimentos.

Todo movimento de ataque e de defesavai depender exclusivamenteda
forcae davel ocidade dos bragos adquirido no avango dostreinamentos, por
exemplo: estocadas, bloguei os, movimentosretos, circularesedipticos, paradas,
mudancas de empunhaduraetc.

A performacedo katacontribuiracom certezaparao a cancedahabilidade
técnicamaisrapidamente.

Nota: Este kata tem 21 movimentos e leva cerca de 40 segundos para
ser realizado



Base Shizentai f-1 Base Zenkutsu-dachi,
deslocando-se a
esquerda em defesa
Guedan-barai para
direcao A.

13

f-3 Recuar a perna f-4 Recuar a perna direita
direitanadirecéo B, em meia base, aplicando
girando 180° com a uma chapada de cima
defesa Gedan-barai. para baixo.

f-6 Deslocar a perna f-7 Avancar na mesma
esquerda em diregdo Y direcéo executando
girando 90° em defesa Jodan-age-uke.
Zenkutsu-dachi e em
Gedan-barai.

A ARTE DA TONFA

f'2 Avancar na mesma

direc@o com o soco
Oi-zuki

f-5 Avancar a perna
esquerda na direcao
B, executando o soco
Oi-zuki.

f-8 Avancar novamente
na mesmadiregao
exutando a defesa
Jodan-age-uke com
o braco esquerdo.

23
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f-9 Agora na mesma f-10 pesiocar a perna esquerda f-11 Avancar na mesma
diregdo executar a por tras girando 90° na diregédo aplicando o
defesa Jodan-age- direcéo D em base soco Oi-zuki.
uke com o brago Zenkutsu-dachi e na
direito com o Kiai* . defesa Gedan-barai.

2 0] 8

-~ K ‘»L 9

f-12 Recuar a perna direita f-13 Avancar na mesma f-14 Deslocar a perna esquerda na
nadirecdo E girando diregdo aplicando o dire¢@o X girando 90° em base
180° na defesa Gedan- soco Oi-zuki. Zenkutsu-dachi na defesa
barai. Gedan-barai.

‘; ; I } P

f-15 Avancar na mesma f-16 Avancar na mesma f-17 Avangar na mesma diregdo
diregdoaplicando o soco direcdo aplicando o aplicando o soco Oi-zuki com
Oi-zuki com o brago soco Oi-zuki com o o braco direito acompanhado
direito. brago esquerdo. do Kiai.

24  1-GritoqueestravasapartedaenergiaadquiridaduranteaexecucdodoK ata.



f-18 Deslocar a perna esquerda
girando 90° por trés na
direcdo A em base
Kokutsu-dachi e na defesa

Shuto-uke.
» "t‘
4 P 4
vl
AL . |
— \ ‘m
%
y -

f-20 Recuar a perna direita na
mesma base na direcéo B
em 135° executando com o
braco direito adefesa
Shuto-uke.

—
Ere "
P

l..

\

Recuar a perna esugerda
para o ponto X em posi¢cao
inicial, base Shizentai.

f-19 Avancar a perna direita na
mesma base na diregcdo F em
45° executando com o braco
direito a defesa Shuto-uke.

f-21 Avancar com a perna
esquerda na mesma base na
direcdo G em 45° executando
com o brago esquerdo a
defesa Shuto-uke.

X
B A
45° 45°
45° 45°
G F
ENBUZEN
90°[90°
D \ E
Y

Nota: O Enbuzen (diagrama) visdo aéreadarealizacdototal dokata

A ARTE DA TONFA
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Defesas

A propriahistériado Tonfa afirma que el e era usado pel os camponeses
para se defenderem dos seus inimigos, entdo ele é em nosso caso policial,
umaarmaexclusivamente paratal fim, hgjavista, que adefesabem aplicada,
isto é, conferindo todos os requisitos fisicos e anatdmicos, ela se tornara
bastante eficiente servindo também como atague.

Por consegiinte, € preciso ser cautel 030 ao executar qual quer defesa, pois
elapode promover grandes sequielasno oponente. Um fato curioso naaplicacdo
da defesa € que ela pode antecipar um ataque devido a sua amplitude de
movimento relacionado comadistanciaentreo policid eo agressor, sendoassim,
a0 menor ato de ataque, o tonfapode atingir moderadamente em certos pontos
vitais 0 agressor, fazendo com que este estanque agresséo. As defesas estéo
intimamente ligadas as esquivas. Usando-se osrecursosdabio-dindmicaea
perspicéciado usuario habilidoso, as defesas podem ser smples ( um brago/
Tonfa) ou dupla(doisbracos/ Tonfa) de acordo com asexposi ¢oesfotograficas.

Esquivas

“ A economia e a simplicidade sdo as chaves dos movimentos do Tonfa, ou
Sgja, Se 0 seu corpo vai ser atingido por um golpe, sgjaqual for, defenda o corpo
e ndo o golpe. As defesas ndo precisam ser fortes, apenas o suficiente para evitar
0 ataque. Evitar é téo eficiente quanto blogquear.”

Dan Inosato

I nosato, esclarece muito bem sobre esguivas quando serefere aeconomia, se
trata apenas de que ndo se pode permanecer em frente ao raio de agdo do
golpe, umlevemovimento lateralizado, perpendicul ar recuado ou avangado pode
evitar o contato (choque). Esse minimo movimento de esquivapode também
resultar em umadefesaou em um contra-atague fulminante.
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Tiposde Empunhadura

Partindo do saque e com o auxilio da técnica de mudanca de
empunhadura, se podefazer véariasempunhaduras, simplesou duplaem bases
distintas, como mostram as fotos, dai se executa, defesas, socos, estocadas
egiros.

Empunhar o tonfacom firmezano momento do impacto, no instante do
giro com sutileza.

f-4 f-5 f-6
28 Nota: Estasbasesproporcionam equilibrio, firmeza com grandeperformaceno
manuseio.
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A harmoniado Tonfacom o karate

A particularidade do manejo do tonfa relacionado com as técnicas do
karate, se da através da sua versatilidade combinando harmoniosamente
com todas as técnicas de m&o, sejam socos ou defesas, fazendo portanto,
umacombinagéo perfeita, hajavista, que o tonfase complementa, se gruda
a0 brago tornando-se por conseguinte umaextensdo do mesmo.

Deacordo com as sequénciasfotogréficas se executatanto defesasbésicas
do karate contrasocos, como parachutes, podendo dai contra-atacar o oponente
ou mesmo imobiliz&o, onde se conclui que, um praticante de karate levaria
vantagem em relacdo aum leigo no aprendizado do manuseio.

Nota: Todasestasdefesassao pertinenteaokarate. 29
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Estocada seguidadegiro

O tonfa por ser um instrumento bastante versétil Ihe proporciona
uma gama de movimentos rotatorios em todas as diregfes e sentidos, no
entanto, isto é excelente para manter o agressor afastado e receoso. A
performance do policial em harmonia com ele, pode desferir tanto, golpes
potentes, quanto defesas destruidoras, além do mais, essegiro tem um alcance
considerado em relagdo a distancia entre ele e 0 agressor. Uns dos fatores
primordiais destatécnica, € poder alcangar 0 agressor antesque ele o atinja,
porém devemos ser cautel 0sos nesse uso hagja vista que a mesma podera
atingir &reas perigosas do corpo.

Na primeira sequiéncia, avancando em estocada, soco(oi-suki)
sequienciado com giro horizontal anti-horério. Na segunda, vemos um giro
horizontal hor&rio e no terceiro temos um giro vertical de baixa de baixo
para cima ou se desglar de cima para baixo. Esta mobilidade permite ser
executada em base parada, avancando, recuando, lateral ou girando o corpo.
Com criatividade e disposi¢do para treinamento, o praticante deste
instrumento, poderé se safar das mais diversas agressoes.

Sequéncia- 1
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Sequéncia- 2

Sequéncia- 3
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GiroObliquo

Tem amesmafunc&o que osdemais giros e suaamplitude de movimen-
to causa grande impacto psicol 6gico ao adversario, provocando inibicdo e
receio de avancar, tende a afasta-1o definitivamente, abrindo assim, véarias
oportunidade de execucgéo de outros giros, bem como mudanca de
empunhadura, estocadas, chapadas etc.

32



Golpes Traumaticose L etais

E preciso ter um minimo de
conhecimento cientifico ao ensinar o
manejo do tonfa, poismesmo asdefesas
podem provocar grandes sequelas a
vitima, até mesmo o 6bito, portanto, €
indispensavel o saber sobre Anatomia,
CinesologiaeFisologia
. Conhecendo aforma, afungéo dos
- 0rgados, o movimento, as insercoes
musculares e as alavancas nas
articulagoes, saberemos as causas e 0S
efeitosprovocados por umgolpedeferido
com esta arma. E patente um TCE
(traumatismo craniano encefalico), uma
ropitura de baco etc, ocorrendo em
seguida uma hemorragia interna, uma
fraturado tecido 6sseo, principa mentedo
0Sso externo provocando afudamento
dessetecido que poderaacarretar danos
ao coragdo, uma fratura de coluna. Por
exemplo, a cervical, que pode levar a
morte ou causar sequelasirreversiveisao
sistema cardiorespiratorio e no sistema
locomotor, causando também,
problemas neurol 6gicos.

Entretanto, aquelequelidaouensina
como manuseg-lo deve sobretudo buscar
este conhecimento a fim de ndo sofrer
as consequéncias impostas pela lei
aplicadaaguel es que fazem mau uso da
tonfa.

Essas exposi coesfazem justamente

A ARTE DA TONFA
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uma critica agueles que sem nenhum
conhecimento técnico-cientifico e que
didaticamente ensinam de maneira
errada e perigosa algumas técnicas,
onde se objetiva tdo somente o ataque
e dando énfase no contra-ataque
efetivamente nacabeca.

E necessrio ter éticaparatransmitir
astécnicasdo tonfa, principa mente no
ambito militar. Ensinar os cadetescom
um aparato técnico-pedagdgico,
interagindo e explicando situagoes ja
ocorridas com a finalidade de
desenvolver o senso critico para que
possam al cangar um grau de saber maior
paraque ndo oscomprometam no futuro
e nem os deturpem no tocante adefesa
pessoal. Se sebuscaneleso brilho (yin
e yang), fazendo com que fagam uma
introspecgdo diaria e refletidora, logo
se alcanga harmoniafisica e espiritual
quejamaiscomprometeraasingtituicoes
enemaeles.
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Mudancade Empunhadura

Estatécnicaé de grande importanciadevido amobilidade do tonfa, que
Ihe proporcionatais mudangae cujo o objetivo, além de lhe dar equilibrio e
dominio, se pode executar defesas ou ataques partindo dessas mudancasem
diferentes situacoes.
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Desequilibrio

Provocado por pux&o ou empurrdo nas areas do pescogo e perna, tem
como objetivo afastar, derrubar ou aproximar o agressor, permitindo aapli-
cacdo de diversastécnicas, tanto de condugao (chavesde brago), quanto de
projecdo (quedas), também frusta a tentativa de agressdo por parte do
agressor. Entretanto, no pescogo, pede-se cautela na aplicacdo desta técni-
ca em virtude de atingir uma &rea perigosa. O desequilibrio se da em oito
diregdes conforme gréfico.

Partindo do ponto central do gréafico (visdo aérea), umapessoa podera ser
desequilibradaem qualquer direcéo.

36
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Defesa contra pegada de gola

O agressor agarraagolapuxando-a(f1). Segure firmemente o punho do
agressor girando-o paraforaengquanto com o tonfa engancha-1o por tras do
joelho do oponente (f2,3), puxando-o para frente e derrubando-o ao solo
(f4), em seguida aplicar chave de joelho (hiza-gatame) (f5). O cotovelo do
agressor fica preso e sob pressdo entre os joel hos.

37
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Defesa contra agar ramento por tras

D agressor |he agarra por tréas sob os bracos (f1),
e e o tonfa deslizar para baixo(mudanca de
e, ¥ unhadura), até agarra-lo pelaextremidade do corpo

=
y _‘~ v ‘ r (f2), em seguidabaixando seu corpo ao méximo e
y = ?\ agudadaoutramao, engate 0 cabo empunhador na
i by 1do tend@o deAquilesdo agressor, arrastando-o para

J i : ’ eeparacima(f3,4) fazendo-o cair. Aplique-lheum
4 5}/ \\‘é 2 (kakato-geri) por detrésdojoe ho (f5) paraflexion&

®

ﬁ, virar agressor de brucos ao mesmo tempo em que
" :giraem 180° nadirecéo dele aplicando-lhe chavede
f-1 perna e pressionando o tonfa sobre o pescoco (f-6,7).

6 ' f-7

38 Nota: A chavedepernapodeser tantocom aper nadireita, quanto com aesquerda.
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Defesa contra gravatalateral

Colocar améo esquerdaempurrando o rosto do oponente, fazendoisso, a
pressdo da gravata diminui (f-2), em seguida, introduzir o brago do tonfa
entre as pernas (f-3) para ergué-lo o mais alto possivel (f-4), logo apés,
derrube-o a0 solo, pressionando a cabeca com o tonfa (f-5), em seguida,
monte em chave de braco (juji-ashi-gatame) ao tempo em que desfere golpe
(martelada) nostesticul os com aextremidade do cabo empunhador (f-6).

f-6
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Defesa contra gravata por tréas

Ao ser gravateado por tras (f1), mude o tonfa de
osicdo (f-2) (empunhadura de gancho) flexionando
pidamente as pernas e ficando abaixo da linha da
ntura do agressor ab mesmo tempo em gque engancha
cabo empunhador nanucadele (f3). Alavancando-o
ara cima e para frente ao mesmo tempo (f4),
rojetando-o ao solo (f-5), em ( seio-nage) feito isso,
ressione seu pesco¢co com a area do tonfa

compreendl daentre o cabo empunhador e corpo menor
onde formaum angulo reto (f6), dai gire-o em posi¢éo
de brugos aplicando-lhe chave de brago e pressdo com
0 joelho naaturado rim(f-7, f-8).

f-8

Nota: Com &ssafmallzagao (imobilizacdo) ou qualquer queseja, pode-seiniciar o

processo dealgemar.
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Defesa contrafacadanabarriga

Em posi¢do de guarda (kamae)(f1) observar atentamente atrajetériada
faca, bloquear em defesa baixa (gedan-barai)(f2) no momento do bloqueio
comamaéo livre, agarrar o cotovelo (f3) puxando-o parafrente e parabaixo,
afim de drobé-1o em chave de braco (ude-gatame) (4, 5, 16).

41
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Defesa contr a facada no pescoco
ou no peito

Em posi¢éo de guarda (kamae) (f1) observar atrgetériado braco daarma
olhando fixamente no olho do agressor. Bloquear em defesaascendente (jodan-
age-uke) (f2,3) no brago do agressor no tempo queamao direitapassasobreo
braco do agressor enlagando-o juntamente com o brago do tonfa (f4,5).
Projete-o0 paratrés e dominando-o com chave de brago (ude-gatame)(f6).

|
N

.-
N
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Defesa contrafacada circular

Em posicdo de guarda (kamae)(f1) observar a trajetéria da faca,
defendendo em defesa média (uchi-uke)(f2) juntamente com contra-ataque
natraquéia(garganta) do agressor, segurando-a (f3, f4) em seguidaprojete-
o e aplique chave de braco (ude-gatame) (f5, £6).
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Defesa contra paulada em semi-circulo

Em posi¢do de guarda (kamae) observar atentamente o agressor para
assimilar a trgjetdria da paulada e consequentemente bloquear na altura
certa, cabega ou tronco, por se tratar de uma paulada semi-circular (f1).
Bloquear com o tonfaem defesa tipo (shuto-uke), sentido dadefesae dentro
para fora do corpo (f2). Em seguida, aplicar golpe no pescoco (pomo-de-
adado) do agressor (toho-uchi),juntamente com gancho ( 0-soto-gari) naperna
derrubando-o no chéo (f3,4). Parafinalizar, executar chave de brago (ude-
gatame) e com a guda do tonfa, pressionar com a extremidade do corpo
menor naregido axial.

[, ¢
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—
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—

/

>
=
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®
)‘.‘;'—’

f-1

£-3 f-4

44  Toho-uchi - regido damao compreendidaentreosdedosindicador epolegar
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Defesa contra paulada na cabeca“A”

Em posi¢édo de guarda (kamae), olhar fixo no olho do agressor (f1). No
momento em que ele desfere o atagque, execute a defesa ascendente (jodan-
age-uke) interceptando o gol pejuntamente com o contra-ataque(toho-uchi) na
traguéia(pomo-de-addo) (f2). Aindadominando o brago eatraquéia, aplique-
Ihe um gancho (o-soto-gari) (f3) derrubando-o em chave de brago (hiza-gatame).

Obs. O cotovelo do agressor fica sobre o joelho e a m&o continua
pressionando em chave de brago.
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Defesa contra paulada na cabeca “ B”

Em posi¢édo de guarda (kamae) com o tonfa empunhada em posi¢éo de
foice(fl), defenderem™y”, isto €, 0 &ngulo formado entre o cabo(empunhador)
eo corpo menor (f2). Assimilando ainérciado agressor etangenciando aforca
aplicada no brago do mesmo, empurre-o na diregdo do proprio pescoco,
segurando-o com amao livre (f3), depois avance um passo nadiregéo dele
desiquilibrando-o paratras ao tempo em gue engancha o tonfaem seu rosto
(f4).

f-3 f-4



Defesa contra chute frontal (mae-geri)

Partindo daposi¢céo de guarda (kamae) (f1), bloquear o chute em defesa
cruzadaparabaixo (juji-uke-gedan) (f2), agarrando apernacom ambasasméos
(f3), puxe-o parafrente e parabaixo ao mesmo tempo, derrubando-o de brucos
(f4) ou aplique-lheumgancho interno (uchi-gari) projetando-o ao solo, conforme
figura (f5), em seguida aplique-lhe uma chave de perna (f6,7) e com o
tonfa, pressione 0 pescoco.

A ARTE DA TONFA
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Defesa contra chute circular
(mawashi-geri)

Partindo daposi¢éo de guarda (kamae) (f1), bloquei o chute agarrando a
pernapor baixo (f2), com atonfapressione por trésdo joelho (f3) até queele
caia(f4), dai cruzeaperna(esquerdaou direita) sobreadele (f5,6) em chave
de perna (ashi-gatame) pressionando-lhe anucacom o tonfa(f6).

™ <y

\ Z ) &

48



Anti-saque

No momento em que o agressor tentasacar aarma (brancaou defogo) da
cintura, lateral ou posterior, introduzir o corpo maior do tonfaentre o brago
e 0 seu tronco(f1, f-2). Com a outra méo, segurar a extremidade do corpo
maior do tonta, puxando-o em alavancaparacimaafim deflexionar o braco
do oponente (f-3), em seguida retirar a arma de sua cintura aplicando-lhe
chave de brago e finalizando com uma gravata(f-4, f-5).

A ARTE DA TONFA
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TécnicasdeFinalizacoes

M ostramos uma gama de técnicas, a fim de enriquecer o praticante do
tonfano tocante a execucao de defesas contraqual quer tipo de atague. Sendo
assim, 0 aluno se desprende e desenvol ve outras técnicas e por conseguinte
desperta nele a criticidade.

50 Nota: Aposaexecucdodequalquer umadestastécnicastor na-semaisféacil
algemar.



A ARTE DA TONFA

Buscade Arma

Pode ser feita de pé, encostado em parede, no carro etc, bem como, de
joelho e deitado no ch&o. O importante é tomar uma posturade alertae néo
cometer exageros. Entretanto, em caso de qualquer acdo antagbnica, o
agressor podera ser facilmente imobilizado em chave de brago, conforme
seqliénciafotograficaabaixo.

&)
%

Nota: encontrandoumaarmanaprimerainvertidadeumabuscapessoal, ndodesss 51
ta, termineamesma, poiso antagonista poder &conduzir outra.
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Conducéo

E sabido que paraconduzir alguém sobrio ou em estado de entorpecentes
principa mente, € preciso ter umaboatécnicaem chave de brago, 16gico queum
par de algemas nestacondicéo eindispensdvel, porém, nemtodo policia otem.
Por isso, mostramos umagama de chaves que colocaréo o agressor sob total
submissdo afim deque o agentedale possa, sendo apenasum, fazer aconducdo
commaior seguranca. Entretanto, necessario sefaz acautelar-se no tocante ao
emprego da“forga’, pois os exageros poderdo ocasionar | esdes, bem como,
transtornos psicol 6gi cos, tanto da parte davitima, quanto da sociedade que
assisteacena.

Obs. Nafigura(1) o famoso “mataledo” ndo e recomendado, pois esta
gravata bem como, outros tipos, podem fisicamente levar o agressor aum
desmaio e até mesmo ao 6bito.

As fotos (2) mostram uma gravata em alicate, na foto (3) mostra uma
chavedebrago livre com o cabo empunhador do tonfatracionando o pescogo,
nas fotos (4,5) em ambas precionando o cotovelo parabaixo sobre o tonfa,
nestes dois exempl os € preciso causar dor naarticulagdo do cotovelo afim
de evitar qualquer reagdo antagdnica.

&=
¢
¢




ChavedeBracoem Alicate

Segure o punho do deliguente e introduza o corpo maior do tonfa no
braco do mesmo (f-1, f-2), em seguida segurar na extremidade do corpo
maior do tonfa, puxando-o em alavanca em sua direcéo a fim tracionar o
cotovelo em formadealicate (f-3), logo depoisfinalizar achave precionando
0 brago com o cabo empunhador contraas costas, aplicando-lheumagrava
ta.com o brago esquerdo (f-4, f-5).

\

/

f-1
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Pontos Vulneraveis

Segundo alenda, um principeindiano
amantedasartesmar-ciai's, pesquisava
condante-menteospontosvitasafim s
decompreender aAnatomiaeaFi-
siologiahumana. Constaqueele
sacrificou maisde 100 escravos
enfiandolongasagulhasemdi- 2
versas partes do corpo, des-
cobrindo por-tanto, as cau-

saseosefeitosocasionado |,

emareasdiferentes. 20
Espera-se com estes 2

conhecimentosque osusu-

arios do TONFA ndo se

tornem principes, umavez

gue, 0 objetivo destaobra
e torné-los pratican-tes

habilidosos, respeita-do-

res, conscientes, huma-nos
eacimadetudo éticos. Por

iSS0, N&0 se pode pensar
em atacar asregidesante-

rior e poste-rior: cabega,

pescogo, externo, pubis,
articula-¢bese colunaver-
tebral, ando ser em defesa
daprépriavida ou deou-
trem.
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Face Anterior
(Figura A)
PONTO LOCALIZAGAO ANATOMICA EFEITO DETERMINADO
1 Fontanela anterior Morte

Ponto situado direito acima da

Paralisia momentanea da parte

2 pupila a trés partes e meia do olho | do corpo correspondente.
Ponto situado no meio do rebordo
3 orbital emergente nervos sub e Desfalecimento
sobreorbitais
4 Ponto situado entre as Morte
sobrancelhas
5 Globo ocular Desfalecimento - dor viva
6 Nervo auriculo-temporal Morte
Ponto situado sobre o nervo Dor viva - desfalecimento
7 auriculo- temporal na frente do
conduto auditivo externo
8 Sulco sob o nariz Desfalecimento - Morte
9 Sulco mento-labial Desfalecimento
10 Ponta do mento Desfalecimento
11 Ponto~situado sobre a laringe (pomo Morte
de adio)
Parte média do musculo
estenoclido-mastoideo, lado direito
12 | do pescogo, sobre o trajeto da Desfalecimento-Morte
artéria carotideana(corpusculo
carotideano)
Ponto situado de uma parte e de
13 | outra do pescogo sobre o bordo Dor viva
anterior do trapézio
14 Ponto situado na base do pescogo, Morte
no concavo sobreesternal
Ponto situado sobre a parte inferior
15 | Do esterno, a 10cm, quase na ponta | Morte
16 Ponto situado nas mamas direita e Morte

esquerda
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Ponto situado na extremidade
exterior do peitoral direito e

17 . Dor viva - Desfalecimento
esquerdo, junto do brago
correspondente
18 Regiéo situada abaixo das mamas Desfalecimento
direita e esquerda
Ponto, situado sobre o lado lateral
19 | do peito, a quatro dedos. Sob o Desfalecimento
cdncavo dos bragos direito e
esquerdo
2 Pontq S|tuado°sobre a [lnha axilar | Aesquerda morte
anterior do 5. espago intercostal (@ | ) yeita desfalecimento
direita e a esquerda)
1 Pon’go situado sobrg a extremidade Morte
interior do esterno & 2cm da ponta
Ponto situado sobre o apéndice
22 | xiféide do esterno a sua Desfalecimento
extremidade
23 Plexo solar Desfalecimento
Ponto situado no 7.° espago
24  |intercostal sobre a linha mamaria (@ | Desfalecimento
direita e a esquerda)
25 Ponto situado contra a extremidade
inferior das pontas livres da 112 e Desfalecimento
122 Costelas (falsas costelas)
Ponto situado a quatro dedos da Paralisia momentanea do
26 | extremidade antiinferior dos biceps brago
direito e esquerdo
. Dor viva Abertura da mao
Ponto situado na prega do cotovelo L "
27 (brigueira bicipital interna) Efar;l)'s'a momentanea do
Ponto situado sobre a face antero- Paralisia momentanea do
28 superior do primeiro radial esterno brago
do antebrago (direito e esquerdo)
29 Ponto situado a 3cm, quase no Desfalecimento.

umbigo, sobre a linha mediana
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Ponto situado nos punhos

Desfalecimento - Paralisia

30 direito e esquerdo momentanea da mao e do
antebraco
31 Ponto central da palma da mao| Desfalecimento
Ponto situado a dois dedos do
32 pubis, de uma parte e de outra | Desfalecimento
(cordéo testicular)
33 Testiculos Desfalecimento
Ponto situado sobre a parte Paralisi ta d
34 | supero-anterior externa da aralisia momentanea da
coxa direita e esquerda perna
35 Ponto situado sobre a face sup ,
Interna da coxa direita e esq. | Desfalecimento
Ponto situado sobre a face int. .
36 g . Desfalecimento
da coxa, parte infero-anterior
Ponto situado sobre a face
37 antero-lateral da coxa acima | pgralisia momentanea da
do bordo sup. da rotula, perna - Desfalecimento
distadncia de um palmo
Ponto situado entre a rétula e a
38 tuberosidade anterior da tibia | Desfalecimento
(tend&o rotuliano)
Ponto situado sobre a parte ,
39 média a crista da tibia Desfalecimento
Ponto situado sobre a face
40 interna a tibia, a distancia de | Desfalecimento
um palmo do tornozelo
Ponto situado sobre a face .
41
interna da tibia Desfalecimento
42 Ponto extremo do lado dos pés| Desfalecimento
43 Tubérculo do 5.° metatarso Desfalecimento

sobre o bordo esterno do pé
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Face Posterior
(Figura B)

PONTO LOCALIZAGAO ANATOMI CA EFEITO DETERMINADO
Ponto situado no cimo do cranio
44 sobre a sutura parietal, denominado | Morte
também "Apexcraniano"
45  |Ponto situado sob o l6bulo da orelha | Desfalecimento
46 |Fossa occipital Morte - Desfalecimento
47 Fossa glendide Desfalecimento
Ponto situado entre 0 3° e 0 4°
48  |espacos intercostais sobre o bordo Desfalecimento
interno da omoplata corresponde a
bifurcagao. (brénquica)
49 Ponto situado sobre o musculo Desfalecimento
"peque redondo”
Ponto situado de cada lado e entre as
50 apdfises transversas da 52 e 6° vérte-| Desfalecimento
bra dorsal
Ponto situado sobre o nervo radial na| Paralisia momentanea do
51 biqueira tricipital braco - Desfalecimento
Ponto situado de ambas as partes
das apofises transversas da 32 ,
2
S vértebra lombar a distancia de 6cm Desfalecimento
das mesmas
53  |Ponto situado na ponta do cotovelo Desfalecimento
54 Ponto situado sobre a face superior | Paralisia momentanea do
externa do antebraco (face posterior) | brago - Desfalecimento
55 Ponto situado sobre a face dorsal do | Desfalecimento - Paralisia

punho

momentanea da mao
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Ponto central do lado da méao

Paralisia. momentanea. da

56 N
mao
57 Pontos situados na extremidade inferior Desfalecimento
da coluna vertebral
58 | Regido sacro-coccigeana Morte
59 Ponto central da linha mediana sobre a | Paralisia momentanea da
superficie dorsal da coxa perna
60 Paralisia momentanea da
Ponto central da parte anterior do joelho| perna
Ponto situado sobre a
g1 |parte inferior da barriga Desfalecimento
da perna, na diregdo do
interior da perna
62 | Ponto situado sobre o tenddo de Aquiles | Dor viva - desfalecimento

“De-me uma alavanca e um ponto fixo(ponto de apoio)
gue moverei 0o mundo.”

Arquimedes
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CH? UMA CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA*!

Reconhecendo a parte de responsabilidade ante o futuro da
humanidade, especialmente com as criancas de hoje e de
amanhd, EU ME COMPROMETO - em minha vida cotidiana,
na minha familia, no meu trabalho, na minha comunidade,
Nno meu pais e na minha regido a:

1 RESPEITAR A VIDA. Respeitar a vida e a dignidade de cada pes-
soa, sem discriminar nem prejudicar;

2 REJEITARAVIOLENCIA. Praticar ando-violénciaativa, repelin-
do aviolénciaem todas suas formas: fisica, sexual, psicoldgica,
econdmica e social, em particular ante os mais fracos e vulneré-
Veis, como as criangas e os adol escentes;

3 SER GENEROSO. Compartilhar o meu tempo e meus recursos ma-
teriais, cultivando agenerosidade, afim determinar com aexclu-
s40, ainjustica e a opressao politica e econdbmica;

4 OUVIR PARA COMPREENDER. Defender a liberdade de ex-
presséo e adiversidade cultural, privilegiando sempre aescutae
odidogo, sem ceder ao fanatismo, nem amaledicénciae o rechago
a0 proximo;

5 PRESERVAR O PLANETA. Promover um consumo res-
ponsavel e um modelo de desenvolvimento que te-
nha em conta a importancia de todas as formas de
vida e o equilibrio dos recursos naturais do planeta;

6 REDESCOBRIR A SOLIDARIEDADE. Contribuir para o desen-
volvimento de minhacomunidade, propiciando aplenaparticipa
¢do das mulheres e o respeito dos principi os democraticos, com 0
fim de criar novas formas de solidariedade.

! Manifesto redigido por defensores da Paz como Dalai Lama, Mikail Gorbachev,
Shimon Peres e Nelson Mandela, no sentido de sensibilizar acadaum de nds narespon-
sabilidade que temos em praticar val ores, atitudes e comportamentos para a promogao
dan&ovioléncia.

Langado em 2000 pela UNESCO, contou com a adeséo da Assembléia Legisativaao
“Manifesto 2000” com a coleta de mais de 500 mil assinaturas em nosso Estado.




