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PALAVRA DO PRESIDENTE DA ALECE

Produzir e divulgar, via on-line, mensagens positivas para contagiar, motivan-
do os leitores sdo os objetivos do projeto “Cartas de um Novo Tempo”. Poemas,
fotografias, musicas, tirinhas, desenhos, parddias e outros tipos de arte, em posta-
gens, provindos, principalmente, de jovens estudantes de mais de uma centena de
municipios cearenses, ocupam o espago virtual e colaboram para que o bem-estar
retorne a alma das pessoas e tome o lugar ocupado pelo medo e por outros senti-
mentos destrutivos, consequentes da Covid-19 e de outros males atuais.

S&o cartas que falam sobre um grande abraco virtual a esperanga e sobre
umaimaginagao que se nega a ser triste. Cartas que clamam cuidados em relagédo a
pandemia, que falam do futuro préximo, quando a soliddo se transforma em alegria.

Textos que fazem essa publicacéo, editada pelo Instituto de Estudos e Pes-
quisas sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceard — Inesp -, consonantes a
fungao do drgao, pois nao ha desenvolvimento sem esperancga e sem alegria.

A Assembleia Legislativa do Estado do Ceara — Alece, por meio do Inesp,
felicita o Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard — IFCE, na
pessoa do seu excelentissimo reitor, Wally Menezes, pela sua iniciativa em prol de
dias mais felizes, promissores e justos.

Deputado Estadual Evandro Leitdo
Presidente da Assembleia Legislativa do Ceara
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Cartas de um novo tempo

Inesp

O Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado do
Ceara—Inesp, criado em 1988, é um ¢érgéo técnico e cientifico de pesquisa, educa-
cdo e memoria. Ao idealizar e gerenciar projetos atuais que se alinhem as deman-
das legislativas e culturais do Estado, objetiva ser referéncia no cenario nacional.

Durante seus mais de 30 anos de atuagao, o Inesp prestou efetiva contri-
buicdo ao desenvolvimento do Estado, assessorando, por meio de agdes ino-
vadoras, a Assembleia Legislativa do Estado do Ceara. Dentre seus mais recen-
tes projetos, destacam-se o “Edi¢Bes Inesp” e o “Edi¢Oes Inesp Digital”, que tém
como obijetivos: editar livros; coletaneas de legislacéo; e, periddicos especializa-
dos. O “EdicGes Inesp Digital” obedece a um formato que facilita e amplia o aces-
so as publicacBes de forma sustentavel e inclusiva. Além da produgao, reviséo e
editoragao de textos, ambos os projetos contam com um nticleo de Design Grafico.

O “Edicdes Inesp Digital” ja se consolidou. A crescente demanda por suas
publicacdes segue uma média de quarenta mil downloads por més e alcangou um
milhdo de acessos. As estatisticas demonstram um crescente interesse nas publi-
cacdes, com destaque para as de Literatura, Ensino, Legislagao e Histdria, estan-
do a Constituigao Estadual e 0 Regimento Interno entre os primeiros colocados.

Olivro Cartas de um novo tempo € mais uma obra que compoe o diversifica-
do catélogo de publicagbes do “Edi¢des Inesp Digital” e que, direta ou indiretamen-
te, colaboram para apresentar respostas as questoes que afetam a vida do cidadao.

Prof. Dr. Jodo Milton Cunha de Miranda
Diretor Executivo do Inesp
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Cartas de um novo tempo.

Precisamos escutar os sussurros dos

nossos estudantes, professores, técnico-
administrativos e terceirizados acerca do atual
momento que passamos. Tempos dificeis!
Tempos de partidas! Tempos de recomegos!

No momento podemos escrever cartas e,
principalmente, compartilhd-las com todas as
suas nuancas; resilientemente transformda-las
em cartas de esperangas ou como quem solta o
polen e espalha vontade de prosseguir e viver.

Vida em abundé&ncia.

Wally Menezes — Reitor do IFCE

1
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APRESENTACAO

“[...] vou escrever cartas de um novo tempo
Cartas para serem lidas ao vento
Cartas para quem nunca esquece de ser crianga

Rascunho de uma vida que ndo tem fim

”

Dentro de ti, dentro de mim |[...]
Letra: Marcos Vieira e Ana Uchbda

Musica: Alcio Barroso

O projeto Cartas de Um Novo Tempo IFCE originou-se de um sonho, no
perfodo pascoal, chegou até mim uma voz suave, uma espécie de sopro celestial
que dizia: Cartas de Um Novo Tempo. Naquela ocasiéo ndo entendi o anuncio e o
seu significado. Mas, ao acordar tomei nota daquela inspiragdo auspiciosa. Com
o avangar das horas, a ideia foi se desenhando no meu plexo mental. Ao compar-
tilhar o prenuncio amoroso das Cartas de um Novo tempo, fomaos, coletivamente,
construindo a proposta de ensejar partilhas, através de correspondéncias, narra-
tivas, descrigdes que retratam, de diferentes linguagens e pontos de vistas distin-
tos, a respeito da transposicdo do “comum” e da construgédo desse TEMPO NOVO
que se avizinha. Entdo, a idealizagéo do projeto nasceu de um processo sensiti-
VO, intuitivo e cheio de magia que me impulsionou a objetivar parceiros, meios e
acoes para fortalecer lagos afetivos e esperanga em um novo tempo.

O contexto pandémico da Covid-19 nos imp&e o isolamento social, por efei-
to, esta reclusdo tem gerado multiplas demandas antropoldgicas. As histdrias de

nossas vidas estdo sendo marcadas por situagdes adversas e desafiadoras, que
ensejam de nds REINVENCAO. Essa mutagado coletiva, embora repleta de dores
e dissabores, tende a nos impulsionar para um NOVO TEMPO, um novo modo de
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ser, pensar e atuar no mundo. Nessa diregéo, as cartas (em diferentes linguagens:
poesia, musica, fotografia, desenhos, parodias, tirinhas etc) que retratem vivén-
cias de dificuldades e superacdes, como também necessidades, anseios e senti-
mentos proprios da conjuntura historica que estamos inseridos oportunizam essa
partilha, e por conseguinte, tendem a reforcar valores como empatia, resiliéncia,
paciéncia e vivificam em nos a ESPERANCA, porgue ndo estamos sozinhos. So-
mos todos PROTAGONISTAS!

Nesse sentido, o publico alvo do referido projeto abrange a comunidade do
Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), envolvendo
as 35 unidades. E a comunidade Externa (Publico em geral). O objetivo geral do
portal @cartasdeumnovotempoifce é oportunizar partilhas entre os sujeitos da
comunidade externa e interna do IFCE, por meio das Cartas de um novo tempo,
gerando, com isso, registros histéricos acerca do enfrentamento deste momento
pandémico e das novas possibilidades do nosso modo de ser e estar no mundo.

Além disso, vislumbramos: fomentar um canal de comunicagao entre os su-
jeitos da comunidade do IFCE fazendo uso de cartas, em diferentes linguagens,
para retratar vivéncias de dificuldades e superagdes, como também necessida-
des, anseios e sentimentos proprios da conjuntura histdrica que estamos inse-
ridos; agregar os participantes da comunidade do IFCE numa ciranda da resis-
téncia criativa a fim de ressignificar valores (empatia, resiliéncia e paciéncia) e,
principalmente, cultuar a esperanga em dias melhores para todos; Compilar di-
ferentes producdes criativas (escritos, desenhos, musicas, poesias etc) da comu-
nidade Ifceana a respeito da transposicéo do “comum” para 0 novo tempo com o
fim de deixar esse registro histérico para as geragoes vindouras; e disseminar o
sentimento de esperancga e resiliéncia por meio das cartas e como ferramenta de
enfrentamento dos momentos dificeis vivenciados pela sociedade.

A proposta de trabalho foi desenvolvida no periodo de maio a setembro de
2021, contando com o0 aporte de 20 estudantes integrantes da curadoria, trés do-
centes, uma técnica em audiovisual, uma psicologa e a coordenadora do projeto.
Além do suporte e apoio do Proext e do setor de comunicag&o social do IFCE.

O projeto Cartas de Um Novo Tempo IFCE recebeu um total de 300 corres-
pondéncias, no espaco de quatro meses, sendo 49 pelo Whatssap: (85) 98137-

Catas ce unNovo temEL0,
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3336 (Exclusivo para envio das cartas), 155 pelo E-mail: cartasdeumnovotempo @
ifce.edu.bre 96 pelo Instagram: Direct @cartasdeumnovotempoifceno.

Vale salientar que as correspondéncias passaram por critérios de aceite
para postagens no Instagram oficial do projeto, de acordo com as normas a se-
guir: As cartas deveriam: 1) Ter identificagao: nome completo, Municipio, e institui-
cdo que faz parte; 2) Atender ao objetivo geral do projeto; e 3) Possuir clareza de
intencdo. As cartas ndo poderiam: 1) Ofender a honra e a moral; 2) Apresentar ma-
nifestagOes politico partidarias; 3) Expor contelidos com marcas institucionais; 4)
Deflagrar caliinia, difamagao ou injuria; 5) Incitar a violéncia. Todo processo de
avaliagao das cartas ocorreu de forma sistémica pela curadoria de estudantes,
que ndo mediu esforcos e dedicacdo na execucao das tarefas de recebimento,
apreciacao, feedbacks aos internautas, edigbes e postagens. Além de atuagéo na
comunicagéo e divulgagao do projeto, bem como nas campanhas encabegadas.

Ofluxo da avaliagdo das cartas ocorreuvia curadoria, dividia em quatro sub-
grupos, sendo trés de recepgao das cartas (WhatsApp, e-mail e Instagram) e um
grupo de postagem no Instagram oficial do projeto. Apds recebimento das car-
tas, 0s grupos de recepcao avaliaram e emitiram o parecer. Que podia ser: Nivel
1: Atende satisfatoriamente (Corresponde positivamente aos critérios aferidos),
Nivel 2: Atende parcialmente, indicar recomendacgées e Nivel 3: Nao atende aos
requisitos do projeto mediante as recomendagoes de que o envio da carta conce-
de o direito de publicacao da obra nos canais de comunicagéo do IFCE; A autoria
das cartas enviadas é de inteira responsabilidade do remetente.

O projeto Cartas de Um Novo Tempo IFCE levantou algumas bandeiras so-
ciais em forma de campanhas, foram elas: A “Campanha Ciranda do Bem”, de
doacdo de leite em pd ao Lar, Amigos de Jesus, bem como a “Campanha Plante
sementes, Cultive esperancas”, de plantacdo de mudas em lugares publicos nas
cidades de Sao Luiz do Curu e Pentecoste, com a parceria da Barragem Melancia.
Além dessas parcerias contamos com o coletivo de artistas locais do municipio
de Chorozinho em lives culturais, com o IF de Jundial — Sdo Paulo, por meio do
projeto diario pandémico. Também obtivemos apoio para aplicagéo do projeto, da
Pro-Reitoria de Extensao (PROEXT), do Nucleo Audiovisual Jaguaribe (NAJA) Prof
Marcos Alberto de Oliveira Vieira - IFCE Jaguaribe, da Profa Maria Efigénia Alves

C@ntas fle um Novo fént:,l)u
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Moreira (Docente e poetiza) IFCE —Jaguaribe , da psicdloga Raguel Nepomuceno,
da Técnica em audiovisual Maria Karine Santana Ferreira IFCE — Paracuru e do
Departamento de Comunicacao Social IFCE.

Ao final do projeto obtemos os seguintes dados:

Dados das 286 publicacdes coletados até 12/09/2021

1. Com relacdo a faixa etdria de internautas participantes:

Adultos 196
Criangas 73
Idosos 0
Sem a devida descrigéo 35

2. Com relagdo ao campo de atuagdo dos internautas participantes:

Atuacdo dos participantes -

Servidores 6
Docentes 22
Discentes 186
Envios externos 89
AnOGNIMOos 1

e | p el e O
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3. Municipios que enviaram cartas

Municipios envolvidos -

# @ w5y @ #

Municipios envolvidos -

Acarau-CE 1 Maracanau-CE

Alagoas 1 Missao Velha 1
Aracati-CE 2 Monsenhor Tabosa 1
Baturité-CE 5 Massoro-RN 1
Camocim-CE 1 Mulungu-CE 1
Campos Sales-CE 1 Orés-CE 1
Canindé-CE 10 Paracuru-CE 87
Caucaia-CE 12 Paramoti 1
Cidade Salitre-CE 1 Pentecoste-CE 2
Crateus-CE 2 Porteiras-CE 1
Crato-CE 6 Quixeramobim 1
Fortaleza-CE 49 Quixada-CE 4
Granja do Cearéd 1 Russas 2
Guailba-CE ] S&o Luis do Curu-CE 1
Horizonte-CE 2 Sobral-CE 3
Ibiapina 1 S0 Goncalo do Amarante-CE 6
Independéncia ] Tiangua-CE 1
Ibaretama 1 Trairi-CE 2
ltapipoca-CE 7 Tururu-CE 3
Jaguaribe-CE 35 Ubajara-CE 2
Jaguaretama-CE 3 Umirim-CE 1
Jardim-CE 1 Uruburetama-CE 1
Juazeiro do Norte 3 Vicosa do Ceard 1
Lavras Mangabeira 1 Indefinido 5
Limoeiro do Norte-CE 3
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4. Tipos de cartas enviadas

Toosdoonvos |

Cartas 136
Desenhos 67
Fotos 21
Musicas 6
Parcerias 3
Poemas 42
Videos 25

Os dados acima registram a excelente participacéo e engajamento da comu-
nidade externa e interna do IFCE no percurso do projeto Cartas de Um Novo Tempo.
(Dados coletados até 013 de agosto)

A curadoria formada por 20 estudantes agradece pelo envio das correspon-
déncias, a confiabilidade no referido projeto e o compartilhamento de sentimentos
e emogOes demandados pelo contexto em que vivenciamos. Gratidao!

Profa Dra Karlane Holanda Aratijo
Coordenadora do Projeto Cartas de Um Novo tempo

gl o g i o g
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RELAGCAO NOMINAL DA CURADORIA

Atuacao no recebimento
por E-mail das cartas

Adriana Gomes Mota

Francisco Kaua de Almeida Oliveira

Julia Lopes de Paula Nogueira
Larissa de Sousa Félix

Liggia Moreira Maciel

Maria Vitéria Sousa Paula

Atuacao nas Postagens
das cartas

Adriana Gomes Mota

Ana Karolina Uchda de Lima
Cleane da Silva Leite

Daiane Maria Gomes Cheve
Maria Dryelle da Silva Leite
Michele Veras de Sousa

Ruth da Silva Mendes

Silvia Rafaela da Costa Dantas
Vitéria Régia dos Anjos Lima

Atuacdo e recebimento no
Instagram das cartas

Adrielly Rodrigues

Brenda Kelly de Queiroz
Lorena Valentim Pinto
Marcelo Alonso

Sara Barroso Camilo Moura

Atuacio e recebimento das
cartas pelo WhatsApp

Geremias da Silva Rocha Filho
Gracinete Fernandes

Comissao de organizacao
do E-book

Julia Lopes de Paula Nogueira (Assessoria)
Liggia Moreira Maciel (Assessoria)

Maria Vitdria Sousa Paula (Assessoria)
Michele Veras de Sousa (Técnica do E-book)
Ruth da Silva Mendes (Assessoria)

Walter Lopes Pedrosa (Assessoria)
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Ola futuro, eu sou Maria Alice e tenho 9
anos. Estou escrevendo para contar uma
“\coisa muito importante, um assunto
serissimo. Estamos vivendo um momento
muito delicado e triste, onde coisas ruins
e fora do comum estdo acontecendo. Uma
pandemia tomou conta do mundo e pegou
todos de surpresa. Nés viviamos
normalmente nossas vidas, mas de
repente tudo mudou, tivemos que ficar
'em casa e, em isolamento social, 86 podia
sair se for caso de extrema necessidade.
Precisamos usar mascara e dlcool em gel
diariamente, nao tem mais encontros
presenciais, nao podemos mais abragar
as pessoas, hem ao Menos pegar na mao.
As aulas agora sdo remotas, o Unico
contato entre professores e alunos é
através da tela do celular ou
computador. Fomos obrigados a adotar
todos esses novos habitos que néao
tinhamos antes, e eu como outras
criangas, ficamos sem entender porque o
mundo estd de cabega para baixo,
estamos literalmente, fora da nossa
zona de conforto.

“ e T -
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Tem muita coisa estranha acontecendo, muita gente
morrendo por causa desse virus, e outras tantas
estdo adoecendo porque desenvolveram algum outro
tipo de doenga como ansiedade e depressdo por medo
de ser contaminada.

Nao estd sendo facil futuro, mas no meio do caos eis
que trago uma boa noticia: ja temos vacina que protege
contra o virus, muitas pessoas ja estdo sendo
vacinadas, comegou pelas pessoas mais velhas e
espero que logo chegue a minha vez, dos meus
familiares e amigos, ndo quero perder ninguém.

Ah, esqueci de falar, aqui em casa ninguém foi
contaminado gragas a Deus.

As vezes fico aqui pensando: serd que 0 mundo vai
voltar ao normal algum dia? Serd que quando eu chegar
al no futuro tudo vai ser diferente? Espero que sim.
Espero encontrar um futuro sadio, sem virus e sem
madscaras. Onde as pessoas possam viver, trabalhar,
passear, estudar e fazer tudo que tenha vontade sem
restricdes. Desejo chegar o mais rapidamente nesse
futuro. Um grande abrago virtual futuro que é o que
podemos fazer no momento.

N
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Tenho estado pensando

E me abastecendo de frio

As vezes sou laco, outras,
fio

Alma empenada vagando

As tragas tranc¢ando palpite
Nos parcos papeis de
consulta
Minha imagina¢do hoje
enxuta
Cala, mas nega ser triste

Fora de tudo o que eu vejo
H4d a luz de quem sonha
Tudo dedica e acompanha
Coisa que ainda almejo

Prorrompe o sol na wvaranda

Cantarolando tons de
ciranda.

i e gE
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Na vida nunca perdemos, ou ganhamos ou, aprendemaos.

Merqulhados entre energias e afinidades o nosso
homem interior se renova dia a dia. Temos uma vida
com inUmeras existéncias... e, experiéncias mil.
Habitamos a terra para evoluir e fazer crescer tudo em
torno.

O momento é especial para o descobrimento intimo dos
valores morais/ imortais do espirito. Nao podiamos
mais continuar estranhos para nds mesmos, por
negligéncia de conduta.

Neste momento abre-se janelas de sol individual e
silencioso; no coragdo do homem com Jesus! Jesus..o
mestre que nunca vi, mas sei que conhego!
Depois daqui tudo se renova, tudo..que experimentamos
na propria pele, para renovagao.

Passamos por PANDEMIAS com nomes diferentes, seu
objetivo é o crescimento; obedecendo os circulos de
evolugdo no mundo e rompendo em definitivo com o
EQOISMO.

A vida nos oferece anjos coloridos de felicidade. Agora,
mandou o anjo tinzento da enfermidade para as
mudan¢as morais. Ja enfrentamos todo tipo de luta no
passado, e estamos aqui vivos.. porque Deus nos criou
para & imortalidade da vida.

R
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NAO DEIXE NADA PARA AMANHA

Mio deixe para amanha

Para dizer eu te amo,

Para pedir perdio,

Para dizer vocé é

Impartante para mim.

Amanha pode ndo dé mais tempa.

Mio deixe para amanhi

O seu bom dia, boa tarde e boa noite,
Mio deixe para amanha

para dizer que o erro foi seu,

Amanha pode nao di mais tempa.

Mio deixe para amanha o seu amor guardado, o seu sarriso,

o seu ﬁerdau. asua volta pra casa, a sua carta para quem vocé ama,
Amanhi pode

néo di

mais tempa.

Mio deixe para amanha

o seu carinhe,

o sey afeta,

a sua solidariedade, a sua ajuda,

o seu gesto de bondade, o seu trabalho,
Amanha pode nio da

mais tempo.

Mio deixe para omanhi |, essas frases:
Eu preciso de vocé.

Eu te amal

Desculpe! Mao queria te magoar.
Estou com saudades.
Se precisar de mim, estou agui.

Mia deixe nada para amanha, porque pode nao da mais tempo.

Catas ce unNovo temEL0,
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Foi a Covid meu ami que nos tornou refens
de nossas agdes
E nessa luta constante percebemos que
SOIMOS ApeNas um instante
Prestes a partir
Junttos podemos vencer essa pandemia,
Somos a rossa prépria resisténcia acredite
na ciéncia,
Respei’rc 0 isolamento social, siga as
orientacdes
E saiba que além de si existe o pré¥imo que

A

conta com voce.

Cattas
Luiz Diego Farias Mota I-z%%m

IFCE - Campus teneso,
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Uma garota olhando as estrelas

Da janela vi uma garota
: Da janela a vi olhando para as estrelas
» Semana passada a vi chorar
t Ela chorava incansavelmente por S2u amigo ler ido embora para
la
Da janela vi uma garota
Da janela a vi olhando para o brilhante ceu
Queria a consolar, eu amo as mulheres
Mas eu nunca falei com ela, acho gue nunca irei falar
Da janela vi uma garota
Da janela a vi olhando para as constelagies
Ela é linda, o céu também, juntos traz perfeigio
Mas ela estava tao triste, sentindo falta de quem se foi para la
Da janela vi uma garota
Da janela a vi olhando para os incriveis brilhos no céu
Eu ja nem sei mais guem ela &, ela é uma garola do prédio ao
lada
DOs céus estavam olhando a melancolia da menina bonita
Da janela vi uma garota
Da janela a vi olhando para o infinito
Mao sel guem vocé &, mas espero gue ao ler meu poema ja esteja
rmelhor
Eu apenas amo as mulheres, nem que seja por um instante, e lhe
desejo dias melhores olhando

D&I'ﬂlﬂ-.
D megEw oms Wi
Alet Divine dos Eeis

Estudante de Letras Portuguds da UFC
Omzccin = Oeaph.
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Meu nome é D Farias, tenho
19 anos, sou ico do curso
de Letras nglés do

IFCE-Campus Umirim, encontrei
nesse projeto a nportl.lmdade de
expor minhas superacies e
n'arrsmmr em
s tdo dificeis em
nseguranca e o luto m
da rotina de milhdes de
rasileiros.
O ano de 2020 foi bem intenso,
repleto de descobertas e eventos
marcantes devido ao surgimento
do novo Coronavirus, a rotina
académica parou, assim como
outras instituigoes que passaram
a atender remotamente, tudo
apontava para o inicio de tempos
sombrios, nao imaginavamos a
dimensdo dos fatos anunciados
nos noticidrios, a sensacdo de
medo, anglstia e incertezas se
tomou frequente na vida dos
brasileiros.

e o

DN - {:\ \:— T b
e = LU 9 ole] E
e B — " e ™

Diante de tantos
acontecimentos, comecei a
sentir os sintomas d%z Covid-19,
entrei em desespero, fiz todos os
procedimentos recomendados e
apos realizar o teste senti a
sensacao de alivio nao esta
acometido pelo wvirus, aguelas
letrinhas nao reagente deixaram
os meus dias mais felizes.
Quando tudo parecia bem, os
sintomas vultaram mas agora
mais fortes, resolvi fazer um
exame de ultrassonografia,
parecia um dia normal, mas
naquele dia eu ndo imaginava
que minha vida seria revirada ao
averso, entrei na sala do médico
confiante, mas sai da clinica em
prantos, lagrimas silenciosas que
insistiam em cair, a noticia que
me deixou sem estrutura foi a de
que meu rim esquerdo estava
parado e eu
estava com um tumor.
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Ji imagiou acordar de mnhsu ndo sentir o aroma
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otivo de fa ¢ 0 Peso fa conscienc
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Quem diria que aquele nr:rrm mio,
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Foi a Covid meu amigo que nos tornou reféns
de nolﬁs%:gﬁzs
E nessa uta constante percebemos que
SOMOS apenas um instante
Prestes a partir
Juntos Xodemos vencer essa pandemtia,
Somos a flossa propria resistéricia acredite
na ciéncia,
Rcspeita 0 isolamento social, siga as
orientages
E saiba que além de si existe 0 pré¥imo que
conta com Voce.

ﬁr&mm g&é‘tugusn
Tinirim. Campus temenD,

Yiw o wy @t Yyl @@ wiyms YD

Luiz
Tururu
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Uma garota olhando as estrelas

Da janela vi uma garota
Da janela a vi olhando para as estrelas
Semana passada a vi chorar
Ela chorava incansavelmente por Seu amigo ter ido embora para

la
Da janela vi uma garota
Da janela a vi olhando para o brilhante céu
—_——
\‘

Queria a consolar, eu amo as mulheres
Mas eu nunca falei com ela, acho gue nunca irei falar
Da janela vi uma garota
Da janela a vi olhando para as constelagfies
Ela é linda, o céu também, juntos traz perfeigio
Mas ela estava tao triste, sentindo falta de quem se foi para la
[Da janela vi uma garota
Da janela a vi olhando para os incriveis brilhos no céu
Eu j& nem sei mais gquem ela &, ela é uma garola do prédio ao
lada
Os céus estavam olhando a melancolia da menina bonita
Da janela vi uma garota

Da janela a vi olhando para o infinito L
Mao sel guem vocé &, mas espero gQue ao ler meu poema ja esteja i
melhor » AN
Eu apenas amo as mulheres, nem que seja por um instante, e lhe l—:
desejo dias melhores olhando

para la.
O e IW @mw Wi
Aletf Divine doo Reis

Estudante de Letras Portuguds da UFC
Omzccis = Jempd.
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Meu nome é D Farias, tenho
19 anos, sou ico do curso
de Letras nglés do

IFCE-Campus Umirim, encontrei
nesse projeto a oportl.lmdade de
expor minhas superagbes e
n'arrsmmr em
s tdo dificeis em
nseguranca e o luto m
da rotina de milhdes de
rasileiros.
0O ano de 2020 foi bem intenso,
repleto de descobertas e eventos
marcantes devido ao surgimento
do novo Coronavirus, a rotina
académica parou, assim como
outras instituicdes que passaram
a atender remotamente, tudo
apontava para o inicio de tempos
sombrios, nao imaginavamos a
dimensdo dos fatos anunciados
nos noticidrios, a sensacdo de
medo, anglstia e incertezas se
tormou frequente na vida dos
brasileiros.

e o

Diante de tantos
acontecimentos, comecei a
s ﬂmpemd?iztnd.nsw'
entrei em s 0s
procedimentos recomendados e
sensa;';al 5: ; If?nn na esng
o de a o
acometido pelo virus, aquelas
letrinhas nao reagente deixaram
os meus dias mais felizes.
Quando tudo parecia bem, os
sintomas vultaram mas a
mais fortes, resolvi fazer um
exame de ulh‘assmograﬁa,
parecia um dia normal, mas
naquele dia eu ndo imaginava
gue minha vida seria revirada ao
averso, entrei na sala do médico
co mas sai da clinica em

prantos, lagrimas silenciosas que
insistiam em cair, a noticia que
me deixou sem estrutura foi a de
gue meu rim esquerdo estava
eu

parado e
estava com um tumaor.
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Enfrentar um cincer diante da pandemiafoi  Se o medo persistir e vocé pensar
0 meu maior obstaculo, pensei na minha em desistir, respire fundo, feche
trajetéria, nas conquistas e principalmente  os olhos e saiba que o sofrimento
nos planos que teriam que ser adiados. Entre  nao dura para sempre, apés uma
de mmterapia e radioterapia, noite de escuriddo o sol sempre
aprendi a valorizar a vida e agradecer por surge, com ele o som dos
amanhecer vivo todos os dias, chorei por mms, o desabrochar das
acreditar que ndo seria capaz de ar e as oportunidades de
tantas dores, reacbes e medicagbes seguir em frente e recomecar.
mas durante esse processo minha fé e amor
das pessoas que estavam ao meu lado
fizeram a caminhada menos ardua.
No dia 28/05/21 realizei a minha (ltima
uimioterapia, a felicidade transbordou
de mim, foram momentos dificeis,
mas a esperanca de cura ndo me
abandumupela,o senunmmmg: gratidao s6
aumenta oportuni recomecar e
pedenas, assim com e vend o cancer
pequenas, m como eu o cancer
Berki que tantas ouras pessoas podem  4uego Farias ot toares.
vencer, seja problemas de satde, financeiros Portugués/inglés  do  IFCE

ou afetivos, sempre havera uma luz no fim : i
do tdnel, acredite aquilo que parece ser o fim Tﬁump'mﬂ"""m'
pode ser apenas o comeco, volte a sonhar!
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Queridofa), Leitorfa)!

Ha dias dificels nos quals enfrentamos
momentos de dor, angustio e o tormenta
parece ser intangivel e infinita. Quando jovens
pensamos gue o vida € umg eternigade, odo
minuta € controfodo e todas as coisas
ocorrem unicamente no tempo crongldgico.
Ao amodurecermos percebemos da forma
rmais duro que nNossg mente é capaz de tornor
um homem livre, que desfruto de direitos, em
prisioneiro. de  seus proprios medos e
pesadelos, de lgual modo, pode tornar um
hamem preso e algemado em um ser mais
livre que todos,

Munca  imaginel  que  minha  gerocdo
vivencigrio umo pandemio capgz de gssolar
o mundo. Ndo cogitel, em momento algum,
gue o ono de 2027 tornar-se-io G0
pedagdgica, capoz de exemplificar comoa
vida & repleta de dddivas e qudo rigida pode
ser o realidode quando modificada em
rstantes,

Acontecimentas que mostrarom @ fragilldode do
homem, folos (Go legivels em detolhes sulis e
devastodores, Splomdo, em Edlesiostes, afirma gue
exisle lempo determinado poro todas os coisas, €
hd rempo paro todo o propdsito debofxo do céu.
Messes dios sombrics, ende amiges chorovam o
perda imensurdvel de seus enles quenidos trouxe
umna reflexia sobre nossas prioridades diante do
wido, No correria esguecemos que ela & 1do célere,
breve e fugaz.

Eram dias nos quais ndo fof possivel se alegrar com
05 que se alegram, € choror com os que choram,
Momento gue foi proibide obrogor fisicamente,
todavia, opiel por obraco-los em minhas orogdes e
stpffeas, trazer mensogens de conforto dionte de
perdas tdo dolorosas, no cerfeza que 59 Deus
poderia amenizar o dor, conformor e ser ampara
nagquele inimagindvel insionte que parecio rosgor o
glma e perdurar pelo eternidode. Enfre os perdas
presenciodos, recorda-me de uma amigeo.
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Preciosa, sorridente, Unica e companheira de
estagia que o IFCE proparcionou-me. Era um
anio dificil para todos, mas fora surpreendida
com uma noticia magnifica, serig Mae de
primeira viagem.
Nos primeiras meses defini o nome de sua
fitho, Larg. Seu nome significa “mudg”, que
refere-se g mudanca. Por ser um nome em
desuso, entretonto, reconhecio gue hd coisos
espléndidos  nmoguilo. que € simples e
tradicional. Lara era 0 sonho de uma Mae
dedicoda, urm ovt onsioso e fias zelosgs gue
estavam gravidas tambérm.
Mudangas, ontecederam o noscimento de
Larg, parta marcado, O pal de minha amiga,
foi acometido pelo COMID-T8, internado, em
poucos dios encontrava-se entubodo, seu
-y estado era grave,

Autora: Wanir Lima dos Santos
Académica do curso de nutricho, IFCE-
campus Limoeiro do Norte-CE,

Noites de Insdnio e preocupoco, o lembrongo
viva do sonho de ser ovd, seguida de suplicas e
oragtes. Corocfio afito, nos othos as nvens
comegovarn o chover e @ tempestode ndo
passava. Diante do inexplicdvel, indecifrdve! e
belezo que € o vida, sUg possOgem nessa ferra
cessou, Dews o recolhew, Entdo, fer sentido
Eclesigstes 3.2, que diz, "hd tempo de noscer e
ternpo de marrer”, Foi um maragvithoso pai, seria
um owd excepcionol, mos o COMD-19
impossibilitou a realizagio de um sonho,

Mascer, viver e perpetuor sug descendéncio,
assim fez aquele homem. Para além disto, efe foi
feliz, soube amar e aprendeu gue viver bem €
um dom. Dois dias apds o despedida oo
doforose, o 5o roiou outro vez.

Manifestova-se comao os firios dos campas gque
surgem a cado manhd, corrégada de lodo
encanto, tan esperada mudanca chegou. Famos
agraciodos com o chegada de Lara, sindnimo de
esperanca, @ certeza que dias melhores virdo,
tudo que era velho se fez nove e ande um dia
houve pranta bratard incontdvels sorrisos.
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Comeco minha carta dizendo o quanto
esto ;"E."nz DOr poder me-expressar e ge
alguma forma contribuir com a minha
histaria. Ha pouco mais de um ano tudo
mudou por causa desse virus, tivemos
gue nos reinventar e lutar um dig de
cada vez, na primeira onda tude tinha
side muite diffcil e nesta segunda foi pior
pois perdemos [muitas viaas
com @ vacing em andamento. Tenho
refletido desde o inicio tude que ja

MEsmo

passei e ainda estarnos passando, al
semare me pergunto: o que eu corendl?

Muitas licdes.

A mais importante foi que o amor
sempre ira prevafecer, a fé fios fortalece
fesses Momentos e a esperanca é o

gue nes mantém de pe.

Sabiamente Deus disse que nestg vida tudo
lern seu tempo , tempa de trabalhar, brincar,

comer, entdo tombém terd o tempo da
vacina enfim chegor a todos

Neste termpo tode eu sinto gue algo nos faltg,
aquela alegria nos fol tirada, ndo da pra ser

feliz vendo gente faminta, morrends, com

mufta wioléncia domestica e miuitas outras
COISas ruins.

Ndo podemos ficar parados, temos que
gjudar essgs pessoas, ajudar o proxime é um
gt muite linda e sofidario, por isso uma
coisa gue fiz no comeco da pandemia foi me
voluntariar na coleta e distribuicao de cestas

bdsicas a familias carentes.
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Mesmo com medo ew vivenciel ludo na  Finafizo essa carta dizendo que, o que eu

pior fase da pandemia, vendo amigos e espero desse novo lempo € apenas gue as

familiares priximos adoecerem € com  pessoas ndo percam a chance de viver o
isso tive o sensac@o ruim de perdé-los agoral Ame, ajude, perdoe, enfrente, ndo
Depois, enfrentei as crises de ansiedade perca o ¢ tenha gratidiio por mais um dia
gue veio, mas consegui superar. Mas  devida e siga em frente, pois tudo ird passar.
tarmbérmn nesse periodo tive urma alegria

imensa, comece! a estudar realizando

um sonho de fazer faculdade, apesar

da minfa idade gvancadd, me del essa

obortunidade de me desafiar e hoje

apesar dos meus digs serefm corridaos

eles vem com muita aprendizagem e

dedicacdo

Adriana Gomes
Trairi - CE
IECE - Campiis Paracliryu
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Segue um pequeno conto gue me
gcontecel durante a pandemia,

Mora em umao ciddde pequena do
interior do Estodo do Ceard, com
agproximadamente 60.000 mit
hobitantes, onde todo mundo  se
conhece e as naticias rolam mais
rapido pelas vizinhas do gue com a
internet. No infcio dessa pandemia do
coronavirus, como era ja de costume,
aas n‘ommgos Sempre tem muita gente
no minhg cosa,  principalmente  da
fomilia da minha esposa, pois tem
muftas frmdos (1.7

Uma dos minhas cunhadas € muito
popular, ela ajuda muita gente e como
g rug defa ¢ um beco serm saida os
vizinhos sempre estdo reunidos, com
muitas festas em comum. No grimeirg
domingo de margo, tinha tmas 24
pessogs ng. minha casa,  rolanda
muitas brincadeiras, musicas, éogos de
cartas, banho e churrasco. Ninguém
estava usando mascara e ndo estava
nem af para a coronaA  minha
cunhada popular, jo  estavo  se
quelxando de gripe, mas como eng
potco, o pessoal nem reparau,

Quando fol na terca @ minha cunhada
populor agreseniou [0dos os sintomas
da coronavirus e fez o exame, no gual
dew positivo, fanto elo comao O esposo,
a fitha e o genro.

Em uma velocidade super-rapida, todos
05 vizinhos do beco Sern soido ndo sala
mais de cgsg, nem ligavam parg elg,
ficou em total isolamento, e o resto da
familia tormbem se fsolou. A Unico que
andou no cosa dela foi uma irma atrds
de dinheiro, antes muito popular e
agora esguecida por todos, sem ao
menas ter wma dnica  ligagdo de
carinho ou afeicdo.

Logo todo a cidade fd sabio do coso de
coronavirus no beco sem saido. Eu fa
estove conhecido como o cunhado da
multher que tern a corona virus. Passou-
se g5 14 digs de guarenteng, mas
mesmo assim todos os vizinhos ginda
estdo morrendo de medo, mas os
familiares aos poucos estdo retornando
o vide normalmente. Essg pandermia
velo também para mostrar que em
muilos casos, 0s povos s6 pensam neles
IMESMos.

Vicente Rodrigues de Oliveira Junior . .
Aluno do IFCE de Limoeiro da Narte - Curse Técnico de Fletroeletronica
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Samuel Tavora e
Dramas da morte:

E mais um dia triste se repetia na jornada
daquela senhora, aquele sofrimento efémero
novamente ocupava seu corpo, em meio aquela
maldi¢gdo detestdavel, nomeada coronavirus,a
praga responsavel pelas lagrimas incessantes de
pessoas que tiveram entes queridos tirados de si,
de forma execrdvel, criangas, adultos e idosos,
qgue deram seus Ultimos suspiros prostrados na
cama de um hospital. Dona morte ndo sabia
nomear o conjunto de sensagdes que corroem
seu espirito vigjante, pela 694° vez no mesmo
dia, se colocava ao lado de um enfermo, o ato de
sucumbir vidas tinha se tornado cada vez mais
constante , sentimentos nunca expressos por
aquele ser do além se desencadearam na medida
em que seu trabalho aumentava, consumida pela
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num corpo que exalava quietude, as orbes
castanhas e cansadas daquele homem, dando
seus Ultimos suspiros ligado a aparelhos se
fecharam.Dona morte tinha nog@o que naquele
momento levaria uma alma pura, pai solteiro de
uma menina gue futuramente despencaria em
prantos apos receber essa noticia. Dona morte
sentia-se como uma ceifadora, era responsavel
pelo dia mais triste das familias de 3,42 milhoes
de individuos que tiveram sua alma levada por
ela, entretanto, alimentava esperangas de um dia
ter suas fun¢des reduzidas, sonhava no dia em
que ldgrimas seriam substituidas por sorrisos, em

um dia em que aqueles ambientes brancos

gue emanavam tristeza e desespero, seriam
esvaziados por pessoas em vida, cobigava por
um ponto de vista na qual admiraria familiares se
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. | Poesia esta nos olhos de quem ver

j | Observo a poesia na pequena criatura

A poesia ta aonde tu quer que esteja, esta nos
olhos e no teu viver

a cada frase que tu falar sem nem perceber,
brota num velhinho Ihe dando bom dia ao
amanhecer

E no beijo do teu filho

Dizendo o quanto & bom lhe ter

| Um gato todo incerto em cima do muro

e no que tu observa da danc¢a da lua
Naquele dia tu tava tao bela

sempre tao danada
e fazer levar a loucura.

A poesia ta nos olhos de quem ver
em meio a tantos caos,
onde ha de aparecer?

As coisas belas estao dificeis de se ver, a
poesia nem sempre ta nos olhos de quem ver IS:EIM

Aquela crianga que acabou de nascer, a poesia
esta nos olhos de quem ver
A cada partida que teve e acabamos de nos C:JL'HBS \

entristecer e vm \uvn |

Ha sempre esperanga no lugar e prevalecer,
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Beatriz de

a0ngn
dos Santos
Uruburetama - CE

Campua Umirim.

Eu quero saltar a varanda

E pulor paropeitos
Para-choques, para-raios

Para ver alguém do lado de foro
Da rug, do jeito que a gente vivia
A vida antes da gente deixar

De viver

Eu guero quebrar o portio

O codeado de ferro

Soltar os ferroihos, os alarmes
Bejjor na esquina, do lado de fora
Do jeito que a gente beijava

Us bejjos antes do gente esguecer
De amar

Com poesia

No vaso de flores na varanda
Nos cafés, nos bolos de laranja
Tern vocé

E nos gostos que eu ndo gosto
Tem um pouco de passado
Tudo € melhor quando acaba
Eu owvi no radio

Entre 0 magma da terra

E o ozul enuveodo

Fevereiro e gezembro

Ja sdo g mesma coisa

O Sereno caindo do céu
Sereno e téio azul

Alguns tons nunca mudam
£ como os casais gue amanm
La fora

E eu os vejo amando

E passando a chuvd

A queda da varanda

MNunca acaba no chdo

Do lodo de dentro

A vida € so um déjawvi

Sei que conheco essa pele
E os labios que jd vi

As ruas séio [guais

Foto do perfil de bed.sou
Mas agora é verdo

A vida nunca vai deixar de ser
Melhor no que fa foi

La fora é tudo como era

Mas néio ey

Do lado de cima

Das varandas

A vida € so um déjaw

Quanto mais pessoas
Vivern na esquina
E beifam na esquing
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Vitor Ramon Alves de Lima
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Yocé nao vai
esquecer. Nao se
esquece de quem um
dia foi o melhor de
nos. Doi porque isso ¢
impossivel, lutar
contra € como querer
parar com uma so mao
um trem & mil por
hora. A gente ndo
esquece. Isso nao ¢é
anormal e nem ¢ um
crime. Aquela musica
antes de dormir e a
falta de  alguém
naqueles dias
apertados faz a gente
sempre achar que €
saudade. Mas nio é. E
que a gente nunca
esquece, s6 aprende a
viver sem. (Ramon
Alves)
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‘A arte liberta,
como diz Djonga: Se cé faz arte vocé jd é livre!

0 desenho foi 0 meio por qual encontrei conforto,
Decidi desenhar e pintar coisas que me
passassem paz e tranquilidade num momento tdo
triste e surreal .

Além de colocar um pouco de mim e dos meus
sentimentos em um espago.

Em cada espago vazio e sem cor vou
preenchendo , e libertando a arte que vive em
mim."

. Gessika de Morais Gabriel, Sao
“ Gong¢alo do Amarante, IFCE Pecém.
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"A arte liberta,
como diz Djonga: Se cé faz arte vocé ja é livre!
O desenho foi 0 meio por qual encontrei conforto,
Decidi desenhar e pintar coisas que me
passassem poz e tranquilidade num momento tdo
triste e surreal .

Além de colocar um pouco de mim e dos meus
sentimentos em um espago.

Em cada espago vazio e sem cor vou
preenchendo , e libertando a arte que vive em
mim."

Gessika de Morais Gabriel, Séo
Goncalo do Amarante, IFCE Pecém.
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"SE EU
MORRESSE
HOJE"

UM POEMA DE MELQUI OLIVEIRA

08 DE MAIC DE 20217,
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SE EU MORRESSE HOJE,
PROVAVELMENTE EU SERIA
UM ENCOSTO OBSESSOR.




TRANSCENDERIA
OS PORTAIS, OS POETAS
E O MAGNETICO DA ENERGIA




PORQUE SE MORRESSE
NADA MAIS SERIA, SENAO
QUEM TE OLHA O TEMPO TODO.




SE EU MORRESSE HOJE
NAO FARIA MAIS SENTIDO
MORRER TODOS 0O0S DIAS UM POUCO,




NAO MORRI COMO VOCE QUERIA,
E COMO O CORO BRASILEIRO
DIRIA: 'EU NAO VOU EMBORA".




...PRA ESCOLHER VIVER,
PLANTAR A ALEGRIA NO ROSTO
E NAO SE RE-COLHER
EM ENCOSTO.




MAS AINDA HA UM DIA NOVO... Z




QUERENDO VIVER CONTIGO
O QUE JA MORREU ONTEM,
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"SE EU
MORRESSE
HOJLE"

" QUE ESSE POEMA TE INSPIRE A
AGUARDAR POR DIAS MELHORES!
SEMPRE E UM RECOMECO. "

188 - CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA

UM POEMA DE MELQUI OLIVEIRA
IFCE- CAMPUS FORTALEZA
ALUNO TEC.INT EM QUIMICA

D8 DE MAIG DE 221,
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Estamos em situaclc de mudanga e nado ha& mais
tempo para inferioridade entre nés. 0
objetivo €& gue todos cresgam na vertical;
para vivenciar novas etapas com vida perene.
Precisamos ter vis8o melhorada sobre tudo
entorno.

As pegsoas estdo convalescendo,procurando
alternativas de cura e mudangas fora, mas nao
ver que estdo dentro de si sem autopercepgdo,
nado enxergamos realidade nenhuma mas ilusdo.
Q0 processo de cura comega com 0 desapego das

colsas materiais e antoconhecimento.
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Noszo homem exterior se corrompeun, mas o interior se
rengva todo dia. Nao existe efeito sem causa, estamos
em conexfio com &s leis universais.Tem um grande grupo
de pessoas que ainda sd pensa em si, ndo despertaram
do sono do instinto ridimentar de ignorfincia, mesmo
aggim egtamps matriculados na mesma egcola para trocar
experiéncias de humildade e necessidades! QO planeta se
renova através das crises, assim como seu  povo.
Amanh# a doenga deixard menos orgulho e egoismo neste
mindo gque nos acolhen a todos. Entdo, sera virada esta
pagina de Obito, luto, dor e saudade. Para o3 gue
permaneceram seguir em frente com as suas marcas, e
poder fechar mais um cireunlo, para mais fortes

egerever um novo contexto.

MARY UcHOA
- PARACURU - CE.
r Yiw YIiwm el




dle um Novo

fenEiD.

. Tudo comegou numa segunda-feira, por incrivel que parega.
. Era para ser um dia normal de faculdade, um dia comum, pelo
~ contrario.Horas antes de ir para o instituto, chegou em meu e-

R :i o
sl

~ - mail um aviso. Poderia ser um comunicado de prova ou algo

~ “.. Conforme reunido do comité de combate ao Covid-19 no
Instituto Federal do Ceara... Todas as atividades estao
B !5uspensas ate a proxima reuniao...”
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Naguela noite meus pensamentos estavam me rodeando e Z
atormentando minha mente. Meu celular estava proximo,
peguei-o e fui & procura de algo para assistir e distrair minha
cabeca. Comecei a pesquisar filmes e encontro “milagres do
paraiso”. Nossal Que filme. Me fez refletir com mais calma e
clareza tudo o que estava acontecendo em volta da minha
vida e de milhGes de pessoas. Esse filme trouxe consigo uma
mensagem, poderia ser de motivagdo para uns, ou, uma licdo
de vida para outros. Para mim, ela veio com uma enorme e
abencoada reflexao, “Tem uma coisa que nao pode ser vista e
nem pode ser comprada, a fe.” :
Deus coloca pessoas, situagcdes (por exemplo: essa W
pandemia), para nos mostrar que sempre esta ao nosso lado,
independente de qual seja a nossa luta. Ele nunca nos da
uma cruz que nao a possamos carregar.

e asdaw oms sl aw s e
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S Essa mensagem carrego comigo todos os dias, nada na vida
§€ por acaso. Tudo tem uma solucdo. Nao precisamos ter
' pressa em com nada. Esses momentos de isolamento nos
‘esta servindo para pararmos um pouco nossos afazeres e
analisarmos nossa vida. Reclamamos tanto de tudo, de estar
's6 em casa, de ndo poder sair, que esquecemos de agradecer
. por estarmos com saude em meio a essa pandemia.
.~ Por mais que seja dificil conviver com essas noticias ruins
- diariamente, precisamos ser fortes e ter em nossa mente de

- que tudo isso vai passar.

5

e

E com esse pensamento, dormi.

~ Francisca Sabrina Barroso Barros
] Curso de Licenciatura em Musica
| IFCE - Campus Canindé.

S
1
4
(B
b
I

3 o REIoED duf  glSloNE:

oAk

Ze um Novo TENETO,




10

Ip
€O,
=

S
e
=
E
=
S
=i

Ce
te




b ok, L €] ASEE

O ano era 2020, instalou-se no mundo um virus
descometido do, que destruiu vidas, familias e
sonhos, nos obrigou a ficar em casa, sem
trabalho, sem estudo e para muitos, sem
alimento, esse virus cruel e impiedoso nos
afastou dos nossos familiares e tudo que ainda
nos uni é a tela de um celular. Ja é 2021 e ainda
continuamos confinados em nossas casas, ndo
esperdvamos que demorasse tanto, mas foi
inevitavel, pois além do virus lutamos também
contra a imprudéncia de muitos de nds ao ndo
obedecer o sinal de alerta.

Durante esse tempo tivemos gue nos reinventar
o cada dia, cuidando da nossa saude fisica,
mental e espiritual, tivemos que buscar algo
que nos trouxesse o minimo de paz mediante ao
caos. Hoje, a nossa maior esperanga de gue
tudo acabe é a vacina, mas até que todo
mundo seja vacinado precisamos continuar nos
protegendo.

- & & ® & & & & & & & & & & ®* F 8
Elionara Barbosa da Cunha
IFCE campus Umirim
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Ouando a Pandemia passar!

AR, quando a pandemia passar!

Que histdrias serd que eu vou contar?
Cama vi, senti, chorei e sorri

Conversando com qguem ontemn estava perto
E agora so pela tela do celular

Ah, quando a pandemia passar!

Professor val ser valorizago

Profissional de enferragem ha de ser bern pago
E o auxilio, dignidade vai resgatar

Serd que esse legado nosso governo quer deixar?

AR, guanao a pandemia passar!

() sonho perde espaco para a realidade
Com o pantanal e a Amazonia queimanio
O negacionismo imperando

E a boigda passando

Ah, guando g Pandemia passar!

LUm rmisto ge tristeza e alegria

A gente vai continuar a vivenciar
Mas ha de ser mais fdcil de encarar
Se a gente puder voltar a se abracar!

AR, gugndo a pandemia passar!
Prafessor Mdario Wilson Paiva Pereirt

D ER LA €] Se 1) 5 B Ty L
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E de repente a gente se ver engaiolado
como um passaro, preso em sua propria
moradia, com medo de um virus que tem
Al levado muita gente querida. O tempo foi
passando e todos nos aos poucos se
reinventando. Um gesto como um abraco,
um aperto de mao nao podem mais serem
usados com tanta frequéncia. Nesse periodo,
.| tdo doloroso a saudade foi a que mais bateu
i em nossa porta, pois muita gente amada
tinha ido embora, descobrimos o0s
verdadeiros herdis que salvaram muitas
™ vidas e percebemos que por tras de uma
™ mascara, escondia uma bela histéria. Todos
| os dias plantamos um pouco de esperanca
no coracdo de cada um, para que, em um
breve futuro, todos estejam novamente
juntos.

Francisca Erica

Curso - Licenciatura em Fisica

IFCE - Campus Sobral.




Pandemia
Da China para o Brasil é Hde a

distancia, o virus se es
a a vizinhanga, estHMOS NS
maos de Deus com fé e esperanca.

Os meios de cmumcugau _
anunciam essa tribulacao, sao
familiares perdendo seus irmaos e
a ciéncia tentando estabilizar a

situagao.

A pandemia nos trouxe
ensmumentos somos fortes pois
lutamos no sofrimento e de méos
dadas vamos batalhar para que
essa pandemia possa acabar

FRANCISCA NATALIA VIANA SILVA
IFCE- CAMPUS CRATO )
CURSO DE LICENCIATURA EM MATEMATICA
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@8 Ndo tem sido nada fdcil
nfrentar essa situagdo,
is vezes, me sinto frdgil,
las, persevero em oracgdo.

=

[

Parece tudo incerto,

as, ndo quero questionar.
credito que sairei desse deserto
em minha fé vacilar.

tempo sempre mostrou
ue nem sempre é alegria,
esus, meu coragdo transformou.
¥Agora vivo com autonomia.

=
.
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Ele é o dono do tempo

Nele estd minha esperanca,
Ndo creio mais no sentimento
Que 56 me causou desconfianca.

A pandemia ndo temo mais,
mesmo que eu venha a falecer.
Em Jesus encontrei a paz

Onde no mundo ndo consegui ter.

Se passard ou ndo,

Com fé quero prosseguir,
Jd aviso de antemdo

Que Jesus estd perto de vir!

Alice Mendonca
Licenciatura em Letras
IFCE - Campus Tiangua
Vigcosa do Ceara - CE.
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Estads & Pandernia o=

Havia um rumaor,
uma noticia,

o

uma distancia geogrdfica.

Tudo longe.

Chegou,

agistanciou,

apagou,

paralisou,

atordoou.

Ensinou a quem quis
aprender

Ofuscou frivolidades
Fez cair soberbas
Fez ruir a liberdade

de ser, de ir,

Contudo favoreceu
de vir a ser:

cristéo, irmao,

|l',|'|:; ao, per ddo, unido,

solidaria, soliddo...

nao a de

Um a mais na batalha do

bem...
bem saber,
Bem se vé gque nada serd

pem ser, c

[

bem querer, __ @[ﬂ

o Je g deas

bem viver, l’ : ”"'pr
"l’

Iem renascer, S o)

bem se ver.

igual para guem tem olhos

atentos,

coeréncia consigo,
sociedade,

com o estado de pandemia.
Que retirou tantos de cena,
que devastou familias,

gue tornou vida em
calvario, calvario em prece
prece em tabua de salvacdo,

alento e companhia.
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Que faz Jesus brilhar
e g esperanca acender
a cada primeiro
raio gue desponta nos ceus,
lembrando gue a
luz existe para se
or as sombras

S sentimentos,

ud.emu e [deais estdo ca dentro,
sendo elaborados.

Embaora seu principal

lugar sefa na trajetoria de

dentro para fora,

do sentir para o expressar,
da ideia para o concretizar,
dos ideais para o
compartithar com as massas.

reve,
I-Edl Ime,

ressurge,

Dalva Barrocas
Servidora da DAE/Reitoria

Fortaleza - CE.
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De um dig pora o oulro, WMos nossas
vidas mudor rodicalmente, rotina, amigos,
escolo, rolés, (6 ndo eram mals 0s mesmos.
Vierom varios adaplogdes g esses novos
tempos, novo roting, e principaimente oo
ensing remoto, que fol e continua sendo
um obstaculo para nds ESTUDANTES, E
VESTIBULANDOS.

A Pandemia fol algo, peio qual nenhum de
nos esperavamos, foi meio que um choque.
Com isso, vemnos [amiliares, amigos, €
pessogs, em gerol, com seus sonhos,
pianos interrompidos, vimos quem o gente
mofs oma partlr, sem poder haver
despedida, ¢ sem entender afé 0 mesmo o
proposito da ido. Esses tempos dificels, nos
mastrou ¢ tamanho da nossa forga, de o
guanto fizemos. e por que fizemos para
conseguir superar essa pandemia.

Esses fempos “obscuros”, nos deu o
entendimento de omor e Compaixao ao
proximo, e da infeliz revlidade que é
Viver sem ter a certeza do amanhd,
alguns vivem com medo, outros j& nem
pensam sobre, e outros fazem gracinha
do problema. Eu prefiro acreditar, que
tudo vol passar, que essa rotina mudarg,
£ Que nassas vidas poderdo ser 0 mesmo
que eram hd uns anos atras.

Estg sendo dificil, é dificil, mais e fago
um pedido nesse instante, que tenframos
COragerm, que Sejamaos persistentes, € que
ndo deixemos 1sso nos abater.

Patricia Samiie
Curso - Licenciatura piena em Quimica
IFCE - Compus Aratati.
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MNos vernos frustrados,
otimistas, desiludidos
Numa realidade dificilmente imaginada
Hora gratos pela vida apenas
Porém, logo a esperanga se perde
A culpa entdo se mistura

DE’SU}'.‘U & ter equilibrio

Dignte do misto de sentimentos
Alguns parecem criar

um universo particular

Ate a se alienar

Ouem sabe parg ndo desmoronar
Seria esse o caminho ideal?

Estamos todos exoustos
Tropecar ndo é fraqueza

E ndo € froqueza pedir amparo
Um ombro amigo

Sem mascarar nossos medos
Vamos buscar supeéracdo.

Como num mundo tao egoista?
Ah! Vamos deixar 0 mundo em paz
As pessoas € que sdo ou estio
Mas, seria correto julgar?

O gue estdo a enfrentar?

(s pensamentas passeiam
Quando teremos dias melhores?
As pessoas serdo melhores?
Facamos entdo a nossa parte
Sejamos melhores a cada dia

Bons, respeitosos, solidarios, gratos
Esperando pelo mefhor

QJue emn breve se aproximardg.

C@ﬁtas
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ANDRESSA ELIAS TAVARES
TIANGUA - CE
IFCE - CAMPUS TIANGLUA
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Para 05 que W(Lc.a rain

Sober que ndo terds mais saffimento nos acalma, sober gue fido passaras
por dores na alma. Saber ou crer? Ed creio gue oonde estiveres, o-5orrso .o

fiesmo, @ aparencia é a mesma, o Jelte € 0 MEesMo & Com 05 Momentos

perfeitas que nao se perderto com o tempa. Estds em bm sono profunda,

&ndo existe mais cobrancas gom undo: Pode descansar, agara sim; podes
descansar! Fechar os olhos e ndo pensar em nada, essa é a minha despedide e
pra vocé: agara ¢ morada. Agora € 50 relaxare brithar, pois ndo tem mais
CONMIs para pagar, nao temm mais remeaios para tomar, Ado tem mais o que se
preacupar e nem o que se enfadar. Chegou o tempa de fiuminar e dai de cima
contemplar @ nossg nova frafetoria, (Wlando, caindo levontando, Gssim comao
VOCE, escrevendo histarias pora as geraches furliras guardarem memario
Especialmente para;

Alexandre - 16.03.202

Socorro- 26.03.2021

Francisca - 02.04. 2021

Creusa- 03.04.2021

Geneusa - 03042021

fricet - 19.05. 2021

E o todas as familios que foram vitimos do covid-19

dor e 0 peso de quem vivel ou esta vivendo tim [Ufo, é guem passa,

Se protejarm e cuidem dos-seus!

Texto; Clara Misiona dos Santos do Conceigto

(ECE Campus Paracury, Ciéhclas-Blologicas
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Para os que ficaram

Para hoje eu peco forga, para hoje eu pego
conforto, para hoje eu pego fé, para permanecer
de pé. Tem dias que sao melhores que outros e,
& Deus que vai dando o conforto. O vazio uma
hora ou outra se torna mais frio, o amanhecer e
o entardecer que me motivam a crer, o brilho do

\ sol me torna um ser de luz e vejo que tudo \
comecga e termina pela cruz.

Quando estou com saudades, lembro das

memorias, dos risos e dos momentos vividos.

Sao eles que me dao resisténcia para entender

que tudo o que Deus faz é perfeito, e sim, eu

agradeco, pois até entdo entendo,

gue ele |lhe levou para tirar desse sofrimento e

que agora voce tem na eternidade o sossego.

N&o se preocupe que ai de cima Deus esta me

vendo e aqui estou bem ancorada, fé em Deus e

oracao para continuar a caminhada.

Especialmente para:
Familia Irineu e Familia Sousa

E a todas as familias que foram vitimas da
covid-19. So quem sabe a dor

e o peso de quem viveu ou esta vivendo um luto,
& quem passa. Se

protejam e cuidem dos seus!

Texto: Clara Mislana dos Santos da Conceigao
Arte: Antonio Jefferson Patricio Soares

IFCE Campus Paracuru, Ciéncias Biolégicas, 53
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Q Brasil distorcido
Mo Brovsil distoncidey, o indio @ garimoeing
A Amozonic do forendeio
O eshuro fomou- 2 culoose,
E o protegido ¢ o crimingso

Mo Brosll diotorcida @ educopoo nid fem wiiceg
Friordode ¢ do inveslidon

Qe lucro olé com o dox

de uma agciedody 100 sofida

Moy Bronll distorcid, o noburero orde em chomos
A terra tomou-1e planto

A cigncio ol esouecido

E somcndo-sz vidos perdidas,

Mo Becul dtorcico, o pobee ¢ moliratodo
0 rmegro € esponcOon,

Volonzs st defwpodos,

[ o certo iomou-se gmaao.

Moz o brogll  distoicido, noo epeetento

o brosileing, emborg, temas clma de
puerreirs ccompanhados sempre do sonho
De que em um fufun proxime . selomos Tekires
por infelra

@Al

@cartasdeumnovotempoifce cartasdeumnovotempoi@fce.edu.br
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pandemia nos fez voltar a nossa atengdo para nos mesmas,
a quem acredite que sairemos melhores dela, eu acredito que
airemos nos conhecendo melhor, é claro, se a gente se
ermitir.

homem busca constantemente desbravar horizontes, quer
aber mais do mar, saber mais do ar, saber mais do Universo.
té que te perguntam quem tu es, nao de quem tu es filho ou o
ue fazes da vida, mas a tua esséncia, a tua singularidade.

al vocé volta para si e percebe que apesar de saber tantas
oisas sobre ciéncia, sobre sociedade, vocé ndo consegue
esponder facilmente a pergunta: “Quem sou eu?”

a estou, tentando me definir em palavras, talvez em frases,

ersos... depende do tamanho da criatividade no momento.

omento, essa palavra me lembra que somos breves, e se

omos breves, somos valiosos, pois costumamos nao valorizar

gue temos em abundancia, como o0s mares, a fauna, a flora,
destruimos tudo como se nunca fosse acabar.

L [
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Olha eu, estava falando sobre mim, agora estou
falando do mundo a minha volta, pois é, eu sou critica
e gosto de questionar.

Eu fico indignada com injusticas, eu costumava
imaginar que um dia mudaria o mundo. Sou uma
sonhadora? Sou sim, ou talvez, eu era...

Estamos em constante mudanca e um dos motivos de
o n&o sabermos tanto sobre nés mesmos, € justamente
essa metamorfose ambulante, como descreveu Raul
Seixas. Eu também prefiro ser essa metamorfose
ambulante do que ter a mesma opiniao sempre.

Eu amo aprender sobre o mar, sobre o ar, e sobre o
Universo. E, recentemente estou buscando aprender
mais sobre mim. Eu sou um infinito que ndo cabe em
palavras, ninguém certamente cabera em palavras e
' provavelmente nunca nos conheceremos por completo.




As vezes eu sou incredulidade e pessimismo: “Sera que
a humanidade dara certo? O que ha de bom a nossa
volta?” Outras vezes sou esperanca e positividade: “Eu
sei que vocé vé o que eu vejo e deseja 0 mundo que
desejo”. E esse mundo mais justo parece tornar-se real
quando nds, sonhadores, encontramos semelhantes, ou
seja, pessoas sonhadoras como nos.

Ah, eu vou ser professora, eu acredito muito que 0s
professores sdo sonhadores  por  natureza,
principalmente para os que moram no Brasil.

Eu sou feita de dualidades, sou feliz e nem tao feliz, sou
calmaria e as vezes, confusdo. Eu tenho qualidades e
defeitos, como qualquer ser humano, erro todos os dias
e busco aprender tambem... Eu tambem acerto, “uhuuu”
parabéns “pra" mim, pois costumava nao reconhecer
minhas pequenas conquistas e estou exercitando isso.
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cho que quanto mais legal vocé é consigo mesmo,}
ais consegue aprender sobre si, pois ao julgar, vocé
80 da a chance de entender aquilo que julga.

Um fato sobre nés, creio ser comum para VOcé
ambém, costumamos ser mais empaticos com 0s
utros do que com nGs mesmos, pois &, eu sou critica
omigo, mas hoje busco ser legal com todos, incluindo
mim.

\s vezes ndo tenho nada para falar e outras vezes o
empo é pequeno e, as palavras sdo poucas para
xpressar o infinito que habita em mim.

u sou curiosidade, intensidade, sentimento,
rendizagem, evolugcdo, uma entre sete bilhbes, mas
s sonhos que cabem em mim sao infinitos.

Catas ze wmNovo temETO,




Minha breve autoapresentacdo ndo podera ser
completa, pois ndo sou um todo definido e ainda
ndo conhecgo todo esse universo que sou, por
iSSO esse texto se encerra com reticéncias. (...)

Francisca Naira Lima Ramos — Baturité CE
Estudante de Letras — Portugués e Inglés pelo
IFCE (Campus Baturite)
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Carﬁa cqa F\M'Ltacqe,

Sentimento que muda uma vida, desde a infancia até a vida
adulta. As lembrancas sempre vem a tona quando o assunto é
Amizade, e na infancia, as palavras gue giram em torno sdo :
diversdo e amigos. Lembro-me de desgparecer por horas em
grandes aventuras, umas um tanto perigosas, mas naguelas
pequenas cabegas o gue importava era a diversao, livre, feve e
gnica.

Como ha vez guem com meus amigos, decidimos brincar de guia
turistas, ndo faltou oportunidade, pois havia muitos romeiros na
epoca, conheciamos todos os pontos turisticos e as historias,
entdo foi facill Sempre estavamos juntos, em todas as areas da
vida, eéramos como [rmdos, com as Mesmas experiencias.

O sentimento Amizade rodeou minha infancia, foi a principal
marca dessa fase. Ndo teria o mesmo brilho os digs de sol e nem
@ mesma graca as noites de riso sem meus amigos. Gratiddo a
minha infancia que me presenteou e solidificou essa relacdo que
perdura até hoje.

INTEGRANTES: Francisca Eleryze Moura Rocha, josimare Perelra da
Silva, Luana Coulo Bezerra, Naotalio Silva Lima, Poulo Regina Dias
Maciel.

Curso - Pedogogia

IFCE - Campus Canindé.
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Introdugdo: dudio da crianga falando o tema: "Cicatrizes da felicidade na %
inféincia” + video da crianga andando.
Cena 1: Fotos de momentos da inféincia da Larineti + narragéio da inféncia em forma de
acrdstico gravados pela Agda + video da crianga andando.

«S‘

Cena 2: Fotos de momentos da inféncia da Agda + narragde da inféncia em forma de
acréstico gravados pela Larineti + video du Agda andando de
bicicleta.

Cena 3: Fotos de momentos da infdncia do Alexandre + narragéio da inféncia em forma
de acrdstico gravados pela Vitéria + video do Alexandre.

Cena 4: Fotos de momentos da infdncia da Alyne + narragdo da inféncia em forma de
acrdstico gravados pela Larineti + video do acude em que Alyne brincou na inféncia.

Cena 5: Fotos de momentos da inféincia da Rafaela + narragdo da inféncia em forma de
acrdstico gravados pela Agda + video da chuva.

Cena 6: Video da Vitdria brincando com o seu cachorro + fotos da Vitdria + narragio de
momentos da infdncia da Vitéria gravados pela Alyne.

Final: Créditos do video,

Observagdo: todo o video foi editado em efeito preto e branco e com borda de fita para
lembrar o passado.

INTEGRANTES: A'gd'-:r Jéssica Martins Nunes, Alexandre da Silva Lima, Larineti da
Silva Teixeira, Maria Alyne de Souzra Coelho, Maria Vitdrio Miranda Furtado, Rafaela
Rodrigues da Costa.

Curso - Pedagogia

IFCE - Campus Canindé.
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P)efplra
Tempos remotos, dificil saber lidar
com @ ansiedade, com a cobranga,
com a expectativa, com 0s amores,
com o que passa e 0 que fica. E
complexo te dizer exatamente como
lidar com todo o anseio que existir
dentro de alguém ansioso, que espera
incansavelmente os pontos a serem
anotados e seguidos de forma
continua e clara. A cobranga em cima
de ser alguém totalmente produtivo,
calado e quieto, como se ndo tivesse
algo em que devesse ser falado, como
um robo que segue instrucdes
montadas e adaptadas para o que se
deve trabalhar, em meio todo esse
caos de ter que ver aulas seguidas e
os dias frustrados em que vocé passa
¢ dig deitada, inquieta, tentando
respirar fundo, é tudo passageiro.

o

'f:mﬂn? é }ﬂﬁaﬂelrn.

A expectativa que tenho me cobrado
de ser alguém produtivo, de levantar
e ir correr e conseguir fazer milhoes
de atividades durante o dia sem
perder o rumo ou sem se baguncar
no meio das atribuicdes. Sdo pessoas
que chegam de forma lenta, cativam
e v@o embora, seja pelo o momento
remoto como pela exaustdo, é como
se as pessoas estivessem meio
quebradaos e meio perdidas, todos
andando em "zigue-zague", ninguém
parece enxergar o outro e, talvez néo
veja nem a si mesmo nesse fluxo
seguido como um "robd". Te olha na
frente do espelho, as olheiras, o rosto
cansado e a exaustdo, te sente, te

ouve, respira fundo, € passageiro.
Ana Uchéa

Curso - Ciéncias Bioldgicas

IFCE - Campus Parocuru.
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A cronologia dos fatos e a rapidez do tempo, sopram

como um vento forte, destelhando todo o lar que

$1 B construi. O confinamento, as sequelas, rostos na frente

@ Maria Tainara Alves da Silva

# das telas que ninguém aguenta mais. Em meio ao caos

x implorando por cais, as vezes me sinto fraca. As
lembrancas, fotos e videos de quando a vida era
& "normal” traz nostalgia e ao mesmo tempo me aquece
o 0 peito. Estd sendo um tanto dificil viver desse jeito
mas em meio a tudo isso, aprendo a ser paciente e
enxergo um mundo novo mais a frente, a esperanca
que nunca morre, a fé no Deus que tudo resolve, e as
pequenas conquistas, como levantar da cama todos 0s
dias, se tornaram maiores perante essa situac@o. O
que nos fere é passageiro, a luz que existe no fim do
tunel irradia, e ao invés de murchar e sofrer eu me
permito crescer todos os dias.

Baturité - Ceara
Escola - EEEP Clemente Olintho
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O Tempo

Os inconstantes dias pandémicos trouxeram-me
uma inquietante reflexao acerca do tempo...

Qual serd a descrigo correta para o tempo?
Serdo dias?

Serdo horas?

Meses?

Ou anos?

Cada milésimo de segundo... sera o tempo?

Gosto de pensar que o tempo € cada segundo da
nossa existéncia.

E algo precioso e tantas vezes é deixado de lado.
Esquecido.

Jogado no fundo da gaveta da velha cémoda.
Por vezes é desperdicado.

Alguns dizem sempre: ndo tenho tempo!

Outros falam do tempo perdido.

QOutras dizem: Ah, se eu tivesse tempo...

Como eu queria ter mais tempo...

(1)
Se eu tivesse mais tempo eu faria isso... g:‘]]t aS
dle um \ovo

Se eu tivesse mais tempo eu fario aquilo...
Mas na verdade, o que é o tempo?

C@jtas te mNovo tenET0,




Serd que o tempo € a sua prioridade?
Pode ser tudo isso, mas pode ser nada disso.

MNa verdade, o tempo & algo indescritivel, esta
conosco a todo momento, mas em gualguer
instante ele pode escapar de nossas maos.

Se todos nos temos as mesmas 24 horas do dia,
por que algumas pessoas sempre relatam nunca
terem tempo?

Nao tenho tempo para visitar.

MNdo tenho tempo para ligar.

Ndo tenho tempo para responder.

NGo tenho tempo para encontrar.

Ndo tenho...

O homem parecia ter todo todo tempo, mas
nunca tinha tempo.

E assim ele escorrega de nossas mdaos.

O tempo faz o seu curso e segue pelo rio da vida.
Ougo o tic-tac do reldgio...

O tempo ndo espera. Cicera Benedita S. B.
O tempo ndo congela. Simio - :
_ e
O tempo ndo para. Paramoti die vm \ovo
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De fato, a vida & um sopra..

A Ultima vez que falei com ele, deixei ele com a mde, tinhamos
acabado de fazer uns exames de sanque de rotina na laboratdrio e
eles iriam para casa. Pedi a bengdo aos dois como de costume, eles

abengoaram, e ele sempre muito cauteloso, disse que eu tomasse
cuidado! Em sequida, fui para uma aula de campo. Lé senti uma
——— angUstia tdo grande e o pensamento inteiro nele, era 0 momento
que ele deveria estar infartando e eu ndo sabia.
Liguei a moto e sai da aula, tinha acabado de chegar, mas a minha
maior vontade era sair dali. Fui pilotando em diredo ao hospital,
quando chequei ao hospital, me perquntei: O que estou fazendo aqui?
| (ele ja estava la e eu ndo sabia). Parei a moto e voltei em diregdo de
casa. Fiz outra parada no supermercado, o intuito era comprar
verduras para a salada deles do almogo. Nesse momento, meu
esposo liga, perquntando se eu iria demorar, respondi que ndo, que
ndo estava me sentindo bem, e que estava indo para casa, ele pediu
que eu fosse logo, que queria falar comigo, ndo disse do que se
tratava, apos minha insisténcia, ele disse que havia se cortado. Me
direcionei imediatamente para casa, chegando la, ndo vi sangue,
ndo havia corte alqum, era o pai. A mae estava aos prantos,
falando que algo havia acontecido...achava que ele estava morto,
ela o havia encontrado deitado no chdo...

s sondl T - un"-‘ir < 1 l& sl i
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( Sai novamente de moto como meu esposo, ele teve medo que eu
fosse pilotando sozinha...chegando L4, meu irmao estava
aguardando o pai..ele estava na sala de parada, estavam

tentando reanima-lo... tentei invadir a sala e por alguns

instantes presenciei a tentativa das enfermeiras em trazé-lo de
volta, por alguns segundos o aparelho retomou a apitar..achei
que tinham consequido, sai para avisar ac meu esposo que tinha

ficado do lado de fora que a situagdo era delicada.

Quando olho para tras, vem meu irmdo..ndo tiveram éxito na

reanimagdo... perdi meu pail
E uma dor imensurdvel... seu coragdo se parte por inteiro, suas
carnes se estremecem, falta folego e <6 veio em meu

pensamento: E agora? O que falar pra mée? 0 que dizer aos
meus irmaos? Como explicar ao meu sobrinho? Como avisar aos
familiares, amigos, conhecidos?

Foi tdo inesperado, ele estava bem, cheio de vida, planos... e
como um sopro ele se foi. De fato, a vida é apenas um sopro, so
pude ter nogdo disso com a morte de meu pail Ele havia chegado

em casa com ela, cantando, havia colocado dois carrinhos de
areia (iria fazer uma massa para construgdo), afinal, ele
gostava de fazer os servigos dele, pediu para ela ir lanchar,
entrou no quarto para trocar de roupa e ndo deu tempo nem de
abotoar o outro short, quando ela entrou no quarto para
chama-lo... ele ja estava no chéo, provavelmente sem vida.
Sofreu um infarto fulminante!

Rafaela Dantas
Graduanda em Licenciatura em Ciéncias Biologicas
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Ndo ¢é novidade a dificuldade que
estamos enfrentando, diversas pessoas
morreram ou ficaram com sequelas por
causa do covid-19. Em prol de acabar
com essa doenga as pessoas cooperardo
entre si, ficando cada um em suas casas,
em isolamento. Muitas pessoas vao ter
dificuldades para superar e ultrapassar
esse obstdaculo que ficara para sempre
nas suas memorias, como um pesadelo
por motivos diversos, como a morte de
entes queridos, entre muitos outros.

Mas, com muita for¢ca e determinacgdo
estamos cada vez mais perto de
exterminar essa doenca, voltando tudo
como era antes.

Eduardo Mourao Aragio
M uni{‘Ffpi{;-: Jaguaribe

- Jaguaribe
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ERA DF LENGUE QUANDO OLHAVA PRO ESPELHO,
AVISTAVA UM PESADELD,
UM FALHO COVARDE
E 0 PESADELD, SOLITARIO E MELANGOLICD,
(SONHAVA UM SONHO BUCOLICD,
M AMORES DE *VERDADE"
00 SEFECHOU, FOI QUE ELE PERCEBEU
JEFOL AQUELE SONHO QUE 0 ADOECEU
RO MORREU E DEU A LUZ A UMA SAUDAD
SAUDADE DAS COISA'SIMPLES. DAS COISAS DA REALIDAI
SAUDADE DAS RUAS;DAS ESQUINAS E DOS POST 3

E 0 COTIDIANO ERA EMARANHADO EM LINDOS DIAL0GOS

INCONSCIENTE ADE, QUE NEM BELIO DE NAMORABIDS

~ EFOINESSE MOMENTO
QOUE, SEM QUALDUER LAMENTO,
0 PESADELD SE DESPEDAGOU
E DELE VEID UMA LUZ
A SOMBRA DEU A LUZ,
UMA NOVIDADE DA INFANCIA ACORDOU

0 0BSERVADOR, ENTAO, SORRIU PARA 0 ESPELHO, E 0 MESMO RESPONDEUE

IM ALEGRIA

E AMBOS ABRACARAM COM FORCA A ESPERANGA DE QUE 0 MUNBOSTAMEEM SORRIRIA

José Wanderson - IFCE Paracuru
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ressurgira da& cinzas, a p,
para a evolucdo, a reva
mcessante bra“";’_"é
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Sempre me senti s6, mesmo em meio a
‘multidao, me via so.
Nunca me importei com o mundo ao meu redor.
Até um tempo atras, para mim era como se
nada fosse mudar, pois sempre me via so.
™ Mas, ndo era assim, nunca foi assim. Eu nunca
. estive sO, apenas nao via.
= Agora, vejo com clareza, € como dizem, temos
que perder para dar valor. E eu perdi, perdi o
contato com as pessoas que me faziam rir, as
| vezes chorar mas era sempre tao bom estar
» com elas. Espero que em breve num futuro ndao
‘muito distante, possamos voltar a nos abragar.
'E ndo mais me sentirei s6, como agora...

| Francisco Jeovane Gomes Souza.
| [FCE Campus Baturite.
~ Licenciatura em letras.
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““No dia em que vocé se foi ™"
Eu me perguntei como seria
0 meu amanha...Se poderia

ter feito algo! Ou apenas dito,
o que nao disse enquanto
vocé ainda estava aqui!

No dia em que vocé se foi
Eu lamentei por uma vacina,
que nao chegou a tempo!
Por um cuidado que nao tive!
E por nao ter acreditado o
quao letal isso poderia ser!

No dia em que vocé se foi
Eu chorei! Pois muitos nunca
irdao saber seu nome. Nunca
irdo ver o seu rosto. Mas, irdo
conhecer um nimero, quando
alguém falar:

“Hoje se foram mais 1.000"
‘ Reflexdo: q
A Pandemia levou muitas pessoas e cada uma delas era o amor

da vida de alguém néao é apenas um numero! Para um novo
tempo , eu desejo que todos tenham salide, paz e que essas
despedidas repentinas parem! Continuem usando mascaras, o
fim de tudo isso é logo ali!

Paulo Gomes Barroso
IFCE - PARACURU
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Legena da Publicat;o:

“Sigo rodeado de amigos

Mas me sinto solitario

Me sinto um tanto sozinho
Trancado num quarto.”

Flores Mortas - Isabella Antunes

O trecho dessa cancao traz uma
mistura de emocdoes que refletem bem
0 que a maioria de nos sentimos.

| Solidao, por estarmos longe de quem
amamos.

Ansiedade, por nao saber o que nos
aguarda.

C@jtas te mNovo tenET0,




Orgulho, de estarmos firmes diante
das diversas circunstancias, e mesmo
com todos 0s problemas,
conseguirmos nos reinventar na
realidade presenciada.

Reformulacao, descobrindo 0 |
verdadeiro significado de amor,
compaixao e empatia, entendendo que
se distanciar em alguns momentos é
uma forma de cuidar. Esperanca, por
4 dias melhores.

d]e%l!l{avsng
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Candeias Leticia de Lima Queiroz
Leticia Maria Franca Nascimento

' Maria Clara Barbosa Diniz

Vitéria Régia Vieira
' 2° ano - Informatica para Internet
- IFCE-Camp us J a_guaribe -
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E em um piscar de olhos tudo mudou, o
mundo j& ndo é o mesmo, travamos uma
batalha com um inimigo a qual nem
podemos ver, mas sabemos quanto letal
ele é, nossas (nicas armas sdo mascaras,
alcool, e o distanciamento. abragar, um
dos gesto mais singelo de demostrar
carinho e afeto, ndo podemos, beijar
aqueles que amamos nem pensar, e de
repente manter o distanciamento se
tornou a mais grandiosa prova de amor
que poderiamos dar. toda sociedade
asolada pelo medo, ansiedade se tornou
"modinha" em meio ao caos, milhares de
vidas ceifadas por um virus avassalador e
terrivelmente perigoso, a fé no mais
incrivel homem que viveu




entre a humanidade, e na sabedoria
que o mesmo depositou nas maos de
cientistas, € o que nos faz ter
esperanga em um novo amanhda. ndo
deixe para amanhda o que se pode fazer
hoje! valorize cada sequndo ao lado de
quem ama, diga que ama, ame,
respeite, nao espere que o sofrimento
que force a fazer isso, cuide-se ,cuide
do préximo, nédo queira ser mais um nas
estatisticas, e um vazio na vida de
alguém, ndo seja e nem tenha saudade
de alguém por que ndo usou uma
mascara, ou saiu sem nescessidade, a
vida é apenas uma pra disperdicarmos
com coisas flteis, Tenha Fé e seja
grato!
Que esses tempos turbulentos tragam
belas primaveras.

-Francisca Janiele Lima Melo
- Baturite

- EEEP OLINTHO ARRUD




EM TODO 0 MUNDO, NAO PENSAMOS EM OUTRA COISA, A NAD

SER RECOMECO,
8 0 uE A NATUREZA NoS ENSvA SoBRE 15507 €2

AS IMAGENS ACMA FORAM TIRADAS POR MM ANTES DA PANDEMIA,
EM MOMENTOS MUTO ESPECIAIS, AOS QUAIS QUANDO REVEJD |
CONSIGO PENSAR EM TEMPOS MELHORES.

0 POR DO SOL. QUANDO PENSAMOS NESSA ESTRELA, LOGO NOS VEM
A DEM DE FELICDADE, MAS PORQUE?

» CJ3tas 1e wmNovo temisDd, 4
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-. DESCANSAR PARA 0 OUTRO DIA, MAS NOS DANDO A CERTEZA QUE
% Loc0, L0GO, ESTARA DE VOLTA. NOS ENSNANDO QUE NEM TUDO E .
PRA SEMPRE smwmwmms&mmsma
EM TEMPOS DFICEIS CONSEGUMOS NOS CONCENTRAR EM COISAS

POSITIVAS. e ——
AS AGUAS. PODEM SER DE RIS, LAGOS, MARES, GELERAS_SEM ELAS
NAO SERJA POSSIVEL A VDA, E IS0 JA NOS ENSINA MUITA COISA NA

VERDADE, DEPENDEMOS DELA) NA SUA PRESENGA SENTIMOS PAZ, :"""

. mwmmmmmmm
_‘f

Wmmmﬂmmmaqm

* ADAPTAGAO AO PASSAR POR SITUAGGES DIFCES. MUTAS DELAS,
- ANDA CONSEGUEM VOAR, MESMO FALTANDO 707 DAS SUAS ASAS.
'PARA MUTOS, PARECEM FRAGEIS E DELICADAS MAS, CONSEGUEM

By CT3tas ge mdovo temeso, vyl
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NOS, EM ALGUNS MOMENTOS PODEMOS ESTAR POR ASSM DIZER
"DESPEDACADOS”. MAS, DA LEMBRAMOS QUE QUANDO ESTAMOS
' FRACOS £ Al QUE MOSTRAMOS SER PODEROSOS. E ASSM, COMO AS

BORBOLETAS, PODEMOS VENCER GRANDES DESAFIOS.
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CARTAS DE UM NOVO TEMPO
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Mariana Barbosa
Municipio: Jaguaribe
- IFCE - Jaguaribe
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--'J | REMEMBER (OH, AYY-YEAH-YEAH-YEAH). A
| REMEMBER (OH-OH-OR-0H, OR-0H-0H-0H)
ol W Mao| Huo olfd gas S 2iof
E2 7ICHeE ®2td =3 glo] HHEY
Urt=o| MHH Hal o7 "Hoyme O
CEX b Alzto] ojgte WE SOl YEAH
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HEo 28 YHA 6 EXNE &
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Bol dxi@ ot @ob OH
HA R & ot of2 Wl &F Mot
X o2 sotuR
LIKE AN ECHO IN THE FOREST

sEI Eor2 WA g
o gix gie %of
YEAH, LIFE GOES ON
LIKE AN ARROW N THE BLUE SKY
= 3R o Wopitx|
ON MY PILLOW, ON MY TABLE
YEAH, LIFE.GOES ON LIKE THIS AGAIN
o SHE wWE doA b AEA AYY)
AREE Ul Mo o MED (Y0)
- MMM-MMM-MMM-MMM
CiEsls 22| Mol ofX ofeg o @y
L B %E AR @ Cwyow RE
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7 MUSICA: LIFE GOES ON (BTS) '#
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YEAH, LIFE GOES OK
LIKE AN ARROW IN THE BLUE SKY
£ SEF o WorhE (Wopikx)
ON MY PILLOW, ON MY TABL
YEAH, LIFE GOES ON LIKE THIS AG
| REMEMBER (OH, AYY-YEAH-YE
| REMEMBER (OH {II! I"IH OH, OH
| REMEMEER (D i
| REMEMBER (OH-OH-0H-0H [H' !_"]'_ [l']'_ OH}

(TRADUCAO)

fi VIDA CONTINUA

UM DIA O MUNDOD PAROW

SEM QUALQUER AVISO

A PRIMAVERA NAOD sABIA QUE DEVIA ESPERAR
APARECEU SEM NENHUM ATRASO

PEGADAS APAGADAS DAS RUAS

ESTOU ‘AQUI, CAIDO HO CHAQ

0 TEMPO CORTINUA S0ZINHO

JEM HENHUM PEDIDO DE DESCULPAS; 5IM

PARECE QUE HOIE VAI CHOVER DE HOVO
1A ESTOU ENCHARCADO ATE 05 03305 ¢h
MAs MESMO A55IM ELA NAO PARA
" CORRENDO MAIS RAPIDD QUE A3 NUVENS ESCURAS
PENSEI QUE FUNCIONARIA
ACHO QUE 50U 50 HUMANO, AFINAL
DOI DEMAIS
E5sf GRIPE QUE O MUNDO ME DEU -
GRACAS A ELA. ESTOU APERTANDO 0 BOTAD EHPI]EIEMI{}
DE VOLTAR
DANCANDC FORA DO RITMO NO CHao
ﬂ“ﬁﬁmﬂﬂ’ﬁ'ﬂﬂﬂ VIER, \’ﬁﬂﬂﬁ RESPIRAR




COMO UM ECO KA Huﬂgm
OUTHO Dif VIR

:fh ‘HI[H :
DESSE TEITO T'LUIH{HHITI'-

DELZE EU TE CONTAR COM E33A MUSICA

A5 PESS0AS DIZEM QUE 0 MUNDO MUDOU

HMM, HMM. HMM, MAS, FELIZMENTE. ENTRE EU E VOCE
NADA MUDOU AINDA

COM A PALAVREA QUE COMECAMOS E TERMINAMOS O DIA
VAMOS CONTINUAR JUNTOS HOJE E AMANKA

(00H, MESMO QUE TEKHAMOS PARADD, NAO SE ESCONDA
KD ESCURO

PORQUE A LUZ VAI BRILEAR NOVAMEKTE

NAO CONSIGO VER O FINAL

oERA QUE TEM UMA SAlDA?

MEUS PES NAD SE MOVEM. OH:
FECHE 05 OLHOS POR UM MOMENTO
- oEGURE MIKHA MAO AQUI

VAMOS CORRER PARA AQUELE FUTURO

COMO UM ECO NA FLORESTA
OUTRO DIA VIRA

COMO SE NADA TIVESSE ACONTECIDO
SIM, A VIDA CONTINUA

COMO Uﬁm }:LE(.Hﬂ 40 ciu AZUL

Gabriela Rodrigues de Oliveira
Musica; Life Goes On
Artista: BTS

Album: Be

Data de lancamento: 2020

IFCE itapipoca &
|
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Um novo tempo. Uma nova bistoria.
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Um novo tempo. Uma nova bistoria.
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Um novo tempo. Uma nova bistoria.

A
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Um novo tempo. Uma nova bistoria.
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- SAUDACOES PREZADOS.
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~ SAUDACOES PREZADOS.




|
~ SAUDAGOES PREZADOS

. —

José Valtoni Rodrigues dos Santos
Municipio de Itapipoca
Orientador de informdtica, estudante do curse de
Licenciatura em Histéria pela UECE no polo UAB de
[tapipoca.
{Texto e desenha wtarnip.}




-I ' ....‘ﬁ‘......‘......-.............-.“.....
Y
- - = nome: Pllowe SusSedo Amils
C{DADE " losenon v\-cunlgbﬁ-ﬁm-:.. -0

2PRE AU enes
It lon oninen ds Faows

. J;&—.o:ﬁ@,u.ﬂ.mqu:‘g nEe £ Qt_ﬂ_‘j}m‘ﬁ_‘ —

PM -\I&.ﬂ_‘l 2oy _9_?\.‘.‘7_‘:3 Fﬂ,-&&&*’%m Bﬁ'? m&“ﬁ
%WMM‘P‘C"&-A%MUMW\&&W&&AH o 54

‘I'I %w?\&%;meo mow.atmwgm
B Rde Lame En:g—.zcu. Uosmues s S-'!‘-*‘-Cﬁi‘s-m‘t A mad
g Voanad o2, 5_, Doy cudast, an:b. Oy e

LVarmuss Uonesn g Suo-

£-1
i
L]
&
[ ]
&
]
[
-
&
[
&
o
'y
F-3
&
[
L
@&

C@,}tas e umNovo { t(flll";llrJ




Catas e umNovo temET0,

T

=y
L™
L=

=

O ONTEM NAO EXISTE MAIS, O HOJE DA

MEDO, DOR, INCERTEZA,
ANGUSTIA, MORTE,
SAUDADE E TRISTEZA.

SOLIDAO, ISOLAMENTO,
O DIA EM QUE O MUNDO
PAROU E NADA FICOU
NO PENSAMENTO.

QUEM SABE QUANDO ISSO VAI PARAR,
ANSIEDADE,

SINDROME DO PANICO,

NEM REMEDIO PODE ALIVIAR.

Y I aw

ey
Lolnl

* RESUMO DA PANDEMIA % &

TA TAO DIFICIL VIVER

O MEDO VEM NOS RODEAR
A DEPRESSAO E VISIVEL
ELA QUER NOS DERRUBAR.

SE NAO TIVERMOS CUIDADO
A GENTE PODE PIRAR

E DO NOSSO PSICOLOGICO
DEVEMOS TODOS CUIDAR.

PAULA LIMA

ESCOLA: DOM ALOISIO
LORSCHEIDER
METROPOLE
CAUCAIA- CEARA

# Y AW P min
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Hoje eu venho aqui te contar uma histdria

De uma cidadezinha em meio a uma pandemia

0 nome € Jaguaribe conhecida como rio das ongas

Cidade do interior com muita fartura em queijo, filé e amor
Porém no més de abril do ano 2020 a quarentena chegou
tirando jovem da escola e botando trabalhador pra fora
Enlouquecendo a cidade chegando a da pena de olhar

Il
E todo mundo passando perrengue mas mesmo assim
querendo ajudar
Tomando todo cuidado do mundo pra nao se contaminar
E com cada boa agao vai se criando a sensagao de uma uniao
necessdria para viver nesse mundao

Melissa Bezerra de Carvalho Gomes
Jaguaribe- Ceard
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ST "
0y .
. osdias se tornaram semanas

outros seres nos tornando .
4 R¥nbidou a realidade

~ asituagao financeira

I.' a roupa que vestimos

| pendurou até chuteira
empregos foram tirados
escolas e espacgos publicos
ao povo foram negados

o caos que foi instaurado
em toda populagao

Nao tinha freio, nem saida
nem homens mais estudados
~ sabiam a solugdo.

' 0s males que por ventura

SoseviamnaTV




em lugares tao distantes

virou coisa corriqueira

em qualquer lugar que olhe

é possivel de se ver.

o normal ja ndo existe
- Estamos a propria sorte

E onde um simples abraco

um beijo, aperto de mao

virou sentenca de morte.

a dor de perder alguém
. Jafaz parte da rotina
| deixou o homem mais frio
sem esperanga nenhuma
de um dia esse cenario
deixar de ser triste e sombrio .
Ja sdo mais de 500000 mil vidas
- seifadas pela covid
Sao meio milhdo de pessoas
que tiveram retirados

seu direito de viver.

foram gente como a gente

g e el sy'y

C@jtas te mNovo tenET0,




diplomatas, advogados
~ até Paulo Gustavo
que fez milhdes sorrirem
- foi levado devagarzinho
| deixando saudades imensas
do seu tdo grande carinho.
; ~ enfermeiros, alunos e professores
inclusive esta mazela,

tem levado até doutores.

~ diante dessa luta
tao longa e cansativa
tanto fisica como mental
onde a queda de cabelo
a depressao e o desespero
~ estéo até incluidas
. dentro do novo normal.

9 Luscilene Gongalves de Oliveira
I'i Curso: edificagbes subsequente
.| Campus: |tapipoca
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Sinto que ainda vamos nos encontrar
Mesmo que seja em outro lugar
Mesmo que seja em outra vida
Vamos nos encontrar.

Sinto sua falta...

Guilherme Pereira

IFCE Campus Jaguaribe
Curso Informatica para internet
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A0S POUCOS ME DERRETO

A0S POUCOS DEIXO DE SER EU MESMO
MAS AS POUCOS A DOR SE ESVAI
A0S POUCOS VOLTO AO NORMAL

E A ESPERANGA BRILHA NO HORIZONTE

Bug X i
25« gl

m Novo




BAARRRARRRARAREAREEARLREAD T

% ME: KleSes Kened Sousa Juma,
=1 < -:F"T % bt{? k’%ugjm r:i:?:".;cﬂg & A r@'
Yp 8| Y| dead Gyanes N
= Leqd: u.n..ﬁmv—?a-: d—to[awa E¥§

e Qor 9eder Cansidn Pon vasizs b Menpidan , Ber vl ::; ;4%2
w};‘:;“;thmz Pan Qdan (ﬁ"\‘d"‘ﬂ‘h—i\ o) %.') $
o um Afg iy, Romin Verman B @l
Ij J An w"(ﬂhéh dr an A um Aodedin.. AA @__J
m.ﬂ“m’“rﬂyﬂ’diammﬂﬁnﬁnhm% f.\., ;?’
CBiD Ay Wi fim &Y um tinkio Vidos Jaokars o
ABLMED anng Yawa,

f
“cpgrs  De UM iy TENge”

e )

@m@?m# f y

i i

= ; o
. <y




Catas ce unNovo temEL0,






HuggguaD (e umhovo LCIIR U,
|~ ETA MEU NORDESTE 5

EU TENHO E ORGULHG DO NORDESTE, VOCES
NAO TEM NOGAO

ARTESANATO E CAPOEIRA TEM NA NOSSA
REGIAD

PENSE NUMA TERRA QUENTE

MEU POVO, MINHA GENTE QUE NAO TEM MEDO
' DE NADA NAO

= TERRA DE GENTE VALENTE QUE LUTA SEGUINDO
! EM FRENTE, (=

. ESSE E MEU NORDESTE. 7
j SORTUDO E AQUELE QUE E BATIZADO COMO B

~ NORDESTINO :

. POVO MARCADO, VIVENDO UMA VIDA DE GADO,

' POVO FELIZ
.~ EUVIM LA DO MEU SERTAO =
"~ VIM DE ONDE CARATER NAO TEM PENHOR, =4
2 ONDE O DINHEIRO NAO VALE MUITA COISA, E "

BESTA E VOCE SE VIR SE APRESENTAR.

NA MINHA TERRA TEM CULTURA, QUASE

1% ESQUECI DE MENCIONAR,

. ALEM DE COMIDA BOA, FESTAS JUNINAS PRA
| DANGAR 3

NO MEU NORDESTE ENFRENTAMOS VARIAS
COISAS
ENTAO SURGIU ESSE TAL DE CORONAVIRUS
UM ViRUS QUE SURGIU DE REPENTE
MATANDO TUDOQ QUE E DE GENTE
TIVEMOS QUE NOS SE DISTANCIAR
PIOR QUE O BICHO ATE INVISIVEL E
SO ELE EN)(ERGA A GENTE
MEU CORACAD ENTRISTECE DIANTE DE TANTA
DOR E SOFRIMENTO
- NA ESPERA PELA VACINA O POVO MORRE SEM
| PODER FAZER NADA
.. AGORA SO NOS RESTA A ESPERANCA DE UM DIA
©, VOLTAR TUDO AO NORMAL
" SEM MORTES, SEM DOENCA
\ VOLTAR A VER MEU NORDESTE E O MUNDO
% INTEIRO CONTENTE
SEM AQUELA LAGRIMA NO ROSTO POR TER
PERDIDO UM FAMILIAR.

Renangela Martins IFCE - Campus Jaguaribe.
" ' Curso: Eletromecénica’ i+ B
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Discente: Ralasl Almelda Pelxoto
Municipio: Jaguaretama - CE
Campus: IFCE - Jaguaribe

Cartas de um nove tempo: Estrofe

Dosa de Amor

S0 cartas da UM Novo 1Smpo
Lue embaraliam a mamana
Da uma espécie “pensania®

Com atitude vexatdra
Que levou 500 mil
A virasm apanag histéa,

Ndo conlo quantas maras
56 seique o Corona
Levou pobres e, também, ncos
Hoje estamas & merol
Ha sombra dos proprios riscos.

Deassa foma viajai
Para entendor o passado
Por gue o sef humano
Estd sendo condenadn
Serd que foi crime culposo
Ou um dolo consumada?

A segunda opelo
E & mais conta das tais
O homem deruba drvores
Maltrata o5 animais
E hoje paga pe'o prego
Dea serem (&0 letais

Albm de cessar outras vidas
Que sd0, de fato, indetesas
O homem explara a &8 mesmo
E vejam quanta destreza
Em um mundo que produz muita
Tar a lome coma uma coneza.

Mas ndo & 56 da problemas
Que gssa esirola vai tratar
WVamas lalar do presente
E O que dEvEmOS misdar
Para rum fulurs présimo

Olha 56 gque coisa boa
Chnca 8 vacinaglo
Porém acrescanto outra

Para sabvar a nagio
Uma dose de amor
Mo interier do comcio

Com amer poderames ver
A vida de modo igual
Sem colocar o homem
Mo topo g2 um pedestal
E walonizar a vida

Do 3apo ao vegetal,
Com a aplicagio da dose

Subtraindo diforengas
Somando para os gue nio come.

Antas de finalizar
Eu lembno a 1odes vochs
Essa dosa & didria
E nio somanto urmna vez
Vamos nos imunizar
Para gerar lucidez

Evlaa s ponsavel
Da minha felicidade
Pogo a todos voois
Com muits candade
Compartihem o amor
E salvem a humanidade.
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IS O The 15ana oSing orouge gk fo ke amyway, 1 had

UM DESASTRE CHRM&DG PANDEMIA
gL | R
UMA EPOCA MARCADA DE TRISTEZA E
AGONIA, UM DOS MAIORES DESASTRES
DA  HISTORIA DA  HUMANIDADE
CHAMADO PANDEMIA

PERIODO CHEIO DE PERDAS E
FRUSTRACOES, ISSO RETRATA EEM 0
QUE SENTIAMOS DENTRO DOS NOSSOS
CORACOES, ERA UM VERDADEIRO
UNIVERSO DE AFLICOES

NAO SABIAMOS O QUE FAZER, UMA
HORA PENSAVAMOS QUE IRIA SAIR
VIVOS, OUTREA HORA QUE IA MORRER

and fell in love with

Y | P e L Tr 1 [T
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JIs O TN 1SENG Delng Drowue ack to lite amyway, | had
UM DESASTRE CHAMADO PANDEMIA
g e e

A CADA DIA QUE SE bﬁSSﬁ?ﬁ.
AUMENTAVA MAIS A ANSIEDADE EM
PENSAR SE ISS0 ERA  APENAS
PASSAGEIRO QU POR TODA A
ETERNIDADE

EM UM MUNDO REPLETO DE IGNORANCIA
E MNEGACAO, A PANDEMIA VEIO PRA
ENSINAR A TODOS UMA LICAO, QUE 0
MAIS IMPORTANTE E A  VIDA
INDEPENDENTE DE COMO ELA SEJA
VIVIDA

POR ISS0 AERACE HOJE, AME HOJE,
TEMOS SEMPRE QUE INSISTIR, POIS O
AMANHA PODE NAO EIISTIR

and fell 1in love with

Y | P o Tr 1 [T
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I DT The 15iAna Deing brougs Rack to ke amyway, | had

UM DESASTRE CHAMADO PANDEMIA
Wgrngr | 39

MUITA DAS VEZES 0  SEU

SUECONSCIENTE DAR UM GRITO DE

SOCORRO "TOMA CUIDADO QUE A VIDA

E UM SOPRO"

HOJE E COM MUITA ALEGRIA QUE EU
TENHO O PRAZER EM CONTAR PRA
VOCES QUE NGS VENCEMOS A PANDEMIA

and fell in love with
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- Texto Autoral C

01. PROBALIDADE sqas

Probalidade, temq,
k substantivo femfnfrza

1.Perspectiva favoravel de que algo venha a ocorrer; possibilidade,
chance.
2. Grau de seguranga com que se pode esperar a realizac@o de um
evento, determinado pela frequéncia relativa dos eventos do mesmo
tipo numa série de tentativas.(Definicdes de Oxford Languages)

1

Poderia ser uma quantidade de vezes que algo acontece, € um
calculo feito para indicar no meio de tantas outros acontecimentos,
a porcentagem gue deu certo e errado de algo. A vida é feita de
probabilidade de escolhas e fica ao seu critério ver e considerar o
que lhe € coerente.

Probabilidade de seguir e de ficar, de se deixar levar por um amor,
por um sonho ou de simplesmente deixar ele ir. Chegando ao ponto
X, na incognita, onde devemos avaliar pelo que vale a pena insistir,
Seguir, persistir.

Muitas vezes vamos precisar encontrar @ nossa raiz, raiz
quadrada,cubica, raiz real ou qualquer outra, mas vamos precisar
encontrar. Ndo vai ser fdcil, afinal existem indmeras probabilidade
de encontrarmos ou até mesmo de nunca encontrarmos a raiz.




i
E .-
Considere vocé a sua propria raiz e busque. Existe uma parte

_ interessante. O risco, risco? Sim, 0 risco que corremos Qo tentar
L encontrar o que buscamos, e ao longo do caminho adquirimos novas
experiéncias. Por isso, tudo o que vocé fizer vai significar algo.

Busque melhorar as suas habilidades, busque focar no que vocé sabe
ou quer aprender, pois, ao longo da sua historia tudo isso serd

colocado em pratica. Seja vocé, ndo busque agradar ninguém a ndo
ser vocé mesmo, se esforce e dé o seu melhor por si e para evidenciar a
sua raiz. Testando as probabilidade da vida, a probabilidade da sua
histdria.

02. Rotina

- |

Jé pararam pra pensar em como fazemos mil e um planos para
sairmos da roting que nem pensamos como seria voltar para ela. E
até estranho falar disso, afinal somos reféns da rotina, entdo nunca
imaginamos como seria sair e ter que voltar para a tal normalidade
de sempre.

Mas, imagino que ndo deva ser tdo complicado, afinal, nds estariamos
voltando a algo jd conhecido, né? nada além do que vocé ja viveu e
conhece. Sair da rotina normalmente seria © novo, entdo com toda
certeza e consequentemente, é 0 nosso desconhecido.

v
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] perspectiva favoravel de que algo venha,
-‘ -8 ocorrer; possibilidade, chance.
* 2.grau de seguranga com que se pode esperar a
¢~/ realizacdo de um evento, determinado pela.
éncia relativa dos eventos do mesmo tipo numa,
tentativas.(Definictes de Oxford Languages)
ria sek-uma quantidade de vezes que algo
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probabilidade de encontrarmos ou até mesmo de
" (/nunca encontrarmos a raiz. Considere vocé a sua
propria raiz e busque. Existe uma parte interessante.
B 0 risco, risco? Sim, 0 risco que corremos ao tentar
v contrar 0 que buscamos, e ao lengo do caminho
mos novas: experiénoia,s Por isso, tudo o que
" /vocé fizer vai significar algo.
] elhorar as suas habilidades, busque focar
)CEFsabe-ou quer aprender, pois, ao longo da

Sque agradar ninguem-a nao ser voce
01_106 € dé.o:seusmelhor por si e para,

inaquesnem! ‘pensamos
L pana‘ela: 4 e




E até estranho falar disso, afinal somos reféns da =
rotina, entao nunca imaginamos como seria sair e te
_que voltar para a tal normalidade de sempre. Mas, **
" imagino que nao deva ser tdo complicado, afinal, nds
estariamos voltando a algo ja conhecido, né? nada
além do que vocé ja viveu e conhece. Sair da rotina
‘DO = normalmente seria 0 novo, entao com toda certeza e
CURSO EE“E consequentemente, € o0 nosso desconhecido.

- LICEI\TC]‘_ATUP A Apoés.passar pelo desconhecido e gostar, pode mesmo

riestranho ter que voltar a rotina, normalmente
‘pequenos detalhes do nosso dia a dia também,
iser atraentes, como: por exemplo, acordar
a sabendo que;vai tomar aquele café, ou ver
“alguem! que; gosta,mos ou até mesmo, o 110880
} ue amames ou’ ‘nao vai estd 1a. Entdo,
gue woltar a rotina pode ser fa.cﬂ pois
pa, aldoiquerconhecemos, que nos
1 a.«Pode atérser chato mas € ali
as.certezas, mas isso néo nos
uscando 0 desconhecldo e de
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[ Apos passar pelo desconhecido e gostar, pode

_ mesmo ser estranho ter que voltar a roting,
S normalmente mais pequenos detalhes do
nosso dia a dia também, podem ser
atraentes, como por exemplo, acordar todo
dia sabendo que vai tomar aquele café, ou
ver alguém que gostamos, ou até mesmo,
nosso trabalho que amamos ou ndo vai estd
la.

Entdo, posso concluir que voltar a rotina
pode ser facil, pois voltamos para algo que
conhecemos, que nos transmite seguranca.
Pode até ser chato, mas € ali que
encontramos algumas certezas, mas isso néo
nos impede de continuar buscando o
desconhecido e de nos aventurar nas
incertezas. -

Evellyn Karen Aquino dos Santos
IFCE - Curso de Licenciatura em Ciéncias Bfa:’fgfcas
Campus -_Iagmriée (EE )
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- Eas pessoas em casa permaneceram o
Leram livros e, até as masicas, elas ouviram b 1 o4 v _
a-—" Tiveram tempo para descansar i b
“/ E uma nova rotina foi criada g ‘“»{_\:\t‘.\
Com novas formar de pensar \i e N
g Pois fazia anos que a paz nao era aproveitada i

{2
B
A
£k
¥
-

" Mas um dia todos ficaram cansados k e (!

.Vn'fi E passaram a desejar @ a3
‘Os dias passados Q 7=z '(;;'i"—"' B

_ " Que ficaram para trés por um virus que ndo sabe salvar \h 2 J =1

7 % Ao contrdrio, ele s6 consegue matar
=

Pt .J i E e'l&a pﬂmfﬁm
.l]% E ouviram mais fundo R '* el 0N
b . Alguém estava meditando e
Alguém estava orando &0 oo
= Alguém estava dangando {45
Alguém estava a si mesmo conhecendo
% E as pessoas comegaram a viver de forma diferente
ﬁ Elas tiveram que lutar

', Em guerras novas e desconhecidas
b =) .1 E todos estavam tentando nao cair nas descidas
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Lucas Pereira Xavier
Sao Gongalo do Amarante
Sistemas de Infnrrna;ﬁn - UFC
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Eu sei que nao vai ser facil...

Todos os dias eu rravo batalha com meus monstros
diarios...

Eu sei que nao pOssSO desistir...

Afinal, de que adiantaria as dificuldades da vida, se
apos ultrapassa-las eu deixasse de seguir?

Sera que devo insistir?

Nesta mera utopia de vida que me faz estal aqui?

Nao posso permitir, que esta solidao atrapalhe 0S
planos da vida que eu desejo construir.

Eu sei que devo insistir...

Mesmo que me falte forgas parad prosseguir.

Fu quero vocé aqui...

£ voce que me da forcas...

£ vocé que faz SOrTil--
E vocé que me faz lembrar © porqué eu devo insistir.




Eu nao tenho preconceito com a cor da
sua pele.

Eu respeito a sua religido!

Nao definimos o seu carater, pelas
suas vestimentas.

Respeitamos suas decisoes!

Somos de uma geracao, que nao se
cala diante de qualquer situacao.
Pedimos respeito, tolerancia e
educagao.

Nessa luta, onde tantos sofrem

perdas, dores e valores por serem

quem sao e nao abettg.!t dos
espinhos, no local que d

preenchido por flores.




Hoje a luta ndo é somente de uma pessoa,
mas sim de todos!

Se omitir é aceitar tanto odio, rancor e
violéncia.

Lutamos, porque acreditamos na forca do
amor no poder da transformacao, a cada
um da comunidade LGBTQIA+ que morre

nascem outros 10 ha nossa nacao.

| Aceitar e respeitar nao € ser igual, mas simizs ""

ter em si a compreensao da diversidade
brasileira, das lutas, conquistas, sonhos e
cancoes.

Que exaltam a represent
rompem com os lacos retrogrados

violéncias e das comparacdes.




Que a cada manifestacdo de odio e
intolerancia, possamos levar um pouco de
amor e esperanca.

Desejamos que um dia a sociedade seja
justa, sem distincao de cores, géneros e
orientacao sexual, que o respeito e a
educacao seja sempre a arma ideal.
Homofobia é crime, ndo podemos nos

calar, chega de tanto 4dio sem motivo ou P "‘

) razdo, deixe a semente do amor brotar no @]

seu coracao.

Somos resisténcia e mesmo com tantas 7
indiferenca vamos revolucio

despertando a consciéncia €

de amar.
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CuUSCuUZ COM COCO

EM UM ATO SUBLIME A CORTINA DE FUMAGA VAl SUBINDO LENTAMENTE
DO CUSCUZ. @ MISTO DE AROMAS DE CUSCUZ E CAFE SE ESPALHAM
PELA COZINHA E COMO UM ENTORPECENTE SUGAM TODOS MEUS
SENTIDOS CAUSANDO UM EXTASE PELO MEU CORPO. POR UM
MOMENTO SAIO DA TRISTE REALIDADE DE ESTAR VIVENDO UMA
PANDEMIA SOB UM GOYERNO DECEPCIOMANTE.

COLOCO UM PEDAGO DE CUSCUZ NA BOCA E A EXPLOSAO DE
SABORES ME DA UMA SENSAGAO DE PAZ NAQUELE MOMENTO E COMO
SE SOUBESSE QUE TUDO VAI FICAR BEM. HA ESPERANGA! COMO UM
ALIMENTO PODE PROPORCIONAR TAMANHO PRAZER? DEVE SER O LEITE
DE COCO FRESQUINHO.

TERMINO DE COMER EM MENOS DE 15 MINUTOS, OLHO PARA O LADO E
NO CHAO TEM CASCA DE COCO VERDE. ALEM DA QUENGA DURA DO
€OCO QUEBRADA ENTAO ME DOU CONTA QUE PARA TER ESSES 15
MINUTOS DE PAZ FOI PRECISO MUITOS DIAS DE ESPERA PARA QUE O
COCO FOSSE FORMADO E TRABALHO INTENSO DE PESSOAS QUE NEM
CONHEGO PARA QUE ELE CHEGASSE ATE MINHA CASA. ALEM DA
ENERGIA DESPENDIDA DO MEU MARIDO PARA DESCASCAR, QUEBRAR E
RALAR © COCO. VALEU APENA? COM CERTEZA. EU FARIA 15507 NAO SEL.
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ATE QUE PONTO ESTAMOS DISPOSTOS A GASTAR ENERGIA POR ALGO,
MESMO SABENDO QUE AQUELE ALGO PROPORCIONARA UM BEM
INCALCULAYEL PARA NOS?

ESTAMOS NA ERA DA YELOCIDADE E MENOR ESFORGO. CONSEGUIMOS
PREPARAR UMA REFEIGAO EM 3 MINUTOS. SAUDAVEL? NAO, MAS RAPIDA.
DESACELERAR PARA AS GERAGOES QUE NASCERAM EM MEIO A ERA
DIGITAL NAO E FACIL.

ESTOU LENDO UM LIVRO SOBRE DESACELERAR (BIZARRO), EM QUE
PONTO CHEGAMOS? A CADA PARAGRAFO QUE LEIO CONSIGO SENTIR
OS SORRISOS SARCASTICOS DAS GERAGOES MAIS YELHAS OLHANDO
PARA MIM ENQUANTO SE BALANGAM TRANQUILAMENTE EM UMA
CADEIRA COLOCADA NA CALCADA EM FRENTE SUAS CASAS A TARDINHA
OU PREPARAM UMA PANELADA COM PIRAO.. OU DESCASCAM UM COCO.
HOJE EM DIA FAZER UM CUSCUZ COM LEITE DE COCO FRESCO E MAIS
QUE PREPARA UM ALIMENTO E UM ATO DE ESPERANGA EM DIAS
MELHORES E MAIS HUMANOS.

MNAYANA DE ALMEIDA SANTIAGO NEPOMUCENO
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OLHARES SOBRE 0 MEU LUGAR

Primeiro de janeiro de 2020 contemplo o nascer do sol ne
Alagamar tao brilhante e ao mesmo tempo caloroso como nosso
povo. Vejo-o através das drvores tipicas da caatinga nordestina.
O vaqueire levando o gado para pastar, o pastor de ovelhas
tangendo suas ovelhas e cabras, o agricultor saindo com sua
enxada para limpar o mato e o pescader com sua tarrafa ne
ombro indo ae rie para pescar.

O barulho dos capotes, das galinhas, se mistura com as vozes
alegres e tagarelas das mulheres fortes do Alagamar.

Tudo parece tranquilo e rotineiro. Renascem as esperancas do
sertanejo na expectativa de um bom inverno apés quatro anos de
seca.

A seca que nos amedronta porque com ela vem a falta de agua, a
fome, o desespero das familias, a morte dos animais, a tristeza no
olhar, e a Unica esperanca é a fé de que no dia de Sdo José , 19 de
margo, achuva caira sobre a terra sedenta e castigada e com ela
a certeza de que a experiéncia dos antigos se confirmara: vai ter
inverno

C&tas ge mNovo tenEsd,
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OLHARES SOBRE 0 MEU LUGAR

O més de margo nos traz o inesperade que vem assolar paises e
comunidades em tedo e munde: e corona virus. Nunca se ouviu
falar de tal peste e que vem como um furacdo, invadinde

-\ vilarejos, povoados, cidades grandes e pequenas. Ele pousa como

b. rei e domina espagos e corpos, mentes, pulmoes, cérebro e

rapidamente corta o ar. Nos primeiros momentos somes avisados
que o virus mata idosos e pessoas com algum tipe de morbidade.
O povo simples do meu lugar parece naec acreditar que esse virus
ird nos tocar.
Aqui ele nao habitard. Nossos corpos calejados do sol nae sera
habitat para tal virus e deenca. Alguns ficam com medo e se
trancam em suas casas, sem visitar os familiares, filhos, amigos e
choram de saudade. Outros saem todos os dias e continuam a
vida como se nao houvesse amanha.
Noticias se espalham através das redes sociais. Os boletins
epidemiolégicos sdo
postados todos os dias e vemos de forma exponencial os casos
aumentarem, pessoas vindas a ébito, os nimeros assustam.

CaJtas ce umNovo tenEzo,
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OLHARES SOBRE 0 MEU LUGAR

A comunicacdo é feita através do whatsapp, as vendas dos
predutos locais também, o vazie toma conta das ruas, as pessoas
usam madscaras, surge um tal dlcoocl em gel (caro para dedéu), as
aulas passam a se chama “aulas remotas”, nem sabemos o que é
isso.

O virus muda tude. Quebra nossos idolos, nossos sistemas
politicos, econémicos, de sadde, todos sGo desmascarades.
Vemos a verdadeira face da sociedade que construimes: sem
base nenhuma. Pendurada ne nada. 56 ha incertezas. O pove se
divide.

Os politicos fazem acusacoes uns aes outres, para pierar ainda
ha os negacionistas que negam a existéncia do tal virus que veio
da China. Surgem os médicos populares que receitam todo tipo
de medicamentos e garantem que curam os corpos enfermos e as
fake News se propagam e manipulam as massas.

C&tas ge mNovo tenELD,
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OLHARES SOBRE 0 MEU LUGAR

Ne mundo glohalizado e emaranhade em uma grande rede de
infermacdo o

pequeno Alagamar la esta inserido, imponente, forte come tede
sertanejo, sem se abalar pelo mede da morte, sem fraquejar. O
nosso poveo reage, vive, trabalha, estuda, planta, colhe, se expoe,
sorrir e cada noite dorme com a certeza de que amanha o sol ira
brilhar

outra vez.

-

COLETIVO: PRACINHA VIRTUAL
TERRITORIO: JAGUARETAMA- CE

COMUNIDADE: REASSENTAMENTO ALAGAMAR
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A pandemia
Veio e tirou a alegria

Trouxe a desolacdo
E tudo que mais

Ansiamos foi a consolacao

A esperanca esta aqui
Que logo vamos poder
Estar por ai

So quero ficar bem
E que fique tudo bem
Para todos também

Ana Carolina dos Santos Rodrigues
Filosofia - UFC
Fortaleza - CE
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Uma Mulidde de Senhos

Uma multidao de sonhos povoa
a minha alma,

numa cascata sem fim.

Nao os meco facilmente.

Nem por ISSo sao vaos.

Tais sonhos, ora silenciados, ora
revelados,

me movem ao impossivel,

. que o meu olho ainda nao vé.
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Uma Multidde de Senhes

O que 0s move?
Quem sabera?
Nem eu sou capaz de.

O gemido inexprimivel,

a lagrima contida ou derramada, |l
a realizacdo ha muito negada,

apenas tocam, de leve, é
a sua face enigmatica. :
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Uma Mulidéoe de Senhos

Quem sabe, um dia,

todos os sonhos,

tals quais pisca-piscas de um pinheiro
de natal,

Iluminem, para sempre, nao sO6 0 meu
caminho,

mas o0 de todos aqueles daqui e de

alhures...
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Uma Muliddoe de Senhes

Quem dera,
num jardim do impossivel,
ser todo sonho real.

Acua, em devaneios pseudopoéticos e
natalinos, 23/12/11.
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Entorno de mim, ha morte, dor,
sofrimento.
Mal posso ajudar a calar o

lamento.
Ndo se pode minimizar a dor da

perdar, do luto, o isolamento.

O que resta e o tempo, ele

ira nos curar.

Sabendo que a cada dia, a

saudade so ira aumentar,

na esperanca de que um
dia a dor ird se findar.




Com toda situagdo

Que estd a nossa volta

A ansiedade chegou

Muita coisa aqui mudou

E ndo quer mais ir embora.
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A tristeza tomou conta
Pdnico e medo também
Sonhar com o futuro é incerto
Mais ndo se sabe se vem

Com tanta coisa em volta

O medo bem forte vem .

Mesmo quando se acabar
Essa tal de pandemia
Muita coisa vai mudar
No nosso dia a dia

Nada mais vai ser igual
Como foi em algum dia.

Mikaelly Avila
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Quero vida nova

Mas com cara de vida velha

Quero voltar a ver caretas, labios
se movendo enquanto cantarolam
alguma musica ou reclamam de
algo

Vou caminhar com passos lentos

Tenho corrido demais
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Quero vida nova, vindo bem
depressa

Quero todo mundo vacinado

Pro abraco ser bem apertado no
retorno

da vida velha que tem cara de vida
nova.

Sabrina Lima
IFCE - Quixada
Curso: Licenciatura em Geografia




Dor de um Fibromiagico

VIVER COM FIBROMIALGIA E UM TANTO
COMPLEXO, TRATA-SE DE UMA DOR FANTASMA
QUE ACOMETE TODO SEU CORPO.

QUANDO ESTOU EM CRISE, PREFIRO DEITAR, SE
DEITO LOGO DURMO. QUANDO ACORDO, NA
ESPERANCA DE TER PASSADO, NAO PASSOU..
LOGO BATE UMA TRISTEZA, FRUSTRACAO, E UMA
DOR SILENCIOSA QUE FAZ VOCE SE ENCOLHER
FEITO UM CARACOL. ’,




Dor de um Fibromiagico
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CARACOL, TAl UM EXEMPLO DE COMO ME SINTO
NUMA CRISE. VC ANDA EM PASSOS LENTOS,
PORQUE A DOR ACOMETE SEUS MEMBROS,
MUSCULOS.. AS VEZES VEM UMA FISGADA NA
LOMBAR QUE TE DEIXA TAO PERTURBADA A
PONTO DE GRITAR, MAS NAO GRITA, COM RECEIO
DE TE ACHAREM LOUCA..

INTERFERE NO SONO, HUMOR, MEMORIA..
FAVORECE O AUMENTO DA ANSIEDADE.. ’,
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Dor de um Fibromiagico

AS VEZES A DOR DURA APENAS UM DIA, AS
VEZES PARECE QUE NAO QUER IR EMBORA..

E O QUE PODE CONFORTAR NESSES MOMENTOS?
SABER QUE EXISTEM OUTRAS PESSOAS
SENTINDO A MESMA DOR, OU ATE MESMO
SENTINDO DORES PIORES..

SABE O QUE CHEGA A CONFORTAR AINDA MAIS?
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Dor de um Fibromiagico

TE FALTA PACIENCIA, VC FICA CADA VEZ MAIS
EMOTIVA, CHORA, RECOLHE AS LAGRIMAS E
PEDE DISCERNIMENTO PARA QUE PASSE LOGO..

MEDICAMENTOS COMO, FLUOXETINA,
PREGABALINA, PACO, SERTRALINA,
CICLOBENZAPINA SAO TODOS INDICADOS AO
TRATAMENTO, DE ACORDO COM CADA PACIENTE
E CLARO! EU JA TOMEI TODOS!
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Dor de um Fibromiagico

RECEBER UM ABRACO CALOROSO DAQUELE QUE
TE DEU DISCERNIMENTO, NUMA VOZ SERENA E
SUAVE DIZENDO: VAI PASSAR, TUDO E
PASSAGEIRO...
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IFCE - Paracuru
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Maria da Conceigdo Lima Saldanha C a5
IFCE- Jaguaribe il éﬁ !Em




Rafaela Dantas
IFCE- Paracuru
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Projaegaﬂ Tewena C@gtas
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O deus da terra me protege t
enmeLo,

Mesmo tao longe de mim
Nao importa o quanto eu me entregue
ao ceu

O deus da terra me persegue e me ama
Mesmo sabendo que meu lar € qualquer
canto de um bar

O deus da terra me ama

Mesmo que eu negue todo o seu cuidar
Mesmo que eu chingue ou enlouqueca
Todas as formas de amar

E quando ele me odeia.. é, ele odeia, as
vezes odeia

O deus da terra me protege
O deus da terra me persegue.
Romildo Leitao Marques
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Projaegaﬂ Tewena C@gtas
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O deus da terra me protege t
enmeLo,

Mesmo tao longe de mim
Nao importa o quanto eu me entregue
ao ceu

O deus da terra me persegue e me ama
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O deus da terra me ama
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O deus da terra me protege t
enmeLo,

Mesmo tdo longe de mim
Nao importa o quanto eu me entregue
ao ceu

O deus da terra me persegue e me ama
Mesmo sabendo que meu lar € qualquer
canto de um bar

O deus da terra me ama

Mesmo que eu negue todo o seu cuidar
Mesmo que eu chingue ou enlouqueca
Todas as formas de amar

E quando ele me odeia.. é, ele odeia, as
vezes odeia

O deus da terra me protege
O deus da terra me persegue.
Romildo Leitao Marques

e W | r
Paracuru - Ce

C@ﬂtas {e ym Novo téll!:,ﬂu



. . \
p - i - . .
b e X 2 bt

AR - by -

C@jtas te mNovo tenET0,




AMOR QUE NAO SE MEDE...
AMOR VERDADEIRO...

Rafaela Dantas, méae de deis
filhes de 04 Pactzs.

Paracuru -
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Como num sonho de ver&do vocé
brilhou dentro do meu coracao.
Quero cuidar e regar essa flor, e
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Que tempos dificeis estamos
enfrentando, dividas, medos e
perdas dolorosas. Mas ndo
podemos deixar de acreditar que
dias  melhores virGo, néo
podemos nos deixar abater,
deixar que o medo tome conta
da gente que sentimentos ruins
testem a nossa fé e a nossa
esséncid.

Fécil nunca vai ser, nem sé por
conta desta doenca, e sim, por
conta de obstaculos que sempre
serdo colocados em nossos
caminhos no decorrer de nossas
vidas. Iremos sim vencer, pois o
Deus que nos proteje ndo dorme.

Anonimo
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Ea nto voc E
ou me acos ar as
sozmn

mas sentindo o nsto de cada i"

uma das suas Iembrancas.

@enfrenesiar

Caitas

{le ym Novo

Y 3¢ @48 e @4 fom,

C@ﬂta‘s fle um Novo tEIET0,




oilva Mendes




CZtas ze um Novo tenETD,

Jo amor e na amizade o que vaie

. eane leite
Estudante do curso de ciénciod
bioldgicas
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Que gente é essa que diz ser o
que ndo o €?27?

Que gente € essa que diz
praticar amor ao préximo e nao
realiza sequer um gesto de
bondade, igualdade, alguma
coisa que de fato possa ter
valor?

Que gente € essa que nao pode
desgrudar do aparelho celular?

Que gente € essa que nao pode
ajudar um idoso a atravessar?

Que gente é essa que nao pode
convidar uma gestante a vir
sentar?
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Que gente é essa que nao pode
parar um Onibus para que um
deficiente fisico possa entrar?

Que gente é essa capaz de
zombar do excesso de peso do
outro?

|
Que gente e essa capaz de
humilhar o outro por nao ter
aquisicao?
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Que gente € essa membros de
uma corrupcao capazes de
flagelar toda uma nacao?

Se ando revoltada, talvez eu
tenha razao...
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Cansei dessa gente hipocrita
que finge trazer humildade no
coracgao.

Que mal faz um bom dia, boa
tarde, boa noite?

Que mal faz um por favor, com &
licenca, obrigado, por nada? s

Que mal ha no desculpe-me,
perdoe-me?

Eu quero é ter contato com
gente que é “gente” de verdade.

Gente honesta, justa e educada.

c@mas fle um Novo tEIET0,




Gente que traga dentro de Si |
uma simples genuidade, que é
saber tratar o outro alguém,
amar o0 proximo sem essas
meras desigualdades.

Talvez eu acorde um dia tendo
de fato mudado, toda esta
sociedade.

Ou talvez nada mude ...

Talvez eu s6 deva olhar para
frente, fazendo minha parte.

Rafaela Dantas
IFCE-Paracuru
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Anthony Giovane
Paracuru
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Ana Uchda, Ciéncias Bioldgicas Me
IFCE - Paracuru }
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Se cuida —
Se dé a oportunidade
Viva a oportunidade
Viver é a oportunidade
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Pratique a

Preservacao!

Forografias da APA das
Dunas Faracuru- Ce

Rafaels Dantas
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ALISSON DA SILVA LUCAS
MARACANAD - CE.
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Somos o ser... humano, DIFERENTE e profundo,
nada em nds é superficial ou fica parado.
Somos movimento e energia.

E uma condic@o para evolucgdo a nossa
HUMANIDADE.

Estamos aqui para aprender, crescer e mudar.
O conhecimento € uma odisseia de evolug@o
para NOS, sem fim...
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Nos descobrimos pela autopercepcéo, quando
refletimos e silenciamos para por fim nos
transformar.

Uma vez mais amadurecido o homem
despertd, encontrando valores na alma;
deixando cair o casulo para em sua nova
performance sondar em liberdade de
consciéncia, o novo EU mais feliz! Porque sou o
que faco de mim mesmo quando escolho e

I Ranadw Sar)y @R aIw

PhotoRoom®
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desejo...em condi¢cdo de Humanidade
evolucdo.

Se sentir em liberdade hoje é poder contar

sua historia bem contada em seguranga. E
agradecer de coracdo @ DEUS pela vida! Em
2021 com saude, familia e amigos.... A

Obrigada ao PROJETO pela oportunidade:

MARY UCHOA
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' = eu choro maioria das
~ vezes pqndo aguento
mais ficar em casa
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g =TO CANSADA, eu
tenho insonia, entdo so
vou dormir 2:00 ou 3:00

da madrugada pra
acordar 6:30 pra ajudar
minha mae antes de
comegar a aula.
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- =Devezenquantoeu
consigo ficar feliz com

alguma coisa
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- =meuirmao me faz

muita raiva entao eu
passo o dia estressada

ok, BEYon

C@ﬂtas fe um Novo ten[:ﬂu




Ana Uchba
Ciéncias Biolégicas
IFCE- Paracuru
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Obra: A Falta da Escola
Maria Eduarda Torres
EMEF Rui Barbeosa - Maracanad
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¥ dol ~EHED ol ok doll  SEoNg:
Crato-CE, 04 de agoslo de 2021.

0i minha vida em oulra vida!

\ ¥ Minha princesa, meu amor;, minha mae,

}fmmha ﬁlhaﬁtae, Dunga, Dunguinha, Francisca!

Jentho aqui nessas mrpleo linhas, registrar e publicizar
alc "epoatendade mais uma vez, o meu e o

S =i -

naouguapammaehqef
rmm eaaapandenuadoC@W’D -19,
Of/Mma wntmduormacmwoumeu luto e

@@ que voce,nwdm rainha,

naammelhorno reino do ceu, livre de toda




ﬂ#'(@k‘??m#) o Sk dol SN

- flqui estamos vivendo tempos marcados pela incerleza
/Ju;rdo a sauide e a doenga, a vida e a morte, acs

enconlros e desencontros, loques e abraces. Nossc rosto

aai as ruas coberto pela mdscara da esperanca e, ac

. 0s
,adi  sem/data marcada. figora, 0s
trabalholde cadaldia’ ruiram. 15 nossas casas, agora,
saglambem 'Enmoa"‘aﬁpreqoa e nossas escolas.
' M, marcado por episddios de

b

plents presentz ¢ o que de mais
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Cutdar do corpo, da mente, do espirito, preparar:
nosao/alimento e se alimenlar sentindo o sabor da
¥ J comida, ewnabengaaeumprwdegw
‘Para conttmxarmoa por: aqui, aproveilando a nossa

: generoaos conoaco, olhar

idag;(do orgldhﬂdeperteucermmunm
anilde ‘Dona‘Dunga e Dunga, mde de
atidag pelg enconlro de corpo e alma que
rajel ;ta 1aqui na Terra e ndo esquece
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Cena aberta, atores no palco,

Luzes acesas, trilha ocupando o espaco,
Cena e vida a todo vapor e, sem esperar,
Sem aviso e sem pudor... black out!

BLACK OUT!? E o publico!?

A cena parou de repente, sem aviso,

O teatro foi esvaziado, tudo desmontado,
Os artistas pararam, portas e bilheteria
Se fecharam e o publico se foi...

BLACK QUT!? E o futuro!?

-N t L= ’ y BF v Pl .-“ - ez
;‘ "Mv“‘ -ms“ iﬁﬁ"‘i‘” 3 p
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Foi dificil e demorado, mas voltamos,
O mundo desesperado, mas deu certo,
O futuro e a promessa de voltarmos
Melhores e de sermos mais humanos...

BLACK OUT!? E a gente!?

Gritar, lutar, fazer valer,

Valer a pena cada dia e todos eles,
Aproveitar, mas também cuidar,
Levantar-se e, principalmente,
ajudar...




BLAGK OTFp'\%
BLACK OUT!? E o outro!?

Tocar, afetar e se permitir,

Olhar e ver, sentir e se deixar,
Esvaziar-se para ser mais e melhor,
Celebrar, aplaudir e recomecar...

ACENDEM-SE AS LUZES
AINDA QUE DEVAGAR,
ABREM-SE AS CORTINAS,

E TEMPO DE VOLTAR A CENA!

C&tas

Hemetério Segundo Pereira Araijo ﬂe vm T\ ovo

Diretor Teatral e Arte-Educador Grupo Arte t '
de Viver - Fortaleza/CE emnc
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Surpreendida a multidao chorava daquela tarde, ao
voltar pra casa! Com medo e raiva, sentindo pena de si
mesmo. O que era antes, todos juntos e misturados,
hoje se parecia com prisdo! Se distanciar era preciso,
nem abracos, nem liberdade, sé a saudade!

Gente de muitas nacionalidades passavam por ali e
falavam a mesma lingua.. sentiom a mesma dor, e as
mesmas duvidas. Um caos! Ou ainda, um recado do céu,
talvez os gemidos da terra...?!
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Usamos e abusamos de tudo objetivamente, sem se
importar com mais nada. Mas as digitais que ficavam
nos denunciavam para posterioridade. Fomos
negligentes, demasiados, dissimulados e arrogantes.

As drvores e 0s oceanos, sempre precisaram da nossd
educacao para sobrevivéncia. Agora temos pouco, a
terra esta adoecida por nossa culpa e desumanidade.
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O que prometemos e naoc cumprimos; por isso estamos
com grandes déficits com a natureza. Por ignordncia,
causamos danos a NOS mesmos. De repente o mundo
ficou pequeno demais para mim, para vocé, e de dificil
acesso, estamos morrendo no coletivo...!

Depois desta tormenta que finde a nossa loucura para

sempre! E muito além, por meio de reflexoes...

amorosidade... consciéncia universal. MaruLlehs
Viary LUicnoad

Faracuru
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MINUTO COM DEUS

Tempo e sabedoria seja aceito por nos fora das ilusces. Reflita,

perceba, transforme-se. Plante uma semente, colha seu sol e

flor,colha o amor que te FALTOL. Olhe em torno, enxergue

1c:nge, bem além do horizonte, meu sinal Subjetivo sem
redundancia. Sdo leis de amor na rEabiLitaqED_

O AMOR que nunca morre, mas se transforma em mais amor!
Tudo é g‘rarrde e 5irnp|.es fora da sonhos da ilusio, na
intimidade do criador. Deixo em minha prosa alerta sobre a
1] ] = - - - a
VERDADE" para |'|r::|]t2J ] pm.terldade. Apegos, ilusoces, mascaras,

inverdades, sdo toxinas ferindo & alma que podemos resolver.

(i

Mary Uchéa, Paracuru-CE. te

Em um minuto com DEUS! E s6 vocé querer!

5
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PARA 0 EGOISMO 0S INSTINTOS BASTAMI

Interprete @ sua alma, porque 0 mundo € feito de vdrios pontos de
vista! Estamos conectados com a terra para aprender ligoes basicas.
Mas na esséncia somos rgzdo e emog¢do com capacidades e
habilidades. Seres capazes de resolver sem precisar dissimular mais
nada. Percebendo agora que ndo precisamos do supérfluo, o
importante é poder ser soliddrio, ter empatia e compaixdo com o
outro. Essa é a nossa verdadeira responsabilidade com a natureza.
Somos seres em evolucdo na multiddo da humanidade. A luta é de
cada um, e a sua vida estd em suas maos. Precisamos ser fortes para
enfrentar revolucdes individual que fere o todos nés. A PANDEMIA um
fenémeno material e psicoldgico que estamos vivendo, é surreal e
exige mais e mais de nos; temos que ter fé e ndo oferecer resisténcia,
ser mais resiliente com os transtornos do momento: luto, isolamento,
problemas financeiros e outros. Usar a ferramenta que JESUS ensinou,
a oracdo. Aceitar ser resiliente para néo entrar em crises com o outro.
Somos criaturas ego centrado a procura da felicidade! A pergunta é:
Onde estamos buscando esto tal felicidade? Em casos perene, ou na
matéria, em coisas efémeras?

Mary Uchéa, Paracuru - CE.
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A expressao incompleta
Acrilica sobre tela, 12,5 x 19,5

A obra retrata de maneira simples um
rosto, cuja expressdo ndo estd
visivelmente definida. Embora o titulo da
obra ja sugira o seu simbolismo, existem
aspectos mais sensiveis que ndo sdo
dbvios, como por exemplo; as cores
utilizadas e o olhar. Os olhos fixos e
preenchidos sao enigmaticos e levando
em consideracao os dias turbulentos da
atualidade, podem sugerir diferentes
interpretacoes como; cansaco,
desesperancga, tristeza, apatia ou até
anestesia. Dessa forma a interpretacéo
fica subjetiva, mas mesmo assim retrata

o tempo e a frieza dos dias em uma

pandemia, tanto coletiva, quanto Jeffersan Goncalvas Silva
Monitor de Arte - Contraturno

individual, por isolamento, perda, ou a Maracaai=CE
raiva contida na expressdo que se torna

uma incognita.
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Sé natureza Viva, Vigilante, Viajante; que py
escolhe, acolhe, recolhe o foco deixando em
£/ codigo o teu abrago por ti... falar!

Ecoa amor, amorosidade por toda a parte
deixa aflorar. Planeta azul, agua, terra, verde
mar...!

Escolhe, acolhe, recolhe para poder se amar;
amando o proximo sem julgamento, sem
reclamar. Beijando o outro de perto ou de
longe, sempre disposto a te beijar.
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Aceita OH! Tu.. ajusta a vida em seu balanco,
0 movimento estabilizar.

Escolhe
Recolhe
Acolhe
Ama

E
Perdoa.

Estamos juntos sé natureza de esséncia livre
e sempre livre poder se amar...

Mary Uchda
Paracuru
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PROFESSOR MARCOS VIEIRA IFCE/AGUARIB
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A Far;:a e a recicténcia d'a;' mulherec md’:ge.haf_
do Ceard. Mulherec Pitaguary/Pacatuba/CE |

Professor Marcos Vieira

IFCE/]aguaribe/NA]A
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PRE(!SAMOS ULHAR FRUFUNDU E
ENXERGAR A ALMA DAS PESSOAS.




Gratidao!

Rafaela Dantas
[FCE- Paracuru
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. “ Humanidade Consciente!
Saido das aguas mais profundas do seu "EU" pela
autopercepcao.

Trazendo tendéncias de inovacao para um novo
mundo de despertar consciencial.

Em sua fala mais glamour, menos adjetivos, com amor
incondicional em prol da terra em que mais de uma
vez nasceu! Mais abracos nesta hora com empatia;
manter seus bracos estendidos com o otimismo da
compaixao; seremos seu novo povo Oh!

Terra, e tu seras mais Ecologica, Homeopatica e feliz!
Como exemplo de uma raca para posteridade, seremos
todos liberdade.
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Longe dos sistemas mais perto de si mesmo, habita o
novo homem de esséncia. Aprendiz da natureza bela e
verdadeira mae.

Uma nova gente se entendeu com fins de prosperidade,
onde comeca tudo outra vez. Findando a irreveréncia
que antecede a queda do Jardim das Ilusoes.
Agora o recomeco por dentro dos coragoes sensiveis,
transformados e libertados!

Quando percebi que a vida nao era causa perdida, me dei
conta de que sou aluno da sabedoria do Universo.
Nao sendo tempestade alheia dificil concordar com
meias verdades, compreendendo nao seja possivel
colher, semear.

TRYAE n,,-.ﬁ::_ M x
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e .‘
Este é o comeco da transformacao do homem
inteligente pelo autocuidado. Se autotransformar pela
conviccao da verdade. Ha algumas coisas na vida que
temos que desaprender, desapegar para ser possivel
evoluir. Mudar o gosto, nao se culpar, nem se justificar,
mas transformar hoje.

.
\r

Paracuru

&
% Mary Uchba




IMPERMANENCIA... Uma condicdo natural...
Nada é nosso, meu ou seu... nem de ninguém...
Um belo dia a vida vem e pega tudo de volta.
Seus pais, seus filhos, sua casa, DINHEIRO, seu
bichinho/estimagao e amigos...!?

Somos usudrios, ndo proprietdrios no planeta que
nos acolheu. Ndo podemos mais caminhar as
cegas, sem reflexionar sobre nds e a
impermanencia da vida. Somente existindo no

e

CIT0




Finda a infancia da condic
O tempo néo para, ja pre
Enem na vida, em seu
moral/evolutivo; uma tarefa
individual e Unica. Uma vez académicos,
preparados continuaremos a busca do "EU"
mais profundo, descobrindo de fato quem
somos fora dos sistemas, mitos e simbolos.
Nossos antepassados criaram este mundo
cultural para nés continuarmos. Pressuposto
ﬁneghé muita coisa para ser atualizado e
- entendinda...no contexto.
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Tudo evolui nada fica afixionado... Ndo somos
pertencentes as coisas, pessoas ou lu;ga'res_.; Mas
individualidades, suscetiveis ao
autoconhecimento e amparados pelas Leis
morais ou naturais do UNIVERSO. Lei de:
Impermanencia, de Atragdo, do Trabalho, Causa
e Efeito, de Sintonia, Lei de Amor E Justica e
outras... Em resumo estamos nos

utoconstruindo moralmente numa grande viajem
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Doi saber que ndo sentirei teu cheiro...

Do1 saber que nao pudu‘ 1 fazer aqmla sobremesa

(Eur;- o senhor tanto gostava..

Doi saber que nao escutare e1 tmn conselhos...

I:}f} "ra.].]Ll ll'l.lL 'I'IJ.U ass IN.t]'l':_l HLTlL"r Ll’]ntl'—”’]

Doi saber que nido poderemos ir a praia ]unt(_-ﬁ,..
Do1 saber que nio sentirer o calor do teu abraco..

Doi saber que ndo escutarei o barulho da buzina
quando o senhor -:htgm-a

_}01 "ul].'lL] II'LIL 'I'IJ.{J L"\t..'l.'! ..L(.ILI'IIII

Tanta coisa doi pai, sinto tanta saudades!
Mestre Silvio, espero estd horando todos
teus ensinamentos.

Obrigada por todo colo, carinho e dedicacio.

Te Amo Pai!

Rafaela Dantas
[FCE-Paracuru




Reciclando o Futuro é

uma iniciativa de
estudantes e professores
do IFCE - Paracuru.




O projeto consiste no
incentivo da coleta seletiva

de residuos solidos
urbanos do Municipio de
Paracuru - CE.




Atraves de acOes de educagao|
ambiental nas escolas do
Municipio, os membros do

projeto disponibilizam
estruturas para a viabilizacao
da coleta seletiva.

C@ﬂta‘s fle um Novo tEIET0,







Os residuos sélidos sao
posteriormente destinados
aos catadores do Municipio.




Desta forma o projeto

fomenta uma rede de coleta
seletiva baseada no tripe da
sustentabilidade.







Cartas de Um Novo Tempo

Nao existe para agora
Essa de "novo normal”,
Quando a crise ainda
Se faz tao atual.

Entre perdas e restituicao,
Fica aos sentimentos

Toda a reparacao.

Quem se foi

Nao vai voltar,

A quem ficou resta
Uns aos outros
Cuidar e valorizar.

Ana Caroline dos Santos Rodrigues
Filosofia - UFC
Fortaleza CE




Faca partedo

VIVENCIAS
PANDEMICAS:

construcao coletiva!

P 11
. - BEE INSTITUTO FEDERAL
. o BB 50 Paulo

- BB Cimpus Avancado Jundial
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(o) projeto Vivéncias

Pandémicas tem como
objetivo potencializar o
“cuidado de si” e a
“imaginacao sociolégica”

através de espacos de reflexao
e de produgdao artistico-
cultural e académica sobre os
reflexos da crise sanitaria
global nas vidas dos
participantes, em diversos
segmentos sociais impactados
pela pandemia da covid-19.




O projeto reune o0s mais .
: . diversos registros diarios das
pessoas durante o periodo de
pandemia, bem como os
sentimentos envolvidos nesse
contexto.

Vale de tudo: pode ser foto,
texto, video, colagem, musica,
pintura, desenho,
customizagdo, entre outros.
Tudo o que vocé conseguir
imaginar para registrar seu
momento pandémico!




—

Ao final do projeto,
organizaremos uma coletanea
em formato de livro digital,
reunindo todos os registros
enviados (mediante autorizacao
individual). Para participar,
envie seu registro para
diariopandemicocampusjundiai
@gmail.com, com seu nhome,
uma breve descricao do registro
e se autoriza ou nao sua
divulgacdo. As producgdes nao
tém quantidade minima ou
prazo para serem enviadas, isso
fica a seu critério.

gy 4




Nosso intuito € ser um diario
em construcdo coletiva, assim,
contamos com a participacgao
do maximo de pessoas!
Acreditamos que se expressar
através da arte nesse
momento dificil em que
vivemos €é uma forma de
abstrair e fugir um pouco do
caos que é vivenciar uma
pandemia.

Venha trazer um pouco de si e
levar um pouco de nos nessa
troca pandémica!
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WALTER LOPES PEDROSA
IFCE - CAMPUS PARACURU
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Sinto Muito Meu Irmao!
Hd muito se esperava por um pedido de desculpas!

Desde antes quando o homem nao sabia pensar por si
mesmo. E se escondia a meia luz«em suas cavernas
intimas. Ele nao entendiasobre o outro, muito menos
sobre ST mesmo, e nada sobre amor e alma.

Orgulho e preconceito lhe parecia ser algo muito normal.

Sabia muito sobre sofrimento e castigo, e que a morte
finalizava tudo.

Sua consciéncia ainda restrita e lenta devido ao vicio da
temeridade. E se perguntava:

B que tanto odio e restricao sobre a cor da pele?
-Para que tanta arrogancia’

Simp[tsmcntc nao :iprt‘ndram a sonhar ¢ amar. Nio

sablam que cada defeito seu, podia ser preenchido com
uma virtude de amor e conhecimento.

Cdtas

Tle um Novo
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Sinto Muito Meu Irmao!

No momento nao somos mais 0s ('!L'IEI_‘JI'H{{DI'ES de pedras,
mas quebramos disciplinas benéficas e necessdrias a
vida! Contudo, estamos vivenciando hoje ameagas de
medo e morte, por um monstro que surgiu entre nos,
sem rosto € sem cor...

Um pedidn de desculpas agora seria muito tarde mesmo
para aquelas almas imigrantes, humilhadas, traficadas e
escravizadas que viveram e morreram entre nos.

O mal j4 estava instalado e se expandiu...
EJI*EI ﬂlgﬂ Slll‘l‘f.ﬂl! Hﬂbl’:’.‘lﬂ()ﬂ (]Ut‘ nao '\-"Zli passal' 4 Nnossa
autoanalise, como reconstrucio de vida, envolvendo a

todos NOS.

MARY UCHOA

PARACURU
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{le vm Novo

tenero,







C@Jtas Le vm Novo tem_ﬂc
Vivenciag da Educasas Infantil, urante ag Fériap

CEFCHICO ANYSIO
FORTALEZA - CE
PROFA: PATRICIA DANTAS
i, .- v M RS S
‘ (07 Al I o g
= e —_— 17

Novo féllﬂ:yﬂu







IwPasd@mw @t YIw?alapw

Meu olhar transversal, meu caminho é obliquo...
Minha'lma intensidade, minha melhor gqualidade,
nao me culpo por isso...!

SO nao me procures por ai em caminhos que nunca
andei...Sou igual a passarinho bebendo dgua do rio,
decorrendo abre caminho que ha humanidade nao
viu. Feito chuvas de Abril em dias de sol contados,
uma nova estacao levando minhas folhagens, Tenho
em mim todas as coisas... uma realidade contida, no
peito eternas saudades da irma desaparecida. Na
verdade da esséncia sou natureza nascida. Em meus
olhos grandes desfocados vejo tudo solidao,
sonhando com liberdade sou quem sou por paixao...
A pedra de toque da face da criacao. Mas confesso
aqui agora, com orgulho e coragao

Meu amor nao tem rosto, cor ou nacionalidade. Sou

paz nao conhecida por quem julga os seus irmaos...

Sou forca de um pensador em versos que dispensa

rima... Solidariedade e amor uma poesia de gratidao.
By Mary Uchoa%




"Nas minhas férias eu estava na casa

de praia, com a mamae, a Lais, meu
sobrinho Bernardo e o papai. O papai
estava tomando banho no mar. Eu, a

mamée, a lais, e o Bernardo,
tomamos banho com a boia na
p]scma Gostei muito do passeio.
Também andei de bicicleta".

CEI CHICO ANYSIO
FORTALEZA-CE
PROFA. PATRIICIA DANTAS
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Um nobre sentimento em prol do amor! Nossos amigos sao
espelhos onde podemosnos-elhar melhor, longeda
inseguranca no mundo. Se ajudam com gestos simplesg:
camﬂmsus e verdadeiros.Compartilham bons pensamentos de
otimismerEevandoumae outro parao seu mundo sem
gobrancas. Uma verdadeira alianca se da entre amigos
lensinando algo bem para o mundo. Pelo simples dom da
amizade. Analisando bem, nao podemos viver sem 0s
Amigos...! E uma amizade que vale por mil amores!
APANDEMIA trouxe mudanga significativos parga
valorizacao'da AMIZADE, e companheirismo; reeventandeo mil
maneiras de se esta novamentie com os amigos. QUeSao
Nnossas pérolas e amores na vida da gente , dimingindo
estresse, e desesperanca que fios trouxeram gs momentos
ruins.:

0 mundo segue sem Vocé, mas voceé nao segue sem o melhor
amigo. Um sente o que o outro sente, sao mais que irmaos.
Juntos celebram a vida contando vitorias sem invadir o outro.
Ressaltando a Importéncia e alegria de ter um grande amigo!
Amizade € o ato-de toragem e fitimildade de um CORACAQ
profundo! Mary Uchoa®%
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Husgrafsy do Gous

As rosas s&o sementes de alegria e fertilidade na terra,
além de serem autégrafos de Deus! Para entender o
contexto das rosas, tenha na alma destreza e
sensibilidade. Para DEUS séo autégrafos brotando luz na
terra em toda parte e lugar..! As rosas séo mais que

amor em sud expreg,ﬁem mefdforaf;ﬁus nos, seus

filhos.. Em dltima instdncia, numa comunicacgéo divi
entre criatura e criador. I:li{}‘e da vida belezadat

no movimento cotidiano poesias permanentes da al

gente, que dispensa rima quando o tema é amor! Sémos
eco e flor, perfume e cor espalhado pelo vento uma
forma de amar..

Também somos drvores da vida, quando nos convém a
natureza; flores da esséncia, pauta real desta vida,
criando suas cascas para curas suas feridas..

Mary Uchéa
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Vivéncias da Educacdo Infantil Durante as Férias

CEI CHICO ANYSIO
FORTALEZA-CE
PROFA. PATRICIA DANTAS
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Ndo é Sobre Desistir.

Ndo é sobre desistir,
E sobre me deixar permmr___

Esta escolha ndo é radical,
E sobre re5pe1m a mim e a voce, o que se faz
de maneira tao natural.

Nesta decisdo, sofrerei mnaequéncms ou Nao..
Talvez voce sO deva entender..
Aqu‘uhu que me faz bem, nao deveria

entristecer a voce.

Rafaela Dantas
IFCE - Paracuru
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TEMPO

" O tempo perguntou pro tempo:
- Quanto tempo o tempo tem?
O tempo respondeu que o tempo tem
tanto tempo, quanto o tempo tem”.




TEMPO

Este trava-linguas € conhecido, desde a
época em que eu cursava O ensino
fundamental ja ouvia falar dele. Nao
lembro ao certo o nome do autor, mas
hoje entendo o0 que na época nao fazia
tanto sentido.




TEMPO

Mas afinal, sera que estamos
otimizando nosso tempo?

Ou estamos apenas sendo devorados
por sua falta?




TEMPO

Eu vejo tantas pessoas correndo, pela
falta de tempo.. quando trata-se de
mim mesma, percebo que nao tenho
tempo.

E serd que vivemos felizes por esta
falta de tempo?

el O —
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TEMPO

Hoje eu so6 quero refletir, como devo
otimizar meu tempo.

E quando serd que findara esta busca
avassaladora por ter mais tempo?

il O —
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TEMPO

Talvez nem o tempo tenha a resposta
de como devemos agir para
adquirirmos mais tempo.

Posso até continuar aqui falando de
tempo, tempo, tempo... mas, acabarei
me frustando por ter sobrecarregado

seu tempo.

B —
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Por isso te pergunto: vocé esta feliz
com esta falta de tempo? Ja parou
para se perguntar como esta
usufruindo do seu tempo?




TEMPO

Hoje deveriamos parar um pouco no
tempo.

Pensar e refletir como usufruir da
melhor maneira possivel o nosso
tempo.

Rafaela Dantas
IFCE - PARACURU
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Consideragoes sobre a vida e o fempo

~ O fempo nde te permite voltar e refazer alge que jé aconteceu, mas
ele te oportuniza fazer uma nova caminhada perdear-se pedir perddo
e recomecar Carreqar a culpa por comporfamentos do passado sé
aumentard a sua dor , liberte-se nde apagande da meméria o que id
foi vivido ,mas sequide um nove caminhe em novos tempos.

Ser feliz requer fempo, dedicacdo renuncia e escolhas ,muitas vezes
achamos que viver presos a opinides e pessoas € estar feliz pois a
zona de conforfo nos parece muito favordvel ,mas nem sempre a
estabilidade nos traz corforfo e felicidade .dar uma sacudida na
realidade pode trazer ganhos incalculdveis .

Decises nem sempre sdo féceis e o tempo é o nosse maior
campanheira para garan-ii'r sequranga em que caminhe iremos Sequir,
respeite seu tempo e dos outros ,seus limites e suas fragi]'.‘dades
permita-se viver permita-se experimentar Respeite o seus sonhos
,sua historia e seu passade siga em frente e se for preciso voltar
'-JaHe, mas ndo para depreciar—se e sim para c:]-::'lr U sen-i—idﬂ a sua
caminhada ,que é lenga e com paisagens de tedos os fipos .

NATARE ALVES BEZERRA - PROFESSORA DE EDUCACAQ INFANTIL
PREFEITURA MUNICIPAL DE FORTALELA, FORTALELA - CEARA
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Um dia na terra do sol

Meu ttero passou profundamente como um
coracdo batendo numa adrenalina de fuga, e
assim, @ minha deusa Isis foi crescendo

Como uma flor

Brotando a cada dia.

Essa menina mulher, sel sorriso tdo belo e com
seu olhar de dguia,

Sua boca

No canto e encanto,

Sua mde grita, te amo vocé € minha vida, meu
sol.

Suzana Belizdrio - IFCE Paracuru. 6@47['3.9
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CAprmendy

De repente tudo muda, E agora como estamos?

Nossa rotina, Imaginando,

Nessa energia... Acreditando.

Ttvemos que ficar em casa, Esperangado.

Afastados,

Desconsolados...

Eis que surge a esperanga,

Uma vacina,
Uma saida,

Uma nova perspectiva ...

Professora Romana Fernandes
EMEIEF Elias Silva Oliveira - Maracanau.
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Cuidar do Jardim

POREM, TINHA SEMPRE ALGUEM PARA
ARRANCAR AS ROSAS E DIZER QUE ELAS
ERAM FEIAS E COM ISSO SECAVAM AS
MINHAS FLORES E AS VEZES MINHA ALMA.

EV ERA UMA MENINA COM A MENTALIDADE
E SONHOS DE UMA MULHER, A QUAL HOJE
TORNEI-ME.

2




O TEMPO PASSOU E EU RESOLVI ACREDITAR
QUE AINDA ERA POSSIVEL VIVER ENTRE
FLORES E AMORES, MUDEI O ADUBO, MUDEI
AS COMPANHIAS, MUDEIS AS ESTRATEGIAS
DE CUIDADO, FOI AI QUE PERCEBI ©
PEQUENO BROTAR DE ALGUMAS ROSAS E
CONSEQUENTEMENTE A REVOADA  DE

BORBOLETAS. f
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Ana Luiza Vicente
EMEIEF Elias Silva Oliveira - Maracanad.
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METAFORICAMENTE NAO E FACIL CUIDAR
DE SI, MAS NAO DEIXE MORRER ATE A
ULTIMA  FLOR, NAO DEIXE QUE
ARRANQUEM SUAS ROSAS E QUE NENHUMA
ERVA DANINHA INVADA SEU ESPACO,
REVIGORE SEMPRE A SUA  TERRA,
PROCURE NOVOS LUGARES E ADUROS,
SEJA UM JARDINEIRO QUE COLOCA TODA
A ENERGIA NO JARDIM, NADA
SOBREVIVE AC DESAMOR E AO DESPREZO,
TUDO CRESCE ONDE EXISTE AMOR.
AME € AME-SE.

NAZARE ALVES BEZERRA
PROFESSORA DA PMF - CEI CHICO ANYSIO
FORTALEZA - CE




Cuidar do Jardim

POR MUITO TEMPO ACREDITEI NAS ERVAS
DANINHAS QUE ATREVIAM-SE A APARECER
NO MEU CAMPO FLORIDO, ARRANCANDO
MINHAS PETALAS E DESLIGANDO MEU
COLIBRI, EU PENSAVA QUE TUDO AQUILO
ERA VERDADEIRO E QUE POR MAIS QUE EV
CUIDASSE EU  NAO  IRIA  ATRAIR
RORBOLETAS.

PASSEI A DESCUIDAR E A DEIXAR QUE
FATORES EXTERNOS ATRAPALHASSEM ©
MEUS PLANOS .

CAtas ge unNovo temezo,




EU VI MEU JARDIM
MORRER, EV VI AS
FLORES MURCHAS E
PENSEI QUE ELAS NAO
SERIAM CAPAZES DE |
RENASCER.
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Cuidar do Jardim

g UMA VEZ EU JA FUI UMA

MENINA, APAIXONADA,
SONHADORA, VIVIA
FLUTUANDO NO MUNDO
MARAVILHOSO QUE EU
TENTAVA CONSTRUIR, ERA
UM LUGAR DE PAIXOES,
CHEIOC DE FLORES E
COLORIDO:

0 “ JARDIM DA NAZA”
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[---] vou escrever cartas de um novo tempo
Cartas para serem lidas ao vento
Cartas para quem nunca esquece de ser crianca
Rascunho de uma vida que nao tem fim

Dentro de ti, dentro de mim [...]
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