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Palavra do Presidente da Alece

A democracia nao € um estado de maturidade nacional e institucional que
se instala, e se preserva pela sua propria natureza, sem gue precisemos
nos manter vigilantes a fim de combater atagues e construi-la
cotidianamente.

E como as geracdes mudam, os jovens de hoje precisam aprender com o0s
jovens de ontem que o Parlamento € a expressao mais fiel do poder
democratico da populacao. Os debates, os perfis dos e das parlamentares,
as leis produzidas, sao resultados do que somos na Nossa esséncia.

Manifesto gratidao aos meus pares, Cujos votos me colocaram a frente do
Legislativo cearense exatamente nesta celebracdao de 190 anos do
Parlamento. Celebracdo que € o resultado da continuidade de um
processo democratico iniciado em 1835, e € cheio de ranhuras, a exemplo
de ditaduras, golpes, uma cruel pandemia, e o doloroso incéndio do
Plenario 13 de Maio — o coracdao dos nossos mandatos. Ranhuras que
vamos enfrentando, resistindo e nos reconstruindo com bravura.

Nao somos mais a Provincia do Ceara. Contudo, nao podemos esquecer,
foi la que o senador José Martiniano de Alencar plantou a semente da casa
em que agora podemos ver germinar uma comissao tematica dos direitos
e defesas da mulher cearense — um marco moderno e necessario.
Portanto, com firmeza, gentileza, educacao e ternura, respeitamos o
passado, para construir um futuro melhor. A assembleia que chega aos 190
anos como uma das mais transparentes do pais devera trabalhar para ser a
mais transparente do Brasil.

Porque nosso passado e nosso futuro € ousar. O Ceara, que é referéncia
Nna educacao brasileira, nao vé fronteiras como barreiras, mas sim como
desafios a serem superados. E seguiremos em frente. Tenham certeza.

Deputado Estadual Romeu Aldigueri
PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA
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Palavra do Diretor-Executivo
do Inesp

O Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado
do Ceara (Inesp), criado em 1988, € um 0Orgao técnico e cientifico de
pesquisa, educacao e memaoria. Ao idealizar e gerenciar projetos atuais que
se alinhem as demandas legislativas e culturais do estado, objetiva ser
referéncia no cenario nacional.

Durante seus mais de 30 anos de atuacdo, o Inesp prestou efetiva
contribuicao ao desenvolvimento do estado, assessorando, por meio de
acdes inovadoras, a Assembleia Legislativa do Estado do Ceara (Alece).
Dentre seus mais recentes projetos, destacam-se o Edicdes Inesp e o
Edicdes Inesp Digital, que tém como objetivos editar livros, coletaneas de
legislacao e periddicos especializados. O Edicdes Inesp Digital obedece a
um formato que facilita e amplia o acesso as publicacdes de forma
sustentavel e inclusiva. Além da producao, revisao e editoracao de textos,
ambos 0s projetos contam com um nucleo de design grafico.

O Edicdes Inesp Digital ja se consolidou. A demanda por suas publicacdes
alcancou uma marca de 5 milhdes de downloads. As estatisticas
demonstram um crescente interesse nas publicacdes, com destaqgue para
as de Literatura, Ensino, Legislacao e Histdria, estando a Constituicao
Estadual e o Regimento Interno entre os primeiros colocados.

O e-book intulado "Promocao da Saude na Escola: formacao da
comunidade escolar para construir Escolas Promotoras da Saude” e
mais uma obra do diversificado catalogo de publicacdes do Edicdes Inesp
Digital, que, direta ou indiretamente, colaboram para apresentar respostas
as questdes que afetam a vida do cidadao.

Professor Dr. Joao Milton Cunha de Miranda
DIRETOR-EXECUTIVO DO INESP
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Apresentacao do e-book

E com grande satisfacdo que apresentamos o e-book "Promocao da Saude
na Escola: formacao da comunidade escolar para construir Escolas
Promotoras da Saude". Esta tecnologia educacional busca apoiar toda a
comunidade escolar (docentes, gestores, profissionais do Programa Saude na
Escola, funcionarios e demais atores da escola) na construcao de Escolas
Promotoras da Saude (EPS), conforme diretrizes da Organizacao Mundial da
Saude (OMS) e da Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacao, Ciéncia e
Cultura (UNESCO).

Este e-book nasce da unido de forcas entre a Universidade Estadual do
Ceara, a Secretaria Municipal de Educacao, da Prefeitura de Fortaleza, e
pesquisadores e profissionais dedicados a integracao entre Educacao e
Saude. Ele foi produzido ao longo de dois anos, em um processo dialogado
com pesquisadores e profissionais de diferentes areas de formacao e
atuacdes na escola. Em seguida, seu conteudo e aparéncia foram avaliados
rigorosamente por 24 juizes pesquisadores e atores da escola, para garantir
um material consistente, pratico e cientificamente confiavel.

O conteudo do e-book foi estruturado com fundamentos no Design
Instrucional. Portanto, a escrita representa um dialogo com o leitor (vocé!)
Nna conducao da leitura textual, reflexdes, atividades de fixacao e material
recomendado. Ainda, diversos recursos (videos, ferramentas e relatos de
experiéncias, dentre outros) foram cuidadosamente escolhidos para a tornar
a leitura mais dinamica e com reflexdes forjadas na realidade das escolas e
comunidades.

O e-Book representa o material de um curso de formacao do "ProMOVE
Escolas+Saudaveis’. Este programa objetiva fortalecer a implementacao de
acdes da comunidade escolar para a promocao da saude entre estudantes
do Ensino Fundamental da Rede de Tempo Integral de Fortaleza, Ceara. Com
este e-book, ampliamos o alcance do conteudo desta formacao para todos
0S que acessarem este material. Portanto, compartilhe sem moderacao!

Boa leitura!

Equipe do ProMOVE Escolas+Saudaveis
https://promove-escolas-saudaveis.com.br/
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Apresentacao do Curso
Saude na Escola

Carga horaria: 40 horas

Publico-alvo: Profissionais de saude e demais atores da escola em servico na
rede municipal de Fortaleza

Formato: Autoinstrucional

Nivel: Extensao

Modalidade: Educacao a distancia

O curso 'Promocao da Saude na Escola’ foi desenvolvido a muitas maos, por
meio de uma parceria entre pesquisadores(as), educadores(as) e
colaboradores(as), com o objetivo de apoiar e expandir a integracao entre
educacao e saude no contexto escolar. Idealizado com dedicacao, este e-book
foi cuidadosamente criado para Profissionais de saude e demais atores da
escola da rede municipal de Fortaleza, oferecendo uma compreensao
abrangente e aplicada dos conceitos, praticas e politicas que entrelacam essas
duas areas vitais.

Ao longo deste curso, optamos por utilizar termos como “cursista” e o género
masculino para estudantes ou alunos em exemplos e narrativas, visando
facilitar a leitura e compreensao dos conteudos. Esta escolha reflete uma
pratica comum em materiais didaticos, mas reafirmamos Nosso compromisso
com a inclusao e o respeito a todas as diversidades presentes em NoOSsO
ambiente educacional.

O curso € composto por trés modulos de aprendizagem, cada um projetado
para aprofundar o conhecimento e fortalecer as habilidades necessarias para
promover a integracao entre saude e educacao. Cada modulo foi pensado para
prover Nao apenas conhecimento teodrico, mas, também, ferramentas praticas
que Vvocé podera aplicar diretamente em seu ambiente de trabalho,
enriguecendo a experiéncia educativa dos estudantes com uma visao integral
da saude.

Médulo 1 - Focara na concepcao de educacao e saude e seus marcos legais,
abordando desde determinantes sociais da saude no ambiente educacional
até diretrizes curriculares que orientam o planejamento escolar.
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Médulo 2 - Se aprofundard na promocao da saude na escola, discutindo
conceitos e definicdes, a importancia das Escolas Promotoras de Saude e
padrdes globais, além de estratégias de implementacao alinhadas ao Programa
Saude na Escola.

Moddulo 3 - Tratara da implementacao de uma Escola Promotora de Saude na
visdo de diferentes atores da escola, oferecendo estratégias para a
implementar acdes de saude nas escolas.

Esperamos que este curso seja um valioso recurso em sua pratica profissional,
ajudando a moldar um ambiente escolar gue valoriza a saude como parte
integral da educacao. Vamos juntos transformar a realidade educacional em
Fortaleza, promovendo uma aprendizagem que cuida ndao apenas do intelecto,
mas também do bem-estar fisico e emocional dos nossos estudantes.

Boa jornada de aprendizado!
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Ola pessoal, tudo bem? Meu nome € Mariana € vou
estar apresentando o curso.

Hoje vamos dar inicio a uma jornada empolgante:
transformar Nnossas escolas em Escolas
Promotoras de Saude (EPS)! Em seguida, cada
um dos atores da escola, fundamentais para o
sucesso das EPS, irdo se apresentar.

=~

Ola cursista, me chamo Flavio, Sou gestor da escola e atuo
Nnas escolas organizando as rotinas. Estarei ao longo do curso
Ihe ajudando nessa jornada de conhecimento.

Ola cursista, me chamo Claudio, Sou profissional da saude e
atuo nas escolas com o Programa Saude na Escola (PSE).
Estarei ao longo do curso |lhe ajudando nessa jornada de
conhecimento.

Oi pessoal, me chamo Natalia , sou representante
comunitaria e estarei aqui para aprender e contribuir junto
com VOCEés sobre esse universo das EPS.

Que legal colegas, me chamo Renata e sou professora da
rede publica de ensino e €& exatamente para isso que
estamos aqui.

Neste curso, vamos desvendar juntos o universo das EPS e
descobrir como implementa-las em nosso dia a dia, bem
como na escola, na comunidade, na cidade e no mundo!

Perfeito! Meu nome é Carlos, sou pai da Livia e do Mateus,
estou como representante de pais e responsaveis. Sou um
grande entusiasta quando o assunto € saude e educacao e
estou muito contente em colaborar com vocés para juntos
criarmos ambientes onde nossas criancas possam crescer
saudaveis e felizes.

Maravilha! Sou a Cintia, secretaria escolar. Entdo, vamos dar
inicio nessa jornada incrivel do conhecimento. Vamos juntos!

\’ €2t Bons estudos!
—
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Modulo 1: Educacao e Saude: um diadlogo
fundamentado em politicas e diretrizes

Modulo |

Apresentacao

Caro cursista,

Bem-vindo(a) ao Médulo 1 do nosso curso "Saude na Escola’. Este modulo é o
ponto de partida para uma jornada transformadora, na qual exploraremos
como as diretrizes globais e nacionais reforcam a integracao essencial da saude
NO percurso educacional dos estudantes. Nosso objetivo € cultivar um
aprendizado continuo, o autocuidado e o cuidado uns com 0S outros,
elementos vitais para uma formacao cidada abrangente e responsavel.

Ao longo deste modulo, seremos guiados por duas unidades cuidadosamente
planejadas, que nos ajudarao a compreender a relacao interdependente entre
educacao e saude. Por meio da analise de marcos legais e praticas
recomendadas, esperamos que a interseccao entre esses dois campos se
torne clara e pratica, proporcionando bases solidas para um modelo
educacional que atende as necessidades holisticas de cada estudante.

Juntos descobriremos como um cuidado integral e um ensino eficaz se
entrelacam, criando um ambiente educacional que nao apenas informa, mas
também transforma. Essa integracao sera explorada por meio de conceitos
COMo a concepcao holistica de saude, os marcos legais vigentes e as diretrizes
curriculares gue impactam diretamente no planejamento escolar.

Estamos comprometidos neste curso em fornecer para vocé uma experiéncia
de aprendizagem que ressoa com suas praticas diarias e enriquece sua
atuacao profissional. Vamos juntos construir um sistema educacional mais
saudavel e inclusivo.

Esta pronto(a) para comecar esta jornada conosco? Vamos |a!
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- Modulo 1: Educacao e Saude: um diadlogo
( fundamentado em politicas e diretrizes

OBJETIVOS

« Conhecer conceitos de saude e promocao da saude e sua relacao com a
educacao;

« Compreender a concepcao holistica e intersetorial de saude na educacao;

. ldentificar os marcos legais e 0s programas que orientam a politica
intersetorial entre educacao e saude no mundo e no Brasil;

« Compreender como a tematica saude esta de acordo com os documentos
norteadores da educacao.
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fundamentado em politicas e diretrizes

- Modulo 1: Educacdo e Saude: um dialogo -

CONCEPCOES DE SAUDE E
PROMOCAO DA SAUDE: SUA
RELACAO COM A EDUCACAO

O que vocé precisa saber sobre saude para orientar os estudantes e
comunidade escolar a a reconhecerem as condicdes de vida e saude e a
tomarem decisdes em relacao ao autocuidado e bem-estar do cidadao?

Vocé ja parou pra pensar sobre qual € a sua concepcao de saude? No geral,
O senso comum, nos faz pensar que saude esta diretamente ligada a
auséncia de doenca? Porem, saiba que essa percepcao ao longo contexto
historico mudou.

Vamos compreender a construcao histdrica da concepcao ampliada de saude.

A VISAO PATOLOGICA DA SAUDE

Historicamente, a forma como compreendermos a saude foi baseada numa
perspectiva patoldgica, ou seja, muitas vezes esteve focada na doenca. A
saude, entdo, era medida pela capacidade de um individuo de estar livre de
sintomas ou enfermidades. Consequentemente, essa compreensao de saude
gerava uma preocupacao maior com a prevencao, manifestacao e tratamento
das doencas do qgue com a producao de saude em si (SCLIAR, 2007).

Essa perspectiva histdorica esta profundamente enraizada no modelo
biomédico de saude, que se consolidou durante o século XIX e XX. Com a
descoberta do mundo invisivel aos olhos humanos,

surgiu a chamada revolucdao bacterioldgica, que
trouxe a ideia de que as doencas tém uma unica
causa. O0S microrganismos. Entdao, toda a
comunidade cientifica estava concentrada na
identificacao, nas especificidades e nas
intervencoes relacionadas a esses
microrganismos (FONSECA; CORBO, 2007).

O
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- Modulo 1: Educacao e Saude: um diadlogo
( fundamentado em politicas e diretrizes

SAUDE: UMA PERSPECTIVA HOLISTICA

No decorrer do século XX, comeca a se fortalecer um debate sobre a
necessidade de se aderir a uma concepcao mais ampliada de saude,
influenciado por um cenario de intensas e complexas transformacdes sociais
e politicas. O impacto da 2° Guerra Mundial ndo soO alterou a geopolitica
mundial, como também gerou um intenso debate sobre os direitos
humanos e o papel do Estado na protecao e promoc¢ao do bem-estar dos
cidadaos (SILVA; SCHRAIBER; MOTA, 2019).

Essa mudanca de paradigma foi oficialmente reconhecida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) em 1948, quando inovou ao definir saude como:

Esta definicao proporcionou dois grandes avancos. Primeiramente, até entao,
Nnao existia um consenso internacional sobre o que definia saude. Segundo,
ampliou-se a concepcao de saude, incorporando uma compreensaoc Mmais
abrangente e positiva..

Embora inovadora, a definicdo de saude da OMS nao escapou as criticas. Vocé
poderia pensar em quais aspectos dessa definicao poderiam ter gerado
controveérsias? Sera gue ‘completo bem-estar fisico, mental e social" € uma
meta realista ou idealista demais?

Apesar das controveérsias, o reconhecimento da OMS de que a saude é
influenciada por uma ampla gama de fatores, incluindo os aspectos
emocionais e sociais do individuo, ressalta a importancia de uma abordagem
mais holistica para a saude em todo o mundo.

AN
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ua/
P
P

A abordagem holistica é a base da nossa formacao, pois compreende a
saude de forma integral e busca fortalecer a capacidade dos individuos
de lidar com desafios e alcancar o bem-estar.
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- Modulo 1: Educacao e Saude: um diadlogo
( fundamentado em politicas e diretrizes

Desde entao, a concepcao de saude tem evoluido e se ampliado. Um marco
significativo nessa evolucao foi a 82 Conferéncia Nacional de Saude, realizada
Nno Brasil em 1986, que apresentou um conceito ampliado de saude. Este
conceito reconhece a saude como um direito humano fundamental e um
direito humano fundamental e uma conquista da coletividade coletivo,
enfatizando a interdependéncia entre saude e condicdes sociais, econdmicas,
culturais e ambientais.

Site do Conselho
de Saude

Entdo percebe-se gque promover a saude nao se limita apenas a tratar e
prevenir doencas, mas também envolve abordar as determinacdes das
desigualdades sociais, garantir condicdes de vida dignhas e criar ambientes que
favorecam escolhas saudaveis e o bem-estar de todos os individuos em uma
sociedade.

Ao olharmos para a construcao histoérica das concepcdes de saude, vemos
uma clara transicao de uma visao biomédica para uma abordagem holistica e
abrangente, que reconhece a complexidade e a interconexao dos fatores que
determinam a saude e o bem-estar humano. //

Essa perspectiva € essencial para uma educacao gue esteja
comprometida em preparar toda a comunidade escolar
para uma vida saudavel e equilibrada em todas as suas

dimensdes.

“A saude para ser holistica precisa ser entendida como um grande sistema,
como um fendbmeno multidimensional e interdependente, que envolve
aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais (TEIXEIRA, 1996)”.
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- Modulo 1: Educacao e Saude: um didlogo
/ fundamentado em politicas e diretrizes

PROMOGCAO DA SAUDE

Promocao da Saude & um processo de formacdao permanente de uma
comunidade para gue possa atuar na melhoria de sua saude e qualidade de
vida de uma populacao. Neste processo, saude € compreendida como um
recurso para a vida e ndao como um objetivo para a vida. Mas para que isso
ocorra de maneira efetiva, os individuos e grupos devem identificar anseios,
satisfazer necessidades e modificar o ambiente de maneira favoravel
(CATRIB, 2015).

Em 1986, durante a 1? Conferéncia Internacional sobre Promoc¢ao da Saude,
realizada em Ottawa, no Canada, foi publicada a Carta de Ottawa,
considerada um documento fundamental para a promocao da saude
(MESQUITA, 2015).

A Carta de Ottawa (1986) estabeleceu acdes prioritarias
para a promoc¢ao da saude como a criacao de ambientes
favoraveis a saude, o fortalecimento da acao comunitaria, o
desenvolvimento de politicas publicas saudaveis, a
reorientacdo dos servicos de saude e a ampliacdo das » ue aqui para ler
habilidades pessoais (OPAS, 1990). G

Esse documento destaca a importancia de acdes em diversas areas, como
educacao, saude, meio ambiente e economia, para melhorar a saude das
pessoas. Portanto, essa carta defende a criacdo e manutencao de condicoes
de vida mais saudaveis. por meio de um cuidado amplo e integrado de
diversas acoes.

Nesse contexto, a promocao da saude, também, reconhece a importancia
dos Determinantes Sociais da Saude (DSS), que iremos abordar melhor no
proximo topico. Por isso, para promover a saude de forma eficaz, é
necessario abordar esses determinantes e garantir que todas as pessoas
tenham acesso equitativo aos recursos e oportunidades necessarios para
manter e melhorar sua saude.

Para entender ainda mais sobre os fatores &
qgque influenciam a saude, é essencial
considerar os DSS. Vocé ja os conhece ?
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( fundamentado em politicas e diretrizes

DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE

— — Modulo 1: Educacao e Saude: um diadlogo -

Os Determinantes Sociais da Saude sao as condicdes socioecondmicas,
culturais, ambientais e politicas de uma sociedade que influenciam a saude
das pessoas e das comunidades. Esses fatores se relacionam com as
condicbes de vida e trabalho de seus individuos, como habitacao,
saneamento, ambiente de trabalho, renda, servicos de saude, educacgao,
incluindo também a trama de redes sociais e comunitarias (FONSECA; CORBO,
2007).

Na perspectiva dos DSS, a saude e todo o desenvolvimento humano sao
influenciados por eventos aos quais as pessoas estao expostas ao longo da
vida (RUMOR et al, 2023). Isso determina, em grande parte, a qualidade de
vida, o bem-estar e a expectativa de vida das populacdes. Portanto,
compreender os DSS ¢é essencial para promover a equidade em saude.

4 Segundo a OMS, “A equidade na saude é
— definida como a auséncia de diferengas
injustas e evitaveis ou remediaveis na

salde entre grupos populacionais
definidos social, economicamente,
demograficamente ou geograficamente”.

Um modelo bastante utilizado para se conhecer e entender os
Determinantes Sociais da Saude € o modelo de Dahlgren e Whitehead (1991).
Ele permite visualizar as relacdes hierarquicas entres os diversos
determinantes da saude em camadas, partindo de uma camada mais proxima
dos determinantes individuais até a mais distante, na qual se situam os
macrodeterminantes (aquilo que mais importa socialmente). Esse modelo
nos oferece um mapa valioso para compreendermos as complexas
interacdes que influenciam a saude (Figura1).

Figura 1 - Modelo dos Determinantes Sociais da Saude.

Idade, sexo e
fatores hereditarios

— A 5 Cligue agui para
S =8

L eesss— ]

saber mais sobre
“h@vl‘ﬂ'ﬁga " os DSS
Fonte: Dahlgren e Whitehead (1997) Rl
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Modulo 1: Educacao e Saude: um diadlogo
fundamentado em politicas e diretrizes

Vocé percebeu que a
educacgao é um dos
determinantes sociais da
saude?

A saude, a educacao e os demais determinantes sociais em saude formam uma
teia entrelacada que molda a qualidade de vida dos individuos e da sociedade
como um todo. Por isso, compreender essa relacao €& fundamental para
construir um futuro mais saudavel, justo e prospero para todos.

Veja bem! Ja vimos que os DSS influenciam a saude. Por exemplo, a renda
familiar, o acesso a educacao e 0 saneamento basico estao relacionados a
ocorréncia ou nao de problemas relacionados a saude, como as doencas. Assim
como, a Vvioléncia, a discriminacao e as condi¢cdes precarias de trabalho sao
fatores que impactam diretamente na saude mental e fisica da populacao.

Sendo assim, a educacao em saude é imprescindivel, pois permite que as
pessoas compreendam seus direitos a saude e lutem por ela, que facam
escolhas saudaveis e busguem servicos de saude se necessario. As acdes de
educacao e promocao da saude nas escolas podem contribuir para o
reconhecimento de estratégias e uso de recursos disponiveis para uma vida
mais feliz e saudavel.

E importante compreender que, para garantir saude, precisamos de
educacao, pois individuos saudaveis tém mais condi¢cdées de aprender e se
desenvolver plenamente. Ou seja, esses fendmenos se complementam e
funcionam muito melhor em conjunto, ndo é mesmo?

AO promover o acesso universal a educacao de qualidade, a servicos de saude
adequados e a outras politicas econbdmicas e sociais, podemos reduzir
significativamente as desigualdades sociais e garantir o bem-estar da
populacao.

Portanto, a educacao, como um dos principais determinantes sociais, € uma
estratégia poderosa para promover a equidade e melhorar os resultados de

sau além dos resultados educacim
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- Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo

fundamentado em politicas e diretrizes

Muito legal esse entendimento!
Poderia exemplificar alguma coisa na pratica para uma
melhor compreensao?

Com certeza! Vejamos, uma crianca qgque vive em uma
situacao de vulnerabilidade social, apresenta maiores
chances de contrair doencas. Isso pode afetar seu
desenvolvimento fisico e cognitivo, prejudicando seu
desempenho escolar.

Ah! Estou comecando a entender!
Vocé poderia me dar outro exemplo?

Claro! Pense em uma adolescente que ndao tem acesso a
educacao formal pode ter menos conhecimento sobre
saude sexual e reprodutiva, 0 que aumenta o risco de
gravidez e de infeccdes sexualmente transmissiveis.

Puxa vida! Agora percebo que para construir um futuro
mais saudavel e justo é preciso investir em educagao e
saude de qualidade para todas as pessoas, combater
as desigualdades sociais e promover politicas
publicas.

Isso mesmo! Ao fortalecer essa relacdo educacao e
saude podemos construir uma sociedade mais justa,
humana e sustentavel, em que todas as pessoas
tenham a oportunidade de viver uma vida feliz e
saudavel. Vamos compreender melhor essa inter-
relacao entre saude e educacao!

“A crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante a
efetivacao de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicdes dighas de existéncia.” (BRASIL,
1988; BRASIL, 1990).

A RELACAO ENTRE SAUDE E EDUCACAO

A integracao entre saude e educacao requer compromisso e colaboracao
entre diferentes setores e niveis de governo, bem como o envolvimento da
comunidade escolar.
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— — Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo

fundamentado em politicas e diretrizes

A educacao influencia e é influenciada pela saude de diversas formas:

Pessoas com nivel educacional adequado tendem a ter
ocupacdes laborais mais dignas, mais tempo para o lazer e
conhecimentos gue, consequentemente, |he permitirdo ter
Mais acesso a recursos gue promovem uma vida mais
saudavel, como alimentacao adequada, moradia e
servicos de saude de qualidade.

A educacao promove o letramento em saude, que é a
capacidade de obter, processar e entender informacdes
basicas de saude para tomar decisées adequadas em sua
vida.

v/

,} Letramento em saude representa o conhecimento e a competéncia
pessoal acumulados por meio de atividades cotidianas, interacdes sociais
e entre geracdes. O conhecimento e a competéncia pessoal sao
mediados por estruturas e recursos organizacionais que permitem que
as pessoas acessem, compreendam, avaliem e utilizem informacdes e
servicos que promovam e mantenham uma boa saude e bem-estar para <
Si e agueles ao seu redor (OPAS,2021). |\\

Educacdao de qualidade contribui para obtencao de
conhecimentos, habilidades e atitudes que permitem aos
individuos melhorar sua qualidade de vida, saude e bem-
estar.

Escolas que incorporam programas de educacao para a saude
ajudam a formar cidadaos com consciéncia critica sobre a
importancia das condicdes de vida necessarias para o cultivo
de habitos saudaveis, promocao da saude e prevencao de
doencas.

A escola desempenha um papel fundamental na promocao da saude, nao
apenas como um espaco de educacao formal, mas também como um
ambiente que influencia ativamente o desenvolvimento fisico, mental e
social de criancas e adolescentes.

k/ Chegamos ao fim da nossa primeira unidade!
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- Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo

fundamentado em politicas e diretrizes

CONCLUIMOS A UNIDADE 1: VAMOS REVER?

Chegamos ao fim da nossa primeira unidade!
Antes de seguirmos adiante, Vvocé conseguiu
compreender os conceitos discutidos na Unidade 1?

Compreendeu a importancia da saude em uma
perspectiva holistica?

A relevancia dos determinantes sociais nha promocao da
saude e como a educacao esta intimamente ligada a esses
temas?

Na proxima unidade, exploraremos como a saude esta
integrada aos documentos norteadores da educacao.
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fundamentado em politicas e diretrizes

DOCUMENTOS E MARCOS LEGAIS
QUE ORIENTAM A POLITICA
INTERSETORIAL ENTRE SAUDE E
EDUCACAO

As atividades de educacdo para a saude, numa perspectiva biomeédica
frequentemente, focam apenas na prevencao de doencas, negligenciando o
desenvolvimento fisico, afetivo, cognitivo e social. Educar para a saude é
mais do que ensinar a prevenir doencas, é sobre ensinar os estudantes as
condicdes de vida necessarias para a tomada de decisdées saudaveis que
influenciarao positivamente suas vidas. Isso inclui, por exemplo:

- Modulo 1: Educacdo e Saude: um didlogo -

(]

- Promocao de uma alimentacao balanceada; e |

. Incentivo a pratica regular de atividade fisica; (é-» = 3\.

- Importancia de um sono adequado; ( ~
- Desenvolvimento de habilidades socioemocionais; ¥,
. Consciéncia sobre a saude mental; © (,

- Identificacdao de recursos para a saude.

- Prazer e felicidade no movimento.

. Construcao de projetos coletivos de bem-estar.
« Prevencao de comportamentos de risco;

Além disso, abrange a criacao de um ambiente escolar acolhedor e seguro
onde todos se sintam respeitados e valorizados (FITEENS, 2023).

Nesse sentido a Constituicao Federal do Brasil (CF,1988) no seu Art. 205 “A
educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacao para o trabalho”. Garantindo o direito ao acesso pleno a
educacao que vem a ser perpetuado nos documentos norteadores
brasileiros.

Assim a Lei de Diretrizes e Bases (Lei 9394/96) sendo a carta magnha gue
define e regulamenta o sistema educacional brasileiro de acordo com seus
principios vem a abordar varios temas da educacao brasileira, assim como o
tema saude de forma direta.
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- Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo

fundamentado em politicas e diretrizes

Assim entdo, por meio de suas acdes educativas, a escola nao apenas
contribui para o bem-estar fisico e mental dos estudantes, mas também
para a construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria. Segundo a
Associacao para Supervisao e Desenvolvimento Curricular (2014), a saude e a
educacao inferem efeitos sobre os individuos e sobre a sociedade como tal,
devem trabalhar juntos, sempre que possivel.

6 "As escolas, quando fomentadas por politicas publicas, podem

apresentar configuracées adequadas para serem promotoras da
saude”

Ao proporcionar um ensino abrangente sobre saude, estamos preparando os
estudantes para enfrentar os desafios do cotidiano com mais equilibrio e
capacidade de adaptacao. Essa abordagem integral ndao sé melhora o bem-
estar individual, mas também contribui para a construcao de uma
comunidade escolar mais saudavel e coesa.

De acordo com 0S marcos legais que orientam as politicas intersetoriais a
Saude e a Educacao sao evidenciadas nos documentos norteadores que
vieram a fundamentar e modificar a Educacao para a Saude e a Educacao em
Saude. A literatura enfatiza a importancia dos conceitos destacando que criar
e fortalecer espacos de participacao com estudantes, profissionais de saude
e comunidade sao indispensaveis para a promocao de realidades mais justas
e saudaveis (FALKENBERG et al., 2014; CASEMIRO et al., 2014).

Agora vamos refletir sobre a inter-relacao dos principais marcos legais e suas
implicacbes para contexto escolar, destacando a importancia da
conscientizacao critica e participacao ativa dos estudantes e atores da escola
Nna promocao de acdes de saude.

Conforme a criacdo da UNESCO, em 1945, a Carta de Ottawa para a
Promocao da Saude, em 1986, Convencao sobre os Direitos da Crianca (1989),
Lei Organica da Saude (1990), Programa Saude na Escola (PSE) em 2007 e o
Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) de 1990 representam pilares na
promocao global da saude. Esses documentos estabelecem principios gerais
e reforcam a necessidade de uma abordagem holistica e intersetorial em
saude e educacao (UNESCO, 1945; WHO, 1986).
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— Moédulo 1: Educacdo e Saude: um dialogo -

fundamentado em politicas e diretrizes

Adicionalmente, a Convencao sobre os Direitos da Crianca (1989) ressalta a
saude integral da crianca como parte de seu direito a educacao, enfatizando a
responsabilidade dos sistemas educacionais em assegurar seu bem-estar
(UNICEF, 1989).

A Convencao sobre os Direitos da Crianca, reforca que o direito a educacao
esta intimamente ligado ao desenvolvimento pleno da crianca. Isso requer
qgue a escola proporcione um ambiente em que o bem-estar emocional, fisico
e social seja assegurado.

E importante reforcar, também, que o direito a saude e a educacdo estdo
previstos na CF,1988 em seu Art. 196 (CF,1988) “A saude é direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econbdmicas que
visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecao e recuperacao’.

Assim como, no Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) de 1990, que diz
que “A crianca e o adolescente tém direito a protecao a vida e a saude,
mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicdes dignas
de existéncia.” (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990).

A Carta de Ottawa, como Visto na unidade anterior, sublinha a importancia de
empoderar individuos e comunidades, bem como reconhecer o0s
determinantes sociais da saude, incluindo a educacao como fator crucial. No
Brasil, a Lei Organica da Saude (1990) e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (1996) estabelecem saude e educacao como direitos
fundamentais e responsabilidades do Estado (BRASIL, 1990; BRASIL, 1996).

A legislacao local, como o Plano Municipal de Educacao de Fortaleza, que se
alinha aos principios do Plano Nacional de Educacao, oferece um plano geral
para gue as escolas implementem praticas de saude integradas (FORTALEZA,
2015).
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- Moédulo 1: Educacdo e Saude: um didlogo
( fundamentado em politicas e diretrizes

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Documento Curricular
Referencial (DCR), fornecem diretrizes curriculares que enfatizam a educacao
em saude, as quais devem ser adaptadas as realidades locais de Fortaleza
(BRASIL, 2017; CEARA, 2018). A implementacdo dessas diretrizes pode ser
facilitada por meio de formacao continuada para os atores da escola com
metodologias ativas que promovam a saude como parte integrante do
curriculo escolar.

pedagogicas, vocé podera fortalecer programas
S que promovem a saude fisica, mental e social,
- — criando ambientes escolares verdadeiramente
/_2_— inclusivos e propicios ao desenvolvimento pleno
| — dos estudantes.

I - Ao integrar o0s marcos legais nas praticas

|* P
Al

[}
A PERSPECTIVA DA EDUCAGAO INTEGRAL

A educacao integral visa fomentar o desenvolvimento dos estudantes em
todas as suas dimensdes humanas, abrangendo aspectos cognitivos,
afetivos, éticos, sociais, ludicos, estéticos, fisicos e biolégicos. Essa
abordagem representa um novo paradigma educacional, que reconhece o
estudante como um ser completo e integrado.
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fundamentado em politicas e diretrizes

gue a educacao deve garantir o desenvolvimento dos
sujeitos em todas as suas dimensdes - intelectual,
fisica, emocional, social e cultural e se constituir como
projeto coletivo, compartilhado por criancas, jovens,
familias, educadores, gestores e comunidades locais
(BRASIL, 2023).

. A Educacao Integral ¢ uma concepcao que compreende

E possivel afirmar, entdo, que toda pratica educacional comprometida com o
desenvolvimento integral dos individuos é, simultaneamente, uma pratica de
promocao da saude e de cidadania. Nesse sentido, uma escola
comprometida com uma educacao integral, desempenha um papel crucial na
promocao da saude.

66—
A escola é a principal instituicao onde educacao e saude se encontram,

proporcionando um espaco para convivéncia social e para o
estabelecimento de relacdes que promovam a saude através de uma
Educacao Integral.
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/- — Moddulo 1: Educacao e Saude: um dialogo
fundamentado em politicas e diretrizes

Ao analisar as legislacbes vigentes, observa-se que a escola de tempo
integral se refere mais especificamente a estrutura fisica e as atividades
oferecidas durante todo o dia letivo, com permanéncia prolongada na

g “ ’t&\u

EDUCAGAO INTEGRAL EM TODAS AS

L e ]

ESCOLAS

JUm

PRINCIPAIS DOCUMENTOS NORTEADORES DO TRABALHO
EDUCACIONAL

A OMS e a UNESCO, destacam a importancia da integracao entre educacao e
saude nas escolas. Isso amplia as iniciativas de promocao da saude e reforca a
missao educativa dessas Instituicdes.

Cligue aqui para
saber mais sobre a
Educacao Integral

) |

*t

«?‘J

Na escola, a abordagem da saude deve ser guiada pelos principais
documentos norteadores da educacao, como a Lei de Diretrizes e Bases
(9394/96), supracitada anteriormente, os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e os Documentos
Curriculares de Referéncia (DCR) para cada estado. Esses documentos
fornecem diretrizes claras sobre como os temas relacionados a saude devem
ser incorporados ao curriculo escolar.

Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB)

Parametros Curriculares Nacionais (PCN)

Base Nacional Comum Curricular (BNCQC)

Documento Curricular Referencial (DCR)

&“)AO clicar nas imagem vocé tera acesso aos respectivos documentOS'

LDB

BASE

U NACIONAL
da Educdcao Nacional PARAMETROS COMUM

lei 9.394/96 ~ Lei de Diretrizes e Bases

- CURRICULARES

NACIONAIS CURRICULAR

EDUCAGAO E A BASE
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fundamentado em politicas e diretrizes

- Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo -

DOS PCNS A IMPLEMENTAGAO DA BNCC: UMA CONVERSA
SOBRE A CONSTRUGAO HISTORICA CURRICULAR NA
EDUCAGCAO BRASILEIRA

Diretor, vocé se lembra dos Parametros Curriculares Nacionais, os PCNs
qgue foram elaborados entre 1997 e 2000 com o objetivo de melhorar a
qualidade do ensino no Brasil?

Claro! Eles foram baseados na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional N. 9394/96 e ajudaram a organizar a educacao escolar em
todos 0s niveis. Mas com 0O tempo, percebemos a necessidade de
atualizar esses curriculos para atender as novas demandas da
sociedade, né?

Isso mesmo. E foi ai que entrou a BNCC, em 2017. Ela veio para atualizar
a proposta curricular focando no desenvolvimento de competéncias e
habilidades cognitivas e socioemocionais.

E a BNCC fomenta a ideia de uma base comum de conhecimentos e
competéncias, para todo o pais.

Com certezal A BNCC foi um avanco importante, garantindo que
continuemos a oferecer uma educacdo de qualidade. E essencial que
valorizemos tanto os PCNs quanto a BNCC, pois ambos contribuiram e
continuam contribuindo para o desenvolvimento da educacao no Brasil.

VAMOS VER COMO ESSES DOCUMENTOS ABORDAM O
TEMA SAUDE?

Com o objetivo de promover uma abordagem educacional mais abrangente e
integral, que ultrapassasse os limites das disciplinas tradicionais e contemple
questdes relevantes para a formacao integral dos estudantes, os PCN'S e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) incluem em seus documentos, os
Temas Transversais (Etica, Pluralidade Cultural, Trabalho e Consumo, Meio
Ambiente, Orientacdao Sexual e Saude) e os Temas Contemporaneos
Transversais (Economia, Meio Ambiente, Cidadania e Civismo, Ciéncia e
Tecnologia, Multiculturalismo e Saude), respectivamente.

Esses temas buscam promover a integracao e articulagcao entre as diversas
areas de conhecimento, incentivando a interdisciplinaridade e a construcao
de saberes de forma diversificada e mais significativa para os estudantes.
Desta forma, contribuem para uma educacao integral ao estimular os
estudantes a terem uma compreensao mais ampla e contextualizada do
mundo ao seu redor, instigando o pensamento critico, a reflexdao de
valores e a tomada de decisdes conscientes e responsaveis.
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,- — Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo
fundamentado em politicas e diretrizes

Pensando a Saude como o tema foco da nossa abordagem, ela é
contemplada nos dois documentos de forma transversal e ao perpassar
diversas areas do conhecimento, enfatiza a importancia da promocao da
saude, prevencao de doencas e bem-estar dos estudantes.

BNCC E SUAS COMPETENCIAS

A BNCC traz em seu documento dez competéncias a qual sao definidas
como a mobilizacao de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que os
educandos deverao acumular para que consigam resolver demandas
existentes no dia-a-dia, no pleno exercicio da cidadania e ho mundo do
trabalho.

BASE

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

As 10 competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) visam
formar cidadaos preparados para enfrentar os desafios do século XXl e
para atuar de maneira ética, critica, responsavel e criativa na sociedade
(Figura 2).

Destacamos aqui a competéncia de numero 8, a qual destaca o
autoconhecimento e autocuidado.

“Competéncia geral 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emoc¢oes e as dos outros, com

autocritica e capacidade para lidar com elas.”

(BRASIL, 2018)

A OMS define o autocuidado como a capacidade dos individuos, familias e
comunidades de promoverem a sua propria saude, prevenirem doencas,
manterem a saude e lidarem com doencas com ou sem o0 apoio de um
profissional de sauide ou de cuidados (WHO, 2021).
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http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

/- — Moddulo 1: Educacao e Saude: um dialogo
fundamentado em politicas e diretrizes

A escola e toda a comunidade escolar tém a responsabilidade de
implementar atividades pedagogicas para desenvolver a competéncia 8 da
BNCC, promovendo acdes e atividades para fomentar a conscientizacao dos
estudantes e da comunidade escolar e local a partir do autoconhecimento e
do autocuidado.

Isso envolve incorporar temas de saude fisica e emocional no curriculo,
incentivar habitos de vida saudaveis, desenvolver habilidades
socioemocionais, empatia e o respeito pela diversidade e criar um
ambiente inclusivo que valorize a diversidade e respeite as diferencas.
Além disso, trabalhar em parceria com as familias e a comunidade € essencial
para reforcar essas praticas e promover uma cultura de saude e bem-estar
integral dentro e fora do ambiente escolar.

A Competéncia 8 da BNCC (Figura 2) enfatiza, portanto, a importancia de os
estudantes desenvolverem habilidades e conhecimentos para o
autocuidado, permitindo qgue promovam sua propria saude e a da
comunidade de maneira autbnoma e eficaz. Dessa forma, a intencao é
formar individuos capazes de cuidar de si mesmos e contribuir positivamente
para a saude coletiva de suas comunidades.

Importante frisar que, apesar dessa competéncia ser considerada o “carro
chefe” ou “ponto de partida” aqui nessa proposta de formacao, as demais
competéncias também sao importantes para um trabalho que vise a saude e
o desenvolvimento integral dos estudantes.

Figura 2 - As 10 competéncias gerais da BNCC.
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Fonte: Brasil (2018).
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— — Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo

fundamentado em politicas e diretrizes

DOCUMENTO CURRICULAR REFERENCIAL DO CEARA
(DCRC)

Agora vamos conhecer outro documento que
fundamenta como as politicas de Educacao e
Saude estao integradas estamos falando do
Documento Curricular Referencial de cada
estado.,que € um guia que segue as diretrizes da
BNCC e foi desenvolvido para orientar autoridades,
gestores, professores e especialistas de cada
estado na organizacao curricular e pedagogica.

O DCRC foi criado em 2018, e tornou-se um importante aliado das escolas
cearenses no sentido de apoia-las na construcao de curriculos interessantes,
Vivo e prazeroso, de modo a assegurar as competéncias educacionais
essenciais e indispensaveis a todas as criancas e adolescentes.

Como vocé percebeu, o DCRC é uma importante
ferramenta para melhorar a educacao cearense.
Ele também busca ajudar gestores e 0s outros
atores da escola a planejar e avaliar o ensino de
maneira mais eficaz. E importante saber que este
documento esta associado a BNCC e introduz
temas integradores que devem embasar as acdes
promovidas na escola por todos os atores da
escola (gestao, alunos e familia).

Inclui sete temas complementares ao curriculo tradicional para promover o
desenvolvimento integral dos estudantes. Alguns temas tém clara relacao
com a saude e estao alinhados com a BNCC, como saude e cuidados
emocionais, alimentacao e nutricao. Outros, igualmente importantes para a
formacao cidada dos educandos, também sao contemplados.
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, Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo
fundamentado em politicas e diretrizes

CONSIDERACOES FINAIS

Caro cursista, vocé chegou ao final do modulo 1. Parabéns por chegar até aqui!
Neste modulo 1, aprendemos sobre concepcdes de saude e a interlocucao com
a educacao; documentos orientadores dessa relacao entre educacao e saude e
por fim alguns marcos legais de politicas intersetorias de educacao e saude.

Observa-se gue a inter-relacao dos marcos legais de saude e educacao
potencializam as possibilidades de transformar as escolas em ambientes que
educam e promovem a saude e o bem-estar de toda a comunidade escolar. E
essencial que o0s atores da escola reconhecam seu papel critico na
transformacao social.

No proximo modulo, abordaremos sobre a Escola Promotora de Saude na visao
da OMS e o territério de oportunidades e competéncias para uma vida mais
saudavel. Agora & hora de demonstrar o que vocé aprendeu. Responda a
atividade de fixacao proposta a segulir.

Vamos la construir juntos esse conhecimento!?
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- . Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo

fundamentado em politicas e diretrizes

ATIVIDADE DE FIXACAO

Questao 1- Com base na concepcao holistica de saude, nos marcos legais,
nos determinantes sociais da saude no contexto educacional e nas
diretrizes curriculares que orientam o planejamento docente, analise as
afirmacdées a seguir e marque (V) para verdadeiro e (F) para falso,
conforme Teixeira (1996):

() A concepcao holistica de saude precisa ser entendida como um grande
sistema, como um fendbmeno multidimensional.

() A concepcao holistica de saude precisa ser entendida como um grande
sistema que envolve aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais, todos
interdependentes.

() A concepcao holistica de saude precisa ser entendida como um grande
sistema, arrumado numa sequéncia de passos e medidas isoladas para
atender cada uma das dimensodes.

A)F-V-F B)V-F-V C)V-V-F D)V-V-V E)F-F-F

Questdao 2 - De acordo com a definicio de saude proposta pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), assinale a alternativa que melhor
representa esse conceito:

A) Saude ¢€é caracterizada somente pela auséncia de doencas ou
enfermidades.

B) Saude envolve o bem-estar fisico e mental, desconsiderando outros
aspectos sociais.

C) Saude é o bem-estar fisico, mental e social, mas & suficiente estar livre de
doencas para ser considerado saudavel.

D) Saude nao € um estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

E) Saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, indo
além da simples auséncia de doencas ou enfermidades.
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— — Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo -

fundamentado em politicas e diretrizes

ATIVIDADE DE FIXACAO

Questao 3 - A relacao do trabalho docente e saude, oferece estratégias
para a integracao de acdes de saude no planejamento do(a) professor(a)
em consonhancia com os documentos nacionais e estaduais que norteiam
o curriculo escolar. Em Fortaleza-CE, quais sao eles:

l. Parametros Curriculares Nacionais (PCN),

Il. Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Ill. Documentos Curriculares de Referéncia (DCR).
IV. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB).
A) Apenas o item |.

B) Itens | e IV, apenas.

Q) Itens I, I, lll e IV.

D) Apenas o item IV.

E)Nenhum dos itens anteriores.

Questdo 4 - Ao analisarmos os marcos legais e os programas que
orientam a politica intersetorial de saude na educacao no Brasil e no
mundo, qual alternativa melhor representa os principais referenciais
dessa construcao?

A) A criacao da UNESCO (1945), Criacao do Ministério da Saude (1953), Carta
de Ottawa para a Promocao da Saude (1986) e Convencao sobre os Direitos
da Crianca (1989).

B) A criacao da UNESCO (1945), Carta de Ottawa para a Promocao da Saude
(1986), Convencao sobre os Direitos da Crianca (1989), Estatuto da Crianca e
Adolescente (ECA -1990), Lei Organica da Saude (1990) e Programa Saude na
Escola (PSE, 2007).

C) A criacao do Conselho Consultivo de Administracao da Saude
Previdenciaria (1981), Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA, 1990), Lei
Organica da Saude (1990) e Programa Saude na Escola (PSE, 2007).

D) A Carta de Ottawa para a Promocao da Saude (1986), Convencao sobre os
Direitos da Crianca (1989), a Politica Nacional de Humanizacao (PNH,2003) e
Programa Saude na Escola (PSE, 2007).

E) A criacao da UNESCO (1945), Carta de Ottawa para a Promocao da Saude
(1986), Convencao sobre os Direitos da Crianca (1989) e Politica Nacional de
Educacao Permanente em Saude (PNEPS,2004).
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- Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo

fundamentado em politicas e diretrizes

ATIVIDADE DE FIXACAO

Questao 5 - Ao analisar as 10 competéncias gerais da BNCC, verifica-se
que todas se articulam para o desenvolvimento integral do estudante. No
entanto, o que a competéncia 8 destaca como relevante a saude na
educacao:

A) Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social e cultural para entender e explicar a realidade ,
colaborando para a construcao de uma sociedade solidaria.

B) Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocoes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

C) Utilizar tecnologias digitais de comunicacao e informacao de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas do cotidiano.

D) Desenvolver o senso estético para reconhecer, valorizar e fruir as diversas
manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais.

E) Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacao, tomando decisbes, com base nos
conhecimentos construidos na escola, segundo principios éticos
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.
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- Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo

fundamentado em politicas e diretrizes

ATIVIDADE DE FIXACAO

Questao CASO - PROBLEMA:

A Escola Municipal Vida Ativa percebeu um aumento significativo nos casos
de ansiedade, sedentarismo e habitos alimentares inadeguados entre suas
pessoas estudantes. Diante desse cenario, a gestdao escolar pretende
desenvolver um projeto interdisciplinar que promova habitos saudaveis e a
conscientizacao sobre saude.

No entanto, parte da equipe pedagogica questiona se a escola deve, de fato,
assumir esse papel e se ha respaldo nos documentos educacionais para
implementar tais acdes. Outros docentes acreditam que a tematica da saude
deve ser trabalhada apenas nho componente de Ciéncias e Educacao Fisica.

Com base no conhecimento apresentado neste modulo discorra a solucao
para esse problema apresentado a partir das perguntas a abaixo:

1.0s documentos norteadores da educacao preveem a saude como parte
da formacao escolar?

2.A tematica da saude deve ser trabalhada apenas no componente de
Ciéncias e Educacao Fisica?

3.Quais estratégias podem ser adotadas pela escola para integrar acdes de
saude ao cotidiano escolar, respeitando os documentos educacionais?

4.Quais sao os desafios e possiveis resisténcias na implementacao desse
tipo de projeto na escola? Como supera-los?

Ao final do E-book, vocé podera
acessar o gabarito com as respostas

corretas.
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fundamentado em politicas e diretrizes

- Modulo 1: Educacao e Saude: um dialogo -
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MODULOQO 2

Escola Promotora de
Saude: um territorio de
oportunidades e
competéncias para uma

vida mais saudavel
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Médulo 1 =/

= Apresentacao
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Caro cursista,
Bem-vindo (a) ao médulo 2 do nosso curso “Saude na Escola”.

Neste modulo sera apresentado alguns conceitos sobre o que € a Promocao da
Saude; O que sao as Escolas Promotoras de Saude (EPS) na visao da
Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Também, discutiremos sobre a importancia de investir em Escolas Promotoras
de Saude; os padrdes globais de uma EPS e qual a importancia deles;
discutiremos as acdes e estratégias de implementacao da Escola Promotora de
Saude alinhadas com o Programa Saude na Escola (PSE) e por ultimo
apresentaremos algumas experiéncias exitosas em escolas com adesao ao PSE.

Espera-se que ao final deste modulo vocé seja capaz de compreender os
conceitos fundamentais acerca da Promocao da Saude e da EPS na optica da
OMS e mediante exemplos de experiéncias exitosas, vocé consiga entender
como sao implementadas essas estratégias no ambiente escolar, envolvendo
todos os atores gque fazem parte deste ambiente.

Vamos juntos nessa jornada de
conhecimento?

Mdédulo 2: Escola Promotora de Saude: um territério de

( oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel
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/- _ Modulo 2: Escola Promotora de Saude: um territorio de
oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

OBJETIVOS

« Conhecer os conceitos de Escolas Promotoras da Saude (EPS);

« Compreender as acdes de promocao da saude pautadas nos oito padrdes
globais de Escolas Promotoras da Saude (EPS) estabelecidos pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS);

« Conhecer o Programa Saude na Escola (PSE) e experiéncias exitosas de
escolas que aderiram ao programa.
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(' oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

ESCOLAS PROMOTORAS DA SAUDE:
CONCEITOS E CONCEPCOES

~Médulo 2. Escola Promotora de Saude: um territorio de -

Como vimos no modulo 1, a “Carta de Ottawa” pontuava acdes prioritarias de
promocao da saude, considerando inclusive a criacao de ambientes favoraveis a
saude. Diante disso, estratégias estao sendo adotadas para a implementacao de
ambientes saudaveis, entre eles, as Escolas Promotoras de Saude (EPS) (BRASIL,
2002).

Segundo a OMS (2021a), uma EPS é “uma
escola que fortalece constantemente sua
capacidade como um ambiente seguro e
saudavel para viver, aprender e trabalhar”.

No modulo anterior, estudamos, também, que a Organizacdao Panamericana de
Saude (OPAS), um escritdério da Organizacao Mundial da Saude nas Ameéricas,
fundamenta que a promocao da saude na escola parte da ideia de repensar no
ser-humano como parte de um todo, considerando seu contexto familiar,
social, cultural e demografico.

Acdes promotoras de saude no ambiente escolar consideram a criacao de
ambientes saudaveis com uma infraestrutura adequada, ambientacao
acolhedora e relacdes saudaveis que facilitem o processo de aprendizagem e o
desenvolvimento humano e social. Portanto, EPS sao todas as Instituicdes que
adotam e incentivam essas acdes (OPAS, 1998; BRASIL, 2006).
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Modulo 2: Escola Promotora de Saude: um territorio de
oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

Em 1995, como parte do esforco da OMS para descentralizar suas acdes por
meio dos escritdrios regionais, a OPAS lancou a iniciativa das EPS. Desde
entao, paises da América Latina e do Caribe vem intensificando a insercao de
acdes promotoras de saude nas escolas.

No Brasil, o desenvolvimento de acdes de saude em ambientes escolares vem
sendo bastantes otimistas e isso é devido a aproximacao técnica entre o
Ministério da Educacdao e o da Saude, que passaram a pensar em acdes
estratégicas e conjuntas.

Nesse contexto, conversar sobre saude nas escolas deixou de ser algo
estranho e passou a ser algo necessario, tanto nos conceitos gquanto Nos
procedimentos para a organizacao pedagodgica, do trabalho e da convivéncia
cotidiana. Devido a incorporacao de novas tecnologias, inovacdes e
transformacdes sociais, a escola € um importante espaco para se discutir
sobre os processos de saude e repensar sua relevancia nas praticas educativas
e na conducao dos processos didaticos e pedagogicos (OPAS, 1998).
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Mddulo 2: Escola Promotora de Saude: um territdério de
oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

Segundo a OMS (2021a), seis caracteristicas chave ou “pilares” definem uma Escola
Promotora de Saude:

« Politicas de escola saudavel,

« Ambientes fisicos escolares saudaveis;

« Ambientes sociais escolares saudaveis;

« Habilidades e educacao em saude;

« Vinculos com pais e a comunidade escolar; e
« AcCesso a servicos de saude na escola.

|
|
)

s

»

Quando nos referimos a “pais” ,"familiares” e “responsaveis” neste curso,
estamos nos referindo a qualguer adulto que desempenhe o papel de
- guardiao e cuidador de jovens e criancas. Podendo ser representado
por familiares de primeiro grau (pais, maes, iIrmao) ou por outros
membros da familia (tios (as), primos (as), avos, avos, etc).
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(- _ Modulo 2: Escola Promotora de Saude: um territorio de
oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

O conceito de EPS adota uma abordagem abrangente, envolvendo toda a
escola para incentivar a saude e o desempenho académico dentro das
comunidades escolares. Ele aproveita o potencial organizacional das escolas
para fomentar condicdes fisicas, socioemocionais e psicologicas favoraveis a
saude, além de contribuir para resultados educacionais positivos (SAINT DENIS,
2009).

Figura 2 - Check-list dos principios para promover saude no ambiente escolar.

Promove a saude e bem estar de todos os atores que
fazem parte da escola

Melhora a qualidade de vida e resultados escolares

Defende os principios de justica e qualidade de vida

Fornece um ambiente seguro e de apoio

Articula as questdes e os sistemas de saude e da
educacao

Aborda as questdoes de saude e bem estar de todo o
pessoal da escola

CHCH ¢

Colabora com os pais dos alunos e com a comunidade

Integra a saude nas atividades da escola, no programa
escolar e nos critérios de avaliacao

0O 00 0 0000 O

Procura uma melhoria constante através de uma
supervisao e a avaliacao continua

Fonte: Vilaca et al. (2019).

Logo, a promocao da saude no contexto escolar € compreendida como um
processo abrangente e continuo que envolve diversos atores da sociedade e
da escola. Neste processo, busca-se minimizar os riscos e agravos relativos a
saude da comunidade escolar, mediante adocao de acdes preventivas e
educativas, e acdes que estimulem todo potencial de desenvolvimento dos
estudantes (SILVA et al,, 2024).

@
o> \le ProMOVE

‘J Escolas + Sauddaveis
o0



oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

- Modulo 2: Escola Promotora de Saude: um territdrio de -

ESCOLAS PROMOTORAS DA SAUDE:
POR QUE E COMO IMPLEMENTAR?

S
(N

Como visto no mddulo anterior &
importante destacar que o direito a saude
e a educacao estao previstos na
Constituicdo Federal de 1988 e no préprio
Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA).

Investir em Escolas Promotoras de Saude é essencial, pois a integracao entre
saude e educacao faz parte das politicas educacionais do pais. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) destaca a saude como uma competéncia fundamental
para a aprendizagem de criancas e adolescentes, evidenciada na competéncia
geral "Autoconhecimento e Autocuidado®, que incentiva os estudantes a
desenvolverem consciéncia sobre sua saude fisica e emocional, promovendo o
bem-estar e a qualidade de vida ao longo da educacao basica (BRASIL, 2018).

Nesse contexto, a escola € um [ocus ideal para promover saude, bem-estar e
desenvolvimento de criancas e adolescentes. A maioria das criancas e
adolescentes estao matriculadas nas escolas, nesse sentido a escola é o local
seguro onde os estudantes adqguirem conhecimentos, habilidades, atitudes,
comportamentos e experiéncias que sao a base para se tornarem cidadaos
engajados, saudaveis e educados (OMS, 2021a).

Ainda Segundo a OMS, as escolas sao essenciais para os estudantes adquirirem
conhecimentos e habilidades socioemocionais, incluindo autorregulacao,
resiliéncia e habilidades de pensamento critico que fornecem a base para um
futuro saudavel para as pessoas e a sociedade. Por isso, boa saude esta ligada a
reducao de taxas de evasao e maior realizacdo educacional, melhor
desempenho académico e sucesso na trajetoria de vida futura (OMS, 2021b).

Alguns estudos indicam que, embora iniciativas escolares voltadas para os
principais comportamentos de risco entre jovens — como alimentacao pouco
saudavel — sejam eficazes na ampliacdo do conhecimento e na mudanca de
atitudes, elas nem sempre resultam em tomadas de decisao conscientes e
mudancas efetivas de habitos. Isso evidencia as limitacdes da abordagem
comportamental, que, ao focar apenas no individuo, nao considera os multiplos
fatores biopsicossociais que influenciam a saude e o bem-estar dos estudantes
(MEVYER et al.,, 2006).
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( oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

Diante desse cenario, torna-se essencial que a tematica da saude seja
trabalhada na escola sob uma perspectiva socioambiental, ampliando seu
alcance e impacto entre os jovens. Para isso, € fundamental integra-la ao
curriculo de forma transversal e contextualizada, respeitando as vivéncias,
percepcodes e realidades dos estudantes. Mais do que transmitir informacodes,
a escola deve estimular reflexdes criticas e acdes coletivas que promovam
habitos saudaveis e sustentaveis, levando em conta as condicdes estruturais
e culturais que permeiam o cotidiano dos alunos.

Por isso, as escolas podem ser consideradas um ambiente importante,
influenciando a saude e o bem-estar nao apenas de escolares e familiares, mas
também de funcionarios da escola e da comunidade do entorno (OMS, 2021a).

Alguns estudos demonstraram que a EPS tem efeitos positivos na saude como:
aumento da atividade fisica, melhoria da alimentacdao, reducao do uso de
substancias licitas e ilicitas e do bullying. Portanto, investir em EPS pode
oferecer beneficios a médio e longo prazo para a saude e educacao dos
estudantes, escolas e comunidades locais, além do governo e das partes
interessadas da comunidade (OMS, 2021a). A Figura 3 ilustra esta interligacao.

Figura 3 - Investimento em EPS e os beneficios a médio e longo prazo.

Escola
Promotora
de Saude
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. Mddulo 2: Escola Promotora de Saude: um territdorio de -

PADROES GLOBAIS PARA ESCOLAS PROMOTORAS DE
SAUDE

Caro cursista, ao considerar o termo padroes
globais (termo adotado pela OMS) entende-se
padrao como algo rigido, imutavel, que
devemos seqguir a risca, nesse sentido
entendemos que o termo “modelo de acao”
sera mais adequado para identificar esses
“padrdes”, por isso a partir desse ponto do
curso toda vez que aparecer o termo
“padrdes” leia-se “modelo de agao”.

J

Em 2020, a OMS lancou uma nova chamada mundial para tornar toda a
escola uma Escola Promotora de Saude, indicando este modelo a todas as
escolas do mundo e orientando como estas podem realizar a
implementacao das acdes e estratégias de forma sustentavel através dos
padrdes globais recomendados (ASTON et al., 2020).

Esses “padrdes globais® objetivam orientar equipes de governo,
formuladores de politicas, liderancas escolares e parceiros de
desenvolvimento na implementacao de uma EPS sustentavel (OMS, 2021a).
S3ao oito padrbes que foram criados para ser um sistema, em busca de
efetivar uma perspectiva para escolas saudaveis:

1.Politicas e recursos governamentais;
2.Politicas e recursos da escolga;
3.Governanca e lideranca da escolg;
4.Parcerias entre escola e comunidade;
5.Curriculo escolar;

6.Ambiente socioemocional da escola;
7.Ambiente fisico da escola;

8.Servicos de saude na escola.
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QUAL A IMPORTANCIA DE TER ESSES PADROES GLOBAIS ?

Segundo a OMS (2021a) em seu documento “Transformar cada escola em
uma Escola Promotora de Saude: padrdes e indicadores globais”, os padrdes
e indicadores globais sao projetados para serem usados por todas as partes
interessadas em todos os setores envolvidos na identificacao, planejamento,
financiamento, implementacao, monitoramento e avaliacao da abordagem
Escola em escolas em nivel local, subnacional, nacional e global.

NoO entanto € necessario reconhecer que esses padrdes deverao dialogar
com cada contexto escolar, pois cada escola e sua comunidade é diferente.

Nesse sentido, a ideia é preencher a lacuna das praticas atuais e ter um
sistema sustentavel e integrado. Ainda segundo a OMS “um compromisso
mais forte em nivel nacional, subnacional, local e escolar ira acelerar o avanco
global na implementacdo de acdes sustentaveis de promocao da saude nas
escolas”. A Figura 4, abaixo resume como o0s padrdes globais estao
relacionados.

Figura 4 - Relacdes entre os padrbes globais para uma EPS.

6. Ambiente
socioemocional da
escola

1. Politicas 2. Politicas e 3. Governanga
e recursos recursos da eliderangada 5. Curriculo

govemumentuis escola escola munida escolar

O governo se compromete e investe em O curriculo escolar apoia aspectos fisicos,
transformar cada escola em uma Escola ‘ socioemocionais e psicologicos da saude
Promotora de Saude. e do bem-estar do estudante.

abordagem de toda a escola para ser uma
Escola Promotora de Saude.

. A escola se compromete e investe em uma I A escola pOssui um ambiente

socioemocional seguro e acolhedor.

Um modelo de governanca e lideranca em
toda a escola apoia uma Escola Promotora de
Saude. Todos o0s estudantes tém acesso a
servicos de saude na escola ou
vinculados a ela que atendem a suas
necessidades de atencdo a saude fisica,
emocional, psicossocial e educacional.

‘A escola possui um ambiente fisico
saudavel, seguro, protegido e inclusivo.

A escola esta engajada e colabora com a
comunidade local por uma Escola Promotora
de Saude

Fonte: Adaptado de OMS (2021a).
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Modulo 2: Escola Promotora de Saude: um territério de
oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

Estimado cursista, levando

em conta a inter-relacao
entre os oito padrdes
apresentados acima, reflita
baseado na sua atuacao
profissional, em um aspecto
pratico/operacional, onde
VOCE se encaixa e como
poderia estar contribuindo
para tornar sua escola uma
Escola Promotora de Saude
baseada nos padrdes
apresentados ?

OPAS &5 @i

A

Transformar cada escola em

uma escola promotora de sadde

Padrées e indicadores globais /§j : :

Educacio
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— oportunidades e competeéncias para uma vida mals saudavel
ESCOLAS PROMOTORAS DA SAUDE:
ALINHANDO ACOES COM O
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

O Programa Saude na Escola (PSE) tem como objetivo contribuir para a
formacdao integral dos estudantes por meio de acdes de promocao,
prevencao e atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criancas e
jovens da rede publica de ensino (BRASIL, 2023).

— — Médulo 2: Escola Promotora de Saude: um territério de -

Nesse sentido, visa a integracao e articulacdo permanente da saude e da
educacao, por meio de praticas e acdes intersetoriais em territorios pre-
estabelecidos pela area de abrangéncia da estratégia de saude da familia e em
planejamento com projeto politico pedagdgico da escola.

A Escola uma area institucional privilegiada deste encontro da educacao e da
saude: espaco para a convivéncia social e para o estabelecimento de relacdes
favoraveis a promocao da saude pelo viés de uma Educacao Integral. No
modulo 01, falamos um pouco do conceito de Educacao Integral e
apresentamos o modelo de Escolas de Tempo Integral, de uma maneira geral.

Reforcando o que foi aprendido, € importante destacar as diferencas entre
“Escola de Tempo Integral” e “Educacao Integral”
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Analisando os conceitos expostos, observa-se que a Escola de Tempo Integral
se refere mais especificamente a estrutura fisica e as atividades oferecidas
durante todo o dia letivo, enquanto a Educagao Integral enfatiza a ampliacao
da carga horaria sem a obrigatoriedade de permanéncia prolongada na
instituicao de ensino.

Assim, a importancia de Instituicdes escolares integrais que atendam aos
padrdes elencados pelas EPS apresentam um panorama inovador que visam
atender a OMS e a OPAS no sentido de viabilizarem modelos que somam
esforcos para a saude publica e educacdo no desenvolvimento de uma
sociedade mais justa e emancipada.

De volta ao alinhamento da Escola Promotora de Saude e do PSE, o publico
alvo a ser alcancado é constituido por criancas, jovens, familias, educadores,
gestores e comunidades locais. Na busca do sucesso das acdes de protecao,
prevencao, promogao, recuperacao € manutencao da saude dos individuos e
coletivos humanos.

Caro cursista é fundamental compreendermos que a
Educacao Integral € uma concepgao do século XXI
que compreende que a educacao deve garantir o
pleno desenvolvimento dos sujeitos, se destacando
por ser uma proposta atual, inclusiva e pautada na
equidade.

Fonte: imagens CANVA Fonte: Imagens CANVA
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Mais do que uma estratégia de integracao das politicas setoriais, o PSE se
propde a ser um novo desenho da politica de educacao e saude ja gue:

Trata a saude e educacao integral como parte de uma
formacao ampla para a cidadania e o usufruto pleno dos
direitos humanos;

Permite a progressiva ampliacao das acdes executadas

pelos sistemas de saude e educacao com vistas a atencao
integral a saude de criancas e adolescentes;

Promove a articulacdo de saberes, a participacao de
estudantes, familiares, comunidade escolar e sociedade em
geral na construcao e controle social da politica publica.

E para alcancar esses propositos, 0s municipios que aderem ao PSE devem
realizar acdes que contemplem temas como: saude ocular, prevencao das
violéncias e dos acidentes, saude sexual e reprodutiva e prevencao do
HIV/IST, saude auditiva e prevencao da COVID-19. E outros temas que sao
abordados nos cadernos tematicos do PSE, que vocé vera logo mais.
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( oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel
CADERNOS TEMATICOS DO PSE

Pensando em aprofundar as tematicas que podem ser colocadas em pratica
como agdes do PSE o Ministério da Saude e da Educacao publicou uma série
de cadernos tematicos com objetivo de ser um dispositivo de apoio para
gestores e profissionais se apropriarem das tematicas, das poténcias e das
estratégias para o trabalho intersetorial entre saude e educacao nas escolas
(Brasil, 2022).

Os seguintes temas foram abordados nos cadernos tematicos:

« Promocao da Atividade Fisica;

« Alimentacao Saudavel e Prevencao da Obesidade;
« Prevencao ao Uso do Tabaco;

. Saude Bucal; P megiigenciades
- Verificacdo da Situacao Vacinal; ¢
« Promocao da Cultura de Paz e Direitos Humanos;
« Saude Ambiental; e

« Prevencao de doencas negligenciadas.

O objetivo do nosso curso nao € aprofundar todos esses temas, pois nao
temos tempo habil para tal, porém, vamos abordar o tema de Promocao da
Atividade Fisica por julgar ser um dos mais importantes para promocao da
saude na escola.

Esta preparado para dar
continuidade nessa aventura
do conhecimento?
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PROMOGCAO DAS PRATICAS CORPORAIS E ATIVIDADES

Fisicac

© .9y

Pais e responsaveis, vocés podem incentivar
seus filhos oferecendo suporte social e

_.# | promovendo trocas entre geracdes, envolvendo
avos ou outras pessoas de referéncia na pratica
de atividades fisicas em conjunto!

O PSE pode contribuir na criacao de uma cultura de pratica de Atividade Fisica
(AF) na escola .Segundo, Joe Piggin ,a AF deve ser vista para aléem de uma

perspectiva de gasto energetico nos dominios da vida cotidiana.

Vocés gestores e funcionarios da escola podem
promover recreios ativos, disponibilizar materiais
esportivos, estruturas fisicas (quadras, patios,
playgrounds) e brinquedos para serem usados em
atividades escolhidas pelos estudantes!

A promocao da AF ho ambiente escolar mostra ser uma intervencao mais custo-
efetiva (BRASIL, 2022). Agora serao apresentadas algumas estratégias, que os
atores da escola podem promover para a adesao a pratica de AF no ambiente
escolar e do PSF veja

Atores
Envolvidos

Professores

Profissionais
de saude

Todos os
atores da
escola e
profissionais
de saude

Acoes Sugeridas

- Integrar a promocao da AF ao curriculo escolar em
diferentes disciplinas e trabalhar conteudos de educacao em
saude relacionados a AF.

Relacionar a AF com outros fatores de protecao a saude:
alimentacao saudavel, nao uso de alcool e tabaco, prevencao
de violéncias, entre outros.

- Realizar atividades comemorativas com foco em AF (ex: Dia
da Crianca).

- Promover gincanas e festivais com participacao da
comunidade escolar.

- Debater a inclusao de pessoas com deficiéncia nas praticas
de AF.

- Articular a escola com politicas publicas, como o Programa
Academia da Saude.
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A seguir vamos apresentar, também, algumas estratégias e possibilidades de
acdes para promocao da AF na escola, que podem ser conduzidas pelos
profissionais de educacdao e de saude. Essas estratégias podem ser
executadas por todos atores da escola (professores de todas as disciplinas,
gestao, profissionais de saude) de maneira interdisciplinar (BRASIL, 2022):

. Jogos cooperativos. pega bandeira, queimada, amarelinha, pega-pega,
pula corda, nd humano, morto-vivo, caca ao tesouro e danca da cadeira;

- Esportes coletivos e individuais: futsal, futebol, voleibol, basquetebol,
handebol, ténis de mesa, beach ténis, atletismo e badminton;

« Dancas: danca folclorica, forrd, axé, carimbo, break, ciranda, hip hop,
maculelé, frevo, vanerao, samba, sapateado e lambada;

- Ginastica: geral, ritmica, artistica, aerobica, acrobatica e hidroginastica;

« Artes marciais: judd, capoeira, jiu-jitsu, boxe, karaté, taekwondo e tai chi
chuan;

. Outras manifestacoes da cultura corporal: mimica e outras formas de
expressao corporal, gestos corporais, autocuidado, relaxamento, ioga,
alongamentos e treino de flexibilidade.

Por fim, & importante trabalhar o tema atividade fisica e promocao da saude
NO contexto escolar em uma abordagem transversal, de forma ampla, nesse
sentido todos os professores, seja da disciplina Educacao Fisica ou nao,
podem aplicar essa abordagem.

Por exemplo: em aulas de Matematica, os educandos podem calcular o gasto
calorico dos deslocamentos de casa até a escola ou o somatorio dos minutos
de suas atividades fisicas ao longo do dia. Outra possibilidade é os alunos
aprenderem a ler graficos e tabelas sobre a atividade fisica e observar como as
desigualdades sociais afetam esses numeros.

Outro exemplo: em aulas de Artes, podem construir brinquedos ou outros
objetos com papeldo, plastico, tecido, papel etc., para brincar em casa ou no
recreio ou para serem usados nas aulas de Educacao Fisica (BRASIL, 2022).
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PARA REFLETIR:

Caro funcionario da escola, gestor e profissional de saude,
baseado nas estratégias para adesao a pratica de atividade
fisica no ambiente escolar que foram apresentadas, pense em
termos praticos em um projeto ou uma atividade que seja
possivel fazer em sua escola e que possa envolver toda a
comunidade escolar. Como articular/envolver esses atores da
escola?
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oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

EXPERIENCIAS EXITOSAS NO PROGRAMA DE SAUDE NA
ESCOLA QUE FOMENTAM UMA ESCOLA PROMOTORA DE
SAUDE

Ao refletirmos sobre as Escolas Promotoras de Saude no Brasil e a
incorporacao de praticas educativas em saude no contexto pedagodgico das
instituicbes escolares, é fundamental considerar as diversas iniciativas
resultantes da acao intersetorial entre os Ministérios da Saude e da Educacao.

Entre as estratégias desenvolvidas para promover a saude dos estudantes,
destaca-se o Programa Saude na Escola (PSE), que se consolidou como um
dos principais agentes na implementacao de acdes bem-sucedidas nessa area.
O PSE transforma o ambiente escolar em um espaco estratégico para a
promocao da saude e a prevencao de agravos, contribuindo para a melhoria
do bem-estar e da qualidade de vida da comunidade escolar.

Sendo assim, caro cursista é interessante
observar que tal programa correlaciona-se
com a primeira dimensao das EPS, a qual é
0 comprometimento do governo em investir
em acodes que venhamsa corroborar com a
EPS.

Quando voltamos nossa compreensao para a segunda dimensao que sao as
escolas atraveés de suas politicas e recursos se engajarem em uma abordagem
para ser uma EPS. A exemplo podemos citar a Escola de Ensino Médio em
Tempo Integral Joaguim Bastos Goncalves, de Carnaubal, que ganhou um
prémio na categoria “ Apoiando Vidas Saudaveis” com um projeto de saude
mental. Tal fato, nos direciona a terceira dimensao, as quais atraves de
reunides intersetoriais entre as Secretarias de Educacao e seus gestores
(diretores), como planejamento anual, vem a fortalecer as liderancas em apoiar
a EPS (Secretaria de Educacao, 2024).

Ja na quarta dimensao onde a escola tem a parceria com a comunidade local,
temos uma maravilhosa experiéncia exitosa, “ A Minha Escola é da
Comunidade, projeto lancado em 2018 pela Secretaria de Educacdo do Ceara
gue incentiva a escola a uma mudanca de atitude, especialmente, na sua
relacao com a familia dos estudantes e com a comunidade na qual estao
inseridas. Essas iniciativas sO0 vem a somar ha tomada de decisbes e
implementacao da EPS (Secretaria de Educacao, 2018).
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oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

Outra situacao real e propositiva € na dimensao do curriculo escolar as quais
ocasionaram mudancas na Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), as
quais integrou de forma transversal aos componentes curriculares tematicas
relevantes na tentativa de transformar uma escola em uma EPS, como:
educacao para a saude integral;, ambientes saudaveis; servicos de saude e
promocao de estilo de vida saudavel (BRASIL, 2006).

Nesse sentido, a construcao dos espacos dentro dos componentes
curriculares e na propria escola, como as salas de aula para descanso e
acolhimentos dos alunos, salas especializadas em  atendimento
psicopedagogico vem a multiplicar acdes desenvolvidas nos espacos
educacionais para implementacao das dimensdes norteadoras da EPS.
Podemos citar como exemplo, o “Projeto de Vida” baseado nas experiéncias
pessoais, gque ganhou notoriedade na rede estadual do Ceara desde de sua
efetivacao em 2018, tornando-se uma politica publica no estado em 2019.

Por ultimo, no que concerne as dimensdes para implementacao da EPS e as
experiéncias exitosas temos a Escola Estadual de Ensino Médio de Tempo
Integral Jaime Tomaz de Aquino, localizada em Beberibe-CE, sendo
reconhecida como uma das dez melhores do mundo em projetos de
sustentabilidade, sendo a unica brasileira a receber tal honraria. E na finalizacao
dessas dimensdes apresentamos a oitava sobre o0s servicos de saude na
escola, gue em acao conjunta articulada com o governo do estado realizou a
implementacao de uma ato de atividades educativas e preventivas, visando o
bem-estar e a saude dos alunos.

Dentre as acdes realizadas, podemos citar palestras sobre higiene bucal,
distribuicao de escovas dentais para os estudantes e aplicacao de fluor, entre
outras atividades no municipio de Jardim-CE.

Concluimos que todas as acdes de estratégias propostas para a realizacao de
atividades exitosas, foram pensadas e planejadas com o intuito de cada vez
mais colaborar para uma sociedade e comunidade escolar voltadas para
propostas que venham ser uma EPS.

Desejamos que vocé, caro cursista, tenha
ficado curioso com todas essas iniciativas
exitosas na busca de transformacao para

uma EPS, tenho certeza que sim, para saber

mais cliqgue nos links abaixo.
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oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel
'| '/ ’

PROGRAMA DE SAUDE NA ESCOLA COM A PREMISSA DE
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

A Minha Escola é da Comunidade - Secretaria da Educacao (seduc.ce.gov.br)

Desenvolvimento das competéncias socioemocionais ganha espaco no Ceara
e fortalece perspectiva da educacao integral - Secretaria da Educacao
(seduc.ce.gov.br),

Escola do Ceara esta entre as dez melhores no mundo pelas acdes de
sustentabilidade | Sociedade | Um so Planeta (globo.com)

Secretaria de Saude promove o Programa de Saude nas Escolas (PSE)
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https://www.saude.ma.gov.br/ses/ses-reconhece-experiencias-exitosas-desenvolvidas-pelo-programa-saude-na-escola-na-macrorregional-norte/
http://sms/Semed:%20Programa%20Sa%C3%BAde%20na%20Escola%20completa%2015%20anos%20em%20Marab%C3%A1%20apresentando%20bons%20resultados%20-%20Prefeitura%20de%20Marab%C3%A1%20-%20Pa%20(maraba.pa.gov.br)
https://www.cuiaba.mt.gov.br/noticias/programa-saude-na-escola-leva-qualidade-de-vida-aos-alunos-do-ceei-portal-da-fe
https://saude.mg.gov.br/component/gmg/story/15203-1-webisimposio-sobre-o-programa-saude-na-escola-mostra-experiencias-exitosas-do-sul-de-minas
http://sms/Semed:%20Programa%20Sa%C3%BAde%20na%20Escola%20completa%2015%20anos%20em%20Marab%C3%A1%20apresentando%20bons%20resultados%20-%20Prefeitura%20de%20Marab%C3%A1%20-%20Pa%20(maraba.pa.gov.br)
https://www.seduc.ce.gov.br/a-minha-escola-e-da-comunidade/
https://www.seduc.ce.gov.br/2018/12/12/desenvolvimento-das-competencias-socioemocionais-ganha-espaco-no-ceara-e-fortalece-perspectiva-da-educacao-integral/
https://www.seduc.ce.gov.br/2018/12/12/desenvolvimento-das-competencias-socioemocionais-ganha-espaco-no-ceara-e-fortalece-perspectiva-da-educacao-integral/
https://www.seduc.ce.gov.br/2018/12/12/desenvolvimento-das-competencias-socioemocionais-ganha-espaco-no-ceara-e-fortalece-perspectiva-da-educacao-integral/
https://umsoplaneta.globo.com/sociedade/noticia/2023/08/10/escola-do-ceara-esta-entre-as-dez-melhores-no-mundo-pelas-acoes-de-sustentabilidade.ghtml
https://umsoplaneta.globo.com/sociedade/noticia/2023/08/10/escola-do-ceara-esta-entre-as-dez-melhores-no-mundo-pelas-acoes-de-sustentabilidade.ghtml
https://www.jardim.ce.gov.br/informa/628/secretaria-de-sa-de-promove-o-programa-de-sa-de-na

Mdodulo 2: Escola Promotora de Saude: um territdorio de
oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

CONSIDERACOES FINAIS

Caro cursista, vocé chegou ao final do mddulo 2. Parabéns por chegar até aqgui!

Neste modulo 2, aprendemos sobre alguns conceitos como Escolas Promotoras
da Saude, promocao da saude na escola, padrdes globais de uma EPS, também,
foi apresentado a importancia de investir em EPS, o Programa Saude na Escola,
algumas experiéncias de sucesso no Brasil de escolas que implementaram o PSE
e por fim discutiu-se um pouco sobre a relevancia de EPS na agenda de
atividades de escolas da rede integral.

Esses conceitos servirdo de suporte teodrico para que vocé possa agora refletir
sua atuacao profissional diaria em como tornar suas escolas em uma Escola
Promotora de Saude. Sabemos que o desafio é grande diante da rede complexa
e inumeras barreiras que se apresentam no caminho de uma implementacao de
uma EPS. Porém, é possivel com a colaboracdo de toda a comunidade escolar e
parcerias governamentais e nao-governamentais.

No proximo modulo, sera priorizado um aspecto mais operacional, ou seja, o
foco deste modulo sera sugerir orientacdes para que cada ator envolvido no
contexto escolar (gestao, professores, funcionarios da escola,
familiares/responsaveis) possa por em pratica os conhecimentos adquiridos no
maodulo Il e seja capaz de tornar a sua escola em uma EPS.

Vamos |a construir juntos esse conhecimento!?
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- Mdodulo 2: Escola Promotora de Saude: um territorio de-

oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

ATIVIDADE DE FIXACAO

Ola cursista, seja bem-vindo(a) a nossa atividade referente ao moédulo 2.
Aqui iremos relembrar conceitos e amadurecer nosso aprendizado.
Boa sorte!

1.De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), qual aspecto
uma Escola Promotora de Saude (EPS) deve garantir para promover a
saude e o bem-estar dos estudantes?

A) Somente focar em tratamento de doencas e vacinacao;

B) Desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais para uma relacao
positiva com a saude;

C) Apenas educacao fisica e alimentacao saudavel;

D) Restringir a exames medicos regulares e distribuicao de medicamentos.

2. Qual é um dos principais objetivos do Programa Saude na Escola
(PSE), conforme discutido no capitulo?

A) Fornecer atendimento meédico constante dentro das escolas;

B) Contribuir para a formacao integral dos estudantes por meio de acdes de
Promocao, prevencao e atencao a saude;

C) Implementar um curriculo focado exclusivamente na pratica de atividade
fisica;

D) Substituir o papel dos pais na educacao dos filhos.
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- Modulo 2: Escola Promotora de Saude: um territorio de-

oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

ATIVIDADE DE FIXACAO

3. Segundo a OMS (2021a), algumas caracteristicas chave ou “pilares”
definem uma Escola Promotora de Saude, EXCETO:

A) Ambientes fisicos escolares saudaveis;

B) Vinculos com pais e a comunidade escolar;

C) Acesso a servicos de saude na escola;

D) Restringir os direitos da crianca e do adolescentes.

4. Quais sao os trés padroes globais principais que uma Escola Promotora
de Saude (EPS) deve atingir conforme definidos pela OMS?

A) Infraestrutura precaria, nutricao e vacinacao;

B) Participacdo da comunidade, ambiente escolar saudavel e
desenvolvimento de competéncias pessoais;

C) Falta de promocao da saude, curriculo académico e atividades
extracurriculares;

D) Ambiente escolar de risco, atividades fisicas e apoio psicoldgico.

5. Como a participacdao da comunidade pode influenciar a criacdo de um
ambiente escolar saudavel em uma EPS?

A) Limita a autonomia da escola;

B) Aumentando o engajamento e o suporte as politicas de saude e bem-
estar implementadas na escolg;

C) Diminui o foco no desenvolvimento de competéncias pessoais;

D) Tornando desnecessarias as atividades fisicas e recreativas na escola.
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- Médulo 2: Escola Promotora de Saude: um territério de -

oportunidades e competéncias para uma vida mais saudavel

ATIVIDADE DE FIXACAO

Caso-Problema:

A Escola Municipal Vida Ativa esta enfrentando desafios relacionados ao
bem-estar fisico e emocional de suas pessoas estudantes. Dados internos
revelam um aumento nos casos de ansiedade, sedentarismo e alimentacao
inadequada. A equipe gestora propde implementar um projeto baseado no
conceito de Escolas Promotoras de Saude (EPS), buscando integrar acdes
que favorecam habitos saudaveis na comunidade escolar. No entanto, a
proposta enfrenta resisténcias:

« Alguns profissionais da educacao acreditam que trabalhar com saude na
escola desvia o foco do aprendizado académico.

« As pessoas estudantes demonstram pouco interesse em atividades de
promocao da saude, preferindo ficar em ambientes fechados durante os
intervalos.

Diante desse cenario, a equipe escolar precisa construir um plano
estratégico para implementar o conceito de EPS de forma participativa e
sustentavel.

Com base nos principios da Promocao da Saude e das Escolas Promotoras
de Saude, os grupos responda:

Como a escola pode convencer os profissionais da educacao de que a
saude esta integrada ao aprendizado e ao desenvolvimento integral da
pessoa estudante?

Quais parcerias podem ser estabelecidas para fortalecer essa iniciativa
dentro da escola e na comunidade?

Ao final do E-book, vocé podera
acessar o gabarito com as respostas

corretas.
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Modulo 3: Implementacao de uma EPS na
visdo de diferentes atores da escola.

Maodulo il
Apresentacao

el
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Caro cursista,

Bem-vindo (a) ao médulo 3 do nosso curso “Saude na Escola”, o terceiro e
ultimo modulo. Nele, vamos estudar alguns aspectos conceituais e
procedimentais de como implementar uma politica de promocao da saude na
escola, ou seja, sabemos gue toda a comunidade escolar deve se envolver para
tornar sua escola uma Escola Promotora de Saude, porém, como cada ator da
escola pode contribuir nesse sentido? Discutiremos medidas para a
implementacao dessa politica pelos diferentes atores envolvidos na promocao
da saude na escola como gestores, professores, estudantes, funcionarios da
escola e comunidade do entorno.

Ao final deste modulo, € esperado que vocé compreenda esse processo e
possa contribuir pensando em uma abordagem de toda escola, como tornar
Nnossas escolas uma Escola Promotora de Saude, promovendo saude das
NOSsas criancas e adolescentes em uma visao holistica e integrada.

Vamos |3, nessa ultima etapa da nossa
jornada de conhecimento! Esta pronto(a)?! &
()
=
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OBJETIVOS

« Conceituar guem sao o0s atores da escola envolvidos em uma
implementacao de uma Escola Promotora de Saude;

« Compreender como implementar uma politica de promocao da saude e
atividade fisica na escola baseado na abordagem da Escola Promotora de
Saude/OMS;

. ldentificar o papel de cada ator da escola na implementacdao de uma
Escola Promotora de Saude.

@
o> \Je ProMOVE
.kv.l Escolas + Saudaveis



visao de diferentes atores da escola

- Modulo 3: Implementacao de uma EPS na -

IMPLEMENTACAO DE POLITICAS DE
PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA

Antes de iniciarmos falando sobre implementacao de politicas de promocao da saude,
€ importante definirmos quem sao esses atores da escola (comunidade escolar) que
Sa0 responsaveis por implementar uma Escola Promotora de Saude.

A comunidade escolar compreende toda a equipe de funcionarios, incluindo
professores, gestdao escolar (diretor(a) escolar, coordenador(a) pedagogico(a)),
outros funcionarios da escola (secretario(a) escolar, apoio administrativo, servicos
gerais), profissionais de saude do PSE, voluntarios(as) que trabalham na escola,
estudantes, pais, cuidadores, responsaveis legais ¢ a unidade familiar ampliada
(WHO, 20213).

Nesse sentido, os problemas de hoje sao complexos, mostrando que é importante
qgue a escola trabalhe junto com a familia, o governo, ONGs, empresas e grupos sociais
para melhorar a saude. E importante entender que cada grupo tem suas formas
distintas de contribuir. Isso significa que pais, vizinhos, ONGs, professores,
profissionais da saude e até os alunos precisam se unir, como disse a carta de Ottawa,
em 1986.

Nesse contexto, ao se pensar na promocao da saude nas escolas, temos que pensar
de maneira integrada e participativa. Este enfoque permite uma abordagem holistica,
assegurando que nossa iniciativa de saude transcenda a mera disseminacao de
informacdes, promovendo uma transformacao real na vida dos estudantes,
professores e comunidade.
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- Modulo 3: Implementacao de uma EPS na
/ visdo de diferentes atores da escola

Temos que pensar em uma politica de promocao d saude e atividade fisica,
como sugere a WHO (2021a), em etapas praticas de implementacao sobre como
planejar, implementar e avaliar uma politica (Figura 1). A politica pode ser
implementada em nivel de distrito educacional ou de escolas e as etapas podem
ser modificadas e adaptadas para atender a diferentes contextos, recursos e
requisitos.

E importante destacar que nem todas etapas sdo de responsabilidade de todos
0s atores. Por exemplo, a etapa 3 (desenvolver uma politica) € de cunho macro,
Nnao diz respeito apenas aos atores gue estdao diretamente ligados a escola,
como diretor, professor, etc. Embora, seja necessario ter representantes das
escolas mesmo gue nao sejam todos para que a politica dialogue com a
realidade do territorio.

Figura 1 - Principais etapas para a implementacao de uma politica de promocao
da saude na escola.

Fonte: adaptado de OMS (2021).

Olhando a Figura 1, o trabalho que vai orientar todas essas etapas acima, de uma
implementacao, pode ser facilitado pela producao de um documento orientador
(guia) de implementacao de uma Escola Promotora de Saude - OMS nas escolas,
com um detalhamento da composicao dos comités de acao, suas atividades,
forma de elaboracdo e implementacdao de planos de acao gue fomentem
melhores praticas em contextos educacionais e colaboracao com especialistas
em saude publica e educacao.
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visao de diferentes atores da escola

- Modulo 3: Implementacao de uma EPS na -

Nesse processo de implementacao de uma politica de promocao da saude na
escola, além desses facilitadores, também, encontraremos algumas barreiras para
implementacao. O Guia de Enfermagem Escolar elaborado pelo Instituto Federal
de Educacao e Tecnologia do Ceara - IFCE (2022), destaca algumas:

« Desmotivacao e falta de engajamento institucional dos profissionais;

« Peguena participacao e desinteresse dos estudantes nas acdes de educacao
em saude;

- Falta de apoio da gestao;

« Escassez de recursos materiais, audiovisuais e financeiros;

« Fragmentacao das acdes;

« Pouca articulacao com a rede de saude dos municipios; e

« Grande oferta de alimentos processados nos lanches e refeicdes e resisténcias
dos estudantes em consumir alimentos naturais.

No entanto, Teixeira et al. (2023) em seu estudo destacou algumas solugcoes
para superar essas barreiras, como: investir em infraestrutura, criar estratégias
voltadas a educacao permanente e programas de desenvolvimento docente,
ofertar didlogo e parceria por parte da gestao, dar seguranga aos estudantes e
promover oficinas de sensibilizacao da tematica saude nas escolas.

Gestores, vocés podem ofertar acoes
(rifas, bingos e campanhas de
arrecadacao) que incentivem a compra
de materiais necessarios, bem como
procurar parcerias com as universidades.

Nas proximas unidades, abordaremos cada grupo de atores da escola de forma
separada, destacando estratégias e possibilidades baseadas em experiéncias
exitosas em outros municipios. E importante destacar que o que esta posto sdo
possibilidades concretas, para inspirar novas acdes e exemplos para um
direcionamento da implementacao de uma politica de promocao da saude.
Entendemos, que cada escola possui uma realidade e contexto distinto entre si.
Portanto, vocés - gestao da escola, familia, profissionais de saude, comunidade
escolar como um todo - devem sempre observar as adaptacdes para realidade
de cada escola/contexto.
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visao de diferentes atores da escola

- Modulo 3: Implementacao de uma EPS na -

GESTAO ESCOLARE A
IMPLEMENTACAO DE UMA EPS)

Para definir a gestao da escola, vamos pensar que sao membros da
comunidade escolar responsaveis pela governanca da escola, ou seja, a
administracao académica e financeira da escola como um todo: diretor(a)
escolar, coordenador(a) pedagoégico(a) e coordenador(a) administrativo
financeiro.

No modulo 02, estudamos os “padrdes” ou “modelo de acao” que objetivam
orientar equipes de governo, formuladores de politicas, liderancas escolares e
parceiros de desenvolvimento na implementacao de uma EPS sustentavel, que
nesse caso especifico da gestao da escola esta mais relacionada ao padrao 3
(governanca e lideranca da escola) onde em seu enunciado diz: um modelo de
governanca e lideranca em toda a escola apoia uma EPS (WHO, 2021b).

Gestor(a), apoie, lidere e fomente de
forma colaborativa na sua escola
implementacao de acdes de promocao da
salde sustentaveis ao longo do tempo!

Nesse contexto, a implementacao de uma Escola Promotora de Saude,
necessita de um modelo de lideranca da escola claramente definido e
compartilhado no qual a direcao da escola e os outros atores da comunidade
escolar sao empoderados para participar diariamente da EPS. Deve-se
assegurar um modelo de lideranca distribuida e colaborativa em uma
comunidade escolar, de modo que o ethos da EPS seja integrado a todas as
tomadas de decisao e essa lideranca para EPS seja sustentavel ao longo do
tempo (WHO, 2021b). Por fim, o papel principal da gestao € de apoio e lideranca
colaborativa na implementacao de uma EPS.

Com isso, vamos ver dois exemplos abaixo de uma proposta integral de
educacao e saude, no municipio de Embu das Artes-SP. Foram desenvolvidas
varias iniciativas governamentais e nao-governamentais buscando transformar
a realidade social do municipio, dentre elas destaca-se a de construcao de uma
rede de EPS.
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Modulo 3: Implementacdo de uma EPS na
visao de diferentes atores da escola

<o
o

Construcao de ambientes saudaveis — prevencao da dengue

Entre as atividades para controle da dengue, prioriza-se o trabalho educativo para
a mobilizacao da comunidade na construcao de ambientes favoraveis a saude e a
preservacao ambiental, usando a situacao epidemioldgica como oportunidade
para se discutir a agua, a protecao aos mananciais e o manejo do lixo, e destacar a
importancia das questbes ambientais na gqualidade de vida das pessoas. Duas
estratégias se destacaram:

* Meu Gibi contra a Dengue — producao de material didatico na forma de gibis
para uso interativo do aluno (voltado para alunos até o 5° ano do ensino
fundamental). Vale ressaltar que as criancas foram estimuladas a oferecer seu
proprio gibi como presente aos pais, possibilitando assim a ampliacdo das
informacdes as suas familias.

» Jornal da Dengue — material confeccionado pelos alunos das escolas estaduais,
com textos elaborados por eles mesmos, e distribuido a partir do 62 ano do
ensino fundamental. Nessa situacao, também, foi reforcada a perspectiva de
trabalho de protagonismo, em que 0s adolescentes elaboravam os textos de
forma participativa, identificando problemas ambientais do bairro e propondo
solucdes.
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https://www.dropbox.com/scl/fi/e4cepazfd23uaewiun6zt/escolas_promotoras_saude_experiencias_brasil_p1.pdf?rlkey=i2cyaxm1gensj8ojrbmbcq3oe&st=qyybxee3&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/e4cepazfd23uaewiun6zt/escolas_promotoras_saude_experiencias_brasil_p1.pdf?rlkey=i2cyaxm1gensj8ojrbmbcq3oe&st=qyybxee3&dl=0

visao de diferentes atores da escola
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FUNCIONARIOS DA ESCOLAE A
IMPLEMENTACAO DE UMA ESCOLA
PROMOTORA DE SAUDE (EPS)

Quando pensamos em outros funcionarios da escola, podemos definir como
membros da comunidade escolar, ou seja, sao todos aqueles que atuam na
escola, menos 0s que pertencem a gestao da escola diretamente falando
(direcao e coordenacao pedagogica), professores(as), pessoal administrativo
(secretario(a) escolar, digitador(a)), servicos gerais, porteiro/vigia, merendeira,
etc.

No modulo 2, aprendemos sobre os “padrdes” de uma EPS, o Padrao 2 (Politicas
e recursos da escola) diz que “A escola se compromete e investe em uma
abordagem de toda a escola para ser uma Escola Promotora de Saude.”
Acreditamos gue esse seja o papel dos funcionarios da escola, se comprometer
e investir junto aos outros atores da escola para tornar sua escola um ambiente
melhor e acolhedor para promover saude.

Vocé secretario(a), porteiro, funcionario(a)
da cantina ou refeitorio, também, podem se
comprometer e investir juntos para tornar
sua escola um ambiente que promove

saude de forma integral!

Para entender melhor como esses atores podem se comprometer e investir
junto com 0s outros atores para tornar sua escola uma EPS, vamos trazer o
exemplo do PSE em Brusque no Vale do Itajai, em Santa Catarina, em 2014
criaram o Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-M), grupo composto por
representantes das unidades de saude, das escolas (aqui entram esses outros
atores), das gestdes municipais de saude e educacao. Veja abaixo em saiba mais
as acdes que sao desenvolvidas.
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visao de diferentes atores da escola

SAIBA MAIS!

No PSE, em Brusque-SC, o GTI-M desenvolve acdes pontuais e permanentes de
prevencao, promocao e recuperacao da saude:

« Avaliacao antropomeétrica (feita no proprio espaco escolar);

« Acompanhamento da situacao vacinal;

. Atividades que envolvem seguranca alimentar e promocao da alimentacao
saudavel - veja gue nessa atividade o papel das merendeiras é crucial para
desenvolver as atividades;

« Atividades de promocao da cultura de paz e direitos humanos;

. Acbdes de saude mental;

. Atividades relacionadas a saude sexual, reprodutiva e DST/AIDS;

« Acdes de prevencao ao uso de drogas;

« Acdes de primeiros socorros;

. Acbdes de saude ambiental;e

« Praticas corporais e atividade fisica.

Observem qgue nessas acdes e atividades do PSE, no municipio de Brusque-SC, o
papel de toda a escola € importante para desenvolvimento das acdes, principalmente,
desses outros funcionarios da escola que se comprometem e sao importantes para a
logistica das atividades.

~

Atividade sobre primeiros-socorros realizada com estudantes do
Ensino Fundamental em Brusque
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Modulo 3: Implementacao de uma EPS na
visao de diferentes atores da escola

PROFISSIONAIS DE SAUDE
VINCULADOS AOPSEE A
IMPLEMENTACAO DE UMA EPS

Caro cursista, abrir a escola para projetos que envolvem saude é fundamental
para a promocao do bem-estar e do desenvolvimento integral dos
estudantes. A integracao entre saude e educacao fortalece acdes preventivas
e ampliam o cuidado com os alunos, contribuindo para um ambiente escolar
mais saudavel e acolhedor.

Nesse contexto, € importante destacar o papel dos profissionais da Atencao
Primaria a Saude (APS), que desempenham um papel central na colaboracao
entre esses setores. A APS oferece um atendimento acessivel, abrangente e
comunitario, atendendo entre 80% e 90% das necessidades de saude ao longo
da vida das pessoas. Seu foco vai além do tratamento de doencas especificas,
promovendo cuidados continuos e integrados que consideram o bem-estar
geral dos individuos (OPAS, 2023).

Estes profissionais que estamos falando sao: agentes comunitarios de saude,
enfermeiros, médicos, dentistas, psicologos, profissionais de Educacao
Fisica, assistentes sociais, fisioterapeutas e nutricionistas , sdo exemplos de
algumas das de categorias profissionais que fazem servicos integrais de saude
Nna escola.

No modulo passado estudamos o padrao 8, nele falamos que para
implementacao da EPS é necessario que todos os alunos tenham acesso a
servicos integrais na escola ou vinculados a escola que supram suas
necessidades fisicas, psicossociais e educacionais em saude.

E vocé, sabe o que sdo
servicos integrais de saude
escolar?
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/ visao de diferentes atores da escola

Esses servicos integrais de saude escolar compreendem, saude positiva e
desenvolvimento, prevencao a acidentes e violéncia, saude sexual e reprodutiva e
prevencao do HIV, doencas transmissiveis, doencas nao transmissiveis, funcdes
sensoriais, deficiéncia fisica, saude bucal e dentaria, nutricao e atividade fisica e saude
mental, uso de substancias psicoativas e violéncia autoprovocada. (WHO, 2021¢).

Como sao prestados esses
Servicos?

Atraveés de atividades de promocao da saude, educacao em saude, deteccao precoce
e triagem, intervencdes preventivas (vacinacdao, administracao de medicamentos),
avaliacao clinica (com provisao de assisténcia médica e/ou encaminhamento para
outros profissionais ou servicos de saude), essas acdes devem ocorrer no espaco
propriamente da escola, ou no entorno da comunidade escolar de acordo com as
necessidades dos alunos.

Essas acdes nao podem ser apenas pontuais e desconectadas com O que os
estudantes estao aprendendo. Ou seja, elas devem ter conexao com 0s projetos do
Projeto Politico Pedagdgico da escola. Os alunos devem ser avisados sobre o que vai
acontecer e devem estudar sobre o assunto antes e depois das intervencdes.

Nos quadros seguintes SAIBA MAIS e FIQUE POR DENTRO, trouxemos algumas
experiéncias exitosas e possibilidades de acdes de saude nas escolas.
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- Modulo 3: Implementacao de uma EPS na -

6AIBA MAIS: \

Conheca o Ciclo de Formacao pela Saude e Seguranca de Servidores e
Estudantes -PSE- Gsaude- uma iniciativa do canal
https:.//www.youtube.com/@CEPFORGOIAS.

No 3° Modulo do Gsaude— Trabalhar as ag¢dées : Estimular, Mobilizar para as
experiéncias exitosas PSE, vocé vai aprender com as experiéncias exitosas
apresentadas, como desenvolver a criatividade e fortalecer a importancia do
planejamento das atividades em conjunto entre a educacao e saude, acesse 0O
link: Trabalhar as acdes : Estimular, Mobilizar para as experiéncias exitosas PSE

(youtube.com)
- Y,

FIQUE POR DENTRO:

O Webseminario vai apresentar e debater experiéncias exitosas e
possibilidades de acao no ambito do PSE, como forma de qualificar
a atuacao das equipes de saude no ambito do Programa.

Acesse. Webseminario - Programa Saude nha Escola (PSE):
experiéncias e possibilidades de acao (youtube.com)

A comunidade do Guajiru foi beneficiada com orientacdes de
escovacao, entrega de KIT de higiene oral e demonstracao de
€scovacao com os alunos,

Acesse o link e veja matéria completa: Prefeitura Municipal de
Sa0 Bento do Norte — ACOES DO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA (PSE)_(saobentodonorte.rn.gov.br)

A Prefeitura de Pedro |l realiza palestras e aulas praticas sobre
alimentacao saudavel, higiene bucal e a importancia de praticar
atividades fisicas. Segundo a secretaria municipal de Educacao,
Maria Ameélia Santos, as acdes tém a finalidade de envolver toda a
familia .

Acesse: Escolas de Pedro |l recebem acdes do PSE

Escolas + Saudaveis
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https://www.youtube.com/watch?v=0hh11i7-JTg
https://www.youtube.com/watch?v=0hh11i7-JTg
https://www.youtube.com/@CEPFORGOIAS
https://www.youtube.com/watch?v=LRRn9EpkDoY&t=1964s
https://www.youtube.com/watch?v=LRRn9EpkDoY&t=1964s
https://saobentodonorte.rn.gov.br/2023/06/15/acoes-do-programa-saude-na-escola-pse/
https://saobentodonorte.rn.gov.br/2023/06/15/acoes-do-programa-saude-na-escola-pse/
https://saobentodonorte.rn.gov.br/2023/06/15/acoes-do-programa-saude-na-escola-pse/
https://www.pedroii.pi.gov.br/noticia/1808-escolas-de-pedro-ii-recebem-acoes-do-pse
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PAIS/RESPONSAVEIS, FAMILIA E
A IMPLEMENTACAO DE UMA EPS

A familia e a escola compartilhnam de estratégias sociais, politicas e educacionais
na formacao de cidadaos (DESSEN; POLONIA, 2007). A influéncia da familia é
essencial no processo de ensino-aprendizagem, visto que, o nucleo familiar é o
primeiro meio de socializacdao de uma crianca (FIRMAN; SANTANA; RAMOS, 2015).
Os pais e/ou responsaveis sao guaisquer membros da familia que cuidam e
assumem papeéis de lideranca na oferta de cuidados aquela crianca e/ou jovem
(WINTHROP et al., 2021).

O envolvimento de pais e responsaveis no ambiente escolar incorpora
comportamentos e atitudes de apoio a comunidade escolar que envolvam
praticas que visem o desenvolvimento de sujeitos saudaveis. O papel da familia
nas aprendizagens das criancas e jovens é indiscutivel, assumindo assim um
aspecto socializador do conhecimento. A presenca da familia na Escola promove
a autoconfianca, o protagonismo e a habilidade de lideranca desses jovens e
criancas (PAROLIN, 2007).

Fonte: Canva

O protagonismo parental no ambiente escolar pode ser colocado em duas
grandes dimensdes: acdes que podem ser realizadas em casa, conforme a Figura
2 e aguelas gue sao realizadas no ambiente escolar, como descrito na Figura 3. A
seguir iremos demonstrar por meio de exemplos praticos como essas acdes
podem ser fortalecidas no meio familiar e escolar (DESLANDES, 2019; PUSHOR,
2010).

Escolas + Saudaveis
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O PAPEL DOS PAIS NA IMPLEMENTAGAO DE UMA ESCOLA
PROMOTORA DE SAUDE

Figura 2 - O protagonismo parental no ambiente escolar mediante atitudes que
podem ser realizadas no ambiente familiar.

.\' .I Transmisséo ™
o estimulo a atitudes f \

cdebates, auxilios e positivas com relagéo ao o
encorajamentos com processo de ensino e a transmisséo de valores
relagdo as tarefas e \ aprendizagem. / que possam guiar o
contelidos escolares. N~ 4 comportamento dos
\\ Y, l | filhos na escola.
N\ At ' —
. Atitudes que fomentam o protagonismo / 4
~ parental na escola mediante /

ACOES QUE ACONTECEM NO L
AMBIENTE FAMILIAR )
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3 m N - )
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acerca dos processos de
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saberes e praticas que véo

aprendizagem que a 7 :
5 gregar na aprendizagem
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Fonte: Adaptado do e-book: Parceria familia-escola [recurso eletréonico]: beneficios, desafios e
proposta de acao.

Figura 3 - O protagonismo parental no ambiente escolar mediante atitudes que
podem ser realizadas dentro da Escola.
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Fonte: Adaptado do e-book: Parceria familia-escola [recurso eletrénico]. beneficios,
desafios e proposta de acao.



( visdo de diferentes atores da escola

O papel dos pais na implementacao de uma EPS

O intuito desta unidade foi apresentar exemplos praticos para o fortalecimento
da relacdao familia-escola. Para entender melhor como esses atores
(pais/responsaveis) podem promover acdes para o desenvolvimento de uma
Escola Promotora de Saude, vamos compartilhar aqui 02 (dois) exemplos
praticos desse protagonismo da familia no ambiente escolar. Tais exemplos
foram tirados de uma iniciativa da Fundacao Nestlé Brasil intitulada “Prémio
Criancas mais saudaveis”

- Moédulo 3: Implementacao de uma EPS na -

No exemplo 01, compartilhamos com vocé um dos projetos vencedores do
prémio nestlé, edicao 2020 - “Preservando a heranca cultural e costumes de
nossa gente, alimentamos corpo e mente” na Escola Centro Educacional
Municipal Prof® Ana Judite de Araujo Melo na Cidade de Santo Amaro (BA). O
projeto tem como objetivo valorizar a cultura local quilombola, em gue a maioria
das pessoas vive da pesca e do cultivo da roca, e incentivar as novas geracdes a
darem continuidade a essas atividades. A escola vai inserir pratos tipicos locais
em seu cardapio e oferecer oficinas de pesca, mariscagem, defumacao de
camarao e cultivo de roca, ministradas pela comunidade e pelos pais.

MR
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https://www.nestle.com.br/nutricao-e-bem-estar/nestle-por-criancas-mais-saudaveis
https://www.nestle.com.br/nutricao-e-bem-estar/nestle-por-criancas-mais-saudaveis

- Modulo 3: Implementacao de uma EPS na
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O PAPEL DOS PAIS NA IMPLEMENTAGCAO DE UMA EPS

No exemplo 02, apresentamos a experiéncia “Cidadao de Mim - Inteligéncia
Emocional para Saude Integral” da Escola Municipal Professor Eurides Teixeira
de Oliveira na Cidade de Palmeira (PR). O projeto trabalha a inteligéncia
emocional das criancas, ampliando seu protagonismo e autonomia e
promovendo seu desenvolvimento integral. Para isso, propde a instalacao de
uma sala de convivéncia para aulas de ioga, meditacao e danca, que também
sera utilizada para atividades fisicas entre pais e filhos. Em relacao as atividades
pedagogicas propostas, serao feitas dinamicas de grupos, dia da partilha com
salada de frutas, intercambio com escolas de campo, diario alimentar, resgate
de brincadeiras tradicionais, entre outras.

Esperamos que vocé possa refletir sobre essas atitudes e propor estratégias
gue possam inserir 0s pais e responsaveis cada vez mais no ambiente escolar.
Para finalizar, convidamos vocé para assistir ao video “Pais e Filhos fazem prova”.
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https://www.youtube.com/watch?v=sPmpRO60m30
https://www.youtube.com/watch?v=sPmpRO60m30
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COMUNIDADE DO ENTORNO DA
ESCOLA E A IMPLEMENTACAO EPS

Para compreendermos 0s espacos que sao influenciadores e engajadores na
colaboracao entre a escola e a comunidade local, seguimos como ponto de
partida as orientacdes gerais da Organizacdao Mundial da Saude - OMS (2021b) que
define a comunidade local (comunidade do entorno/geografica) de pessoas que
vivem ou trabalham perto da escola quanto varias organizacdes externas a escola,
mas que se envolvem com alunos ou funcionarios da escola. Pode incluir
autoridades governamentais locais, organizacdes nao governamentais,
organizacdes religiosas, empresas privadas, servicos comunitarios de saude e
grupos comunitarios, como grupos de jovens e fornecedores de esportes
organizados, artes e outra cultura.

Nesse sentido, pensando em uma escola que seja promotora da saude, nao
podemos deixar de associar e fortalecer um ambiente seguro e saudavel que
contempla a relevancia da comunidade do entorno como um dos oito padrbes
globais de EPS, conforme vimos no modulo 2 na Figura 5 - Relacdes entre os
padrdes globais para uma EPS, o aspecto que envolve uma boa gestao (politicas
€ recursos governamentais, politicas e recursos da escola, governanca e lideranca
da escola), vem a somar com a familia e os profissionais de saude, e toda uma
sistematizacao de acdes pautadas no curriculo, em um ambiente s6cio emocional
e fisico da escola e 0s servicos de saude que sejam balizadores da implementacao
da EPS.

Lider comunitario(a), contribua no
processo de liderancga ativa, sua
funcao de porta voz, favorece a

aproximacao entre a escola e seus

parceiros!

Assim o0s parceiros da escola que ficam em seu entorno sao agentes
fomentadores de negociacdes e articulacdes em ser formadores no processo de
associacao de possibilidades que vao para alem dos muros da escola.
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Desta forma segundo Telma Hoyler (2010) “ considerar o contexto em que a
escola se insere, favorece a compreensao das dificuldades e anseios dos
estudantes e funcionarios, frutos e agentes do meio, o acompanhamento das
tensdes do lugar, e um olhar sensivel para questdes individuais e coletivas,
mediando os didlogos entre a escola e comunidade/sociedade”. Diante do que
Nos é apresentado pensar No papel que a escola esta inserida na comunidade nos
proporcionar um lugar de pertencimento e ao mesmo tempo de
corresponsabilidade social. Abaixo, apresentamos algumas experiéncias de como
a comunidade do entorno pode contribuir nas acdes de saude na escola.

Essa reportagem é bastante interessante no que diz
respeito a compreensao sobre a parceria entre a
escola e a comunidade do entorno, assim
reconhecendo a importancia do territdério onde a
instituicdo se situa favorece a aprendizagem e a

Walarirasdo @ setoma swcclar incentiva o protegoniime

v A autoestima dos estudantes, além de permitir aulas

Hrvirern B spreneingeen 4 & sdtennlens g evbatastin, ake B
PR doidil R g R

Qe
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mais  significativas com valorizacdo real da
comunidade local.

Essa reportagem aborda a relevancia sobre as
relacdes interpessoais NoO contexto escolar e a
comunidade, tal relacao passa por uma troca mutua
de respeito e colaboracao.

A reportagem vem a fomentar os beneficios do
envolvimento da escola com a comunidade no
sentido da sensibilizacao de condicdes que viabilizem
acdes estratégicas de apoio e parcerias entre ambas,
Sacol & commaada # ghat gars comagar e baa escola e sociedade.
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https://novaescola.org.br/conteudo/21406/valorizacao-do-entorno-escolar-incentiva-o-protagonismo-dos-alunos-e-a-inovacaoEssa%20reportagem%20%C3%A9%20bastante%20interessante%20no%20que%20diz%20respeito%20%C3%A0%20compreens%C3%A3o%20sobre%20a%20parceria%20entre%20a%20escola%20e%20a%20comunidade%20do%20entorno,%20assim%20reconhecendo%20a%20import%C3%A2ncia%20do%20territ%C3%B3rio%20onde%20a%20institui%C3%A7%C3%A3o%20se%20situa%20favorece%20a%20aprendizagem%20e%20a%20autoestima%20dos%20estudantes,%20al%C3%A9m%20de%20permitir%20aulas%20mais%20significativas%20com%20valoriza%C3%A7%C3%A3o%20real%20da%20comunidade%20local.%20https:/escoladainteligencia.com.br/blog/escola-e-comunidade/%20J%C3%A1%20a%20reportagem%20seguinte%20aborda%20a%20relev%C3%A2ncia%20sobre%20as%20rela%C3%A7%C3%B5es%20interpessoais%20no%20contexto%20escolar%20e%20a%20comunidade,%20tal%20rela%C3%A7%C3%A3o%20passa%20por%20uma%20troca%20m%C3%BAtua%20de%20respeito%20e%20colabora%C3%A7%C3%A3o.https:/gestaoescolar.org.br/conteudo/2175/escola-e-comunidade-9-acoes-para-comecar-uma-boa-parceriaA%20reportagem%20a%20seguir%20vem%20a%20fomentar%20%20os%20benef%C3%ADcios%20do%20envolvimento%20da%20escola%20com%20a%20comunidade%20no%20sentido%20da%20sensibiliza%C3%A7%C3%A3o%20de%20condi%C3%A7%C3%B5es%20que%20viabilizem%20a%C3%A7%C3%B5es%20estrat%C3%A9gicas%20de%20apoio%20e%20parcerias%20entre%20ambas,%20escola%20e%20sociedade.https:/pesquisa-eaesp.fgv.br/publicacoes/pibic/gestao-das-unidades-escolares-comunidade-e-o-territorio-do-entornoA%20pesquisa%20da%20FGV%20%20apresenta%20a%20%20diferencia%C3%A7%C3%A3o%20da%20comunidade%20escolar%20da%20comunidade%20do%20entorno%20da%20escola%20e%20a%20pensar%20na%20gest%C3%A3o%20como%20uma%20atividade%20de%20media%C3%A7%C3%A3o%20entre%20as%20finalidades%20imprecisas%20e%20as%20diversas%20expectativas,%20recursos,%20etc.%20depositadas%20no%20lugar%20da%20escola.https:/educacaointegral.org.br/metodologias/como-articular-familias-comunidade-local-ao-projeto-educativo-da-escola/J%C3%A1%20a%20%C3%BAltima%20reportagem%20nos%20apresenta%20como%20%C3%A9%20importante%20a%20inser%C3%A7%C3%A3o%20da%20comunidade%20local%20na%20constru%C3%A7%C3%A3o%20do%20%20projeto%20pol%C3%ADtico%20pedag%C3%B3gico%20da%20escola.
https://pesquisa-eaesp.fgv.br/publicacoes/pibic/gestao-das-unidades-escolares-comunidade-e-o-territorio-do-entorno
https://pesquisa-eaesp.fgv.br/publicacoes/pibic/gestao-das-unidades-escolares-comunidade-e-o-territorio-do-entorno
https://educacaointegral.org.br/metodologias/como-articular-familias-comunidade-local-ao-projeto-educativo-da-escola/
https://educacaointegral.org.br/metodologias/como-articular-familias-comunidade-local-ao-projeto-educativo-da-escola/
https://www.youtube.com/watch?v=rr-qnJJJTjU
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CONSIDERACOES FINAIS

Caro cursista, chegamos ao final do terceiro e ultimo modulo deste curso.
Parabéns por toda essa trajetoria vitoriosal

Neste curso, aprendemos no modulo 1 sobre a importancia da promocao da
saude nas escolas, a concepcao holistica e intersetorial de saude na educacao e
como a tematica saude esta de acordo com os documentos norteadores da
educacao analisando os marcos legais.

No modulo 2, aprendemos e aprofundamos alguns conceitos como Escolas
Promotoras da Saude (EPS), promocao da saude na escola, padrdes globais de
uma EPS, também, foi apresentado a importancia de investir em EPS, o
Programa Saude na Escola (PSE), algumas experiéncias de sucesso no Brasil de
escolas que implementaram o PSE e por fim discutiu-se um pouco sobre a
relevancia de EPS na agenda de atividades de escolas da rede integral.

Aprendemos, também, no modulo 3 como implementar uma Escola Promotora
de Saude na visao dos diferentes atores da escola (gestao, professores e outros
da escola, comunidades do entorno, pais e responsaveis; conceituamos guem
Sao esses atores, identificando o papel de cada um na implementacao de uma
EPS e/ou uma politica de promocao da saude e atividade fisica na escola.

Esses conceitos servirao de suporte tedrico para gue vOCcés possam agora
refletir em sua atuacao profissional diaria em como tornar suas escolas em uma
Escola Promotora de Saude. Sabemos que o desafio € grande diante da rede
complexa e inumeras barreiras que se apresentam no caminho de uma
implementacao de uma EPS. Porém, é possivel com a colaboracao de toda a
comunidade escolar e parcerias governamentais e nao-governamentais.

Mais uma vez desejamos Parabéns por
finalizar este curso e esperamos que esse
conteddo possa contribuir em todos os
aspectos da sua atuacao profissional. Vamos
la implementar juntos esse conhecimento,
respondendo a atividade de fixacao!?
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ATIVIDADE DE FIXACAO

SITUAGAO-PROBLEMA

Daniel € coordenador pedagogico ha 10 anos da Escola Municipal Menino
Jesus, tem muita experiéncia em projetos realizados na escola, agora ele se
encontra em mais um desafio proposto pela Secretaria Municipal de Educacao.
No dia 06 de abril é celebrado o Dia Mundial da Atividade Fisica e a secretaria
solicitou que durante os meses antes dessa data cada escola da rede, incluindo
a sua, elaborasse um projeto de intervencao sistematica com o tema Atividade
Fisica em que culminasse a finalizacao do projeto com um grande evento no
dia 06 de abril para celebrar o Dia Mundial da Atividade Fisica. Porém, na escola
Daniel conta com uma equipe reduzida e poucos recursos materiais na escola.

RESOLUGAO DO PROBLEMA

Diante da situacao-problema apresentada acima em que a escola encontra-se
com o quadro reduzido de funcionarios e recursos materiais, escreva um texto
COMoO seria o projeto de intervencao em Educacao e Saude que o coordenador
Daniel junto com sua equipe deve conduzir: Qual o tema do projeto? Quais
serao 0s conteudos abordados? Quais e como cada profissional da escola ira
contribuir nesse projeto? Quais metodologias serao utilizadas? Como sera a
culminancia do projeto (sera um evento final)? Baseado no conhecimento
apresentado neste modulo discorra a solucao para esse problema
apresentado.

Parabéns por chegar até aqui!
Que esse aprendizado inspire sua pratica no

dia a dia da escola.
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