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PALAVRA DO PRESIDENTE DA ALECE

A democracia ndo é um estado de maturidade nacional e institucional que
se instala, e se preserva pela sua prépria natureza, sem que precisemos nos
manter vigilantes a fim de combater ataques e construi-la cotidianamente.

E como as geragdes mudam, os jovens de hoje precisam aprender com 0s
jovens de ontem que o Parlamento € a expressao mais fiel do poder demo-
créatico da populagéo. Os debates, os perfis dos e das parlamentares, as leis
produzidas, sdo resultados do que somos na nossa esséncia.

Manifesto gratiddo aos meus pares, cujos votos me colocaram a frente do
Legislativo cearense exatamente nesta celebragéo de 190 anos do Parla-
mento. Celebragao que € o resultado da continuidade de um processo de-
mocréatico iniciado em 1835, e é cheio de ranhuras, a exemplo de ditaduras,
golpes, uma cruel pandemia, e o doloroso incéndio do Plenério 13 de Maio
— 0 coragdo dos nossos mandatos. Ranhuras que vamos enfrentando, resis-
tindo e nos reconstruindo com bravura.

Ndo somos mais a Provincia do Ceara. Contudo, ndo podemos esquecer,
foi la que o senador José Martiniano de Alencar plantou a semente da casa
em que agora podemos ver germinar uma comissdo tematica dos direitos e
defesas da mulher cearense — um marco moderno e necessario.

Portanto, com firmeza, gentileza, educacao e ternura, respeitamos o passa-
do, para construir um futuro melhor. A assembleia que chega aos 190 anos
como uma das mais transparentes do pais devera trabalhar para ser a mais
transparente do Brasil.

Porque nosso passado e nosso futuro é ousar. O Ceara, que é referéncia na
educagéo brasileira, ndo vé fronteiras como barreiras, mas sim como desa-
fios a serem superados. E seguiremos em frente. Tenham certeza.

Deputado Romeu Aldigueri
Presidente da Assembleia Legislativa do Estado do Ceard



PALAVRA DO DIRETOR-EXECUTIVO
DO INESP

O Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado do
Ceard (Inesp), criado em 1988, é um dérgédo técnico e cientifico de pesquisa,
educagao e memoria. Ao idealizar e gerenciar projetos atuais que se ali-
nhem as demandas legislativas e culturais do estado, objetiva ser referéncia
no cenario nacional.

Durante seus mais de 30 anos de atuagéo, o Inesp prestou efetiva contri-
buigdo ao desenvolvimento do estado, assessorando, por meio de agdes
inovadoras, a Assembleia Legislativa do Estado do Ceara (Alece). Dentre
seus mais recentes projetos, destacam-se o Edi¢cdes Inesp e o Edigdes
Inesp Digital, que t¢m como objetivos editar livros, coleténeas de legislagéo
e periddicos especializados. O Edigdes Inesp Digital obedece a um formato
que facilita e amplia 0 acesso as publicagdes de forma sustentével e inclu-
siva. Além da produgdo, revisdo e editoragdo de textos, ambos os projetos
contam com um nucleo de design grafico.

O Edigoes Inesp Digital ja se consolidou. A demanda por suas publicagdes
alcangou uma marca de 5 milhdes de downloads. As estatisticas demons-
tram um crescente interesse nas publicagdes, com destaque para as de
Literatura, Ensino, Legislagdo e Histdria, estando a Constituigdo Estadual e
o Regimento Interno entre os primeiros colocados.

Recebi o diagndstico, e agora? Guia para pais e responsaveis de criangas
neurodivergentes ¢ mais uma obra do diversificado catélogo de publica-
¢oes do Edi¢des Inesp Digital, que, direta ou indiretamente, colaboram para
apresentar respostas as questoes que afetam a vida do cidadéo.

Prof. Dr. Joao Milton Cunha de Miranda
Diretor-Executivo do Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o
Desenvolvimento do Ceara - Inesp



CIADI VAI ATE VOCE

Atendendo de forma especializada a criangas e adolescentes com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA) e sindrome de Down (trissomia do cromos-
somo 21), o Centro Inclusivo para Atendimento e Desenvolvimento Infantil
(CIADI) objetiva a reabilitagdo e o desenvolvimento do publico, visando al-
cangar uma inclusdo eficiente na sociedade.

O processo terapéutico do CIADI € uma referéncia para outras instituigdes
e a Cartilha Recebi o diagndstico, e agora?: Um olhar acolhedor e afetuoso
sobre esse novo caminho, é uma excelente forma de ampliar o conheci-
mento, o debate e compartilhamento de experiéncias para ressaltar o papel
de cada pessoa na efetivagdo de uma populagao integrada.

O Ciadi vai até vocé representa um avanco estratégico na nossa missdo e
visa ampliar o0 alcance da nossa atuagéo por meio de visitas técnicas multi-
profissionais nos municipios. Para auxiliar os cuidadores e promover agoes
de escuta, levamos mais capacitagao profissional e acolhemos as familias
que s&0o o0s nossos pilares indispenséaveis para que a intervengao seja verda-
deiramente eficaz e humanizada.

Tainah Marinho Aldigueri
Primeira-dama da Assembileia Legislativa do Estado do Ceara



PREFACIO

Desde o inicio desta nova gestao, acompanhamos a Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara (Alece), no grande desafio para fortalecer um Parla-
mento mais intimamente compromissado com o desenvolvimento pleno,
presente em todo o estado do Cearé e que respeite os direitos dos cida-
daos, dentro de suas necessidades especificas.

A produgéo de novos meios para estabelecer essa conexao tem sido conti-
nua e a publicagdo desta Cartilha, editada pelo Instituto de Estudos e Pes-
quisas sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceara (Inesp), colabora com
a elaboragéo de politicas publicas que sdo a base para a construgéo de um
presente e um futuro mais humano e préspero. Este projeto €, entdo, um
matriciamento para uma gama de propostas e agdes mais resolutivas e in-
tegrais na drea da salde.

Ao abrir caminho para a inclusdo de toda a populagéo, a Casa do Povo vem
avaliando, intervindo, orientando e ofertando um suporte, rico e diversifica-
do, as pessoas neurodivergentes e suas familias, por meio do seu Depar-
tamento de Salde e Assisténcia Social (DSAS) e do Centro Inclusivo para
Atendimento e Desenvolvimento Infantil (CIADI).

Nossa luta é para que possamos viver, juntos, em um mundo inovador, sen-
sivel e mais humano.

Ana Alice Falcao
Assessora de Gestdo e Planejamento da Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara



CONSTRUIR PONTES

Construir pontes, estabelecer conexdes, superar o desconhecido. Passar
de um estado de desinformagéo para um estado de iluminagdo, menos so-
litario e mais compreensivo.

Esta cartilha é uma ferramenta para promover inclusao dentro do ambiente
familiar, capacitando, informando e, acima de tudo, acolhendo pessoas. A
ideia pratica é desmistificar concepgdes errdneas e/ou esteredtipos sobre
a neurodivergéncia, substituindo o preconceito, o julgamento e o isolamen-
to por conhecimento e empatia.

Os textos oferecem estratégias para que os familiares se comuniquem de
maneira mais clara, evitando conflitos, frustragoes e fortalecendo os lagos
afetivos. Leva em consideragéo as necessidades sensoriais e emocionais da
pessoa neurodivergente, defendendo a adogdo de uma rotina pré-estabele-
cida para que os desafios cotidianos tornem-se mais tranquilos para todos.

O material pode, ainda, auxiliar os leitores sobre os direitos da pessoa neu-
rodivergente na escola, no trabalho e na sociedade em geral. Assim, eles se
tornam defensores ativos, prontos para lutar pela inclusdo e por um trata-
mento justo.

Nos que fazemos a Célula de Salde Mental e Préticas Sistémicas Restau-
rativas, do Comité de Responsabilidade Social da Assembleia Legislativa do
Estado do Ceard, sentimo-nos honrados em entregar-lhes esta publicagéo
para que seja um instrumento de suporte e de exemplos praticos, encora-
jando a, em unido, enfrentar os desafios e celebrar as vitérias. Nosso mote é
construir uma base sdlida de apoio mutuo.

Samya Régia Figueiredo Vieira Antero
Orientadora da Célula de Salude Mental e Prética Sistémicas Restaurativas do
Comité de Responsabilidade Social da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara



Conteuido

“As criangas, como as aves, so
diferentes em seus voos. Todas,
noentanto, tém o mesmo direito
de voar”

Jesica Del Carmem Perez




Um capitulo comeca -
O novo e inesperado caminho:

Receber o diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) de
um filho pode trazer uma infinidade de emog¢des e muitas perguntas.
E um momento de adaptagéo, aprendizado e, acima de tudo, muita
resiliéncia. Esta cartilha foi criada para vocés, pais e familiares, que
acabam de embarcar nessa nova realidade, e tem como objetivo ofe-
recer informacao e apoio para que vocés possam cuidar dessa crian-
ca/adolescente da melhor forma possivel.

Apesar de desafiador, esse € o inicio de um caminho Unico de mui-
tas descobertas e aprendizados. Vocés ndo estdo sozinhos(as). Pais
e cuidadores que trilham esse percurso, ao longo da caminhada, se
percebem mais fortes do que imaginavam.




AUTISMO

Conhecer para acolher

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigao do neuro-
desenvolvimento que afeta a forma como a pessoa interage social-
mente, se comunica e se comporta. E chamado de “espectro” por-
que as caracteristicas e a intensidade variam muito de uma pessoa
para outra.
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Vamos falar sobre desregulacao
emocional em pessoas neurodivergentes

Pessoas neurodivergentes tém dificuldade de reconhecer, controlar
e expressar suas emocgoes de forma equilibrada. O cérebro processa
e manifesta estimulos, sensagoes e sentimentos de maneira dife-
rente, durante todo o dia. Algumas pessoas podem ter explosdes de
choro ou raiva diante de pequenas frustragdes e dificuldade para “se
acalmar” depois de uma situagao estressante; tém reagoes muito in-
tensas a barulhos, mudangas de rotina ou imprevistos. Apresentam,
muitas vezes, comportamentos de fuga, querem se isolar ou buscar
acolhimento.

Por que isso acontece? Porque elas tém um processamento sen-
sorial diferente: sons, luzes, texturas ou cheiros podem ser percebi-
dos como muito intensos. Pessoas neurodivergentes apresentam
dificuldade de comunicagéo: quando nao conseguem expressar o
que sentem ou precisam, a frustragdo aumenta, podendo desenca-
dear um repertério comportamental disfuncional. Lembrando que
seu controle emocional estéd em desenvolvimento; agbes como con-
trolar impulsos, esperar ou mudar de foco exigem habilidades que
elas ainda ndo possuem.

E o que podemos fazer?

1. Acolha: oferega seguranga fisica e emocional antes de tentar
conversar ou corrigir.

2. Nomeie as emocgoes: ajude a pessoa neurodivergente a reconhe-
cer o que esta sentindo: “Vejo que vocé esta frustrado porque o
brinquedo quebrou.”

3. Crie rotinas previsiveis: previsibilidade ajuda a reduzir crises.

4. Use recursos de autorregulagao: respiragéo profunda, cantinhos de
calma, fones abafadores de ruido, objetos sensoriais.

5. Ensine estratégias quando a crianga/adolescente estiver calma: no
momento da crise, o objetivo € acalmar, ndo ensinar.

6. Adapte expectativas: entenda que o tempo de recuperagao emo-
cional pode ser maior.



Lembre-se: desregulagdo emocional ndo € “birra” ou “frescura”. E
sinal de que a crianga esta sobrecarregada, precisando de apoio e

acolhimento seguro para se reorganizar.

Vocé sabia?

Quanto antes o diagnéstico for feito,
melhor serd@ o desenvolvimento
dessa criango/adolescente.

N&o &€ uma doencga: o autismo € uma
condi¢do, ndo algo para ser “curado”.

Pessoas com autismo ndo apresentam
aspectos fisicos diferentes, percebemos as
alteragdes no seu comportamento social.

Embora existam caracteristicas comuns,
cada crianca/adolescente autista é
diferente. Vocé vai aprender a conhecer
as particularidades, pois cada um tem seu
proprio jeito e formas de se expressar.

Observe a criangc/adolescente com
carinho: perceba o que o acalma, o que o
encanta e o que pode ser desafiador.
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Os sinais caracteristicos de TEA numa
crianca podem ser:

Atraso na aquisigdo da fala;
Caminhar nas pontas dos pés;
Dificuldade na interagédo social;
Seletividade alimentar;

Rigidez comportamental;

Hiperfoco em tema especifico;

Movimentos repetitivos
(como balangar o corpo);

Dificuldade de lidar com mudangas;

Evitagdo de contato visual;

NEHEEHEHEEEEE

Entre outros.

Permita-se sentir: aceitar o diagndstico é um processo doloroso,
faz parte viver esse luto. Nesse momento, a informacgao sera sua alia-
da mais poderosa. Mas va com calma — tudo tem seu tempo. Busque
fontes seguras e acessiveis sobre o TEA.

Se trocarmos o julgamento pela compreensao, abriremos caminhos
para uma relagao empatica, inclusiva e segura com criangas e ado-
lescentes neurodivergentes. Nao € birra, € esgotamento emocional
ou sensorial. Ndo ¢é falta de atencéo, é hiperfoco ou interesse seleti-
vo. N&o é preguiga, € dificuldade de fungdo executiva. N&o € frescura
com barulho, luz ou toque, ¢€ alta sensibilidade sensorial. Nao é falta
de emocao, é dificuldade de expressar sentimentos.



Informacodes importantes:

Crie ambientes mais acolhedores - lugares muito iluminados,
barulhentos e com cheiro forte podem ser desconfortéveis
para pessoas neurodivergentes.

A rotina é uma aliada poderosa. Pessoas autistas geralmente
se beneficiam muito de uma rotina previsivel, trazendo
seguranga e reduzindo a ansiedade. Usar imagens, quadros de
rotina e simbolos facilita a comunicagao.

As “crises” ndo sdo birras, sdo sobrecargas sensoriais ou
emocionais. Observe o que desencadeia as crises e aprenda a
identificar os sinais (qualidade do sono, mudanga de habitos
alimentares, mudanga de rotina, enjoos, dores de cabega).
Oferega um ambiente calmo e seguro para que ele se regule.

Reforce comportamentos positivos com elogios,
afeto e reconhecimento.

Estimule a autonomia: adapte as tarefas para que seu filho possa
participar e contribuir, mesmo que de forma diferente.




Direitos garantidos por lei para
pessoas com TEA:

As pessoas com TEA possuem uma série de direitos garanti-
dos por leis. Conhega alguns desses direitos:

Sadde: acesso a diagnéstico precoce, atendimento
multiprofissional e terapias especializadas.

Educacdo: incluséio em escolas regulares com apoio
pedagdgico e adaptagdo curriculares.

Assisténcia social: Beneficio de Prestacdo Continuada (BCP)
para familias de baixa renda e acesso a programas de
assisténcia social.

Transporte: atendimento prioritdrio e vagas em estaciona-
mentos, além do direito ao passe livre no transporte publico.

Trabalho: inclusdo no mercado de trabalho com protecdo
contra discriminagdo e adaptacdes necessdrias.

Isengdo e beneficios: isengdo de impostos, como imposto de
renda e na compra de veiculos.

Acompanhante: direito a acompanhante especializado em
casos de comprovada necessidade.

Carteira de identificagdo: emissé@o da Carteira de Identifica-
¢do da Pessoa com TEA (CIPTEA), que garante prioridade no
atendimento e acesso a servigos.

Outros direitos importantes:

Reducdo de carga hordria de trabalho para pais de criangas

autistas, sem reducdo salarial, em alguns casos.

Acesso gratuito a medicamentos prescritos por médicos do SUS.
Nutricdio adequada e terapia nutricional para pessoas com TEA.

E fundamental que as pessoas com TEA e seus familiares conhegam
seus direitos para que tenham acesso aos servigos garantidos por lei.



Servicos prestados pelo
estado do Ceara:

O estado do Ceara oferece diversos servigos e programas para
pessoas com TEA:

CIPTEA

Carteira de Identificagdo da Pessoa com TEA - facilita
O acesso a direitos, como gratuidade e prioridade no
atendimento em servigos publicos. Pode ser solicitada nas
secretarias regionais de Fortaleza, com agendamento prévio.

Onde solicitar a CIPTEA:

« Secretarias Regionais de Fortaleza: todas as 12 secretarias
regionais estdo aptas a receber a solicitagdo da CIPTEA.

» Coordenadoria Especial de Pessoas com Deficiéncia:
localizada na Rua Padre Pedro de Alencar, 2230 — Messejana,
Fortaleza.

e Portal CipTEA Fortaleza: £ possivel realizar a solicitagéo
através do site oficial da CIPTEA em Fortaleza, acessando
a plataforma online e seguindo as instrugbes para
cadastro e envio de documentos por meio do endereco
https://ciptea.fortaleza.ce.gov.br/.

Ceara TEAcolhe

Programa da Secretaria da Protecdo Social (SPS) que
oferece acolhimento e aten¢do psicossocial para mdes e
cuidadores de pessoas com TEA.

Onde conseguir atendimento pelo Ceard TEAcolhe:

ePor meio do site: https:;//cearateacolhe.sps.ce.gov.br/
atendimento on-line.

e Secretaria da Prote¢cdo Social: Rua Soriano Albuquerque,
230 - Joaquim Tavora. Hordrio de Atendimento: 8h as 17h.

« Telefone de contato: (85)3108.0485.
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https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-BRBR1165BR1165&cs=0&sca_esv=9866bbb3ab0f580c&sxsrf=AE3TifOftv4bu0qM6jyBeXDYzdxCEKl36A%3A1754397498635&q=Coordenadoria+Especial+de+Pessoas+com+Defici%C3%AAncia&sa=X&ved=2ahUKEwiZn6v91_OOAxWygpUCHVKvMegQxccNegQIDxAB&mstk=AUtExfD9pByBZJ0YyghA7Ech6gxrSul3rTCs5SatBT8fJb9HJ2_11QtZoj6qE046hlExGGNM76ZGSUOaBZxw-kJ2uS-qVcFVlhtUzColykrhTCQKlwAz2oEB0s8CFHH4-rOyfreV86wNVkZLrcYxWLhby0Pd-aiv_0mUCqrRRTHTs6qo5o0&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-BRBR1165BR1165&cs=0&sca_esv=9866bbb3ab0f580c&sxsrf=AE3TifOftv4bu0qM6jyBeXDYzdxCEKl36A%3A1754397498635&q=Portal+CipTEA+Fortaleza&sa=X&ved=2ahUKEwiZn6v91_OOAxWygpUCHVKvMegQxccNegQIDRAB&mstk=AUtExfD9pByBZJ0YyghA7Ech6gxrSul3rTCs5SatBT8fJb9HJ2_11QtZoj6qE046hlExGGNM76ZGSUOaBZxw-kJ2uS-qVcFVlhtUzColykrhTCQKlwAz2oEB0s8CFHH4-rOyfreV86wNVkZLrcYxWLhby0Pd-aiv_0mUCqrRRTHTs6qo5o0&csui=3
https://ciptea.fortaleza.ce.gov.br/
https://cearateacolhe.sps.ce.gov.br/

Atencao em saude

O Hospital de Saude Mental (HSM) possui um ambulatério
especializado em autismo para adultos, oferecendo
acompanhamento multiprofissional, incluindo psicologos
e psiquiatras.

Endereco e contato do Hospital de Saide Mental (HSM):
« Rua Vicente Nobre Macédo, s/n — Messejana.
« Telefone de contato: (85)3101.4325.

Acoes de Conscientizagao

Programa desenvolvido pelo Ministério PUblico do Ceard
(MPCE), por meio de campanhas educativas em parceria
com outras instituicoes.

Endereco e contato do Ministério Plblico do Ceara (MPCE):
 Av. Gen. Afonso Albuquerque Lima, 130 - Cambeboa.
« Fone: (85)3252.6352 / (85)98895.5061.

Espacos sensoriais em hospitais publicos

A exemplo do Hospital Infantil Albert Sabin (HIAS), com
ambientes  preparados  (brinquedos  terapéuticos,
abafadores para tornar experiéncia médica mais
confortavel).

Endereco e contato do Hospital Infantil Albert Sabin (HIAS):
¢ Hospital Albert Sabin rua Tertuliono Sales 544 - Vila Unido.
« Telefone de contato: (85)2018 7470.



Centro Inclusivo para Atendimento e

Desenvolvimento Infantil (CIADI)

O CIAD|, localizado na Assembleia Legislativa do Ceard
(Alece), oferece assisténcia especializada para criangas e
adolescentes, incluindo atendimentos de assisténcia social,
enfermagem, terapia ocupacional, psicologia, entre outros.

Enderecgo e contato do CIADI:

¢ Avenida Pontes Vieira 2348, Dionisio Torres.

e Hordrio: 8h as 12h e de 13h30min as 17h30min.
« Telefone de contato: (85)3277.2580.

Projeto Caes Bombeiros

Projeto desenvolvido pelo Corpo de Bombeiros, que
utiliza cées, numa intervengdo assistida, promovendo o
desenvolvimento e a socializagdo.

Como conseguir atendimento no Projeto Céies Bombeiros:

e Para se inscrever, gratuitamente, basta enviar um e-mail
para o endereco: caoterapiacbmce@gmailcom. O projeto
realiza visitas as instituigoes trés vezes por semana, conforme
agendado previamente junto a equipe do Centro de
Treinamento e Desenvolvimento Humano (CTDH) do CBMCE.

+
o
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SINDROME DE DOWN

Conhecer para acolher

A Sindrome de Down (SD) ou trissomia do cromossomo 21 é
uma condigdo humana geneticamente determinada, € a alte-
ragcdo cromossomica mais comum em humanos e a principal
causa de deficiéncia intelectual na populagdo. A SD € um modo
de estar no mundo que demonstra a diversidade humana. A
presenca do cromossomo 21 extra na constituicdo genética
determina caracteristicas fisicas especificas e atraso no de-
senvolvimento. Sabe-se que as pessoas com SD, quando aten-
didas e estimuladas adequadamente, tém potencial para uma
vida saudavel e plena inclusdo social.
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Vocé sabia?

No Brasil, estima-se que nasga
uma crianga com SD a cada
600 a 800 nascimentos,
independentemente de etnia,
género ou classe social.

O diagnéstico clinico de SD
baseia-se no reconhecimento
de caracteristicas fisicas.
Quanto mais forem
identificadas, mais seguro é
o diagndstico clinico.

As diferengas entre as
pessoas com SD, tanto no
aspecto fisico quanto no
desenvolvimento, decorrem
de aspectos genéticos
individuais, intercorréncias
clinicas, nutrigéo, estimulagéo,
educagao, contexto familiar,
social e meio ambiente.

O diagnéstico laboratorial
da Sindrome de Down se faz
por meio da andlise genética

denominada caridtipo.




As caracteristicas fisicas tipicas
das pessoas com Sindrome de Down
incluem: 1

NN

1. Os olhos se inclinam para cima nas bordas e a pele da palpe-
bra superior cobre o canto interno do olho (prega epicantica).

2. Alingua € as vezes grande. A lingua grande juntamente com
0 ténus muscular baixo com frequéncia faz com que as pes-
soas com Sindrome de Down mantenham a boca aberta.

3. As orelhas sdo pequenas, arredondadas e apresentam im-
plantagao baixa.

4. As maos sao comumente curtas e largas e apresentam uma
prega unica na palma. Os dedos sdo curtos e o quinto dedo,
que com frequéncia tem duas em vez de trés segoes, fica
curvado para dentro.

5. O espacgo entre o primeiro e o segundo artelhos também
pode estar ampliado (espago da sandalia).



Informacoes importantes:

Uma vez feito o diagndstico, os médicos fazem outros exames
para detectar anomalias associadas a Sindrome de Down. Es-
ses exames podem ser:

Ultrassonografia Exames de Exames de
do coracgdo sangue tireoide

s

Avaliagdo para
TS apneia obstrutiva
visao do sono

Exames de
audic¢éo

Medic¢oes do peso, da altura e da
circunferéncia cefdlica séo avaliadas
a cada consulta preventiva em
comparacéo com uma tabela de
crescimento criada especificamente
para criangas com sindrome de Down
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Adolescentes mais velhos e adultos com Sindrome de Down

devem ser triados em determinados intervalos para as seguin-
tes doengas associadas a Sindrome de Down:

Glandula tireoide
Diabetes hipoativa
(hipotireoidismo)

[ ] Glicemia em jejum
Ol Colestero}

Il Triglicerideos

Ol Colesterol total
[]HDL

D LDL
D Ureia

D Creatinina

] 760 (AST)
o TGP (ALT)

D TSH



Direitos garantidos por lei para
pessoas com down:

Os portadores da Sindrome de Down possuem uma série de
direitos garantidos por lei que visam possibilitar a inclusao e a
vida mais digna dessa populagédo. Conhecga alguns desses di-
reitos garantidos pela Lei 7.713/88:

Atendimento prioritdrio;

Isencdo de impostos na compra de veiculos,
IPVA e imposto de renda;

Passe livre no transporte interestadual;

Reserva de vagas em concursos publicos,
universidades e no mercado de trabalho;

Direito ao Beneficio de Prestagdo Continuada
(BPC/LOAS).

“A T21 nao limita sonhos. Ela s6 os\
faz acontecer no tempo certo.”

Jesica Del Carmem Perez



Servicos prestados pelo estado
do Ceara:

Nucleo de Estimulagdo Precoce do Hospital Infantil

Albert Sabin (NOEL) e as policlinicas regionais

Endereco e contato do Hospital Albert Sabin:
e Rua Tertuliano Sales, 544, Vila Unido.
« Telefone de contato: (85)3492.5336.

Centros Especializados em Reabilitagao (CER)

Oferecem servigos de reabilitagdo fisica, adaptagdo de
Orteses e préteses e meios de locomogdo.

Onde conseguir mais informagées sobre os servigos dos CER:

e Por meio do site da Secretaria de Salde do Ceard:
https://www.saude.ce.gov.br// ou nos centros de
reabilitagdo credenciados ao Sistema Unico de Salde
(SUS) em sua regido.

Atendimento odontoldégico no Centro de Especia-

lidades Odontolégicas do Centro de Fortaleza e no
Hospital Geral Dr. Waldemar de Alcantara

Endereco e contato do Hospital Dr. Waldemar de Alcéntara:
¢ Rua Pergentino Maia 1559, Messejana.
« Telefone de contato: (85)3216.8300.

Bolsa Atleta

Programa que beneficia paradesportistas.

Contato para informacgodes sobre o Bolsa Atleta:
« Fone: (85) 3487.8367 (whatsapp).
« E-mail: cearaatletabolsa@esporte.ce.gov.br.


https://cearateacolhe.sps.ce.gov.br/
mailto:cearaatletabolsa@esporte.ce.gov.br

Programa Praia Acessivel

Oferece infraestrutura para banho de mar.

Como conseguir atendimento no Programa Praia
Acessivel:

* O funcionamento acontece de tercao-feira a sdbado,
das 9h as 12h, e deve ser agendado pelo e-mail
acessibilidade@setfor.fortaleza.ce.gov.br ou pelo
telefone (85)98977.9090.

« Praia Acessivel: Av. Beira Mar, 2959, Meireles 60165-121.

« Praia Acessivel: Avenida Beira-Mar, 848, Praia De Iracema,
60060-610.

Residéncia Inclusiva

O estado de Ceard conta com 05 (cinco) residéncias
inclusivas de acolhimento para pessoas com deficiéncia.

Como conseguir contato com as residéncias inclusivas:

¢ O acesso 4 essas residéncias é feito através de
encaminhamento de 6rgdos como a Assisténcia
Social, CREAS (Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Sooiol), Ministério PUblico ou Poder Judicidrio.

Projeto Caes Bombeiros

Projeto desenvolvido pelo corpo de bombeiros, que
utiliza cées, numa intervengdo assistida, promovendo o
desenvolvimento e a socializagdo.

Como conseguir atendimento no Projeto Cdes
Bombeiros”:

e Para se inscrever, gratuitomente, basta enviar um
e-mail para o enderego: caoterapiacbmce@gmail.com.
O projeto realiza visitas ds instituicdes trés vezes por
semana, conforme agendamento prévio junto d equipe
do Centro de Treinamento e Desenvolvimento Humano
(CTDH) do CBMCE.


mailto:acessibilidade@setfor.fortaleza.ce.gov.br
mailto:caoterapiacbmce@gmail.com

Centro Inclusivo para Atendimento e
Desenvolvimento Infantil (CIADI)

O CIADI, localizado na Assembleia Legislativa do Ceard
(Alece), oferece assisténcia especializada para criangas
e adolescentes, incluindo atendimentos de assisténcia
social, enfermagem, terapia ocupacional, psicologig,
entre outros.

Enderecgo e contato do CIADI:

¢ Avenida Pontes Vieira 2348, bairro Dionisio Torres
e Hordrio: das 8h as 12h e das 13h30 as 17h30

« Telefone de contato: (85)3277.2580

O DISQUE 100 £ UM CANAL OFERECIDO
PELOESTADO DO CEARA PARADENUNCIAS
DE CRIMES CONTRA PESSOAS COM
DEFICIENCIA, INCLUINDO A SINDROME DE
DOWN.

“Pessoa com sindrome de down
POSSUI tr€S CromossoMos a0 INVes \

de dois. Apenas acrescentou um
cromossomo do amor.”

Diogo Denski
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Quais profissionais poderao
acompanhar a pessoa neurodivergente
nessa caminhada:

Pediatra ou Neuropediatra: médico que
acompanha o desenvolvimento e o tratamento.

Terapeuta Ocupacional (TO): profissional que
acompanha o desenvolvimento e o tratamento.

Fonoaudiblogo: trabalha a comunicagdo,
seja ela verbal ou alternativa.

Psicologo: trabalha a aquisi¢do e o
desenvolvimento de habilidades sociais.

Fisioterapeuta: trabalha na promog¢do da
independéncia funcional.

Escola: informe a escola sobre o diagndstico.
Ela precisard de informagdes para oferecer
o suporte adequado e um Plano de Ensino
Individualizado (PEl).
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AUTOCUIDADO

Cuidar de si ¢ uma necessidade indispensavel para que vocé
possa estar inteiro no cuidado com o outro!

Reconhega seus sentimentos, isso ndo € sinal de fraqueza, € si-
nal de coragem. Vocé é a base de tudo. Cuidar de uma crianga/
adolescente neurodivergente € desafiador e desgastante. Ne-
gligenciar sua propria saude mental e fisica pode levar a exaus-
tao, estresse cronico e até esgotamento (burnout).




Seu bem-estar ndo € um sonho, € uma realidade que precisa
ser buscada.

| Aprenda a dizer “ndo” e a pedir ajuda quando precisar.

| Reserve momentos sé seus e procure fazer coisas que
sejam prazerosas.

| Cuide da sua saude: mantenha exames e consultas em dia.

| Oautocuidado ensinaao seu filho que ele tambémdeve se
cuidar no futuro.
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Recursos

Divida as responsabilidades: vocé precisa descansar,
ter tempo para si. Pega e aceite ajuda: ndo tente fazer
tudo sozinha(o). Delegue tarefas. Obter ajuda pode
fazer uma grande diferenca.

Ndo se isole. Converse com amigos, visite parentes,
desenvolva sua fé e mantenha seus circulos sociais.

Procure por associagées na sua cidade ou estado.
Elas oferecem grupos de apoio, informacgoées e, ds
vezes, até terapias.

Participe de grupos fechados de mdes, pais e
familiares que tratam desses assuntos. A troca de
experiéncias é valiosa.

Conhecimento e informagdo: existem muitos
materiais educativos e inspiradores escritos por
pais e profissionais.

O caminho com a neurodivergéncia pode ser
desafiador, mas também de aprendizados e
descobertas Unicas, o vinculo com sua cridnga/
adolescente, sem davida, € seu maior aliado nessa
caminhada. Abrace essa realidade com coragem e
confianga e lembre sempre que, para cuidar da sua
crianga, vocé precisa primeiro cuidar de si.




Rede de apoio

E essencial para que os pais e/0u responsaveis possam ter
momentos de autocuidado, evitar a sobrecarga e a exaustao
na rotina com um filho neurodivergente. E um periodo, por me-
nor que seja, para que os pais se fortalegam emocionalmente,
que ajuda a melhorar sua qualidade de vida e de toda familia,
transformando os desafios em oportunidade de crescimento e
conexao consigo mesmo e com seu filho.

Ao contrario do que muitos pensam, essa rede de apoio ndo
se limita apenas a familia. Pessoas proximas, como amigos e
vizinhos, podem oferecer apoio direto ao cuidar da crianga/
adolescente, fazer companhia ou simplesmente ouvir sem jul-
gamento.

Profissionais especializados, a exemplo de terapeutas ocupa-
cionais, fonoaudiodlogos, psicologos, neuropediatras, entre ou-
tros, assumem a fungéo no desenvolvimento da pessoa neuro-
divergente e orientam seus cuidadores na sua rotina.

Os grupos de apoio/terapéuticos funcionam como suporte
emocional, nos quais os familiares e responsaveis fazem trocas
e compartilham experiéncias, medos e vitorias.

A instituigéo de ensino da crianga/adolescente, as escolinhas
de esporte, o parquinho de restaurante também funcionam
COMO recurso e apoio para que a familia tenha um tempo livre
para exercer seu autocuidado.
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Vocé nao esta sozinho(a).

Nos da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara estamos
aqui prontos para te oferecer esse suporte! Se precisar de mais
informacgdes ou quiser conversar sobre algo especifico, sinta-
-se a vontade para nos perguntar.

s N
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