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Apresentacao

A democracia nao é um estado de maturidade na-
cional e institucional que se instala, e se preserva pela sua
propria natureza, sem que precisemos nos manter vigilantes
a fim de combater ataques e construi-la cotidianamente.

E como as geracoes mudam, os jovens de hoje pre-
cisam aprender com os jovens de ontem que o Parlamento é
a expressao mais fiel do poder democratico da populacao. Os
debates, os perfis dos e das parlamentares, as leis produzidas,
sao resultados do que somos na nossa esséncia.

Manifesto gratidao aos meus pares, cujos votos me
colocaram a frente do Legislativo cearense exatamente nesta
celebracao de 190 anos do Parlamento. Celebracao que € o re-
sultado da continuidade de um processo democratico iniciado
em 1835, e é cheio de ranhuras, a exemplo de ditaduras, golpes,
uma cruel pandemia, e o doloroso incéndio do Plenario 13 de
Maio — o coracao dos nossos mandatos. Ranhuras que vamos
enfrentando, resistindo e nos reconstruindo com bravura.

Nao somos mais a Provincia do Ceara. Contudo, nao
podemos esquecer, foi 14 que o senador José Martiniano de
Alencar plantou a semente da casa em que agora podemos
ver germinar uma comissao tematica dos direitos e defesas da
mulher cearense — um marco moderno e necessario.

Portanto, com firmeza, gentileza, educacao e ternura,
respeitamos o passado, para construir um futuro melhor. A
assembleia que chega aos 190 anos como uma das mais trans-



parentes do pais devera trabalhar para ser a mais transparen-
te do Brasil.

Porque nosso passado e nosso futuro € ousar. O Ceara,
que é referéncia na educacao brasileira, nao vé fronteiras como
barreiras, mas sim como desafios a serem superados. E seguire-
mos em frente. Tenham certeza.

Dep. Estadual Romeu Aldigueri
Presidente da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara



Inesp

O Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvol-
vimento do Estado do Ceara (Inesp), criado em 1988, é um
orgao técnico e cientifico de pesquisa, educacao e memoria.
Ao idealizar e gerenciar projetos atuais que se alinhem as de-
mandas legislativas e culturais do estado, objetiva ser referén-
cia no cenario nacional.

Durante seus mais de 30 anos de atuagao, o Inesp pres-
tou efetiva contribuicao ao desenvolvimento do estado, assesso-
rando, por meio de agGes inovadoras, a Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara (Alece). Dentre seus mais recentes projetos,
destacam-se o Edicoes Inesp e o Edi¢des Inesp Digital, que tém
como objetivos editar livros, coletaneas de legislacao e periédicos
especializados. O Edicoes Inesp Digital obedece a um formato
que facilita e amplia o acesso as publicacoes de forma sustenta-
vel e inclusiva. Além da producao, revisao e editoracao de textos,
ambos o0s projetos contam com um nicleo de design grafico.

O Edicoes Inesp Digital ja se consolidou. A deman-
da por suas publicagoes alcancou uma marca de 5 milhoes de
downloads. As estatisticas demonstram um crescente interesse
nas publicacoes, com destaque para as de Literatura, Ensino,
Legislacao e Historia, estando a Constituicao Estadual e o Regi-
mento Interno entre os primeiros colocados.

O TICs no Ensino e na Saude: relatos de expe-
riéncias - Volume 2 é mais uma obra do diversificado catalogo
de publicacoes do Edicoes Inesp Digital, que, direta ou indire-



tamente, colaboram para apresentar respostas as questoes que
afetam a vida do cidadao.

Prof. Dr. Jodao Milton Cunha de Miranda
Diretor Executivo do Instituto de Estudos e Pesquisas
sobre o Desenvolvimento do Estado do Cearé - Inesp



Sobre a obra

E com grande contentamento que apresentamos o
livro “TICs no Ensino na Saude: Relatos de Experién-
cias — Volume 2”, uma producao que evidencia o papel das
Tecnologias da Informacao e Comunicagao como ferramentas
estratégicas para a inovacao pedagogica no ensino em sadde.

A obra retune relatos de experiéncia de alunos
do Mestrado Profissional em Ensino na Satde da
Universidade Estadual do Ceara (UECE), que compar-
tilham préaticas desenvolvidas a partir do uso intencional das
TICs em diferentes contextos educacionais. Os capitulos re-
velam como recursos digitais, ambientes virtuais e metodolo-
gias mediadas por tecnologia contribuem para a qualificacao
do processo de ensino-aprendizagem e para o fortalecimento
do protagonismo discente.

O livro é decorréncia da disciplina Tecnologias da
Informacao e Comunicacao Aplicadas ao Ensino, sob
a orientacao dos professores Dr. Heraldo Simoées Ferreira
e Dra. Lidia Andrade Lourinho, e reflete a articulacao
entre teoria, pratica e realidade profissional dos mestrandos.

Mais do que registrar experiéncias, esta obra se con-
solida como um instrumento de reflexao, inspiracio e
transformacao, reafirmando o compromisso do CMEPES/
UECE com a inovacao, a educaciao permanente e o uso critico
das TICs na formacao em saade.

Profa. Dra. Lidia Andrade Lourinho
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1. @ESCMEPES: A CRIACAO DE UM
INSTAGRAM COMO ALTERNATIVA
DE EDUCAGCAO EM SAUDE SOBRE
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Camilla Mendes Tavares

Joice Rodrigues Vasconcelos Rocha
Maria de Fatima Bertoldo Soares Ledo
Maria Marcilene da Silva

Cleide Carneiro

RESUMO

Nao ha davidas de que as Tecnologias de Informacao
e Comunicacao (TICs) favorecem transformacoes importantes
no processo ensino-aprendizagem, mudando o processo edu-
cacional passivo em interativo. A educacdo na era digital exige
mudanca nos métodos tradicionais de ensino-aprendizagem, na
qual os professores procuram se aperfeicoar para estar conec-
tados no mundo dos seus alunos. Tendo como objetivo relatar
a experiéncia acerca da utilizacdo do Instagram como recurso
no ensino da saude. O presente trabalho é um estudo descriti-
vo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das vivéncias
multiprofissionais de quatro mestrandas em Ensino na Sauide,
da Universidade Estadual do Ceara (UECE), polo Fortaleza, da
disciplina de Tecnologias da Informacao e Comunicacao Aplica-
das ao Ensino. Durante a atividade avaliativa dessa disciplina,
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foi proposto criar um perfil no Instagram, @escemepes, para
compartilhar assuntos relacionados ao ensino na satde, sendo
escolhida a tematica de promocao de autocuidado, bem-estar e
prevencao para um envelhecimento saudavel. Essa ferramenta
teve o objetivo de oferecer ao publico dicas e informacoes sobre
autocuidado, focando em trazer os contetidos de forma atrativa
a fim de despertar a curiosidade dos seguidores. Tal processo foi
facilitado devido a equipe de administradores ser multiprofissio-
nal. A organizacao estratégica utilizada pelo grupo iniciou a par-
tir da formacao do grupo e a decisao pelo tema. Apos essas defi-
nicoes tomadas, criou-se um perfil no Instagram e esquematizou
um calendario de atividades, definido em comum acordo com o
grupo, de forma que todos os participantes pudessem contribuir
com informac0es condizentes as suas respectivas areas de atua-
¢ao, tendo como norte o tema escolhido. A criacao do perfil ocor-
reu em 05 de setembro de 2024 e resultou em um crescimento
no numero de seguidores, contabilizando aproximadamente
140, e com interacoes de 442, 80 contelidos compartilhados e
9,1 mil visualizagtes. Percebeu-se que o Instagram é uma peca
fundamental no novo cenério vivido, no qual o formato remoto/
online ganhou mais visibilidade dentro da sociedade, sendo uma
plataforma de alcance para qualquer faixa etaria, o que a torna
uma ferramenta necessaria para influenciar e promover mudan-
cas de comportamento.

Palavras-Chaves: Envelhecimento saudavel, Promocao de
saude e Tecnologias da Informacao.
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INTRODUCAO

No Brasil, com o aumento da expectativa de vida, é
essencial fomentar estratégias que promovam o envelheci-
mento ativo e saudavel. Esse cenario exige que as acoes edu-
cativas ultrapassem os limites tradicionais e alcancem dife-
rentes publicos de forma dinamica, utilizando ferramentas
tecnologicas como o Instagram para educar e conscientizar.

Almeida (2015) argumenta que a ciéncia busca pro-
mover o bem-estar e a qualidade de vida. A Educacao em Sau-
de, segundo esse autor, é fundamental para que as populacoes
participem ativamente do processo de cuidado. Moran (2015)
observa que as tecnologias digitais tém alterado as interagoes
sociais e a forma de adquirir conhecimento, sendo cruciais
para a educacao e a saude. As redes sociais oferecem um canal
amplo e acessivel para a disseminacdo de informacGes, espe-
cialmente para temas como o envelhecimento saudavel.

O atual cenario, vivido pos-pandemia, marcado pelo
ritmo acelerado da producao cientifica e tecnologica, mudan-
cas na forma de se comunicar, nos processos de trabalho, no
perfil de satde da populacao e a busca de uma maior resolu-
bilidade dos problemas que atingem as dimensdes intrinsecas
da integralidade e da qualidade da atencao a satde, fazem com
que a discussao acerca dos novos processos de ensino-aprendi-
zagem seja cada vez mais relevante (Lima et al., 2019).

O acesso a informacao estad aumentando a cada dia,
facilitado pelos meios de comunicacao, dentre eles a internet,
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que tem possibilitado a professores e alunos estabelecerem
conexoes com um mundo globalizado, de modo, inclusive, a
dar poder para que as fronteiras do conhecimento sejam ex-
trapoladas. Entao, ja ndo ha davidas de que as Tecnologias
de Informacao e Comunicacao (TICs) favorecem transfor-
macoes importantes no processo de ensino-aprendizagem,
transformando o processo educacional passivo em interativo
(Machado, 2016).

A educacdo na era digital exige mudanca nos mé-
todos tradicionais de ensino-aprendizagem, na qual os pro-
fessores passam a ser migrantes digitais que procuram se
aperfeicoar para estar conectados no mundo dos seus alu-
nos, classificados como nativos digitais, pois se apresentam
com novas formas de comunicar, novos meios de contatos
sociais e no contexto de democratizacao do acesso a informa-
¢a0 (Andrade e Abreu, 2014).

A aprendizagem dos profissionais da area de saude
¢ um processo continuo e permanente de atualizacao, que
pode ser alcancado mesmo durante a graduacao, quando se
relaciona com uma disciplina com a qual o académico mais
se identificou, até uma formacgdo complementar, como os
cursos de pos-graduacao (Freitas et al., 2016).

Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
acerca da utilizacao do Instagram como recurso de divulgagao
cientifica e ferramenta de promocao de Envelhecimento Sau-
davel por meio de acoes educativas interdisciplinares, referen-
ciando-se na construcao do perfil @escmepes. A criacao do
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perfil foi proposta como meio avaliativo da disciplina de Tec-
nologias da Informacao e Comunicacao aplicadas ao ensino da
sadde, integrando a matriz curricular do Mestrado Profissional
de Ensino na Saide da Universidade Estadual do Ceara.

RELATO DE EXPERIENCIA

O presente trabalho trata-se de um estudo descriti-
vo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das vi-
véncias de quatro estudantes das areas de Enfermagem, Me-
dicina, Odontologia e Psicologia, mestrandas em Ensino na
Saade da Universidade Estadual do Ceara, turma Fortaleza,
na disciplina de Tecnologias da Informacao e Comunicacao
Aplicadas ao Ensino.

De acordo com Mussi et al. (2021), o relato de expe-
riéncia é um texto com uma producao de um conhecimento
adquirido por meio de uma vivéncia académica e/ou profis-
sional em um dos pilares da formacao universitaria (ensino,
pesquisa e extensado). Este estudo tem por objetivo emitir
apenas o registro escrito das experiéncias e impressoes dos
autores sobre o objeto de observacao.

Ela foi estruturada em atividades com exposicoes dia-
logadas, problematizadoras e pactuadas por meio de articula-
coes com tarefas propostas, tais como: leituras de textos, ati-
vidades praticas relacionadas a utilizacdo de instrumentos de
aprendizagem, criacao de um perfil numa rede social, apresen-
tacdo do relato de experiéncia por meio de slides e texto escrito.
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A estruturacao da atividade foi realizada por meio
de didlogos das integrantes no grupo de WhatsApp no dia
05/10. Nesse dia, o grupo escolheu o tema, criou o perfil @
escmepes, organizou o calendario dos temas a serem publi-
cados e sua divisao dentre as alunas e, por fim, comecou a
busca por seguidores. Ao longo dos dias 05 de setembro até
18 de outubro, as mestrandas permaneceram utilizando o
WhatsApp como ferramenta de articulacao da atividade.

N ssa

multiprofissional

Camilla - Medica

Fatima - Dentista Joice - Psicéloga

@escmepes
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GESCMEPES

Foi criado um perfil no Instagram para compartilha-
mento de assuntos relacionados ao ensino na saude, sendo
escolhida a tematica de prevencao, bem-estar e promocao de
autocuidado para um envelhecimento saudavel, sob uma vi-
sao multidisciplinar. Utilizou-se essa ferramenta por sua po-
pularidade e acessibilidade como plataforma principal para o
compartilhamento de contetido sobre o tema.

Sendo assim, foram abordados os seguintes temas:
sexualidade na maturidade; sua mente é um jardim, cuide
dela; expectativa de vida no Brasil em 2023 chega a 76,4
anos; autocuidado e o medo do diagnostico; autocuidado do
profissional de saude; como a psicoterapia pode mesmo te
ajudar. Objetivamos divulgar e estimular na populacao atin-
gida habitos que melhorem sua autonomia, independéncia e
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autoconhecimento. Além de trazer esses contetidos de forma
atrativa, despertando a curiosidade.

PUBLICACAD ASSUNTO AREA DE ATUAGAO DATA

P [Empkleiohie Sand. Mol Sua Psicologia 05/0/2024
mente & um jardim, cuide dela
Template sobre a Expectativa de vida L

P2 dos Biszilcinas Medicina 061072024

P3 Template Ou_iu L)rc? F'!_osa— Autocuidado & Psicologia 06/10/2024
o medo do diagndstico

P4 Reels - E normal perder os dentes na Odontologia 07/10/2024
velhice? Salde bucal na maturidade 9 &

P5 Sexualidade na maturidade Enfermagem 081072024

P& Tempiste e fipresentac 2o da nosss Equipe multiprofissional 08/10/2024
equipe multiprofizsional
Reels - Movimento & mente: A

PT importdncia da atividade fisica nol Psicologia 091072024
contexto psicoldgico

P& Reels - Qutubro Rosa Medicina 1041072024

Pa Reels - Dia Mundial da Saude Mental Psicologia 1061072024

P10 Recks A saude comes pels boca; Odontologia 11/10/2024
escovagio bucal correta
Template sobre Autocuidado do

P11 profizsional de saude: cuidando de gquem Enfermagem 12M10/2024
cuida

P12 Template de Como a psicoterapia pode Psicologia 14/10/2024
mesmo te ajudar

P13 Reels - envelhecimento dos dentes Cdontologia 15M10/2024

. : : Psicologia, Nutrigéo, Terapia

Video multiprefissional sobre : =

P14 envelhecimento saudavel Crcupacio EiaslizaEducagao 181072024,

(Tabela criada pelas autoras)

Foi organizada pelo grupo uma possivel live com dois
professores do CMEPES, mas a plataforma apresentou limi-
tacdo para isso, entao se decidiu fazer videos curtos feitos por
profissionais de diferentes areas da satide, como Terapeuta
Ocupacional, Nutricionista, Educador Fisico e Psicblogo em
formacao/Pedagogo, em que se abordou como envelhecer
saudavel diante da oOtica de cada uma das areas. Os videos
curtos foram uma adaptacao necessaria, devido a impossibili-
dade de realizar lives. Pelo proprio Instagram, mostraram-se
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eficazes na transmissao de orientagoes. O formato permitiu a
entrega de contetidos de maneira pratica e acessivel, além de
facilitar a participacao do publico.

HERALDO SIMOES

Profissional de

Educacao Fisica, Doutor
Gide Coletiva, Pos

Humano. Professor da

un
UECE desde 2005. Vice
coordenador do
CMEPES.

GERMANO MAGALHAES

Professor da UECE,
graduando em
psicologio graduado
em Pédagogia e
Histona, com
doutorado e pos-
doutorado em
Educagdio,
___pesquisador em
histéria da educagao e
avaliador ad hae do
MEC/INEP.

18H|16/10
INSTAGRAM @ESCMEPES

Além de usar como principal recurso tecnologico o
Instagram, foi utilizado também o Chat GPT, o CapCut na edi-
¢ao de videos, o Canva como plataforma de design, comuni-
cacao visual, organizacao e distribuicio das tarefas da equipe.
Cada profissional contribuiu com sua expertise, o que possi-
bilitou uma abordagem multifacetada sobre os temas. Foram
escolhidos formatos variados, como videos curtos, quizzes e
textos informativos, visando atingir diferentes tipos de publico.

Durante o periodo de 16 de setembro a 15 de outu-
bro de 2024, o perfil no Instagram contou com aproximada-
mente 140 seguidores, havendo uma interacao de 442 contas,
9,2 mil visualizacoes e 80 contetidos compartilhados. Enga-
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jamento esse registrado em forma de curtidas, comentarios
e interacoes diretas com o publico, que manifestou interesse
nos temas.

®
1]

escmepes v * €)

Qualéa
vibe do...

(S 13 140 14
ublicagdes seguidores seguindo
)

Cuide-se bem &

Educagao

Equipe multiprofissional promovendo
autocuidado, bem estar e prevengéo p/
envelhecimento saudavel. Junte-se a nossa
jornada de educagao e acolhimento

Ver tradugao

Painel profissional
9,1 mil visualizag6es nos tltimos 30 dias.
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< Painel profissional O

Insights 16 de set a 15 de out
Visualizagdes 9.2 mil >
Interagdes 442 >
Total de seguidores 140 >

Contetido que vocé compartilhou 80 >

Observou-se a predominancia de seguidores do sexo
feminino no perfil, com 80,3% do publico alcancado, en-
quanto apenas 19,6% pertenciam ao sexo masculino. Com
relacdo a idade, destacam-se as faixas etarias de 25 a 34 anos
(38,2%), 35 a 44 anos (33,7%), 18 a 24 anos (11%) e 45 a 54
anos (10,8%). Os principais paises alcangados pelas publica-
coes foram Brasil (98%), Portugal (0,5%), Canada (0,5%) e
Italia (0,2%). No Brasil, as principais cidades alcancadas fo-
ram Quixada (39,8%), Fortaleza (32,6%), Sobral (3,8%) e So-
lonopole (1,9%), todas localizadas no estado do Ceara.

DISCUSSAO

Segundo a Organizacao Mundial de Saide (2005),
o envelhecimento populacional leva a reflexao sobre o modo
como as pessoas idosas vivem essa fase e o que pode ser feito
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para nao haver simplesmente maior longevidade, mas para que
esses anos sejam vividos com qualidade e dignidade. Em todo
o mundo, e principalmente nos paises em desenvolvimento, ha
a necessidade de medidas para auxiliar as pessoas mais velhas
a se manterem saudaveis e ativas pelo maior tempo possivel.

Levando em consideracao a relevancia desse tema, a
proposta do perfil é oferecer ao publico dicas e informacoes
sobre envelhecimento saudavel, entao focou-se em trazer es-
ses contetdos de forma atrativa, despertando a curiosidade.
Moura (2020) destaca que plataformas como o Instagram po-
dem potencializar a educacao em satide ao possibilitar o aces-
so a um publico diversificado. Além disso, o formato dinami-
co das postagens permite que informacoes complexas sejam
simplificadas, facilitando o entendimento. Tal processo foi
facilitado, pois o perfil contou com a administracao de uma
equipe multiprofissional em satde, composta por uma enfer-
meira, uma dentista, uma psicéloga e uma médica, respon-
saveis pelas postagens e tematicas de suas respectivas areas
de atuacao, além de outros profissionais convidados: nutri-
cionista, terapeuta ocupacional, educador fisico e pedagogo,
para gravacao de videos.

A experiéncia também demonstrou a importancia da
interdisciplinaridade na elaboracao de contetidos de saude
e do trabalho em equipe. A contribui¢do de profissionais de
diferentes areas enriqueceu os materiais e possibilitou uma
visao integral do envelhecimento saudavel, abordando aspec-
tos fisicos, mentais e emocionais. Frenk (2018) reforca que
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a educacao interprofissional é um caminho promissor para a
melhoria dos sistemas de satde, pois prepara os profissionais
para trabalhar de maneira colaborativa.

Segundo Wichmann (2013) e Both (2011), os grupos
de educacao em satude favorecem o aprendizado quanto a com-
portamentos saudaveis, estimulam a autonomia da pessoa ido-
sa, melhoram a autoestima, promovem uma melhor qualidade
de vida e proporcionam a insercao social dos participantes e,
ainda, contribuem para a construcao de espacgos de convivio e
reflexao diante das necessidades de seus integrantes.

Acerca da divulgacao cientifica, foram apresentados
contetidos teoricos, respaldados cientificamente, sobretudo
por meio de orientacoes e textos nas legendas, expostos no
Feed e nos Stories. Discutiu-se sobre satide mental, satde bu-
cal, sexo na maturidade, expectativa de vida, qualidade nutri-
cional, atividade fisica, prevencao do cincer de mama, dentre
outros assuntos.

A revisao sistematica de Pinto (2020) demonstrou o
crescimento do nimero dos estudos publicados acerca do uso
do Instagram enquanto ferramenta de comunicagiao em saud-
de publica, particularmente o seu papel para informar, moti-
var e envolver utilizadores, a partir de contetidos produzidos
por diversos perfis. Dentre as estratégias utilizadas para abor-
dar as tematicas mencionadas, selecionaram-se abordagens
que outros perfis utilizavam e que obtinham engajamento nas
publicacdes. Pode-se citar: videos, imagens, lives, enquetes,
dicas, exemplos, charges, curiosidades, datas comemorativas
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etc. Para Pereira (2019), o Instagram se apresenta como uma
tecnologia a ser utilizada para objetivos educativos, atenden-
do bem ao que se requer no campo da difusao de informacoes
e da divulgacao cientifica. Desse modo, o publico pode se be-
neficiar pela democratizacao do acesso a saude, uma vez que
grande parte dos brasileiros tem acesso ao Instagram.

CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina de Tecnologias da Informacao e Comu-
nicacao Aplicadas ao Ensino propiciou a reflexao acerca dos
beneficios da integracao entre tecnologia e educacgao, e como
essa integracdo pode contribuir significativamente no pro-
cesso de ensino/aprendizagem. Tendo em vista os aspectos
observados, conclui-se que o Instagram é uma peca funda-
mental no novo cenario vivido, no qual o formato remoto/
online ganhou mais visibilidade dentro da sociedade, e que
¢ uma plataforma de alcance para qualquer faixa etaria, tor-
nando-a uma ferramenta necessaria para influenciar e pro-
mover mudancas de comportamento. O uso das tecnologias
digitais aliadas a uma abordagem interdisciplinar mostrou-
-se eficaz na disseminac¢ao de contetidos de satde. A experi-
éncia demonstrou que o Instagram pode ser um importante
veiculo para a promocao da saide, desde que utilizado de
forma estratégica e bem planejada. Assim, praticar os conhe-
cimentos adquiridos em sala de aula, por meio da ativida-
de avaliativa proposta pela disciplina, aproximou os autores

30



das novas abordagens e ferramentas tecnologicas de ensino/
aprendizagem, despertando o interesse e encorajando-os a
aplicarem em sua atual ou futura pratica docente.
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RESUMO

Com o progresso tecnolégico, muitos beneficios
podem ser alcangados. Um exemplo disso é o uso das redes
sociais como uma ferramenta inovadora para expandir o
ensino em saude. Atualmente, essas redes sio amplamente
empregadas pela populacao como meio de comunicacao, ofe-
recendo uma nova forma de disseminar informacoes e, con-
sequentemente, de construir conhecimentos. Nesse contexto,
o Instagram foi utilizado como uma ferramenta educacional
durante o mestrado em Ensino na Satide da Universidade
Estadual do Ceara, localizada em Fortaleza, Cear4, para dar
suporte a disciplina de Tecnologias da Informacao e Comu-
nicacao. A sua eficicia nas praticas de ensino e aprendizado
se revelou extremamente significativa. Para descrever e va-
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lorizar a experiéncia dos mestrandos foi realizado um estu-
do descritivo, como um relato de experiéncia. A experiéncia
iniciou com a selecao dos alunos que formaram um grupo de
profissionais, incluindo duas enfermeiras, duas fisioterapeu-
tas e uma psicologa. Com uma abordagem multidisciplinar,
decidiram criar um Instagram voltado para temas variados,
com o intuito de promover a educacio em saude. O grupo
atendeu a todas as exigéncias da atividade, alcancando o mi-
nimo de 100 seguidores, realizando postagens diarias e pro-
duzindo um video em que foram apresentadas informacoes
sobre educacao em saude, com a colaboracao de uma psi-
cologa convidada pela equipe para essa tarefa. Observou-se
que as redes sociais exercem uma funcao significativa como
ferramentas educacionais e de divulgacao do conhecimento,
uma vez que possibilitam um alcance amplo e acessivel, per-
mitindo que informacoes, ideias e conceitos sejam comparti-
lhados de forma coletiva. Assim, pode-se concluir, mediante
a realizacao do estudo, que o uso das redes sociais, em es-
pecial o Instagram, pode ser uma alternativa para impulsio-
nar a educacao em saude, tornando o processo de ensino e
aprendizagem significativos da populacao, contribuindo di-
retamente para a promocao da saade desta.

Palavras chaves: Tecnologia educacional; Ensino na Saa-
de; Redes Sociais e Equipe Multidisciplinar.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o uso de midias sociais como fer-
ramenta educacional tem ganhado destaque na literatura aca-
démica, especialmente pela sua capacidade de conectar alu-
nos e professores em ambientes de aprendizagem dinamicos
e interativos. Entre essas plataformas, o Instagram se destaca
por seu formato visual e engajador, possibilitando a criagao e
compartilhamento de conteudos educativos de forma acessi-
vel e atraente. (Jovanovic et al., 2021).

Quando os curriculos se baseiam em metodologias
ativas, o papel do docente demanda uma nova abordagem ao
processo de aprendizagem; contudo, as formacoes nas carrei-
ras de saide historicamente seguem metodologias tradicio-
nais, de modo que a maioria dos docentes teve experiéncias
educacionais diferentes das recomendadas pelas atuais DCNs.
Implementar curriculos focados em metodologias ativas en-
volve desafios tanto estruturais nas universidades quanto nas
concepcoes pedagdbgicas de alunos e professores, tornando es-
sencial a capacitacdo docente para formar profissionais mais
ativos e preparados (Wagner; Filho, 2022).

Para Paulo Freire, aprender significa acessar o co-
nhecimento sistematizado, problematiza-lo e compreendé-lo
de forma critica. Nesse processo, o aluno assume o protago-
nismo na construcao do proprio saber, enquanto o educador
cria estratégias que o orientem na aprendizagem (Freire,
1996). Aprender € incorporar, transformar conhecimentos e
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adquirir novas habilidades e competéncias. Sob essa perspec-
tiva, o uso das redes sociais complementa a visao freiriana ao
promover a autonomia, a troca de conhecimento e a docéncia
entre pares, sustentando o presente estudo ao valorizar a mo-
nitoria como pratica educativa que integra ensino, pesquisa e
extensao. Essa abordagem evidencia ainda a importancia das
tecnologias da informacao para o ensino remoto, facilitando
o processo de ensino-aprendizagem e fortalecendo a conexao
entre teoria e pratica.

O uso do Instagram como ferramenta digital tem de-
monstrado potencial em diversos contextos, indo além do en-
tretenimento para areas como educacao, marketing e satde.
Estudos indicam que, devido ao seu formato visual e a aces-
sibilidade, o Instagram é eficiente em engajar publicos e pro-
mover interacao ativa entre usuarios e marcas (Delfino, Sil-
va, 2022). Além disso, uma pesquisa realizada pela Opinion
Box em 2021 revelou que, no Brasil, 92% dos entrevistados
utilizam o aplicativo diariamente, sendo que 53% o acessam
varias vezes ao dia. Este dado sugere que o Instagram tem
se tornado um meio de comunicacao relevante e uma plata-
forma de visibilidade, especialmente para empresas e micro-
empreendedores, que podem utilizd-lo para engajar clientes e
promover seus produtos e servicos (Opinion Box, 2021).

Essa popularidade crescente e frequéncia de uso re-
forcam o impacto do Instagram como uma ferramenta nao
s6 de consumo, mas também de aprendizado e comunicagao
direta entre empresas e consumidores.
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Desta forma, podemos observar que o Instagram tem
se destacado como uma ferramenta pedagogica inovadora,
integrando ensino formal e informal por meio de seus recur-
sos visuais e interativos. Funcionalidades como stories, lives
e postagens permitem a criacao de contetidos multimodais,
facilitando a aprendizagem ativa e a personalizacao do ensi-
no. Estudos indicam que o uso do Instagram em contextos
educacionais aumenta o engajamento e a motivagao dos estu-
dantes, além de promover a interacao entre alunos e profes-
sores (Hildebrand, 2020; Garcia-Ruiz et al., 2018). Assim, ao
associar comunicacao acessivel e ensino, a plataforma poten-
cializa processos pedagodgicos que conectam teoria e pratica
de forma dinamica e contemporanea.

Este trabalho se justifica ao observar a ferramenta
Instagram, conectando alunos e professores de maneira di-
namica e continua para integrar teoria e pratica em diversos
contextos educacionais. Assim, utilizar essa rede social no
ensino contribui para alinhar as praticas pedagogicas as de-
mandas da sociedade contemporanea, marcada pela transfor-
macao digital e pela busca por novas formas de aprendizagem
colaborativa e significativa.

A relevancia do estudo ¢é vista por meio do uso do
Instagram como incentivo a autonomia do estudante e a for-
macao de competéncias digitais essenciais na sociedade atual.
Essa abordagem atende as necessidades de inovagao pedago-
gica, a0 mesmo tempo em que promove inclusao e aproxima-
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¢ao entre professores e alunos em um espaco virtual familiar
e amplamente utilizado.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, de
natureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia, sobre a
criacao de um perfil na rede social Instagram por 5 alunas do
curso de Mestrado Ensino na Saude, na disciplina Tecnolo-
gias da Informacao e Comunicacao Aplicadas ao Ensino, em
que foram produzidos e publicados contetidos de Educacao
em Saude.

Segundo Cordula, Nascimento (2018), o relato de
experiéncia é uma expressao escrita de vivéncias, que contri-
buem para a produgao de conhecimentos das mais variadas
tematicas. Dessa forma, esse registro tem relevancia, pois
possibilita que a sociedade acesse e compreenda questoes
acerca de varios assuntos, sobretudo pelo meio virtual, com-
preendendo que o atual contexto possibilita essa pratica.

As vivéncias descritas neste trabalho fazem parte do
relato de experiéncia realizada por meio da construcao de um
perfil com o uso da ferramenta digital Instagram, com a ela-
boracao de contetdos por meio de videos, ilustracoes, textos
informativos, feeds, stories, reels, envolvendo praticas inova-
doras de educacao e saude.

Foi desafiante e gratificante criar conteados educati-
vos com postagens sobre prevencao do cancer de mama, au-

40



tocuidado, satide mental, ferramentas tecnologicas, aprendi-
zagem experiencial em satude.

Decidimos realizar publica¢es diarias com temati-
cas relacionadas a educacao e satde e ao uso das ferramentas
tecnologicas, e o ponto alto foi a publicacao do video com a
participacao da psicologa Lucy de Araujo Lopes, que relata a
importancia das ferramentas digitais em suas sessoes de aten-
dimentos psicolégicos, como também quando est4 ministran-
do aulas nos seus cursos de formacao na area da psicologia.

A producao e publicacao deste video proporcionou
uma boa interagao com o publico, alcancando um ntimero de
131 seguidores no perfil do Instagram, e, por tltimo, a descri-
¢ao do relato de experiéncia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este relato de experiéncia teve como objetivo explo-
rar temas essenciais para a compreensao e disseminacao de
informacoes sobre saiide mental, aprendizagem, uso de plata-
formas digitais e cancer de mama. A proposta surgiu na disci-
plina de Tecnologias da Informacao e Comunicacao Aplicadas
ao Ensino, com a criagcao de um perfil nas redes sociais focado
em ensino e pesquisa.

O perfil foi desenvolvido para abordar contetdos
relevantes e acessiveis, com o intuito de promover o esclare-
cimento e a conscientizacao sobre esses temas cruciais para
o bem-estar individual e coletivo. A escolha pelo feed como
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ferramenta principal para trabalhar esses assuntos foi fun-
damentada na necessidade de apresentar informacoes mais
abrangentes e detalhadas.

O Instagram @equipemulti_ieps foi criado no dia 6
de outubro de 2024 pela parceria de uma equipe multidisci-
plinar de satde, formada por duas enfermeiras, uma psicolo-
ga e duas fisioterapeutas, encarregadas de escolher o nome,
elaborar contetidos e temas mais pertinentes. A escolha do
nome do perfil se deu por meio de votacao entre as mestran-
das, resultando na selecao do titulo “Inovacao e Pesquisa no
Ensino da Saude”.

Ao longo dos 14 dias acordados, o perfil alcancou um
crescimento positivo com o nimero de seguidores, sem qual-
quer tipo de impulsionamento ou investimento financeiro
para ampliar o alcance das publicacoes. Foram conquistados
134 seguidores, o perfil alcancou um total de 319 contas, sen-
do 25,2% ja seguidores e 74,8% de pessoas que nao seguiam
o perfil. Conta com 09 publicac¢6es no feed, 02 nos reels e 19
nos stories.

Para auxiliar na criacao das publicacoes, foi utilizado
o software Canva, uma ferramenta reconhecida por sua efica-
cia em marketing digital e na producao de conteado para re-
des sociais. Lancado em 2013, o Canva é uma plataforma que
permite aos usuarios criarem contetidos visuais como grafi-
cos, apresentacoes, posteres, infograficos, entre outros. Com
milhoes de imagens, fontes e ilustracoes disponiveis, oferece
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acesso ilimitado a esses recursos para os assinantes da versao

Pro e esta disponivel na versao gratuita (Oliveira et al., 2024).
A seguir sera apresentado um quadro com as principais

caracteristicas das publicacoes realizadas durante o periodo.

Quadro 1: Tematicas das publicacoes realiza-
das no perfil do Instagram® equipemulti_ieps

Publicacao
Assunto Data
no feed
P1 Logo do perfil 06/10/2024

Os impactos do mundo moderno
P2 . 06/10/2024
na saide mental

Campanha de conscientizac¢io ao
P3 . 10/10/2024
cancer de mama (outubro rosa)

O uso de plataformas digitais no

P4 ) 10/10/2024
ensino

Ps5 Sobre aprendizagem 14/10/2024

P6 Aprendizagem experiencial 14/10/2024

Py Sobre piramide de William Glasser 14/10/2024

P8 Sobre autocuidado 15/10/2024

Desafios e a importancia da
P9 tecnologia para a atuacio do 16/10/2024

profissional de satde

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Todos os materiais publicados na plataforma digital
foram desenvolvidos de forma colaborativa pela equipe res-
ponséavel pelo perfil, que realizou uma pesquisa aprofundada
na literatura cientifica para embasar e validar as informacoes
compartilhadas.

A P1 consistiu na apresentacao inicial do projeto, na
qual foi exibida uma imagem ilustrativa com a logo do per-
fil no Instagram, com o intuito de introduzir a proposta e o
conceito do trabalho. A escolha da imagem teve o objetivo de
criar uma identidade visual para o perfil, facilitando o reco-
nhecimento e a conexao com os seguidores desde o inicio.

IEPS

Inovacédo e Pesquisa
no Ensino da Saiade

A P2 mostra uma imagem ilustrativa sobre os impac-
tos do mundo moderno na satilde mental, dentre eles: trabalho,
estresse e redes sociais. Esses impactos perduram por longos
periodos. Para muitas pessoas, o estresse tornou-se uma par-
te integrante do cotidiano, resultante da interacao entre elas
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e os ambientes em que vivem e trabalham. Limongi-Franca
e Rodrigues (1997), o desgaste emocional das quais pessoas
sao submetidas nas relagoes com o trabalho é um fator muito
importante na determinacao de transtornos relacionados ao
estresse, como as depressoes, ansiedades patolégicas, panico,
fobias, doencas psicossomaticas.

Assim como o0 uso excessivo das redes sociais pode
levar a uma dependéncia digital, afetando o bem-estar emo-
cional e psicologico dos individuos. Este fendmeno tem se
tornado cada vez mais evidente em um mundo em que as
plataformas digitais sdo uma parte fundamental da interacao
social e do cotidiano de muitas pessoas. A comparacao social
exacerbada, muitas vezes promovida pelas redes sociais, pode
gerar insegurancas e afetar a autoestima, principalmente en-
tre os jovens (Santos, 2021).

(*2) equipemulti_ieps

SAUDE MENTAL . (¥7)  eauipemult ieps Os impactos do mundo modemo na saide
I s/ mental so diversos e profundos!
= TRABALMO,  _ 0 uso excessivo das redes sociais gera comparagaes constantes
ESTRESSE, POLARIZACAO, levando & baixa autoestima e 3 soliddo

REDES SOCIAIS...

0 MUNDO MODERNO
{ Esces fat t ntris a t —
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Na P3, foi feita uma alusdo ao cancer de mama, por
se tratar de um assunto de extrema importancia, e, apesar do
trabalho realizado pelas politicas publicas, ainda é um grande
desafio. O cancer de mama é uma das doencas mais comuns
entre as mulheres em todo o mundo, e no Brasil nao é dife-
rente. A detecgao precoce € crucial para o aumento das chan-
ces de cura, e o autoexame da mama é uma das formas mais
importantes de identificar sinais iniciais da doenca. Embora
o autoexame nao substitua a mamografia, ele ajuda a mulher
a se familiarizar com sua anatomia e a notar mudancas que
possam indicar a presenca de um tumor.

No Brasil, aproximadamente 66.280 novos casos de
cancer de mama sao diagnosticados anualmente, representan-
do cerca de 29% dos canceres diagnosticados nas mulheres. A
realizacao do autoexame, aliada a mamografia e ao acompa-
nhamento médico regular, contribui significativamente para
a prevencao e o tratamento precoce da doencga (INCA, 2008).

) equipemulti ieps

¥3)  equipemulti_ieps Campanha Outubro Kosa

Qv N

Q@ Curtido por cemepsoncoped e outras & pessoas
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A P4 abordou o uso das quatro plataformas digitais
mais eficazes para a criacao de contetidos educacionais em
sala de aula: Gocongr, Canva, Genially e Edpuzzle. O Goconqr
permite criar mapas mentais, quizzes e flashcards, promoven-
do a interatividade no aprendizado. O Canva facilita a criacao
de designs atrativos, como apresentacoes e infograficos.

O Genially possibilita a criacdo de contetido multi-
midia interativo, tornando as aulas mais dinamicas. Ja o Ed-
puzzle permite personalizar videos educativos, inserindo per-
guntas para manter os alunos engajados. Essas ferramentas
ampliam as possibilidades pedagbgicas e inovam o ensino.

- =N

R

T = 1
MELHORES PLATAFORMAS

PARA A CRIACAO DE CONTEUDOS
PARA AS SUAS AULAS

Gocongr
Seu principal uso & a criacio de mapas mentais,

@ pOr QuUAlTo princapéos fundamentais:
= compartilhar,

E usado principaimente para crar infograficos,
documentos, triEhas de aprendizagem, videos, e1e.
Vo tem maitos modelos para fazer suas proprias
criagoes.

Edpuzzie

E uma plataforma que penmite 3 criagho de videos
educacionais ¢ possibilita desenvolver habilidades

de compreensio @ identificar as ideias principais,
abirn de QErar PEFGUILES PAra Of aluncs respondenem.

Nas publicacoes P5, P6 e P7, trabalhamos com apren-
dizagem experiencial e piramide de William Glasser. Nas P5 e
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P6, falamos sobre aprendizagem experiencial, que, de acordo
com Kolb, o ser humano é parte integrante do ambiente natu-
ral e cultural, sendo capaz de aprender por meio de suas expe-
riéncias, mais especificamente, por meio da reflexao conscien-
te sobre elas. Na visao de Kolb, a experiéncia é fundamental
para o desenvolvimento, ocorrendo em um processo continuo
e dialético ao longo da vida. As experiéncias de aprendizagem
visam atingir objetivos especificos, promovendo o crescimen-
to e o aprendizado continuo (Kolb, 1984).

Na P7, foi publicada uma imagem ilustrativa sobre a
piramide de William Glasser. O psiquiatra americano William
Glasser pOs em pratica a teoria da escolha para a educacao,
propondo que o aluno aprenda por meio da préatica, ndo ten-
tando memorizar, porque a maioria dos alunos esquece o
que tentou decorar. Segundo a piramide de aprendizagem de
William, aprende-se: 10% quando 1€; 20% quando ouve; 30%
quando observa; 50% quando vé e ouve; 70% quando discute
com outras pessoas; 80% quando faz; 95% quando ensina aos
outros (Glasser, 2017).

Na P8, publicacdo sobre o autocuidado, de acordo
com Campos, o autocuidado é essencial para manter o equili-
brio entre a satide fisica, mental e emocional, no qual envolve
praticas diarias que contribuem para o bem-estar geral, como
alimentacao saudéavel, atividades fisicas, gestao do estresse e
descanso adequado. Além de melhorar a qualidade de vida, o
autocuidado é uma forma de prevencao que promove a saide
mental e emocional. Cultivar habitos saudaveis e buscar mo-
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mentos de reflexdo sao fundamentais para o desenvolvimento

de uma vida plena e saudavel (Campos, 2020).

PIRAMIDE DE WILLIAM GLASSER

Aprendemos...

10% quando lemos:

30% quando observamos

50% quando vemos e ouvimaos:

Conversar, perguntar, repetir,
70% quando discutimos com outros; . reproduzir,

80% quando fazemos;

95% quando ensinamos aos outros. 4

Na Po, foi convidada a profissional de satide Lucy Lo-
pes, psicologa, publicitaria e professora, para compartilhar suas
perspectivas sobre os desafios impostos pelo uso intensivo da
tecnologia durante o periodo pandémico. A especialista, por
meio de um video, abordou as complexidades dessa transicao,
destacando como a tecnologia se tornou uma ferramenta essen-
cial para a continuidade do trabalho e da interac¢ao social, mesmo
com o afastamento fisico imposto pelas medidas de isolamento.

Ela ressaltou a importancia da adaptacao das fer-
ramentas digitais, que, apesar das dificuldades iniciais, per-
mitiram a manutencdo de muitas atividades profissionais,
educacionais e de cuidado psicolégico. Além disso, Lucy Lo-
pes discutiu as implicacbes emocionais e psicologicas desse
cenario, trazendo reflexdes sobre os impactos da tecnologia
no equilibrio entre trabalho, saiide mental e vida pessoal, es-
pecialmente durante momentos de distanciamento social.
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Todas as atividades realizadas na criacao e desen-
volvimento do perfil fazem parte da avaliacao da disciplina
de Tecnologias da Informacao e Comunicacdo, uma vez que
envolvem o cumprimento de pré-requisitos especificos para a
aprovacao. Para finalizacao desta atividade, foi elaborado um
relato de experiéncia.

A experiéncia de criar e divulgar esses conteudos fa-
voreceu a interagao com diferentes publicos, ao mesmo tem-
po em que possibilitou a construcao e o aprofundamento sig-
nificativo do conhecimento sobre o tema.

CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina de Tecnologias da Informacao e Comu-
nicacao Aplicadas ao Ensino estimulou uma reflexao sobre os
beneficios da convergéncia entre tecnologia e educacao, evi-
denciando como essa integracao pode impactar positivamen-
te o processo de ensino e aprendizagem.

O Instagram, no contexto do ensino em saude, se
configura como uma ferramenta valiosa para disseminar in-
formacoes e educar o publico sobre temas essenciais dessa
area. A plataforma permite a criagdo e compartilhamento de
conteudo visualmente atraente, alcancando uma audiéncia
ampla. Além disso, os colaboradores da rede social também
se beneficiam desse processo, pois, ao buscarem, estudarem e
aprimorarem seus conhecimentos contribui para o comparti-
lhamento de informac0Oes mais precisas e enriquecedoras.
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Ao experimentar o uso das redes sociais em um mes-
trado profissional, ficou claro que a educacao em satide nao se
restringe apenas aos profissionais da area, mas engloba toda
a populacao, atingindo individuos de diferentes contextos e
niveis de conhecimento.
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RESUMO

Ao longo dos anos, a Internet e as Tecnologias de In-
formacao e Comunicacao (TICs) se tornaram cada vez mais po-
pulares, proporcionando o aumento e a fluidez da comunicacao
em diferentes processos, dentre eles, o de ensino-aprendizagem.
Neste contexto, as redes sociais, como, por exemplo, o Insta-
gram, se destacam como ferramentas importantes, promoven-
do interacao e troca de conhecimentos entre seus usuarios. O
objetivo do trabalho é compartilhar a experiéncia da criacao de
um perfil no Instagram com tematica inerente ao processo de
ensino-aprendizagem. Trata-se de um estudo descritivo de na-
tureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia, sobre a criacao
de um perfil no Instagram. O perfil @equipe_multi foi criado
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na perspectiva de abordar tematicas sobre a educacdo em sat-
de a partir do trabalho multidisciplinar. A equipe composta pe-
los profissionais de Fonoaudiologia, Medicina, Servico Social e
Enfermagem iniciou o processo de divulgacao da pagina e pos-
tagens, considerando a importancia de cada categoria dentro da
equipe multidisciplinar. O @equipe_multi atingiu, em 15 dias,
o nimero de 115 seguidores, com uma média de 13 curtidas em
suas postagens. Tal experiéncia possibilitou a pratica do uso das
TICs como estratégia de ensino-aprendizagem e a utilizagao do
Instagram como uma importante ferramenta para trabalhar a
educacao em saude.

Palavras-chave: Tecnologias de Informac¢do e Comunica-
¢ao; Ensino na Saade; Multidisciplinaridade.

INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a Internet e as Tecnologias de In-
formacao e Comunicacao (TICs) se tornaram cada vez mais po-
pulares, proporcionando o aumento e a fluidez da comunicacao
em diferentes processos, dentre eles, o de ensino-aprendizagem.
Neste viés, o uso das TICs fomenta novas formas de explorar os
contetdos curriculares, ampliando os espacos de aprendizagem,
interacao e comunicacao (Gusso et al., 2021).

Dentre as diversas possibilidades do uso das TICs, as
redes sociais se destacam como ferramentas importantes no
processo de ensino-aprendizagem, promovendo interacao e
troca de conhecimentos entre seus usuarios.
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Nesta perspectiva, o Instagram, por ser uma midia
de facil utilizacao e permitir a postagem, o comentario e o
compartilhamento de textos, imagens e videos de forma ladi-
ca, tem sido utilizado como uma ferramenta pedagogica que
favorece a interacao e aprendizagem entre o binémio ensino-
-comunidade, de forma diferente da educacao tradicional (Al-
meida et al., 2021).

Estas ferramentas trazem, indiscutivelmente, di-
versas possibilidades, facilidades e beneficios. Oliveira et al.
(2021) referem ser necessario compreendé-las como ferra-
mentas que, quando bem mediadas e utilizadas, contribuem
para o compartilhamento de saberes e favorecem o processo
de ensino-aprendizagem.

OBJETIVO

Compartilhar a experiéncia da criacao de um perfil
no Instagram com tematica inerente ao processo de ensino-
-aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qua-
litativa, do tipo relato de experiéncia, sobre a criacao de um
perfil no Instagram. O perfil foi pensado e criado pelos auto-
res deste estudo, durante a disciplina Tecnologias da Infor-
macao e Comunicacao Aplicadas ao Ensino, no periodo de 05
a 19 de outubro de 2024.
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Para a criacao do perfil, foi realizada uma reuniao
de planejamento entre os participantes, sendo definido que
a pagina abordaria tematicas sobre a educacao em saide na
perspectiva do trabalho multidisciplinar. Criou-se, assim, a
pagina no Instagram intitulada Educacao e Saade, cuja iden-
tificacao na rede é pelo usuario @equipe_multi.

A partir da criacdo do perfil, iniciou-se o processo
de construcao dos contetidos e de busca por seguidores, ten-
do como desafio proposto para esta atividade a quantidade
minima de 100 pessoas. Ficou definido, entao, que cada par-
ticipante alimentaria a pagina com contetido relacionado a
educacao em saude, a partir da visao de suas categorias pro-
fissionais (Enfermagem, Fonoaudiologia, Medicina e Servigo
Social), de forma programada e sistematica.

Outra proposta para o perfil, além das postagens nos
stories! e no feed?, foi a realizacao de lives? e reels*. A criacao
das postagens possibilitou também o uso de outras tecnolo-
gias como 0 CANVAS e o Inshot®.

Publicagbes temporarias que somem automaticamente apds 24 horas

(Tecnoblog, 2024).

Publicacoes de fotos ou videos ordenadas por algoritmos, que permitem

comentarios e curtidas (Tecnoblog, 2024).

3 Recurso que permite a transmissao de videos ao vivo para os seguidores
(Tecnoblog, 2024).

4 Recurso que permite criar e compartilhar videos curtos e adicionar
miusica, texto, filtros, entre outros efeitos (Tecnoblog, 2024).

5 Plataforma de design grafico que possibilita a criagio de contetido visual e
possui uma ampla biblioteca de modelos e ferramentas de edicado de fotos
e videos (Tecnoblog, 2024).

6 Editor de foto e video disponivel para iOS ou Android (Tecnoblog, 2024).
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Ao final do prazo de 15 dias, estipulado pelos do-
centes da disciplina, professor Heraldo Simoes e professora
Lidia Lourinho, foi realizada a apresentacao da pagina para
toda a equipe do mestrado.

RESULTADO E DISCUSSAO

A proposta para criacdo do perfil no Instagram cau-
sou, inicialmente, receio em todos da equipe, principalmente
no que diz respeito a quantidade de seguidor. A escolha do
nome do perfil, @equipe_multi, ocorreu devido a relevancia
da interdisciplinaridade no trabalho das equipes nas a¢oes de
educacdo em saude. Portanto, a tematica ¢é de interesse de to-
das as categorias da area da satude, o que provoca aumento do
engajamento e do nimero de seguidores.

Sobre a relevancia da educacao em satde, Aratijo et al. (2020)
apontam a compreensao das vivéncias da equipe multipro-
fissional como um importante instrumento para viabilizar e
efetivar a promocao da saude. Nesta perspectiva, a pagina @
equipe_multi_ foi criada no dia 5 de outubro, atingindo seus
100 seguidores apo6s quatro dias da sua criacgao.

A primeira postagem (figura 01), dia 05 de outubro, foi da fo-
noaudi6loga da equipe e tratou sobre a importancia da inser-
cao deste profissional na equipe multiprofissional. Esse post
teve um namero de 13 curtidas e nenhum comentario.
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Ainsergdo do Fonoaudi6logo na
Equipe Multidisciplinar &

" fundamental, pois ele atua em
todos os ciclos da vida, em

«  diferentes dreas (Linguagem oral e

escrita, Fala, Motricidade Oral,

- Disfagia, Voz, Audicdo) e em todos
os Niveis de Ateng3o a Satide.

Fonte: Instagram @equipe_multi

A fonoaudiologia, ap6s a promulgacao da Constitui-
cao de 1988, passou a compor a esfera de profissionais que
desenvolvem atividades de cunho coletivo, passando a exercer
intervencoes relacionadas a comunicacao e seus distarbios,
com foco na promocao da sadde, principalmente na atencao
basica (Lima e Acioli, 2013).

Em relacio a segunda e a terceira postagem, criadas
pela categoria de medicina, foram mencionadas dois métodos
de aprendizagem discutidos e utilizados em sala de aula, sendo
as Metodologias Ativas e a Aprendizagem Baseada em Proble-
mas, 0s quais primam por um processo de ensino-aprendiza-
gem em que o aluno seja o foco na relacao facilitador-aprendiz,
a partir de uma participacao ativa e autonoma no processo de
aprendizado. Essas duas postagens tiveram 20 curtidas.
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Figura 02 e 03

Ou Aprendizagem Baseada em Problemas
Organizar os alunos em grupos

as discussdes

-
/4 Vocé sabq_o Apresentar asituagéo-problema
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Metodologias

0Os grupos iniciam a investigagao do
roblema, definigao dos pontos-chaves do
250, pesquisa ativa na literatura, propoem
hipdteses e sugestdes de solugao

Apresentagéo dos grupos sobre suas
situagdes-problemas, s pontos de

Fonte: Instagram @equipe multi
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No dia 10 de outubro, foi postado mais um contetido
relacionado a area da Fonoaudiologia (figura 04), tratando
sobre a importancia da equipe multiprofissional no processo
de indicacao, selecao e adaptagiao de Aparelhos de Amplifica-
¢ao Sonora Individual (AASI). A postagem teve um total de 10
curtidas e nenhum comentario.

.
Figura o4
APARELHO DE AMPLIFICACAO SONORA INDIVIDUAL

TR Glfogin,
o~ G

Aeificis
‘ \ o @:
i |
Fonte: Instagram @equipe_multi

O uso de AASI demanda a necessidade de uma equi-
pe multiprofissional composta por otorrinolaringologista, fo-
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noaudiologo, assistente social e psicologo, seja para consul-
tas, reavaliacOes audiologicas, verificacdo e funcionamento
do AASI, orientacao a familia, apoio psicologico ao usuério,
terapia fonoaudiologica, dentre outros (Sault et al., 2024).

A quinta postagem, que obteve cinco curtidas, foi re-
alizada pela assistente social da equipe no dia 15 de outubro e
que menciona o Dia do Professor, onde ha uma referéncia ao
nosso Patrono da Educagao Paulo Freire.

A sexta postagem (figura 05), dia 16 de outubro, teve
um total de sete curtidas e um comentario, foi um convite
para os seguidores assistirem a live no perfil cujo tema era a
interdisciplinaridade na satide, nos quais os convidados se-
riam o enfermeiro Rodrigo, coordenador do Centro de refe-
réncia em Saude do Trabalhador (CEREST), as enfermeiras
Ruth e Cristina, autoras deste estudo e colaboradoras da Ma-
ternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC) para discuti-
rem sobre suas experiéncias profissionais dentro da equipe
multiprofissional.

Figura o5
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Fonte: Instagram @equipe_multi_
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A experiéncia da live nao pode ser realizada devido
a pagina nao ser ainda profissional e ao pouco engajamento.
Diante desta impossibilidade, foi solicitado aos profissionais
que gravassem um video curto, que contemplasse o assunto
que seria abordado na live, ou seja, sobre suas experiéncias
profissionais dentro da equipe multiprofissional. A partir dai,
foram feitas as postagens 07, 08 e 09, nas quais tiveram 09,
22 e 25 curtidas respectivamente.

A sétima postagem, foi um video realizado pelo enfer-
meiro Rodrigo que tratou sobre a atuagao do CEREST (Centro
de Referéncia em Saude do Trabalhador) no desenvolvimento
de atividades voltadas para a satide do trabalhador, e a rele-
vante presenca da equipe multiprofissional, com fisioterapeu-
ta, fonoaudidlogo, médico, enfermeiro e psicologo. Cada um
com seu olhar para complementar a integralidade das acoes de
saide do trabalhador. Dessa forma, o trabalho conjunto desses
profissionais potencializa os impactos das agoes do CEREST,
contribuindo para a melhoria das condi¢ées de trabalho e a
promoc¢ao de um ambiente laboral mais seguro e saudavel.

A interdisciplinaridade na equipe multiprofissional
favorece a construcao de estratégias conjuntas e a troca de
conhecimentos entre os profissionais, o que resulta em acoes
mais eficientes e sustentaveis para a promocao da satde no
ambiente de trabalho.

A oitava postagem trouxe o video da assistente so-
cial Cristina Ferreira que, atualmente, exerce o cargo de chefe
da MEAC. O tema abordado foi sobre a interdisciplinaridade
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nos Servicos de Satude e a importancia do exercicio interdisci-
plinar na assisténcia ao paciente, como uma pratica que pro-
porciona a troca de saberes, ampliando o conhecimento acer-
ca dos diversos fazeres profissionais, qualificando o cuidado
ao paciente, de uma forma holistica e humanizada.

Para que a saude possa ser apreendida em toda a sua
dimensao, sao necessarios saberes capazes de articular dina-
micamente as dimensoes do social, do psicolégico e do bio-
logico. Portanto, para que seja possivel uma abordagem in-
tegralizada, que contemple as multiplas dimensoes presentes
nas questoes da satide e contribua para as transformacoes que
se impOem nesse campo, € necessario que a interdisciplinari-
dade possa fazer sentido na pratica cotidiana, ou seja, cada
profissional, com seu saber especifico, compondo diferen-
tes perspectivas para que se obtenha sucesso nos processos
de saude”. (Bastos, 2017)

Por fim, na nona postagem, a enfermeira Ruth abordou
o tema interdisciplinaridade na satide, relatando o seu contex-
to profissional. Foi exposto sobre a relevancia de contar com o
apoio de uma equipe multiprofissional e trabalhar de forma in-
terdisciplinar quando surgem situacoes problemas que fogem da
sua area de conhecimento, e necessitam do saber do outro para
promover uma assisténcia adequada e de qualidade.

A interdisciplinaridade ¢ caracterizada pela integra-
cao de diferentes saberes, e a sua acao é marcada pela organi-
zacao de espacos que facilitam essas diferencas e possibilitam
a construcao de intervencoes onde os diversos saberes e pra-
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ticas se coadunam para promoc¢ao de um cuidado integral e
holistico (Spagno et al., 2022).

Ao final do prazo estipulado para apresentacao da
atividade em sala de aula, o perfil Satide e Educacao no Insta-
gram ja tinha 115 seguidores, atingindo uma marca diaria de
13 curtidas em média nas suas postagens.

CONCLUSOES

A criacao do perfil no Instagram foi uma experién-
cia positiva, apesar de desafiadora, uma vez que possibilitou a
equipe a experiéncia de uso da rede social como promotores
de conteado, embora seus integrantes ja a tivesse utilizado
em algum momento anterior para busca de informacoes/for-
macoes na area da saude.

A atividade demandou outros desafios, além dos ini-
cialmente propostos, que foram: a necessidade da utilizacao
de outras ferramentas das TICs como o uso do CANVA para a
elaboracao dos posts e stories, o uso da criatividade para pos-
tar as informacoes pertinentes ao objetivo da pagina, a busca
pela superacao da timidez para fazer videos e a necessidade
de tempo para se dedicar a pagina.

Apesar dos desafios, a atividade possibilitou a pratica
do uso do Instagram como estratégia de trabalhar a educacao
em saude, ou seja, o uso desta tecnologia para divulgacao de
informacgoes que contribuam para o conhecimento e melhor

qualidade de vida e de cuidados prestados em satde.
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RESUMO

As midias sociais podem ser definidas como formas
de comunicacao eletronica, assim, o acesso facil e economi-
co a internet e o elevado ntimero de utilizadores registrados,
nessas plataformas, as tornam-as um modo eficaz de divul-
gar informacoes. Uma das redes sociais comumente utilizada
como meio de disseminacao de informacgao na atualidade é o
Instagram. Assim, o estudo tem por objetivo relatar a experi-
éncia do uso de uma rede social como ferramenta facilitadora
de acgoes de educacao em saude sobre o cancer infanto-juve-
nil. O grupo é composto por uma equipe multiprofissional, a
qual langcou mao dos recursos disponiveis no Instagram para
compartilhar conhecimento sobre o tema. Por meio da pagi-
na, também, fora realizada uma campanha de arrecadacao de
brinquedos, ou de recursos financeiros para uma determina-
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da organizacao social que auxilia na assisténcia as criancas e
aos adolescentes hospitalizados. A vivéncia reforca a relevan-
cia dos dispositivos tecnolégicos, ante a possibilidade da or-
ganizacao de forma dinamica e criativa, que as redes sociais
podem auxiliar na promocao, educacao e no conhecimento
sobre o cancer infanto-juvenil, destacando-se enquanto uma
ferramenta para disseminar informacoes de educacio em
saude ao publico geral de forma assertiva.

Palavras-Chaves: Tecnologia educacional; Cancer infantil;
Redes Sociais.

1 INTRODUCAO

As midias sociais podem ser definidas como formas
de comunicacao eletronica por meio das quais os usuarios
criam comunidades online para compartilhar informacoes,
ideias, mensagens pessoais e outros contetidos que estdao
entre as fontes de informacao mais utilizadas no mundo. O
acesso facil e econdmico a internet e o elevado namero de uti-
lizadores registrados nessas plataformas, as tornam uma das
formas mais faceis e eficazes de divulgar a informacao (Thai-
nanda, et al., 2023).

No ano de 2010, criou-se o Instagram, e desde entao,
vem evoluindo e aprimorando suas ferramentas de divulgacao
de conteados por meio de textos, imagens e som, incluindo
a possibilidade de transmissoes ao vivo, comercializagao de
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produtos e servicos, associacao as ferramentas antibullying,
posicionando-se a favor do bem-estar dos usuarios (Gomes
et al., 2021).

Em julho de 2022, a rede apresentava, pelo menos,
1,440 bilhao de usuarios no mundo. No Brasil, até o inicio de
2022, reunia 119,5 milhoes de usuéarios, logo, o nimero de
usuarios brasileiros equivale a 67,4% da populacao do pais
(GPSetal., 2023).

As plataformas de alta popularidade como o Insta-
gram tém impulsionado o contato direto entre profissionais
e seus publicos, tirando davidas sobre satde e difundindo in-
formacoes de prevencao, trazendo a possibilidade de contato
direto com um publico nao presencial (Barros Junior, 2019).

Nesse contexto, as midias sociais podem ser utili-
zadas como ferramentas no compartilhamento de informa-
coes de utilidade publica, pois desempenham um papel
facilitador do processo comunicativo, uma vez que sao,
facilmente, acessiveis e alcancam um elevado numero
de pessoas de diversos lugares, possibilitando a interacao
entre os usuarios para aquisicao de conhecimentos (Paiva et
al., 2023).

O presente estudo, vinculado a disciplina de Tecno-
logia da Informacao do curso de mestrado em Ensino na Sau-
de da Universidade Estadual do Ceara- UECE, tem como ob-
jetivo relatar a experiéncia do uso da plataforma Instagram
como uma ferramenta facilitadora de a¢oes de educacao em
saude sobre o cancer infanto-juvenil.

73



2 METODOLOGIA

Nossa experiéncia inicia-se a partir da formacao de
um grupo multiprofissional ainda em sala de aula, formado
por cinco mestrandos, sendo um educador fisico, um fisiote-
rapeuta, uma psicologa e duas enfermeiras. Ao compartilhar
suas vivéncias profissionais, ideias e conhecimentos, priori-
zou-se escolher um tema pouco abordado nas redes sociais e
que fosse, sobretudo, da area da satude, visto que contempla-
ria a formacao dos cinco integrantes.

Inicialmente, a equipe refletiu sobre o lapso temporal
que se passava, final de setembro e inicio de outubro. Logo, con-
cordou-se que o tema seria infancia, visto que o periodo era per-
tinente, més das criancas. Em seguida, optou-se alinhar com o
calendario da saude do Ministério da Satide, que no més de setem-
bro aborda a conscientizagao do cancer infanto-juvenil, conheci-
do como Setembro Dourado. Apds a definicdo do tema, criou-se
um grupo, via WhatsApp, para facilitar a comunicacio da equipe.

Nesse sentido, foi criado um perfil no Instagram cha-
mado @CEMEPSONCOPED que significa Mestrado Profis-
sional em Ensino e Satde com assunto em Oncologia e Pedia-
tria. Com foco em publicar informacgoes sobre cancer infanto
juvenil, foram utilizados varios recursos que a plataforma
proporciona, como Stories, Reels e Repost. O tema seleciona-
do contemplou o objetivo da equipe, dado que se trata de um
tema relevante e pouco explorado, na visao do grupo.

Publicamos, por meio da plataforma, uma campanha
de arrecadacdo de brinquedos ou de recursos financeiros para
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compra de brinquedos e realizamos uma acao solidaria de dis-
tribuicao de brinquedos na instituicio Lar Amigos de Jesus que
acolhe criancas, em tratamento de cancer, na cidade de Fortaleza.

A conta CEMEPSONCOPED obedeceu a todos os pre-
ceitos do Conselho Nacional Brasileiro de Autorregulamentacao
Publicitaria (Conar). E uma organizaco sem fins lucrativos da
sociedade civil que regula a publicidade, no Brasil, por meio de
codigos de conduta e principios éticos (Conar, 1980).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pégina foi criada, no dia 06 de outubro de 2024,
com objetivo de alcangar, no minimo, 100 seguidores até o dia
19 de outubro. Apos a divulgacao do perfil entre amigos, paren-
tes e colegas, alcancamos a meta, no dia 10, quatro dias apos a
criacdo, conforme linha do tempo apresentada na figura 1.

LINHA DO TEMPO

“06/10/2024

10/10/2024 » " 05/10/2024a
19/10/2024

Criacao da pagina W/ 100 seguidores

Publicacées: %

e Stories com
informacoes;

* Quiz;

¢ Videos;

e Campanha de
doacao;

* Visita de campo.

(Figura 1)
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Diariamente, postamos stories com informacoes, ou
caixa de texto para perguntas e respostas. Dos mais de 100 se-
guidores, éramos visualizados por 20 a 30 seguidores, o que
nos mostra uma média de 20 a 30% de visualizacOes, na forma
de stories. Esse nimero informa que nem sempre os seguido-
res visualizam as postagens por meio dos stories, para alcancar
uma maior quantidade de visualizacoes. Através dos stories, te-
mos que ter um volume de seguidores mais significativo.

A interacao através das caixas de textos foi menor, em
algumas postagens apenas trés a cinco pessoas perguntavam
algo, interagiam, um percentual 03 a 05 % dos seguidores. Se-
gundo Bernardes et al. (2022), embora a boa aceitacao do pu-
blico pelas postagens e uma grande abrangéncia do contetdo
aos usuarios da tecnologia, os nimeros de interacao sao bem
menores do que os de seguidores.

e
UBLICACTES AN

8] A8l DT T TR
o

@ P Curtido por carloos!_ir  outras 7 pessoas. *n

nossas vid
10S inSDifem 2 abracar @ SMDICIIGE € AMAGID 0D s ge e varwndcie

(Figura 2)
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PUBLICACDES. ..

(Figura 3)

Ao publicar nossa campanha para arrecadagao de
recursos financeiros ou brinquedos para uma acao solidaria,
a meta que era arrecadar brinquedos ou dinheiro para aqui-
sicao desses, conseguimos alcancar um resultado de 83% do
objetivo (figura 4).
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(Figura 4)



Dentre os aprendizados e oportunidades que esta
pesquisa nos proporcionou, foi uma visita in loco a um abrigo
cuja missao € acolher criancas e adolescentes portadoras de
cancer ou outras de enfermidades que necessitam se deslocar
do seu lugar de origem para a capital do Ceara para realizar
tratamento de satde prolongado. Conhecido como Lar Ami-
gos de Jesus, instituido em 20009, trata-se de uma associacao
religiosa de regime juridico de direito privado, sem fins lucra-
tivos, que desenvolve assisténcia social as familias em vulne-
rabilidade social (Figura 5) (https://www.laramigosdejesus.
org.br/quem-somos/o-lar).

(Figura 5)

Conhecer, de perto, um pouco da rotina das criancas no
enfrentamento ao cancer, bem como, a missao e o trabalho da
instituicao supracitada, foi uma experiéncia muito exitosa. Fe-
z-nos refletir, no ambito psicologico e educacional, sobre a im-
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portancia do trabalho multiprofissional para o desenvolvimen-
to intelectual das criancas, visto que as mesmas se encontram
afastadas do ambiente escolar. Além do que, despertou no grupo
o interesse por atividades de extensao, que segundo Pinheiro e
Narcisio (2022), sdo cruciais no processo de ensino-aprendiza-
gem, que impactam na formacao e evolucao dos discentes. Nesse
sentido, Silva e Mendoza (2020) defendem que a pesquisa, deve
estar diretamente ligada a extensao, alinhada as necessidades da
comunidade e, assim, atenta a realidade social, pois sem isso a
pesquisa nao tem qualquer relevancia ou sentido.

(Figura 6)

4 CONCLUSAO

O estudo que nos mostrou a organizacao de forma
dinamica e criativa de uma conta no Instagram promovendo
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saude, educacao e conhecimento sobre o cancer infanto-juve-
nil € uma 6tima ferramenta para compartilhar o conhecimen-
to de forma clara e assertiva ao publico.

Revelou-nos que o nimero de seguidores que visua-
lizam os stories e que interagem por meio de directs e quizzes
¢ bem menor do que o nimero de membros.

A continuidade do uso da pagina como alternativa com-
plementar para os contetidos sobre o cancer infanto-juvenil é
promissora, tendo em vista que a referida rede social se encon-
tra, frequentemente, no cotidiano das pessoas no mundo.

5 REFERENCIAS

BARROS JUNIOR, Roldao Alves De. Médico e influenciador:
um estudo sobre a comunicacao em saide no Instagram. XXI
Congresso de Ciéncias da Comunicacao na Regiao
Centro-Oeste — Goiania - GO: Intercom — Sociedade Bra-
sileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao, 2019.
BERNARDES, Raissy; BRITO, Vicente ; LIMA, Patricia; PAU-
LO, Leticia; SILVA, Antonia; SILVA, Ana. O Instagram como
ferramenta para educacao em saude: relato de experiéncia.
Teresina: I Congresso Norte e Nordeste de Tecnolo-
gias em Saude, 2022.

CONAR, Codigo Brasileiro De Autorregulamentagao Publici-
taria. Codigo de ética publicitaria. CONAR, 1980. Disponivel
em: www.conar.org.br. Acesso em: 11 out. 2024.

80



GOMES, Elisa Mara De Oliveira; ALMEIDA, Jenni Késia Car-
doso De; FEITOSA, Lara Do Carmo; COLLARES, Patricia
Moreira Costa; ANDRADE, Rodrigo Fragoso De;. Uso do Ins-
tagram como ferramenta de educacao em satide para traba-
lhadores: um relato de experiéncia. 12. ed. Fortaleza-CE: Rev
da Universidade Federal do Ceara, v.5, 2021.

GPS, Faustino; MO, Silva; AJ, Almeida Filho; MA, Ferreira.
Perfil de um projeto de educacdo em saude de enfermagem
na rede social Instagram. 76. ed. Rio de Janeiro: Rev Bras
Enferm, v. 2, p. 1-9, 2023. ISBN https://doi.org/10.1590/
0034-7167-2022-0301pt.

JESUS, Lar Amigos De. https://www.laramigosdejesus.
org.br/, 2024. Disponivel em: (https://www.laramigosdeje-
sus.org.br/quem-somos/o-lar). Acesso em: 03 dez. 2024.

PAIVA, Dangela Pinheiro; LIMA, Mercia Mendes De; DIO-
GENES, Rannyella Saldanha; DOURADO, Regina Claudia De
Matos. Uso do Instagram como ferramenta de educagao em
saude acerca das plantas medicinais e fitoterapia: um relato
de experiéncia. 2. ed. Petrolina: Revista de Extensao da
UNIVASF, v. 11, p. 62-72, 2023.

PINHEIRO, Jonison Vieira; NARCISIO, Christian Silva. A
Importancia da insercao de atividades de extensao universita-
ria para o desenvolvimento profissional. Revista Extensao
& Sociedade, v. 14, n. 2. 2022.2 | issn: 2178-6054.

81



SILVA, Miriam Ferreira da. MENDOZA, Cynthia Carolina
Gonzalez. A importancia do ensino, pesquisa e extensao na
formacao do aluno do Ensino Superior. Revista Cientifica
Multidisciplinar Niucleo do Conhecimento. Ano 05,
Ed. 06, Vol. 08, p. 119-133. Junho de 2020.

THAINANDA, Pinheiro; RAMOS, Cristina; VICTOR, Rayan-
ne; FIDENCIO, Vanessa. Condutas nio profissionais no uso
das midias sociais por estudantes da area da satude: revisao
integrativa da literatura. 2. ed. Rio de Janeiro: Reciis — Re-
vista Eletronica de Comunicacio, Informacao & Ino-
vacao em Saude, v. 17, n. 2, p. 431-443. 2023. ISBN e-ISSN
1981-6278. 6. EDUCADORES NA ERA DIGITAL: RE-
LATODE 55

82



5- EDUCADORES NA ERA DIGITAL:
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE USO
DO INSTAGRAM PARA O APRENDIZADO DE
FERRAMENTAS DIGITAIS EDUCACIONAIS

Carina Batista de Oliveira

Leidiana Oliveira da Silva

Maria Eduarda de Freitas Mesquita do Nascimento
Tatiana Lima Araujo Coutinho

Vega Vitoria Maciel Lopes

Lidia Andrade Lourinho

Heraldo Simées Ferreira

RESUMO

O texto trata da doacao de 6rgaos e tecidos como um
ato de solidariedade e explora sua evolucao no contexto brasi-
leiro, destacando a legislacao atual que rege o processo. Con-
tudo, apesar de sua importancia, a doacao de 6rgaos enfrenta
desafios, como a recusa familiar e a falta de compreensao do
procedimento. O texto enfatiza o papel fundamental dos meios
de comunicacao, na divulgacdo de informacoes sobre doacao
de 6rgaos e a relevancia da educacao em satde, apoiada pelas
Tecnologias de Informacgao e Comunicacao (TIC), para ampliar
o0 acesso aos dados de saude e informacoes sobre o tema. Além
disso, descreve a experiéncia de estudantes de mestrado, na
criacdo do perfil “Orgdos Solidarios” no Instagram, visando &
educacao em saude sobre doacao de 6rgaos e transplantes. A
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iniciativa buscou produzir contetdo educativo, incluindo vide-
os, Templates, e interacdoes com o publico, para conscientizar
sobre a importancia da doacao de 6rgaos. O método utilizado
¢ descritivo e qualitativo, envolvendo a criacao do perfil, elabo-
racao do contetdo e postagens diarias. Os resultados incluiram
varias publicacoes abordando aspectos relacionados aos trans-
plantes e a interacao com a audiéncia. A experiéncia destacou
o potencial das redes sociais, como o Instagram, na dissemina-
cao de informacoes sobre doacao de 6rgaos e a importancia da
colaboracao com organizacgoes e individuos que compartilham
a mesma missao. O estudo conclui que as redes sociais podem
ser uma ferramenta significativa para promover causas huma-
nitarias, como a conscientizacao sobre doagao de 6rgaos.

Palavras-chave: Doacio de Orgios, Educacio em Saude,
Redes Sociais.

INTRODUCAO

A doacdo de 6rgaos é um ato por meio do qual po-
dem ser retirados 6rgaos ou tecidos de uma pessoa viva ou
falecida (doadores), para serem utilizados no tratamento de
outras pessoas (receptores), com a finalidade de reestabelecer
as funcoes do 6rgao ou tecido doente.

O processo de doacao de 6rgaos e tecidos percorreu
um longo caminho e evoluiu muito ao longo das dltimas dé-
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cadas. No Brasil, o primeiro relato de transplante foi em 1964
e o procedimento foi realizado no Hospital dos Servidores do
Estado do Rio de Janeiro e, a partir de entdo, esse processo
passou a ser incentivado e estudado, melhorando as técnicas,
as regulamentacoes de transplantacao e as drogas imunossu-
pressoras, a fim de melhorar a qualidade de vida e sobrevida
da pessoa que necessita de um transplante (Coelho, 2019).

Atualmente, os processos de doagao-transplante sao
regidos pela Lei n.° 9.434, que versa sobre a disposicao de
orgaos, tecidos, células e partes do corpo humano para fins
de transplante e tratamento, regulamentados pelo Decreto
n.° 9.175, de 18 de outubro de 2017, em que a Lei n.° 10.211,
de 2001, determina que a decisao sobre a doacao ou nao dos
orgaos do potencial doador recai sobre a familia do individuo
(consentimento informado) (Brasil, 2020; 2017).

Apesar da reconhecida importancia, ha diversas cau-
sas para nao efetivacdo das doacoes, como a recusa familiar,
pois o desconhecimento do funcionamento do processo de
doacao-transplante, a falta de compreensao sobre o diagnos-
tico de morte encefalica, da declaracdo de nao consentimento
em vida, bem como o desconhecimento da vontade do poten-
cial doador influenciam a decisao de recusar a doagao (ABTO,
2017; Bousso, 2008; Rosario et al., 2013; Marinho, 2018).

Nesse sentido, tém-se 0os meios de comunicacao
como importantes instrumentos para a difusdo de informa-
¢Oes entre a populacdo, o que corrobora para comunicagao e
abrangéncia da informacao alcancada, visando garantir uma
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compreensao clara sobre o assunto. Tais meios podem ser
usados com a finalidade de promover a educacdo em satde,
especialmente, no tocante a doacao de 6rgaos (Granato, 2019;
Aratjo, 2018).

A educacao em satide é um processo do qual se recebe
informacoes voltadas a diversos temas da area, e utiliza muitos
TIC (Tecnologias de Informac¢ao e Comunicacao). As TIC sao
meios de difusao de conhecimento e assisténcia, de forma es-
pecifica, para determinada situacao ou necessidade. Sendo uti-
lizado também como forma de garantir assisténcia, bem como
ampliar o acesso as informacoes e cuidados de satide e infor-
macoes sobre o tema, visto que pode até mesmo ser utilizado
como atendimento inicial, como apoio de recursos educacio-
nais clinicos e diagnosticos (Dolny, 2018; Brasil, 2012).

Nesse sentido, o presente estudo tem por objetivo
descrever a experiéncia de mestrandos na construcao de um
perfil, em uma rede social de grande alcance, nomeado como
Orgaos Solidarios (@orgaossolidarios), com o objetivo de uti-
liza-los como uma ferramenta de educacao em satide sobre
doacao de 6rgaos e transplantes.

Com este intuito, esse estudo, tem por objetivo geral
relatar a experiéncia da utilizagdo da rede social Instagram®
como ferramenta para educacdo em saude, voltada ao pro-
cesso de doacdo e transplante de 6rgaos. Especificamente,
criar um perfil na rede social Instagram® voltado para a pro-
ducao de contetdo de educacao em satde para a populacao,
com o foco no processo de doacao e transplante de 6rgaos;
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produzir publicagoes interativas a serem postados no perfil
do Instagram® sobre a tematica de doacgao e transplante de
orgaos; descrever as caracteristicas das informacoes repassa-
das nas publicacoes sobre doagao de 6rgaos e transplantes a
populacao, através das postagens no Instagram®.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qua-
litativa, do tipo relato de experiéncia, sobre a criacao de um
perfil na rede social Instagram® por discentes do Mestrado
Ensino na Saude, na disciplina Tecnologias da Informacao e
Comunicac¢ao Aplicadas ao Ensino, em que foram produzidos
e publicados contetidos de educacio em satide sobre a temati-
ca doacao de 6rgaos e transplante.

O relato de experiéncia é uma ferramenta que apre-
senta uma reflexao sobre uma situacao vivenciada no contexto
profissional de interesse cientifico (Cavalcante e Lima, 2012).

Etapas do processo:

12 Etapa: definicdo da teméatica “Doacio de Orgaos”
e criacao do perfil;

22 Etapa: elaboracdao do contetido e publicacao
diariamente;

32 Etapa: elaboracao do relato de experiéncia.

Dessa forma, criou-se um perfil no Instagram, por
discentes do Mestrado Ensino na Saude, na disciplina Tec-
nologias da Informacao e Comunicacao Aplicadas ao Ensino,
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em que foi possivel o compartilhamento de varios contetidos
tais quais videos, ilustracoes, textos informativos, enquetes e
lives. O contetido produzido visava fomentar um maior en-
tendimento do processo de doacao e transplante de 6rgaos e
apresentar a populacao, em geral, aimportancia da doacao de
Orgaos.

A escolha do tema deu-se devido a realizacao da ati-
vidade no més de setembro, pois durante esse més é realizada
a campanha “Setembro Verde”, na qual sao realizadas acGes
que incentivam a populacao para a doacao de 6rgaos.

No primeiro momento, foi decidido o nome do
perfil no Instagram® como 6rgaos solidarios, por representar
a doacdo como um ato de solidariedade. Na primeira publica-
¢ao, foi elaborada uma apresentacao do perfil, que esclareceu
sua finalidade, bem como, a apresentacao da equipe adminis-
tradora do perfil.

No auxilio as publicagoes, foram utilizados os seguin-
tes softwares: Canva para criacao de templates e chamadas e
o Inkshot, programa especifico para edicao de videos.

Optou-se por realizar publicacoes diarias, com con-
tetidos de cunho cientifico do tema abordado. Ainda foram
realizadas publicacoes interativas, ao vivo (lives), com con-
vidados profissionais da area de transplantes; enquetes de
interacao com o publico seguidor do perfil e, por fim, a des-
cricao do relato de experiéncia.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao todo foram realizadas publica¢ées em quinze (15)
dias tanto no feed como nos stories a respeito dos transplan-
tes de o6rgaos. No contetudo técnico-cientifico, foram aborda-
dos diversos tipos de transplantes, possiveis pacientes elegi-
veis e apresentadas explicacoes de especialistas sobre alguns
tipos de transplantes. Foi realizada publicacao, ao vivo, de um
encontro com familias de doadores em um hospital da rede
municipal, entre outros eventos.

A seguir apresentamos um quadro com as principais
caracteristicas das publicacoes realizadas durante o periodo
de elaboracao do projeto (Quadro 1).

Quadro 1: tematicas das publicacOes realizadas no
perfil do Instagram® Orgaosolidarios.

Publicacao Assunto Data

Apresentacao do perfil e
P1 P ¢ . P 15/09/2023
seus organizadores.

Template e video sobre
P2 . L. . 16/09/2023
doacao de 6rgaos infantis.

Template e video sobre

P 17/09/202
3 doacao de medula 6ssea. 7/09/2023
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P4

Template sobre doacao de
6rgaos.

18/09/2023

P5

Template e video sobre a
Autarquia Municipal de
Transito e seus servigos no
auxilio aos transportes
de 6rgaos.

19/09/2023

P6

03 Videos ao vivo do 11°
Encontro com as familia
dos doadores, em um
hospital municipal

20/09/2023

p7

02 Templates e videos
sobre transplante hepatico

21/09/2023

P8

Video sobre

transplante renal

22/03/2023

P9

Video de figura influente
sobre a importancia de
avisar a familia sobre sua
decisdao em ser doador
de 6rgaos.

23/09/2023

Pi1o

Template sobre o que
é a CIHDOTT

24/09/2023
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Video com coordenadora
médica da CIHDOTT sobre
P11 25/09/2023
abertura de protocolo de

morte encefalica

Video explicando a
P12 diferenca entre fila de 26/09/2023
espera e lista de espera

Video com a coordenadora
P13 enfermeira da CIHDOTT 27/09/2023
de um hospital ptiblico

Videos com perguntas
P14 e respostas sobre 28/09/2023
transplantes

Video institucional sobre
P15 transplantes e 6rgaos de 29/09/2023
um hospital ptblico

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Todos os materiais publicados na plataforma digital
foram elaborados, em conjunto, pela equipe organizadora do
perfil que pesquisou na literatura cientifica, dados que subsi-
diam as publicacoes.

A P1 foi a apresentacio do projeto e da equipe orga-
nizadora. P2, P3, P5 e a P7 foram uma uniao de Templates
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e videos sobre a doagao de 6rgaos e a conscientizacao de in-
formar as familias sobre a decisao do doador. A P4 foi uma
repostagem da Associacio Brasileira de Transplantes Orgios
(ABTO) sobre doacao de 6rgaos.

A P6 foi um video ao vivo do encontro com as fami-
lias de doadores, em um hospital municipal; a publicacao P8
apresentou um video com especialista em transplante renal;
a Pg apresentou uma reportagem com uma figura publica, fa-
lando da importancia do doador de 6rgaos informar a familia
sua decisao de ser doador, P10 uma publicacao explicando o
que é a CIHDOTT, P11um video com especialista sobre aber-
tura de protocolo de morte encefalica, P12 video explicando a
diferenca entre fila de espera e lista de espera de transplante, a
P13 foi a publicacao de um video com a enfermeira coordena-
dora do setor de transplantes e 6rgaos de um hospital munici-
pal, a P14 video com perguntas e respostas sobre transplantes
e P15 video da campanha institucional sobre transplantes e
orgaos de um hospital publico.

Todas as atividades realizadas na producao do perfil
consistem na avaliacdo da disciplina de Tecnologias Informa-
¢ao e Comunicacao, pois tinham alguns pré-requisitos para o
alcance da aprovacao. A seguir, sera descrita uma atividade
especifica durante a producao do perfil.

No dia 27 de setembro, Dia Nacional do Doador de
Transplante e Orgdos, foi realizada uma publicacio de video
com a coordenadora do setor CIHDOTT, de um hospital pa-
blico municipal, relatando a importéancia da conscientizacao
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do doador de 6rgaos conversar com sua familia sobre essa
vontade em ser doador.

A vivéncia de producao e divulgacao desses conteti-
dos, propiciou a interacao com diversos publicos e a constru-
¢ao e aprofundamento de conhecimento sobre o tema.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia de criacao e gestao do Instagram dedi-
cado a doacao de 6rgaos foi uma jornada enriquecedora. Ini-
cialmente durante o processo de producao e publicacao, al-
guns desafios foram encontrados tais como a estratégia a ser
definida para a elaboragao das publicacGes; porém, a medida
que os conhecimentos sobre o tema escolhido foram aprofun-
dados, pode-se perceber o alcance dos objetivos desejados.

A criacao do conteudo digital envolvente é funda-
mental para manter uma presenca eficaz nas redes sociais.
Além disso, a colaboracao com organizacoes e individuos que
compartilham a mesma missao, mostrou-se vital para promo-
ver a conscientizagao sobre a doagao de 6rgaos.

E por fim, ndo menos importante, a experiéncia na
criacdo do Instagram de doacao de 6rgaos por estudantes de
mestrado propiciou o entendimento de que as redes sociais
podem ser uma ferramenta importante para promover cau-
sas humanitarias. A conscientizacao sobre doacao de érgaos
é crucial, e é gratificante ter tido a oportunidade de contri-
buir para essa causa.
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