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PALAVRAS DO PRESIDENTE DA ALECE

Um dos processos democraticos mais significativos criados pela humanidade, é a comunica-
¢do. Além da necessidade humana de compor meios e mensagens, comunicar é uma obrigagao
dos entes publicos. Nao foi a toa que nossa gestdo a frente da ALECE trabalhou com afinco para
conquistar o Selo Diamante de Transparéncia Pablica.

A certificacdo maxima do Programa Nacional de Transparéncia, atribuido pela Atricon - a As-
sociacdo dos Membros dos Tribunais de Contas do Brasil, mostra o respeito com que tratamos os
dados e as informagcdes relativas ao povo. Em consequéncia o respeito que temos pelas pessoas.

O INESP (Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceara) vem
desde 1989 contribuindo com a percepcao de que no Ceard comunicar é algo muito sério. E, com
isso, estimulamos uma engrenagem capaz de mover todo um corpo funcional que ajuda a popu-
lagao a se apropriar das politicas publicas.

Foi assim que a educacdo cearense encantou o Brasil. Elaborada e continuada por uma se-
quéncia de governadores, e uma governadora, responsdveis, comunicar processos, resultados,
criticas, avangos, possibilidade, estatisticas, transparentemente dividiu com os cearenses o ato de
fiscalizar para desenvolver.

O exemplo da educacdo é um aspecto de muitos estudos que vocé encontrard nessas publica-
¢Oes. Acompanhe para contribuir com o crescimento do nosso Ceara.

Com respeito,

Dep. Estadual Romeu Aldigueri
Presidente da Assembleia
Legislativa do Estado do Cear4



PALAVRAS DO DIRETOR EXECUTIVO DO INESP

O Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceara (Inesp), cria-
do em 1988, é um 6rgao técnico e cientifico de pesquisa, educagdo e memoria. Ao idealizar e ge-
renciar projetos atuais que se alinhem as demandas legislativas e culturais do estado, objetiva ser
referéncia no cendrio nacional.

Durante seus mais de 30 anos de atuagdo, o Inesp prestou efetiva contribuigdo ao desenvol-
vimento do estado, assessorando, por meio de acdes inovadoras, a Assembleia Legislativa do
Estado do Ceara (Alece). Dentre seus mais recentes projetos, destacam-se o Edi¢des Inesp e o
Edig¢des Inesp Digital, que tém como objetivos editar livros, coletaneas de legislagao e periddicos
especializados. O Edigdes Inesp Digital obedece a um formato que facilita e amplia o acesso as
publicagdes de forma sustentavel e inclusiva. Além da producdo, revisao e editoragdo de textos,
ambos os projetos contam com um nucleo de design gréfico.

O Edicoes Inesp Digital ja se consolidou. A demanda por suas publicacdes alcancou uma mar-
ca de 5 milhdes de downloads. As estatisticas demonstram um crescente interesse nas publica-
¢Oes, com destaque para as de Literatura, Ensino, Legislacdo e Historia, estando a Constituigao
Estadual e o Regimento Interno entre os primeiros colocados.

PROMOGCAO DA SAUDE NA ESCOLA: CADERNO DE EXPERIENCIAS EM FORTALEZA - CEARA
é mais uma obra do diversificado catalogo de publicagdes do Edi¢des Inesp Digital, que, direta
ou indiretamente, colaboram para apresentar respostas as questdes que afetam a vida do cidadao.

Prof. Dr. Joao Milton Cunha de Miranda
Diretor-Executivo do Inesp




) PALAVRAS DO
SECRETARIO MUNICIPAL DA EDUCACAO DE FORTALEZA

Esta publicacdo nasce do reconhecimento de que a escola é um espago estratégico de cuidado,
aprendizagem e protecdo social, no qual se constroem vinculos, valores e sentidos que sustentam
a vida em sociedade. Promover satide no contexto escolar constitui, igualmente, um principio
estruturante de uma educagao publica comprometida com a equidade, a permanéncia dos estu-
dantes e uma aprendizagem que faga sentido para a vida.

O I Encontro ProMOVE Escolas + Saudaveis materializa esse entendimento ao reunir gestores,
professores, profissionais da satide e da educacao, estudantes, universidades, familias e comuni-
dades em torno de uma agenda contemporanea. Destaca-se, de forma especial, o protagonismo
das professoras e dos professores da Rede Municipal de Educacdo de Fortaleza, responsaveis
pelas producgdes académicas e relatos de experiéncias aqui apresentados. Esse fato evidencia uma
rede que pesquisa, reflete sobre a propria pratica e transforma o cotidiano escolar em um espaco
legitimo de producao de conhecimento.

Ao compartilhar investigacdes, experiéncias e resultados, os educadores fortalecem processos
formativos coletivos, ampliam repertdrios pedagogicos e constroem redes de aprendizagem que
impactam todo o sistema municipal de ensino. Esse investimento continuo na formacdo docente
encontra no ProMOVE um espaco concreto de materializagdao, no qual a producao académica
retorna a escola sob a forma de préaticas pedagodgicas qualificadas, cuidado com a satide e agdes
educativas fundamentadas em evidéncias cientificas.

Que esta experiéncia fortaleca a cultura de pesquisa na escola, estimule a circulagdo do co-
nhecimento entre professores e inspire novas praticas pedagégicas, reafirmando que escolas que
promovem satde, produzem e compartilham conhecimento sdo fundamentais para a construgao
de uma cidade mais justa, humana e educadora.

Idilvan Alencar
Secretario Municipal da Educagao de Fortaleza



’ PALAVRAS DA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE FORTALEZA

E com muita honra que acolhi o convite para expressar algumas palavras sobre a iniciativa lou-
vavel em reunir experiéncias exitosas e fortalecer a intersetorialidade entre a Educacédo e a Satade
do municipio de Fortaleza em favor da promocao da Satide na Escola.

A construgdo de momentos e espagos promotores de didlogo e de fomento as praticas de cui-
dado voltado aos escolares é fundamental para a qualidade de vida e da satde fisica e mental das
pessoas, das familias e da comunidade.

O triplo evento intitulado: I Encontro ProMOVE Escolas + Sauddveis / 11 Mostra de Satide do Ado-
lescente / II Mostra do Programa Saiide na Escola promovido pela Universidade Estadual do Cearé e
Secretarias de Educacao e da Satde de Fortaleza, promoveu a socializagao de experiéncias e agdes
desenvolvidas por diferentes atores, entre professores, gestores, profissionais da area da satide
e da educacdo, familias e os proprios escolares, considerado o publico alvo de maior interesse

para o alcance dos objetivos da Politica Pablica Intersetorial da Satide e da Educacdo - Programa
Satide na Escola (PSE).

Nesse contexto, realco a evolucao positiva das estratégias voltadas ao fortalecimento do PSE,
que unem as Pastas da Satide e Educacao municipal em prol de melhores indicadores sanitarios e
do bem-estar das criancas, adolescentes e suas familias. Os beneficios diretos e indiretos advindos
das acdes intersetoriais das politicas ptblicas e da parceria com Instituicdes de Ensino Superior
(IES) sdo evidentes para a solidez na formacado dos jovens sob diferentes perspectivas, quer nas
relagdes sociais, comportamentais e de construtos pessoais.

Entre as estratégias empreendidas pelas Secretarias Municipais da Satide e Educacao de Forta-
leza no que tange a Politica Intersetorial, destaca-se o Programa Gente Adolescente que agrega valor
as praticas de promocao da satide e protecdo de doengas e agravos, buscando o fortalecimento
de acdes de Educagao em Satide, ampliando a oferta de consultas dos profissionais da Atengao
Primdria a Satide e a cobertura vacinal entre os jovens escolares. Atualmente, o Gente Adolescente
abrange quase % das Unidades de Atencao Primaria a Satde de Fortaleza (UAPS) e envolve 80
escolas municipais, ofertando ac¢des e servigos em franca parceria com a Educacdo, ampliando o
acesso a saude.

Ressalta-se que os ganhos de iniciativas de fortalecimento do PSE projetam-se nas dimensdes
da satde fisica e mental dos escolares e suas familias e sdo alcancados na medida que se propde
compartilhar experiéncias bem-sucedidas em cendrios sanitarios homogéneos ou mesmo hetero-
géneos, pelas quais foi possivel transpor desafios e implementar abordagens e préticas de satde
factiveis e promissoras.

A iniciativa do Evento em pauta possibilitou a escuta e socializagao de historias de sucesso de
duo préticas - Saade e Educacdo - juntas em busca de melhores cendrios para a consolidacao das
Escolas Promotoras de Satide. Foram contadas por pessoas que vivem e convivem em diferentes
cotidianos e que, merecedoras por originalidade e inovacado, foram agraciadas para a exposicao
e premiacao.

A Secretaria Municipal da Satide de Fortaleza enaltece todos os organizadores e participantes
do I Encontro ProMOVE Escolas + Sauddveis / 11 Mostra de Satide do Adolescente / II Mostra do Progra-
ma Satide na Escola e renova a cooperagdo de iniciativas vindouras que objetivem fortalecer e apri-
morar a politica intersetorial da Satde e da Educacao em beneficio das criangas e adolescentes.

Riane Maria Barbosa de Azevedo
Secretaria Municipal da Satide de Fortaleza
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PREFACIO

Ricardo Catunda

A expressao “Encontro” traduz pela esséncia o que foi constatado na pratica em um ambiente
inundado de energia, capaz de trazer luz a temas sensiveis a sociedade brasileira, de maneira
prioritaria aos agentes responsaveis pelas politicas publicas de educacdo e satde, tendo a escola
como espago privilegiado pela institucionalizagdo integral dos estudantes e a presenca de pro-
fessores qualificados. Assim ocorreu I Encontro ProMOVE Escolas + Saudaveis, a II Mostra
de Satde do Adolescente e a II Mostra de Satide na Escola, aqui traduzidos neste Caderno de
Experiéncias e sendo concebido como um marco que celebrou o elo pactuado por um compro-
misso formador, pelo conhecimento académico com base em evidéncias cientificas para gestores,
professores, profissionais da satide e da educacdo, estudantes das Escolas Municipais de Tempo
Integral, familias e comunidades, multiplicadores e do grupo que integra acdes do programa
ProMOVE Escolas +Saudaveis.

O Encontro se fez grandioso ao abordar as multiplas visdes e perspectivas de uma agenda que
estd na Ordem do Dia para as Agéncias Internacionais como a Organizacdo Mundial da Satade
(OMS); o Programa das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e a Organizacdo das
Nacgdes Unidas para a Educagao, Ciéncia e Cultura (UNESCO). Principalmente, por apresentar
consensos para o enfrentamento aos problemas com a satide que afetam as comunidades em todo
o mundo, visando a sensibilizacdo das autoridades responsaveis nas decisdes publicas para uma
governancga eficaz e disseminacdo das boas praticas para a promogao da satde tendo a escola
como ambiente estratégico. Neste sentido, os escritos do Caderno de Experiéncias é claramente
uma obra abrangente, de contribui¢des cientificamente vélidas, resultado das experiéncias de di-
versos segmentos que se reuniram em um proposito de rupturas, protagonismo e demonstragao
de ser possivel avancar, quando se produz conhecimento em movimento gerador de aprendiza-
gem viva com significados para a vida.

E perceptivel desde o advento do Encontro que compromissos complementares com insti-
tuicOes sao necessérios, pois envolvem perspectivas de acdes futuras e isto requer parceiros do
setor publico. Assim, a composicao da Mesa de Abertura trouxe as autoridades responsaveis pela
tomada de decisdes, como a Secretaria Municipal de Educagao, a Secretaria Municipal de Satade
(Escola de Satde Publica de Fortaleza), a representagao nacional do Programa de Satide na Escola
(PSE) e da Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Estadual do Ceara (UECE), como campo
responsavel em levar o conhecimento produzido na universidade aos diversos espagos sociais.
Aqui merece destaque a dimensao politica necesséria para a sensibilizagdo das autoridades, bem
como da alocagdo de recursos para os processos de educagdo e promogao da satide nomeadamen-
te na escola propostos nos diversos estudos recepcionados.

Percorrendo este caminho, o Caderno de Experiéncias traz em forma de trabalhos simples e
expandidos as experiéncias exitosas relacionadas a promogao da satde nas escolas de Fortaleza,
Cear4, tornando-se um contributo produzido pelos atores diretamente envolvidos com o territ6-
rio, seus desafios e buscas para a criagdo de redes locais, identificando parcerias para a construgao
de oportunidades visando um ambiente saudéavel que produza impactos na comunidade escolar.
Registro se faz necessario pelo avango que este fato representa, se compararmos com a realizagao
em 2016 da I Conferéncia Internacional de Atividade Fisica e Promogao da Satde na Escola (CI-
NAPSE), realizada pelo Nucleo de Investigacao em Atividade Fisica na Escola (NIAFE/UECE).
O evento foi desenvolvido com Mesas Tematicas, Oficinas, reunides de Grupos de Pesquisa em
Educacao Fisica Escolar, apresentacdo de trabalhos cientificos registrados em um Suplemento
Especial da Revista Motricidade' e o envio de Recomendagdes para o Conselho Federal de Educagao
Fisica (CONFEF) no que refere a saude na escola. No entanto, a repercussao junto as institui¢des que po-
deriam fomentar as mudancas deveriam ter sido firmadas ja na concepg¢do da Conferéncia.

! Documento disponivel em: https:/ /revistas.rcaap.pt/ motricidade/ article/view /13580.
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Esta claro o trato criterioso para a abordagem diversa das Areas Tematicas podera promover um co-
nhecimento gerador de literacia em satde, por meio de experiéncias alinhadas a uma Escola Promotora
da Saude, considerando a governaca e gestao escolar, o curriculo escolar, o0 ambiente escolar saudavel, o
protagonismo estudantil e da comunidade escolar e os servigos de saude na escola. Olhar para experiéncias
desta abrangéncia amplia a compreensao dos diferentes papéis ao engajamento os estudantes e toda a comu-
nidade escolar no processo de promoc¢ao da saude efetivo, gerando além do cuidado de si, o cuidado com os
espacos na escola e na comunidade fomentando a criagdo de uma cultura do Ser Saudavel.

Desafios constatados e o enfrentamento organizado trazem animo diante do que significou o Encontro,
onde destacamos o éxito do evento que contou com mais de 600 participantes representando os diversos
segmentos da educacdo e da satude e o envolvimento responsavel desses atores para que o evento fosse re-
alizado e obtivesse o éxito. Com os estudos apresentados e aqui publicados, criou-se um repositorio como
valioso espaco do conhecimento, da pesquisa e do campo de ideias inovadoras e de baixo custo, possiveis
de serem implantadas em todas as regides do pais para multiplas acdes relacionadas a promogao da saude
na escola. Nesse contexto, declaro que o Caderno de Experiéncias representa a esséncia, o entusiasmo
e a coragem dos professores Valter Filho, José Airton Pontes e da professora Anne Ribeiro, idealizadores
que militam incansavelmente em favor da promogao de “Escolas +Saudaveis”, como um modelo e fator
essencial para o desenvolvimento humano.
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APRESENTACAO

O I Encontro ProMOVE Escolas + Saudaveis, a II Mostra de Satde do Adolescente e a 11
Mostra de Satade na Escola tiveram como propdsito central disseminar evidéncias cientificas
e préaticas exitosas no campo da promogao da satide no ambiente escolar, de modo a fornecer
subsidios que favorecam a implementacdo dessas iniciativas por profissionais da educagao e da
satde, bem como por demais atores sociais atuantes nas escolas de Fortaleza, Ceard. Ademais, o
evento objetivou valorizar e socializar agdes e experiéncias desenvolvidas por docentes, gestores,
profissionais de satide e da educacgao, estudantes e familiares vinculados as Escolas Municipais
de Tempo Integral (EMTT’s), participantes do curso Multiplicadores de Acoes de Saiide na Escola,
integrante das acdes do ProMOVE Escolas + Saudaveis'.

O evento contou com a submissao de trabalhos nas modalidades simples ¢ expandida, ambos dedicados
a apresentagao de relatos de experiéncias construidas voltadas & promogao da satide nas escolas de Fortale-
za, Ceard. Nessa perspectiva, foram aceitas apenas produgdes que sistematizaram, de forma consistente, re-
flexdes, acoes e resultados relacionados ao enfrentamento de situagdes e problemas de saude que impacta-
ram a comunidade escolar. Os relatos apresentaram, de maneira articulada e rigorosa, a descri¢ao das agdes
realizadas, a andlise critica de sua implementagado e os aprendizados decorrentes dessas vivéncias. Também
foram acolhidos relatos de experiéncias ainda em desenvolvimento, desde que ja tivessem produzido con-
tribui¢des relevantes para o aperfeicoamento das praticas de promocao da satde no contexto escolar.

Durante o processo de submissdo, os autores tiveram de selecionar uma das areas tematicas estabeleci-
das, organizadas conforme as dimensdes propostas pela Organizagdo Mundial da Satide para a constituicao
de Escolas Promotoras da Satude. A primeira area tematica, Gestdo e coordenagdo do trabalho na saude
e na escola, contemplou experiéncias que evidenciaram o papel estratégico assumido pelos gestores e
coordenadores da educacdo e da saude. Abrangeu iniciativas que articularam esfor¢os organizacionais e
financeiros, acdes intersetoriais, estratégias de engajamento da comunidade escolar e praticas de lideranca
e governanga que fortaleceram as condigdes institucionais para a promocao da satide no contexto educativo.

A segunda area, Saude no curriculo escolar, reuniu relatos de experiéncias que integraram temas de
saude aos curriculos e praticas pedagogicas. Essas iniciativas incorporaram contetidos como satide mental,
alimentac¢do saudavel, prevenc¢do de violéncias, promog¢ao da atividade fisica, satide ambiental e uso cons-
ciente de tecnologias. Foram descritas estratégias disciplinares e interdisciplinares, atividades avaliativas,
projetos integradores, eventos tematicos, bem como processos de planejamento pedagogico que fundamen-
taram a inclusdo estruturada da saude nos componentes curriculares.

A terceira area, Servicos de saude e ambiente escolar saudavel, abrangeu experiéncias voltadas a oferta
e integracdo de servicos de satide no ambiente escolar, frequentemente desenvolvidas por profissionais
vinculados aos Programas Saude na Escola e Gente Adolescente. Incluiu, ainda, iniciativas que transforma-
ram o espaco fisico e social em um ambiente mais seguro, acolhedor e promotor de praticas saudaveis, tais
como hortas escolares, campanhas de prevengdo de violéncias, agdes de comunicagdo em radios e midias
escolares e a criacdo de espagos adequados para atividades fisicas e esportivas.

Por fim, a area tematica Protagonismo estudantil e da comunidade escolar reuniu relatos centrados no
fortalecimento da participagdo ativa de estudantes, familias e demais integrantes da comunidade escolar.
As experiéncias descreveram a criagdo de comités de satde, a participagdo em conferéncias e instancias
deliberativas, além de agdes promovidas por grémios estudantis e coletivos juvenis que abordaram temas
de interesse para a promoc¢ao da saude. Essas iniciativas demonstraram como o engajamento coletivo con-
tribuiu para a constru¢do de uma cultura escolar mais democréatica, participativa ¢ comprometida com o
bem-estar das comunidades educativas.

! Detalhes sobre o ProMOVE Escolas + Sauddveis podem ser alcangcados em: https://promove-escolas-saudaveis.com.br/.
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5. Prof. Dr. José Airton Pontes Junior - Presidente do Evento

Abertura (Auditério)

Palestra Musical “Ritmo e Melodia da Vida”

1. Prof. Dr. Daniel Petreca (Universidade de Pernambuco)

10h Coffee break

Apresentacao de trabalhos
(SALAS TEMATICAS 1 A 4)

10h30m

Recepgdo e credenciamento (Secretaria do Evento)

Mesa tematica I (Auditério): O trabalho e a rotina pedagodgica para fortalecer a
promocao da satide na escola

6. Profa. Dra. Larissa Alves Lopes de Souza (SME Fortaleza)

7. Prof. Me. Victor Castro (SME Fortaleza)

8. Profa. Dra. Monica Costa (SME Fortaleza)

9 Mediadora: Profa. Dra. Patricia Neyva Da Costa Pinheiro (UFC)
15h Coffee break

Apresentacao de trabalhos
(SALAS TEMATICAS 1 A 4)

15h30m
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03.10.2025 (SEXTA-FEIRA)
MANHA

Mesa tematica II- (Auditorio): A escola como promotora da satide: ambiéncia,
governanca e o protagonismo da comunidade escolar.

Prof. Me. Priscila Barros (SME Fortaleza)
Dr. Emanoel Muniz (IFCE)
Me. Maria de Fatima Pereira de Sousa Galvao (SMS Fortaleza)

Profa. Dra. Olga Maria de Alencar (Fiocruz Brasilia:

bl S

Facilitadora pedagogica do FortalecePSE!)
3. Mediadora: Profa. Dra. Raquel Sampaio Floréncio (UECE)

Coffee break

Apresentacao de trabalhos
(SALAS TEMATICAS 1 A 4)

10h30m

Apresentacao de trabalhos
(SALAS TEMATICAS 1 A 4)

Coffee break

Mesa de Encerramento (Auditdrio): Promocao da satide na escola como politica
publica: caminhos possiveis

1. Prof. Dr. Rui Rodrigues Aguiar (UNICEF/UFC)
2. Prof. Dr. Ricardo Catunda (UECE/ CONFEF)
3. Mediador: Prof. Dr. Antonio Rodrigues Ferreira Janior (UECE)

Premia¢ao dos melhores trabalhos

Prof. Dr. Valter Cordeiro Barbosa Filho (UECE)
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RELATORIO DO EVENTO

Danielly Custédio Cavalcante Diniz'
Anne Ribeiro Streb?

Valter Cordeiro Barbosa Filho®

José Airton de Freitas Pontes Junior*

Nos dias 02 e 03 de outubro de 2025 foi realizado o evento I Encontro ProMOVE Escolas + Sau-
déveis, a II Mostra de Satde do Adolescente e a II Mostra de Saude na Escola, evento este com
parceria entre a Universidade Estadual do Ceard (UECE), a Secretaria Municipal de Educacao
(SME), Secretaria Municipal de Satide (SMS) e Escola de Satde Publica de Fortaleza (ESPFor). O
evento foi realizado na Academia do Professor Darcy Ribeiro (APROF-SME-Fortaleza-CE), loca-
lizada do municipio de Fortaleza-Cear4, Brasil.

O primeiro aspecto importante deste evento foi a organizacdo do evento pelos diferentes ato-
res (stakeholders) engajados na governanga e nos servigos de satide e de educacdo de Fortaleza.
Logo, o objetivo principal do evento foi disseminar evidéncias cientificas e praticas exitosas para
a promocgdo da satde na escola, valorizando e compartilhando as acoes e as experiéncias reali-
zadas por docentes, gestores, profissionais de satide, referéncias dos Distritos de Educagao e de
Satude, estudantes e familiares.

O evento ocorreu no formato presencial, foram registrados 639 participantes, palestrantes e
parceiros que se fizeram presentes no encontro. O evento contou com o seguinte formato: a) mesa
de abertura; b) palestras; c) mesas tematicas; d) apresentacao de trabalhos cientificos; e, e) pre-
miagao dos trabalhos apresentados A iniciativa também reuniu palestrantes convidados e repre-
sentantes de institui¢des parceiras, entre elas a UECE, a Universidade Federal do Ceara (UFC), a
Prefeitura de Fortaleza, Fiocruz Brasilia, Ministério da Educacado, Universidade de Pernambuco
e Instituto Federal do Ceara.

Imagem 1. Mesa de abertura com representantes da SME Fortaleza, EspFor, UECE, PSE e MEC.

Encontro ProM
I Escolas + Saud¢

Mostra de Sad
do Adalescen

Mostra do Progn
Saud: Escola

nr
R Y .‘ -
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! Programa de Pés-graduagdo em Satide Coletiva, Universidade Estadual do Ceara.
2 Programa de Pés-graduagao em Satde Coletiva, Universidade Estadual do Ceara.
3 Programa de Pés-graduacao em Satde Coletiva, Universidade Estadual do Ceara.

* Programa de Pés-graduacao em Satide Coletiva e de Educagdo, Universidade Estadual do Ceara.
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Imagem 2. Palestra de Abertura intitulada “Ritmo e Melodia da Vida”,
com o Prof. Dr. Daniel Petreca (Universidade de Pernambuco)

Imagem 3. Mesa tematica intitulada “O trabalho e a rotina pedagégica para fortalecer
a promogdo da satide na escola”, com representantes da SME Fortaleza e UFC.

oL
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Imagem 4. Mesa tematica intitulada “A escola como promotora da satide: ambiéncia, governanca e o
protagonismo da comunidade escolar”, com representantes da SME e SMS de Fortaleza, estudantes, UECE do IFCE.

Outra decisdo estratégica consistiu na definicdo de eixos tematicos capazes de contemplar as
multiplas dimensoes previstas no marco da Escola Promotora de Saiide da Organizacdo Mundial da
Saade (OPAS, 2021). Com esse proposito, tanto a submissao dos trabalhos quanto a estruturagao
das sessdes foram organizadas a partir de quatro eixos centrais: (1) Gestao e coordenagao do tra-
balho na satide e na escola; (2) Satde no curriculo escolar; (3) Servigos de satide e ambiente esco-
lar saudavel; e (4) Protagonismo estudantil e da comunidade escolar. Essa delimitacdo permitiu a
sistematizagdo das experiéncias apresentadas, favorecendo o didlogo interdisciplinar e a analise
integrada das praticas desenvolvidas no territério educacional. Para tanto, o evento contou com
um total de 91 trabalhos submetidos (67 resumos simples; 24 resumos expandidos), os trabalhos
estavam divididos por eixos temaéticos.

No eixo tematico Gestio e Coordenagio do Trabalho na Saiide e na Escola, relatos de experiéncias evi-
denciaram o papel estratégico dos membros da gestdo e coordenagao escolar e da satide. Os quais
também envolveram iniciativas que articulam investimentos organizacionais e financeiros, acdes
intersetoriais e de engajamento da comunidade escolar. Alguns temas presentes no evento foram:
Programa Satide na Escola; luta contra o capacitismo na escola; menstruagdo sem tabu e acdes pela
equidade; Programa Gente Adolescente; e praticas de acolhimento e satide mental na escola.
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Imagem 5. Sala tematica Gestdo e coordenacdo do trabalho na Satde e na Escola

11

’ ProMOVE

Escolas + Saudaveis

O eixo Saitide no Curriculo Escolar contou com 35 trabalhos apresentados e reuniu o relato de
experiéncias que integram temas de satide no curriculo escolar (sattde mental, satide ambien-
tal, alimentagao saudavel, promocao da atividade fisica, reducao de uso de telas, prevencao de
violéncias, dentre outros), incluindo diversas possibilidades de estratégias disciplinares e inter-
disciplinares, como aulas com objetivos especificos sobre e satide, aulas com temas transversais
de sadde, atividades avaliativas com temas de satude, projetos integradores, eventos escolares,
dentre outras.

O eixo Servigos de Satide e Ambiente Escolar Saudavel compartilhou 33 relatos de experiéncias vol-
tadas para o compartilhamento de experiéncias que evidenciaram integracdo de servicos de sat-
de na escola, geralmente oferecidas por profissionais da saide vinculados aos Programas Satide
na Escola e Programa Gente Adolescente. Também inclui relatos de iniciativas que transformem
o espaco fisico e social da escola em um ambiente inclusivo, seguro e promotor de hébitos sau-
daveis, como projetos de criacdo de hortas escolares, cartazes sobre prevencao de violéncias nas
escolas, agdes com midias sociais e radios escolares para comunicagdo em sadde, estruturacdo de
ambientes na escola para a pratica de esportes, dentre outras.
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Imagem 6. Sala tematica Eixo Satiide no Curriculo Escolar

-y

O eixo Protagonismo Estudantil e da Comunidade Escolar reuniu 15 trabalhos, contemplando rela-
tos de experiéncias direcionados ao fortalecimento da participagao ativa de estudantes, familias
e demais integrantes da comunidade escolar. As apresentacdes foram conduzidas pelos préprios
estudantes, evidenciando sua autonomia na socializa¢ao dos processos vivenciados. Entre os des-

taques, ressaltou-se a experiéncia de criacdo e disseminagdo de um podcast educativo sobre te-
mas de satide, iniciativa que obteve reconhecimento e premiacdo no evento.

Imagem 7. Sala tematica sobre Protagonismo Estudantil e da Comunidade Escolar.
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A nuvem de palavras (imagem 8) apresenta uma sintese, de forma visual, os principais temas e
enfoques abordados nos resumos submetidos ao I Encontro ProMOVE Escolas + Saudaveis. Termos
como “Atividade Fisica”, “Sattde Mental”, “Intersetorialidade” e “Alimentacao Saudavel”, que
aparecem em muitos dos trabalhos, indicam a centralidade dessas tematicas nas experiéncias e pes-
quisas compartilhadas pelos participantes. A presenga recorrente de palavras como “Gestao”, “Edu-
cacao Fisica Escolar”, “Letramento em Satide” e “Satide do Adolescente” revela a preocupacao em
articular praticas educativas, acdes de promocado da satde e estratégias de integracdo entre diferen-
tes setores. Dessa forma, essa nuvem representa um panorama geral das discussdes do evento, evi-
denciando um cendrio de produgao cientifica voltado a construcao de ambientes escolares mais sau-
daveis, interdisciplinares e comprometidos com o bem-estar fisico, mental e social dos estudantes.

Imagem 8. Representacdo visual das palavras encontradas nos trabalhos cientificos do evento.
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AVALIACAO DO EVENTO

Os resultados apresentados a seguir tiveram inicio e encerramento da coleta no I Encontro
ProMOVE Escolas + Saudaveis, a I Mostra de Satiide do Adolescente e a Il Mostra de Satde na
Escola que ocorreu nos dias 02 e 03 de outubro de 2025. Foram realizados percursos e aplicagao
de instrumentos que contribuiram para alcangar o objetivo anteriormente apresentado. Dentre as
etapas da coleta, destacaram-se:

* Avaliagdo Geral do Evento: um formulario foi direcionado aos participantes do evento, com
perguntas sobre a infraestrutura e avaliagdo do evento, bem como, sobre a avaliacao da apren-
dizagem. O formuldrio de Avaliacdo Geral do Evento foi construido com base no modelo
do Guia de eventos, cerimonial e protocolo para a Rede Federal de Educacao Profissional,
Cientifica e Tecnolégica pelo Ministério da Educacado (Brasil, 2017a). A ficha original foi uti-
lizada como referéncia, foram realizadas também adaptacdes e adequagdes ao contexto e aos
objetivos desta pesquisa. A Avaliacdo Geral do Evento foi dividida em se¢des, de forma que
a primeira secdo abordou os detalhes da participagdo no evento, a seguir, 07 (sete) perguntas
agrupadas sobre avaliagdo da aprendizagem, seguidas de 14 (quatorze) perguntas sobre a
infraestrutura e avaliagdo do evento. Para responder ao formulario, o participante levava um
tempo médio de 03 a 05 minutos, e ao final, o participante assinalava sobre a autorizacao dos
dados para a utilizagdo em estudos sobre a promogao da satide no ambiente escolar.

* Aplicacao de Instrumento de Avaliacao de Intervencdes em Satide quanto a aproximagio aos
principios da Politica Nacional de Promocao da Satide (PNPS): Durante o evento, uma pes-
quisadora selecionou previamente em qual sala participaria das apresentagdes de 16 (dezesseis)
trabalhos distribuidos nos 04 eixos tematicos. Para isso, apos a apresentagdo de cada trabalho,
o instrumento desenvolvido e validado por Loch et al. (2021) foi aplicado para avaliar a proxi-

midade de intervenc¢des que buscam promover satde em relagdo aos 09 (nove) principios da
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PNPS. Este instrumento permitiu identificar potencialidades e fragilidades das acdes analisadas
conforme os principios da promogao da satide;

Realizacao de Entrevistas Semiestruturadas: foram realizadas 04 (quatro) entrevistas com
participantes que apresentaram trabalhos durante o evento. A selecdo desses participantes
foi feita previamente por uma pesquisadora, que, ao acompanhar as apresentagdes, identi-
ficou e convidou aqueles cujos estudos fossem considerados relevantes para esta pesquisa.
Também foram realizadas 10 (dez) entrevistas com representantes da gestdo da satde e da
educacdo de diferentes niveis das esferas do governo e representantes de programas e pro-
jetos que se fizeram presentes no evento com o intuito de aprofundar a compreenséo sobre
a promogao da sattde no ambiente escolar.

Os resultados, ao serem apresentados em subse¢des a seguir.

Resultados dos instrumentos de avaliacao do evento

Durante toda a realiza¢dao do evento, esteve disponivel para respostas o formulario de Avalia-
¢ao Geral do Evento pelo Google Forms para todo o publico participante (docentes, profissionais
da satide, gestores da educacao, gestores da satide, estudantes, familiares, entre outros partici-
pantes). Obteve-se durante o evento n = 163 respostas para o questiondrio, representando 25,50%
dos n = 639 (100%) participantes que estiveram no evento. Das avaliacdes recebidas, n = 160 dos
participantes autorizaram o uso dos dados para a utilizagdo de forma ética e confidencial em es-
tudos sobre a promogao da satde no ambiente escolar, e n = 3 ndo autorizaram a utilizacdo dos
dados. Para os dados apresentados a seguir, foram considerados n =160 (100%) dos participantes
que responderam a avaliagdo do evento e autorizaram o uso dos dados.

O formulério de avaliacdo foi respondido por 118 (73,75%) docentes; 32 (20,00%) profissionais da
saude, 6 (3,75%) gestores e 4 (2,5%) ndo se identificaram (Grafico 1). Destes, 89 (55,63 %) participantes
que responderam a avaliagdo informaram ndo terem realizados cursos; enquanto que n =71 (44,38%)
realizaram cursos; dos quais n = 47 (29,38%) realizaram o curso Promogao da satide e o trabalho
docente na escola - Professores; n =19 (11,88%) realizaram o curso de Promocao de satde na escola
- Outros Profissionais; n = 23 (14,38%) dos participantes que responderam a avaliacao informaram
que realizaram o curso Multiplicadores de acdes de satide na escola (Grafico 1).

Grafico 1. Apresentacdo das Avaliagdes Gerais realizados pelos participantes do evento.
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Na Avaliacdo da Aprendizagem relacionando a participagdo no evento, elevados percentuais
de concordancia (concordo ou concordo totalmente) foram observados. Em seis dos sete itens
do instrumento, o um nivel de concordancia de que o evento contribuiu profissionalmente para
aprendizagem e formacdo profissional foi superior a 90%. No item 5, sobre a percepcédo de prepa-
racdo para atuar na promocao da satide no ap0s o evento, o percentual de avaliagdo positiva com
86,26% (Tabela 1).

Tabela 1. Avaliagdo da Aprendizagem percebida pelos participantes do evento.

Grau de Concordancia n(%)

. Discord . Na do, C d
Aspectos Avaliados 18COTEO  pyiscordo 40 CONCOTCO, - =\ ncordo oncordo
totalmente nem discordo totalmente

Avaliacao da Aprendizagem

1. O contexto do evento estda adequado

a sua realidade ou prética profissional? 5(313) 1(0.63) 7 (4,38) 51 (31,88) 96 (60,00)

2. Os contetidos abordados durante
o evento foram relevantes para a sua 4 (2,50) 1(0,63) 5(3,13) 50 (31,25) 100 (62,5)
realidade ou prética profissional?

3. Os contetidos abordados poderao
ser aplicados a sua realidade ou pratica 4 (2,50) 3 (1,88) 8 (5,00) 52 (32,50) 93 (58,13)
profissional?

4. As estratégias utilizadas no evento
favoreceram a sua participacdo e 4 (2,50) 3 (1,88) 7 (4,38) 47 (29,38) 99 (61,88)
aprendizado?

5. Vocé se sente mais preparado(a)
para atuar na promogao da satide no 4 (2,50) 1(0,63) 17 (10,63) 61 (38,13) 77 (48,13)
contexto escolar apds o evento?

6. O evento contribuiu para
desenvolver competéncias relacionadas 4 (2,50) 1(0,63) 6 (3,75) 65 (40,63) 84 (52,50)
a sua realidade ou prética profissional?

7. Vocé pretende aplicar o que
aprendeu no evento a sua realidade ou 4 (2,50) 2 (1,25) 7 (4,38) 54 (33,75) 93 (58,13)
ao seu contexto profissional?

Para a andlise qualitativa das sugestdes e comentarios pelos participantes sobre o evento, o
quadro abaixo (Quadro 1) apresenta as categorias que apareceram nas respostas, algumas falas
representativas dos participantes, bem como a ocorréncia verificada apresentada em frequéncia
absoluta e percentual da representagao. Destaca-se aqui que, para a andlise qualitativa desse es-
tudo, a ocorréncia apresentada servira como um indicador de relevancia e nao como um dado
estatistico isolado. Dentre as categorias tematicas identificadas, destacam-se: aprovagao geral do
evento; divulgacdo do evento; tempo de duragdo do evento; novas edi¢des do evento; ampliagao
do evento; publico participante; intersetorialidade; e acesso/estacionamento.

A recorréncia da tematica aprovagao geral do evento (n =49, 30,63 %) representa aproximada-
mente que um terco das respostas dos participantes indicaram alta aceitacao do evento. As falas
dos participantes representam a satisfacao sobre a proposta do evento, com a organizagdo e com
os contetidos apresentados, com foco na formagao dos participantes para as praticas de promogao
de satide na escola.

A segunda categoria temética apresentada, divulgacao do evento (n = 18, 11,25%), indicou
que, na visdo dos participantes, deve ocorrer uma maior divulgacao do evento, assim como am-
pliar a participacdo para professores de toda a rede de ensino de Fortaleza-CE.
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Quadro 1. Analise Qualitativa das sugestdes e comentarios dos participantes sobre o evento.

Cat i . . Ocorrénci
aregoria Fala Representativa dos Participantes correncias
Tematica n(%)

PE1 - O evento foi 6timo, poderia acrescentar algum momento na escola, antecedendo o
CUTSO.

Aprovacao Geral

do Evento PE26 - O evento foi muito bom. As intervengoes apresentadas tém muito o que agregar | 49 (30,63%)

ds priticas dos professores na escola.

PE105 - Momentos de extrema riqueza das atividades desenvolvidas.

PE48 - Divulgacio maior com os profissionais da educagdo e satide para resultados

prdticos dentro das escolas e postos de satide.

Divulgacédo do
Evento PE93 - Ampliar a divulgagdo e participagdo do evento para professores de sala de aula

comum da rede de Fortaleza nas préximas edigoes, com a finalidade de integrar satide e

educagdo de forma mais eficiente.

18 (11,25%)

PE27 - Que o evento ocorra com mais frequéncia e seja uma semana de atividades.

Novas Edicdes do PE41 - Realizar eventos do tipo com maior frequéncia entre satide e educagio.

. . . - 15 (9,38%)
Evento PE69 - O evento deveria entrar no calenddrio anual da prefeitura. Esta agdo promoveu
ndo apenas a difusdo de conhecimentos importantes, mas também instigou a construgio
do olhar para as possibilidades. Isso precisa se renovar na continuidade do evento.
PE21 - Poderiam ser mais dias de evento.
Tempo de
Duracao do PE46 - A formacio foi excelente que merecia mais tempo. 9 (5,63%)
Evento )
PE96 - O promove deveria ser em uma semana!!!
PE111 - O evento foi excelente. S6 a questdo do acesso por conta da falta de
Acesso / estacionamento proximo. 9 (5,63%)
Estacionamento ’

PE128 - Local com um estacionamento maior.

PEA49 - Assunto relevante que unem dois pilares, o da saiide e o da educagdo.

PE74 - Encontro como esse que acontega com mais frequéncia. Potencializar os
Intersetorialidade |Programas em Educagio e Savide na Escola. Incluir temdticas ligadas a satide dos 5(3,13%)
profissionais da educagdo e satide.

P116 - Trazer priticas Intersetorial Educagdo, Saiide e Assisténcia Social.

Ampliacdo do |PE16 - Gostaria que fosse ampliado para outros municipios. Eu quase ndo participei, por

. . . L 1 (0,63%)
Evento ter entendido que seria exclusivo para profissionais de Fortaleza.

Foco no Pablico |PE83 - A organizagio deveria se atentar melhor a tipologia, contetidos e dreas a serem

Participante trabalhadas de acordo com o principal piiblico presente no dia da mesa. 1(0,63%)

Legenda: PE - Participantes do Evento.

Dentre as sugestdes apresentadas pelos participantes, estes expressaram o desejo de novas
edi¢oes do evento (n = 15, 9,38%), sugerem que o evento se torne periédico e que faca parte do
calendério anual da prefeitura. A recorréncia dessa sugestao aponta para o reconhecimento do
evento pelos profissionais da satide e da educagao.

Em sintese, os resultados apresentam uma elevada aprovagao do evento, ao considerar os itens
anteriormente citados, aprovagdo geral do evento, novas edi¢des do evento e tempo de duragdo
do evento. Considerar as categorias menos frequentes, embora numérica e percentualmente me-
nores, também contribuem para o aprimoramento de edi¢des futuras.
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Avaliacdo das experiéncias apresentadas segundo os principios da PNPS

O evento contou com 67 resumos simples e 24 resumos expandidos, totalizando 91 trabalhos
aprovados. Eles foram apresentados em eixos temaéticos, a saber: Gestao e Coordenacdo do Tra-
balho na Satide e na Escola (n = 5); Satide no Curriculo Escolar (n = 38); Servicos de Satide e Am-
biente Escolar Saudével (n = 32); e Protagonismo Estudantil e da Comunidade Escolar (n = 16).

Destes, 16 trabalhos apresentados foram avaliados dos quatro eixos tematicos (Tabela 2) con-
forme o instrumento de Loch et al. (2021). Com isso, os principios com avaliacdo positiva em mais
de 90% dos trabalhos foram: Participacdo Social, Autonomia, Empoderamento e Sustentabili-
dade. Esses principios apresentaram os maiores indices de concordancia na categoria “concordo
muito”, demonstrando que a maioria dos trabalhos avaliados incorporou de forma expressiva a
participacdo ativa da comunidade escolar, o estimulo e o desenvolvimento da autonomia, o con-
trole das decisOes e de praticas sustentaveis e empoderadas.

Em seguida, os principios a seguir, Integralidade (81,25%) e Territorialidade (62,50%) apre-
sentaram bons resultados para o grau de concordancia concordo muito, evidenciando que as
acOes de satde na escola consideram a complexidade, potencialidade e singularidade dos parti-
cipantes, bem como, as a¢Oes apresentadas consideraram as especificidades do territério onde as
acoes foram desenvolvidas.

Por outro lado, o principio Equidade apresentou resultados equilibrados (43,75% dos traba-
lhos avaliados com concordo muito). Neste item, é possivel observar uma parcela importante de
trabalhos que nao apresentaram esse principio de maneira evidente.

Além disso, verificou-se que o principio da Intersetorialidade (93,75%) e Intrasetorialidade
(56,25%) foram os que apresentaram os maiores percentuais de discordancia, de forma que as
acOes apresentadas ndo apontaram agdes que contemplassem esses principios. Esses principios
analisados apontam para uma fragilidade na articulacdo entre os setores satide e educagao, bem
como a fragilidade de agcdes que estimulam a articulagdo entre atores de um mesmo setor.

Tabela 2. Avaliagdo das intervengdes em satdde dos trabalhos apresentados no evento
segundo os principios da promogdo da sadde.

Concordéancia, n(%)

Principios da promocao da satde Discordo  Concordo Pouco  Concordo  Concordo Muito
1. Equidade 7 (43,75) 0 (0,00) 2 (12,50) 7 (43,75)

2. Participacao Social 0 (0,00) 0 (0,00) 0 (0,00) 16 (100,00)

3. Autonomia 1 (6,25) 0 (0,00) 0 (0,00) 15 (93,75)

4. Empoderamento 1 (6,25) 0 (0,00) 0 (0,00) 15 (93,75)

5. Intrasetorialidade 9 (56,25) 2 (12,50) 0 (0,00) 5 (31,25)

6. Intersetorialidade 15 (93,75) 0 (0,00) 0 (0,00) 1(6,25)

7. Sustentabilidade 1 (6,25) 0 (0,00) 0 (0,00) 15 (93,75)

8. Integralidade 2 (12,50) 0 (0,00) 1 (6,25) 13 (81,25)

9. Territorialidade 2 (12,50) 2 (12,50) 2 (12,50) 10 (62,50)

Os resultados apresentados evidenciam as fragilidades nos principios da intersetorialidade e
da intrasetorialidade, evidenciando desafios, dentre os quais a necessidade de fortalecer estraté-
gias que favorecam a integragao das agdes, a cooperagdo entre servicos e o trabalho colaborativo
no ambito das politicas publicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste evento foi um marco para a construcdo de uma rede escolar e de satde

onde, de modo sistémico, sejam nitidos os principios de Escolas Promotoras da Satide. As edi¢oes
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~ futuras do evento buscardo a ampliacao das agdes do evento, fundamentadas nesta avaliacdo,
para que seu potencial de impacto social seja ampliado e reconhecido.

Neste particular, as novas edi¢cées devem considerar as estratégias de publicizacdo do evento
que garantam uma participacdo mais engajada dos profissionais e da comunidade escolar, fo-
mentando agdes de promogao da satide ja realizadas ou novas nos espagos educacionais, fortale-
cendo a troca de experiéncias e o compartilhamento de préticas exitosas. Dessa forma, busca-se
aumentar o namero de trabalhos e experiéncias ja desenvolvidas nas escolas, considerando que
muitas iniciativas sdo realizadas, mas ndo sdo compartilhadas. Em particular, a ampliagdo de
trabalhos de gestao escolar e de satide deve ser incentivada.

A intersetorialidade é um principio estruturante para a efetividade das acdes do Programa
Satde na Escola, estratégia intersetorial para integracdo das politicas de Satdde e da Educacao.
Nesse sentido, o evento se reconhece como um importante espaco mobilizador fundamental para
o fortalecimento das politicas publicas integradas, evidenciando a necessidade de uma atuagao
articulada entre os setores. Destaca-se ainda que a realizacdo de eventos com essa caracteristica
depende do comprometimento e das parcerias firmadas entre as instituicdes envolvidas, bem
como da participagdo dos diversos atores para o fortalecimento da intersetorialidade entre as
politicas. Espera-se que as novas edicdes se configurem como estratégia relevante para ampliar e
fortalecer o compromisso politico, institucional e social com a formacao integral e o bem-estar das
comunidades escolares de Fortaleza.
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RESUMOS EXPANDIDOS

~ AREA TEMATICA:
SAUDE NO CURRICULO ESCOLAR



CORPOS EM ACAO, VIDAS EM FORMACAO: A PROMOCAO DA *
SAUDE POR MEIO DA ATIVIDADE FISICA E DA ALIMENTA-
CAO SAUDAVEL NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Vanessa Lee Cavalcante Pontes!

INTRODUCAO

A escola constitui-se como um espago privilegiado para a promocao da satide, pois é nela que
criancas e adolescentes passam grande parte do seu tempo, vivenciam aprendizagens diversas
e estabelecem hdabitos que podem se perpetuar por toda a vida. De acordo com a Organizacdo
Mundial da Satde (OMS, 2020), a adocdo de comportamentos saudaveis desde a infancia, como
a pratica regular de atividade fisica (AF) e a alimentacdo equilibrada, é um dos principais fatores
de prevencao de doengas cronicas ndo transmissiveis.

No contexto brasileiro, documentos como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018)
reforcam a importancia de trabalhar a satide de maneira integrada, destacando a necessidade de
promover préticas corporais, reflexdes criticas e habitos de vida saudaveis. Assim, a Educagao Fi-
sica e demais componentes curriculares tém papel central nesse processo, ndo apenas pela pratica
motora, mas também pelo desenvolvimento de atitudes, valores e conhecimentos relacionados
ao bem-estar.

OBJETIVO

O presente relato apresenta uma experiéncia realizada em uma escola de Ensino Fundamen-
tal, com estudantes dos 4° e 5° anos, cujo objetivo foi promover a satide por meio da discussdo e
vivéncia das recomendacdes de atividade fisica e alimentacdo saudavel.

METODO

O presente relato de experiéncia foi desenvolvido em uma escola de ensino fundamental lo-
calizada no Municipio de Fortaleza, contando com a participacao de 100 estudantes com idades
entre 9 e 10 anos, buscando promover a reflexao dos estudantes sobre a importancia da pratica
de AF e da alimentacdo saudavel. A metodologia adotada fundamentou-se em uma abordagem
participativa, critica e interdisciplinar, envolvendo aspectos teéricos, praticos e expressivos, de
modo a ampliar o engajamento dos estudantes e favorecer aprendizagens significativas.

A experiéncia foi estruturada em trés momentos principais:
* Primeira etapa: Aula expositiva e dialégica

O primeiro momento da atividade consistiu em uma aula expositiva e dialogada, realizada na
sala de aula. Para conduzir a discussao, utilizou-se a Piramide da AF (GUEDES; GUEDES, 1995),
recurso visual que facilita a compreensdo da frequéncia e intensidade das atividades recomenda-
das para criangas e adolescentes.

Durante a apresentacgdo, foram destacadas as recomendagdes da OMS (2020), que orienta ao
menos 60 minutos didrios de AF moderada a vigorosa para criancas e adolescentes, incluindo
atividades que fortalecam musculos e ossos pelo menos trés vezes por semana.

! Mestra em Educacdo Fisica. Professora da Rede Municipal de Fortaleza. nessal20@hotmail.com
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A exposicgao foi conduzida de maneira interativa, incentivando que os estudantes comparti-
lhassem suas rotinas e refletissem sobre como poderiam incluir mais movimento em seu dia a
dia. Nesse sentido, destacou-se a importancia de reduzir o tempo em frente as telas e valorizar
brincadeiras ativas, jogos coletivos e deslocamentos ativos, como caminhar ou andar de bicicleta.

Apos esse momento da aula, foi solicitado uma atividade de casa na qual cada estudantes de-
senhou sua prépria piramide refletindo seus habitos diarios sobre cada recomendacéo sugerida
pela pirdamide da AF para criangas e adolescentes.

* Segunda etapa: Aula pratica sobre Atividade Fisica

No segundo momento, foi realizada uma aula prética na quadra poliesportiva da escola. Ins-
pirados pela pirdamide da AF, os estudantes foram organizados em circuitos que contemplavam
diferentes niveis de esforco corporal, incluindo: Atividades da vida didria: pular corda, correr,
brincar de pega-pega, subir e descer as escadas ou arquibancadas; Atividades aer6bicas mode-
radas a vigorosas: jogos de queimada, circuito de corrida com obstaculos; Atividades de forca
e fortalecimento 6sseo: exercicios com elasticos, pular, saltar, cabo de guerra, quebra de brago,
entre outros, e a redugdo do Comportamento Sedentario.

A proposta teve como objetivo, além da vivéncia pratica, promover a conscientizacdo sobre a
diversidade de formas de se manter ativo, destacando que a AF ndo se limita apenas aos esportes
formais, mas também pode estar presente em brincadeiras, jogos e habitos cotidianos. Durante a
aula, observou-se o entusiasmo dos estudantes, que participaram de maneira engajada nas ativi-
dades. Alguns relataram ja realizar praticas semelhantes em casa, enquanto outros reconheceram
a necessidade de aumentar seus niveis de movimento no dia a dia.

A aula prética possibilitou aos estudantes experimentar diferentes modalidades de atividade
fisica, estabelecendo uma articulagdo entre teoria e pratica. Essa experiéncia corporal contribuiu
para a compreensao dos beneficios da pratica regular de exercicios para a satide, em consonancia
com as recomendacgdes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2020) e com estudos que refor-
¢am a relevancia da atividade fisica no desenvolvimento infantil (NAHAS, 2017).

* Terceira etapa: Alimentacao saudavel e producao de tirinhas

Ap6s a vivéncia prética, o foco voltou-se para a alimentacao saudavel. Foi realizada uma roda
de conversa, utilizando imagens de diferentes alimentos, para discutir os grupos alimentares e a
importancia de uma dieta equilibrada. O debate se apoiou no Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (BRASIL, 2014), que orienta priorizar alimentos in natura e minimamente processados,
além de reduzir o consumo de ultraprocessados.

Os estudantes participaram ativamente, relatando exemplos de suas refei¢des e discutindo
alternativas para tornar seus lanches mais nutritivos. Para consolidar a aprendizagem, cada es-
tudante produziu uma tirinha em quadrinhos, relacionando os contetidos discutidos. As tirinhas
ilustraram situagdes do cotidiano em que criancas escolhem se movimentar mais, comer frutas,
beber 4gua ou trocar alimentos industrializados por opgdes mais saudaveis.

Essa atividade criativa estimulou a reflexdo critica e permitiu que os estudantes expressassem
sua compreensdo do tema de forma ladica e autoral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia demonstrou impacto positivo nos estudantes. Entre os principais resultados,
destacam-se:

* Engajamento e participacao ativa durante as aulas expositivas e préticas;

* Maior compreensao sobre a importancia da atividade fisica diaria, com relatos de estu-

dantes que se mostraram motivados a mudar habitos;
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* Reflexao critica sobre a alimentagao, especialmente ao relacionar os alimentos consumidos
com os principios do Guia Alimentar;

* Producao criativa das tirinhas, que evidenciaram a apropriacdo dos conceitos trabalhados.

Além disso, observou-se que as atividades integraram diferentes dimensdes do aprendizado
- cognitiva, motora e socioemocional - contribuindo para a formacao integral dos estudantes.
A experiéncia demonstrou impacto positivo ao promover engajamento e protagonismo dos es-
tudantes, que participaram ativamente das aulas e refletiram sobre seus habitos. Houve maior
compreensao da importancia da AF e da alimentacdo saudavel, em consonancia com orientagdes
da OMS (2020), Nahas (2017) e do Guia Alimentar (BRASIL, 2014). A producdo das tirinhas e das
pirdmides revelou apropriagao criativa dos conceitos e funcionou como autoavaliagdo. Além dis-
s0, a integracdo entre dimensdes cognitivas, motoras e socioemocionais reforcou a contribui¢do
da proposta para a formacao integral dos estudantes.

Figura 1. Piramide da atividade fisica desenhada por uma estudante.

Fonte: Fotografia tirada pela autora.
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Figura 2. Tirinhas criadas por estudantes.

Fonte: Fotografia tirada pela autora.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada reafirma o papel da escola como espaco central na promogao da satde e
evidencia o potencial da Educagao Fisica em articular conhecimentos teéricos, vivéncias praticas
e reflexdes criticas. O uso da piramide da AF, associado a praticas ltidicas e ao trabalho interdisci-
plinar com alimentacdo saudavel, mostrou-se uma estratégia eficaz para aproximar os estudantes
de recomendacdes internacionais e nacionais de satude.

Portanto, iniciativas como essa contribuem para consolidar habitos que podem ser levados
para além da escola, alcangando familias e comunidades, ampliando o impacto social da promo-
cao da saude.

Ao final, ficou evidente que a aprendizagem foi significativa, pois ultrapassou a transmissao
de informagdes e possibilitou que as criangas se vissem como protagonistas de

Marcadores: Saude do adolescente; Satude.
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BEM-ESTAR DISCENTE NO COTIDIANO ESCOLAR E A IMPOR-
TANCIA DA PREVENCAO DE ENDOMETRIOSE E DE OUTRAS
ENFERMIDADES NA SAUDE INTIMA

Jeane Soares da Silva'

INTRODUCAO

Depois de alguns meses observando a rotina das estudantes dos 9% anos da Escola Municipal
de Tempo Integral Dom Antonio de Almeida Lustosa, foi observado a necessidade de planejar
algumas aulas na disciplina de Formagao Cidada com a temética sobre Endometriose, doenca que
modifica a funcionamento normal do organismo em que as células do tecido que reveste o ttero
(endométrio), em vez de serem expulsas durante a menstruacao caem nos ovarios ou na cavidade
abdominal, onde voltam a multiplicar e sangrar, ¢ uma enfermidade cronica, apenas tratavel, ao
evoluir pode comprometer 0gaos importantes levando a perda de sua fungao e consequentemen-
te a retirada desses orgaos, prejudicando a qualidade de vida da portadora.

Ap6s ouvir varios relatos de adolescentes sobre o seu periodo menstrual ser muito dificil de-
vido a dores intensas e indisposicdo, foi inferido a necessidade de abordar esse tema em sala de
aula, com o intuito de informar sobre a doenga pouco conhecida e até mesmo menosprezada
entre a populagao brasileira, pelo fato das mulheres normalizarem as dores durante esse periodo,
por ndo conhecer os sintomas e ndo procurarem ajuda médica. Contudo é importante questionar
qual a relevancia da prevencdo da endometriose e de outras enfermidades da satide intima para
o bem-estar de estudantes no cotidiano escolar?

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endometriose e Cirurgia Minimamente Invasiva
(SBE, 2024), estima que uma a cada dez mulheres sofre com a doenca, 57% dessas mulheres so-
frem com dores cronicas e mais de 30% dos casos levam a infertilidade, por isso a importancia do
diagnostico precoce e para isso é primordial obter o conhecimento sobre o assunto.

A endometriose é uma doenga pouco conhecida, a auséncia de informacao sobre essa enfermidade
é profunda e, muitas vezes, as pessoas acometidas por essa doenga comecam a sofrer durante a adoles-
céncia, logo no inicio de sua vida reprodutiva sendo esse o periodo que a doenga se estabelece.

Como a doenga evolui com o tempo, o diagndstico precoce pode evitar o avanco das lesdes,
quanto mais cedo a doenca é detectada, melhor as chances de tratamento para controlar os sin-
tomas e evitar possiveis cirurgias, preservando a qualidade de vida e a fertilidade para aquelas
pessoas que desejam gerar uma crianga.

O diagnostico tardio afeta principalmente pessoas mais pobres, periféricas e negras pela falta
de acesso aos médicos especializados, por ndo se atentar aos sintomas passando anos para serem
diagnosticados. Devido a isso, é de suma importancia promover a conscientizacao sobre o cuida-
do a sadde da populagao acometida por essa doenga. Com o conhecimento sobre essa enfermida-
de, as mulheres cisgénero e homens transgénero podem procurar tratamento mais cedo e evitar,
assim, muitas complicagdes futuras.

O acesso ao diagnéstico e ao tratamento da endometriose e de outras doengas ainda é desigual.
Mulheres cisgénero em situagdo de pobreza enfrentam barreiras econdmicas, geogréficas e institu-
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cionais. Se pensar na populacdo composta por homens trans, este dado se complica ainda mais devi-
do ao preconceito enfrentado por essa populacdo em relacdo a sua identidade de género.

Para mudar esse cendrio, é necessario ampliar o acesso a informagcao, o fortalecimento do SUS
(Sistema tnico de Satide), investir em politicas especificas, investir em campanhas nas escolas,
palestras, desenvolver aulas voltadas para a satide dessas populacdes, garantindo o direito de
tratamento digno e eficaz, independentemente, dos marcadores sociais que lhes atravessam.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica (2013), existe o rigor
na forma de educar e cuidar:

XI - contemple programas e projetos com os quais a escola desenvolvera agdes ino-
vadoras, cujo foco incida na prevencdo das consequéncias da incivilidade que vem
ameacando a satde e o bem-estar, particularmente das juventudes, assim como na
reeducacao dos sujeitos vitimados por esse fendmeno psicossocial (Brasil, 2013, p. 50).

Neste sentido, surge a necessidade de abordar temas transversais nos componentes curriculares de
acordo com a realidade e necessidade dos educandos, promover o autocuidado e o autoconhecimento
sobre temaéticas relacionadas a satide intima de estudantes para o bem-estar desses individuos no coti-
diano escolar e estimular o pensamento cientifico e critico ao promover a interdisciplinaridade.

OBJETIVO

Nossa experiéncia teve como objetivo geral fomentar a importancia do diagnoéstico precoce da
endometriose e de outras doencas relacionadas a satide intima de estudantes no ambiente educa-
cional. De modo especifico, buscamos:

a) promover o autocuidado e o autoconhecimento sobre tematicas relacionadas a satide intima
de estudantes no ambiente educacional;

b) estimular o pensamento cientifico e critico ao promover a interdisciplinaridade entre com-
ponentes curriculares sobre aspectos sociais, emocionais e psicolégicos envolvidos na prevengao
da endometriose;

¢) informar sobre os impactos sofridos por pessoas atravessadas por marcadores sociais como classe
social, identidade de género, raga/etnia em relagdo ao acesso sobre informagdes de sua satide intima.

METODO

A professora de Histéria trabalhou com o tema nas aulas de Formacao Cidada com as turmas
do 9% A, B e C da Escola Municipal de Tempo Integral Dom Antonio de Almeida Lustosa, locali-
zada no Bairro Granja Lisboa, no Distrito V, no municipio de Fortaleza/CE.

No primeiro momento foi criado um questionario no aplicativo de pesquisa Google Forms
contando com a participacdo de cinquenta alunas como forma de sondagem, cada turma foi en-
caminhada para sala de inovacdo nas suas respectivas aulas. A agao foi direcionada para todos
os alunos, porém, apenas as estudantes participaram da pesquisa interativa. Logo, as estudantes
responderam a pesquisa nos Chromebook, possibilitando uma visao mais ampla dos conheci-
mentos prévios, desse modo, respeitando os saberes dos educandos construido na prética. De
acordo com Jussara Hoffmann (2007, p. 38),

A construgao do conhecimento pelo educando se da de forma dindmica e progres-
siva, ndo havendo inicio, meio ou fim nesse processo. Cada hipotese construida
pelo aluno estara constantemente sendo refutada por ele, ampliada e complemen-
tada a partir de suas experiéncias de vida, do seu desenvolvimento geral, das pro-
vocagoOes sofridas dentro e fora da escola (Hoffmann, 2007, p. 38).
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Esta praticidade na construcdo do conhecimento a luz da realidade discente, é observada na
participacdo das entrevistas das alunas que, consequentemente, sentiram-se provocadas por in-
quietacdes que abrangem o autocuidado feminino. Assim, podemos enfatizar a relevancia da
valorizagdo das experiéncias do cotidiano escolar.

No segundo momento depois da sondagem foi elaborada uma aula expositiva como recurso
pedagogico, na ocasido foi utilizado um slide, no qual apresentou relevantes informagodes, como:
a) as caracteristicas da doenga; b) os sintomas; c) quais exames detectam; d) qual especialista
devem procurar - quando nao se sentir bem; e e) como é feito o tratamento. Desta maneira, foi
abordado a importancia do bem-estar fisico e a relevancia de manter uma qualidade de vida com
alimentagdo saudével e a prética de exercicios fisicos.

Posteriormente a turma foi dividida em grupo de trés alunos e cada trio fez uma pesquisa
mais completa na internet sobre o assunto e copiaram no caderno para producgao de um panfleto
educativo.

Na aula seguinte cada turma produziu com suas respectivas equipes um panfleto com todos os
conhecimentos adquiridos sobre o tema abordado, trazendo informacao para a populacdao. Entao
foi selecionado dez estudantes para distribuir junto com a professora os panfletos no espaco cir-
cundante da escola, levando para a comunidade escolar todo conhecimento adquirido nas aulas.

Trés discentes produziram uma maquete educativa representando o aparelho reprodutor fe-
minino para a amostragem na 14° Feira de Ciéncias e Cultura de Fortaleza, as discentes apresen-
taram na escola o trabalho que foi desenvolvido durante o primeiro semestre do ano letivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir mostra as perguntas do formuldrio e seus respectivos percentuais de respostas:

Quadro 1. Pesquisa de sondagem com os discentes

Perguntas Sim Nio Nio sei
Vocé ja ouviu falar sobre Endometriose? 34.2% 64.6% 0%
Alguma vez vocé ja faltou 4 escola ou deixou de fazer alguma 69,6% 27.8% %%

atividade devido a dor intensa de caolica?

Vocé acha que é normal sentir muitas dores no periodo menstrual? 51.9% 39.2% 8.9%
Vocé ja foi alguma vez ao médico ginecologista? 13,9% 86.1% 0%
Vocé tem acesso a consultas médicas com facilidade? 43% 49.4% 7,6%
Seus pais ou responsaveis ja conversaram sobre a importincia do £9.9% 8,9% 0%

cuidado feminino?

Conhece alguma campanha sobre cuidados femininos? 84,8% 12, 7% 0%

Fonte: Realizada pela autora por meio do Google forms

A pesquisa revelou que poucas alunas sabiam o que era endometriose, além de 69,6% relata-
ram ja ter faltado a escola ou deixado de realizar atividades devido a célicas menstruais intensas,
indicando que sintomas relacionados a endometriose podem impactar diretamente o desempe-
nho escolar. Além disso, 51,9% consideram normal sentir muitas dores durante o periodo mens-
trual, o que pode retardar a busca por diagnéstico e tratamento adequado.
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Embora apenas 13,9% tenham consultado um ginecologista, 43% indicam ter acesso a consul-
tas médicas com facilidade, sugerindo que ha espagos para ampliar o acesso a informacao e aos
servicos de satde. E notavel que 89,9% dos participantes relataram que seus pais ou responsaveis
ja conversaram sobre a importancia do cuidado feminino , e 84,8% conhecem alguma campanha
sobre cuidados femininos, evidenciando uma base de apoio familiar e social que pode ser fortale-
cida para promover a educagao e a conscientizacao sobre a endometriose nas escolas. Abaixo um
registro da apresentacao das discentes no dia 06 de junho de 2025:

Figura 1. Apresentagdo da feira de ciéncias

Fonte: Acervo da autora

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho realizado trouxe um resultado significativo para os estudantes pois o objetivo prin-
cipal era trazer a informatizagao sobre a Endometriose, através dos relatos e das pesquisas foram
detectados auséncia de informacao entre os estudantes, por meio das aulas elaboradas consegui-
mos perceber o interesse das trés turmas pelo assunto.

A experiéncia foi exitosa e trouxe um contetido de extrema importancia para o cotidiano dos
adolescentes, foi possivel transmitir os conhecimentos adquiridos para a comunidade escolar
através das experiéncias vividas, oportunizando novas descobertas e aprimorando o carater in-
vestigativo de estudo, assim, contribuindo aos jovens no exercicio da cidadania e seu desenvol-
vimento da autonomia.

Marcadores: Satide do Adolescente; Letramento em Satide; Pratica Interdisciplinar.
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AUTOCUIDADO E EMPATIA:
BASES PARA UMA CONVIVENCIA INCLUSIVA

Tatiane Marinho Maciel'
Felipe Gonzalez Cardoso da Costa?

Ienatla David Sombra de Lima?®

INTRODUCAO

O debate sobre inclusdao tem ganhado relevancia crescente nas tltimas décadas em todo o
mundo, especialmente no campo educacional, onde se busca superar barreiras que impedem a
plena participagao de todos os individuos, sejam elas relacionadas a raca, deficiéncia, etnia, géne-
ro ou qualquer outra condi¢do que possa suscitar alguma forma de discrimincdo. Neste sentido,
a educacdo deve proporcionar aos discentes préticas pedagoégicas que possibilitem o “conher-
cer-se, apreciar-se e cuidar de sua satde fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emogdes e os outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas” (BRASIL, 2018, p. 10).

Partindo desse pressuposto, compreende-se que o autocuidado e a empatia apresentam-se
como pilares fundamentais para a construgao de relacdes saudéveis e respeitosas. Contudo, res-
salta- se que o autocuidado vai além da dimensao individual, pois possibilita que o sujeito de-
senvolva equilibrio fisico, emocional e social, condigdes necessarias para a convivéncia em am-
bientes diversos. Ja a empatia, compreendida como a capacidade de se colocar no lugar do outro,
é um elemento indispensavel na reducdo de preconceitos e barreiras atitudinais que dificultam
a inclusdo, pois nos possibilita reconhecer as necessidades do outro e agir de forma responsavel,
fortalecendo vinculos e reduzindo conflitos nas relacdes humanas (GOLEMAN, 2019).

Assim, pensar o autocuidado articulado a empatia permite-nos compreender que a convivéncia
inclusiva nao se constréi apenas por normas e politicas, mas sobretudo por atitudes cotidianas que
promovem respeito, escuta ativa e valorizagdo das diferencas. Nesta perspectiva, a realizacdo de uma
palestra dentro da tematica “ Autocuidado e empatia: bases para uma convivéncia inclusiva” na Escola
de Tempo Integral Maria Odete da Silva Colares, surgiu como um resposta a necessidade de fomenter
reflexdes e praticas que ultrapassem o discurso e se concretizem no cotidiano escolar.

Ao promover um espago de didlogo sobre autocuidado e empatia, buscamos sensibilizar es-
tudantes, professores e demais membros da comunidade escolar para a importancia de atitudes,
pessoais e coletivas, que fortalecam a convivéncia inclusiva. Trata-se, portanto, de uma a¢ao que
visa ndo apenas informar, mas também engajar os sujeitos na construgdo de uma cultura escolar
mais acolhedora, respeitosa e atenta as diferencas.

OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo discutir a importancia do autocuidado e da empatia como
bases para a constru¢do de uma convivéncia inclusiva entre os alunos do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental Anos Finais, na Escola de Tempo Integral Maria Odete da Silva Colares, no contex-
to da Semana de Inclusao e Diversidade.

! Pedagoga, Especialista em Neuropsicopedagogia Clinica e Institucional, EMTI Maria Odete da Silva Colares-SME
E-mail: tatianemarinho1196@gmail.com

2 Mestre em Tecnologia Educativa, EMTI Maria Odete da Silva Colares-SME

8 Mestre em Ciéncia da Educac¢do, EMTI Maria Odete da Silva Colares-SME
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"METODO

Para a realizacdo deste estudo, adotou-se uma abordagem qualitativa por meio de relato de ex-
periéncia, método que permite descrever e analisar criticamente préticas concretas. Neste contex-
to, foram programadas e organizadas duas palestras com o tema “ Autocuidado e Empatia: bases
para uma conviveéncia inclusiva”, na Escola de Tempo Integral Maria Odete da Silva Colares.

As palestras foram conduzidas por uma enfermeira especialista em Satide Publica, sendo que
a programacao e organizagdo do momento coube a professora do Atendimento Educacional Es-
pecializado (AEE), em parceria com a gestdo escolar da instituicdo de ensino. A atividade ocorreu
no dia 15 de setembro de 2025, no auditério da escola, durante o turno da manh3a, envolven-
do turmas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental Anos Finais, totalizando aproximadamente
290 estudantes.

A conducdo das paletras foi organizada em trés etapas principais:

1. Exposicao dialogada: a palestrante utilizou linguagem acessivel e exemplos do cotidiano
dos adolescentes para abordar os conceitos de autocuidado e empatia, intercalando expli-
cacdes com perguntas direcionadas aos estudantes para estimular a participagao;

2. Dinamicas interativas: foram realizadas pequenas atividades em grupo, como a dindmica
“cuidando de mim, cuidando do outro”, em que os estudantes discutiam praticas de cuida-
do pessoal e coletivo; além da dindmica “espelho”, em que os alunos precisaram reprodu-
zir gestos uns dos outros para exercitar a atengdo e a empatia;

3. Reflexao coletiva: ao final, abriu-se um momento de escuta ativa, no qual os estudantes pu-
deram compartilhar suas experiéncias pessoais e dificuldades, enquanto a mediadora (pro-
fessora do AEE) e a palestrante relacionava os relatos as praticas de convivéncia inclusiva.

Esse formato permitiu o maior envolvimento dos estudantes, que participaram de forma ativa,
reforcando o carater reflexivo e pratico da proposta. Assim como, o espaco para o didlogo possi-
bilitou que os alunos se reconhecessem como protagonistas da constru¢do de uma convivéncia
mais respeitosa, democrética e empatica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia demonstrou que os alunos apresentaram grande interesse em refletir sobre o
significado do autocuidado e como ele se relaciona com a convivéncia didria. Durante as falas da
palestrante e nas interacdes realizadas, foi possivel identificar que praticas simples, como respei-
tar os préprios limites, cuidar da satade fisica e mental, bem como desenvolver a escuta e a empa-
tia, sdo vistas pelos estudantes como caminhos para melhorar as rela¢des interpessoais na escola.
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Figura 1. Pilares do autocuidado

Fonte: autoria prépria

Figura 2. Didlogo mediado

Fonte: autoria prépria

O ambiente da Semana de Inclusao e Diversidade favoreceu a constru¢do de uma cultura par-
ticipativa, em que os alunos puderam reconhecer a importancia de atitudes inclusivas na vida
cotidiana. Além disso, a mediacdo por uma profissional da satide trouxe credibilidade cientifica
e aproximou os jovens de préticas de bem-estar, reforcando a intersetorialidade entre educacédo e
saude. Esses aspectos dialogam com as ideias de Mantoan (2008), que defende que a escola deve
criar condi¢Oes para que todos convivam respeitando as diferengas, valorizando a empatia, o res-
peito matuo e o cuidado consigo e com o outro, como pilares de uma convivéncia mais humana,
democrética e saudavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o autocuidado e a empatia sdo dimensdes complementares e indispensaveis
para a promogao de uma convivéncia inclusiva. A experiéncia na Escola Maria Odete da Silva
Colares evidenciou que, quando trabalhados em conjunto, satide e educacao, tais conceitos for-
talecem a capacidade de acolher o outro, promovem respeito e contribuem para a redugao das
desigualdades.

A palestra mostrou-se relevante na sensibilizacdo dos estudantes e ampliou a reflexao sobre
préticas pessoais e coletivas de cuidado. Dessa forma, sugere-se a continuidade de momentos
como este em contextos escolares, de forma interdisciplinar, para consolidar valores de empatia,
dialogo, respeito e inclusdo como parte da formacao cidada.

Marcadores: Satide Mental; Pratica Interdisciplinar.
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’O PROJETO SALA MODELO COMO PRATICA DISCIPLINAR NA
PROMOCAO DE UM AMBIENTE ESCOLAR SAUDAVEL

Ienatla David Sombra de Lima'
Felipe Gonzalez Cardoso da Costa?

Tatiane Marinho Maciel®

INTRODUCAO

O Projeto Sala Modelo é uma pratica pedagégica que proporciona o envolvimento do aluno,
gestdo escolar e dos professores nas aprendizagens e na conscientizagdo em busca de um ambien-
te saudavel. Durante a execucao do projeto, o aluno sente-se motivado a vir a escola ndo s6 para
obter bons rendimentos, mas também para cumprir o que esta designado no Projeto Sala Modelo.
Sendo assim, o aluno deve: vestir o fardamento completo, manter a sala de aula limpa e organi-
zada, além de evitar o desperdicio da alimentacdo escolar, sobretudo durante o almogo, refeicao
essa que é primordial para a melhora do desempenho académico.

Tendo em vista a falta de motivacao dos alunos logo ap6s o periodo pandémico de COVID-19,
periodo esse que foi desafiador para a comunidade escolar devido a falta de estrutura para a
modalidade de ensino remoto, o distanciamento e convivio entre os alunos resultou na queda
dos indices académicos. Quando do retorno das atividades presenciais e hibridas, observou-se a
necessidade de uma nova metodologia que estimulasse a frequéncia e o rendimento escolar.

Nesse sentido, ap6s reflexdo do corpo docente, foi sugerida a criagdo de um projeto que auxi-
liasse os alunos, professores e gestao na retomada da rotina escolar, com vista na resolucao das
novas demandas, surgindo assim o Projeto Sala Modelo.

OBJETIVO

Sendo a disciplina um conjunto de regras necessdrias para a orientacdo da aprendizagem es-
colar e na qualidade dos relacionamentos entre professores e alunos, o Projeto Sala Modelo tem
como objetivo geral ndo s6 reduzir a indisciplina, como também a infrequéncia escolar, estimu-
lando o aluno a adquirir praticas escolares adequadas para um bom desenvolvimento da apren-
dizagem, melhorando o rendimento académico e o relacionamento saudéavel entre os pares.

Os objetivos especificos deste projeto sdo produzir no aluno o senso de responsabilidade cole-
tiva em sua turma, escola e comunidade; combater a infrequéncia e evasao escolar, incentivar o
uso completo do fardamento escolar; reduzir o desperdicio de alimentos nas refei¢des, sobretudo
no almoco.

METODO

Para a implantacao do projeto, as salas de aula receberam um banner de identificagdo com os
critérios a serem seguidos para computar os pontos. Inicialmente, todas as salas de aula tiveram

1 Mestre em Ciéncias da Educacao. Secretaria Municipal de Educagao. ienatla@hotmail.com
2 Mestre em Tecnologia Educativa. Secretaria Municipal de Educagéo.

3 Especialista em Neuropsicopedagogia. Secretaria Municipal de Educacao.
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desenhos de estrelas anexados no quadro branco, onde eram registrados a frequéncia diaria da
turma a cada dia da semana, o quantitativo de alunos com fardamento completo, o rendimento
e as ocorréncias da turma. Além disso, cada turma tinha, em uma pasta, a agenda semanal com
o registro das atividades realizadas pelos professores e a ficha de acompanhamento da sala. Este
instrumento visava proporcionar aos alunos o acompanhamento do processo.

Hoje, com a consolidagado do projeto, ajustes foram feitos na contabilizacdo da pontuacdo, sen-
do agora realizado digitalmente por meio da alimentacdo de planilhas com dados interligados. A
cada semana as turmas iniciam com 100 pontos, e a cada ocorréncia na turma é retirado 1 ponto.
Também é feito o acompanhamento do desperdicio diario, que incide na pontuagdo, assim como
o rendimento da turma, inclusive na ADR (Avaliacdo Diagnéstica de Rede). Ao final da semana, é
feita a sintese dos dados observados e calculada a pontuagao de cada turma. A sala que mantiver
a pontuacdo mais elevada é eleita sala modelo da semana, e como forma de premiacao a turma é a
primeira a participar do almogo, o que numa escola de tempo integral representa uma bonificacao
expressiva, dado a quantidade de estudantes e o tempo determinado para usufruto do intervalo.

Ressalta-se que a pontuagao é cumulativa até o final do semestre, sendo computada mensal e
bimestralmente. Ao final do semestre, a sala que obtém a maior pontuacdo recebe como prémio
um dia de lazer em um espaco de entretenimento, bem como tem prioridade nas visitas e apre-
sentacdes externas a escola.

Dessa forma, por meio de uma prética ldadica e competitiva, o Projeto Sala Modelo é atrativo
aos alunos que mostram empenho na participagao das atividades e no cumprimento dos critérios
estabelecidos para uma convivéncia saudavel no ambiente educativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto Sala Modelo, em um panorama geral, tem-se mostrado efetivamente positivo na ob-
tencao dos resultados estabelecidos, como: melhora no indice de frequéncia e evasao escolar, de-
senvolvimento da aprendizagem, rendimento académico e pertencimento ao espago educativo.

Observa-se o aumento no senso de responsabilidade quando nota-se que entre os pares nao
ha o devido comprometimento com as agdes que envolvem o projeto. Além disso, o desenvol-
vimento da aprendizagem melhorou, visto que, os alunos se esforcam para seguir os critérios
estabelecidos em prol da manutencao da pontuacao inicial. Bem como, o estimulo para o uso do
tardamento completo e um maior controle no namero de ocorréncias relativas a indisciplina.

Outro ponto a ser considerado, é a redugao dos niveis de desperdicio de alimentos, sobretudo
no horario do almogo. Neste horério, cada turma tem o seu monitor para um controle efetivo do
consumo consciente da alimentagdo ofertada, contribuindo, ndo s6, nos pontos do projeto, mas
também uma consciéncia global de sustentabilidade.
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Figura 1. Banner de acompanhamento
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Fonte: autoria proépria.

Figura 2. Painel de desperdicio

Fonte: autoria prépria

CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo de um ambiente escolar saudavel perpassa por aspectos sociais que envolvem
seguranca, comunicagao e habilidades socioemocionais, com participacdo das familias e o prota-
gonismo estudantil, além da colaboragdo entre os alunos, professores e gestao escolar.

Dessa forma, infere-se que o Projeto Sala Modelo é uma acdo pedagogica que mobiliza a comu-
nidade escolar a compreender a importancia de métodos que promovam praticas disciplinares
e de respeito para construgdo de um ambiente educativo saudavel e acolhedor, proporcionando
assim, o bem estar coletivo.

Marcadores: Gestao; Satde; Pratica Interdisciplinar.
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ENTRE A SAUDE E A ESCOLA: O BRINCAR COMO ESTRATEGIA
DE INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Emanuelle Braga Raulino Ribeiro Arruda'
Ana Carolina de Oliveira e Silva?

Jenys Caldas Almeida®

INTRODUCAO

O brincar tem sido cada vez mais reconhecido como um componente essencial do desenvolvimento
infantil, abrangendo dimensdes cognitivas, motoras, emocionais e sociais. Atividades ltdicas favore-
cem a aquisicao de habilidades cognitivas, motoras, estimulam a criatividade e promovem a interagdo
social, sendo consideradas ferramentas fundamentais para a formacao integral da crianca (Cotonhoto;
Rosseti; Missawa, 2019 ). Compreende-se, portanto, que o brincar no contexto da neurodivergéncia
assume importancia significativa, pois quando bem desenvolvido, podera contribuir para a superagao
de desafios relacionados a comunicagao, atengdo e habilidades socioemocionais (Silva, 2022).

Criangas com neurodivergéncia, incluindo aquelas com Transtorno do Espectro Autista, Defi-
ciéncia Intelectual ou outras condigdes do desenvolvimento, frequentemente necessitam de esti-
mulos diferenciados que considerem suas necessidades especificas. Intervengdes ladicas plane-
jadas podem favorecer a autonomia, a regulacdo emocional e a integracdo social, promovendo
oportunidades de aprendizagem que se estendem além do contexto escolar ou familiar. Nesse
sentido, a criacdo de espacos adequados e atividades direcionadas torna-se uma estratégia de
promogao do desenvolvimento integral (Silva, 2022).

Diante do exposto, destaca-se a realidade atual de crescente exposicao de criangas as telas por
periodos prolongados, que frequentemente tem substituido o brincar e os inimeros beneficios a
ele associados, ocasionando impactos significativos no desenvolvimento infantil em suas mul-
tiplas dimensoes (Souza et al., 2023). Tal realidade evidencia a necessidade de a¢des educativas
que promovam o brincar como recurso de intervencao preventiva, contribuindo para minimizar
impactos negativos no desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional.

Nesse sentido, Farias et al. (2018) ressaltam que a articulagao entre servicos de satde, institui-
¢Oes de ensino superior e escolas configura-se como estratégia potente para o desenvolvimento
de intervencdes ladicas e inclusivas no cuidado infantil. Essa integracao, fundamentada no tra-
balho em rede e na intersetorialidade, possibilita a conjugacao de saberes de diferentes areas e
setores, ampliando a resolutividade das agdes e garantindo acompanhamento técnico, pedago-
gico e social mais qualificado. Tal abordagem nao apenas fortalece politicas publicas voltadas a
infancia, mas também contribui para a promocado da equidade, inclusao e qualidade de vida, ao
integrar praticas educativas e assistenciais em um mesmo eixo de cuidado.

Assim, relatar experiéncias praticas de estimulacdo do brincar com criancas neurodivergentes
torna-se relevante para a construcdo de evidéncias sobre estratégias efetivas de desenvolvimento
infantil e inclusao social. A experiéncia relatada neste estudo buscou demonstrar como agdes in-
terdisciplinares e planejadas podem favorecer o engajamento das criancas, estimular competén-
cias cognitivas e socioemocionais e reduzir o tempo de exposicdo a telas, promovendo o brincar
saudavel em ambientes de atencdo primaéria a satide e escolares.

! Enfermeira especialista em Gestdo em Satide . Gestora de Unidade de Atencdo Primaria a Satide - Secretaria Mu-

nicipal de Satide de Fortaleza. E-mail: emanuele-ribeiro@hotmail.com.

2 Mestre em Satde Coletiva pela UECE; Enfermeira da Estratégia Satide da Familia - Secretaria Municipal de Satide
de Fortaleza.

3 Agente Comunitario de Satide - Secretaria Municipal de Satide de Fortaleza
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia de desenvolvimento de uma atividade interdisciplinar de estimulacao do
brincar com criancas neurodivergentes em uma Unidade de Atencao Primdria a Saade (UAPS) e
com expansao para trés escolas municipais de Fortaleza-CE.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no primeiro semestre
de 2025. A agdo envolveu a gestao da unidade de atengdo primdria a satde, agentes comunitarios
de saade, técnicos de enfermagem, enfermeiras e médicos da propria unidade, além da colabo-
racao de uma preceptora do curso de Medicina de uma instituicdo de ensino superior parceira e
seu grupo de alunos.

As atividades foram organizadas em trés eixos complementares. O primeiro consistiu na iden-
tificacdo e engajamento das criangas, por meio de busca ativa de criancas neurodivergentes na
comunidade, contato com suas familias e articulagdo com profissionais das escolas, assegurando
a participacao voluntdria e segura.

O segundo eixo contemplou a estimulacao do brincar saudavel, por meio de atividades ladicas
estruturadas voltadas ao desenvolvimento da coordenagao motora, socializacdo, imaginacado e ex-
pressao emocional, estimulando a interacdo entre pares e a autonomia na escolha das brincadei-
ras. Por fim, o terceiro eixo compreendeu a realizacao de oficinas de brinquedos reciclaveis, nas
quais foram confeccionados materiais a partir de itens reaproveitados, promovendo aprendizado
sensorial, criatividade e consciéncia ambiental, além de reforcar o brincar criativo e estruturado.

Em todos os momentos, buscou-se priorizar o uso de materiais de baixo custo e a valorizacao
de brincadeiras tradicionais, capazes de estimular habilidades cognitivas, emocionais, culturais e
sociais, com o intuito de favorecer sua continuidade também no ambiente domiciliar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades mostraram alta adesdao das criangas tanto na UAPS quanto nas escolas munici-
pais. Observou-se entusiasmo nas oficinas, interesse em compartilhar experiéncias e engajamento
nas brincadeiras, inclusive dos responséveis/cuidadores presentes, o que corrobora as evidéncias
que indicam a relevancia de intervengdes ltdicas estruturadas para criangas neurodivergentes,
como destacado por Silva (2022).
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Figura 1. Imagem de uma das agdes desenvolvidas na UAPS. Fortaleza, CE 2025.

Fonte: Acervo dos autores.

A participacdo da equipe multiprofissional garantiu abordagem interdisciplinar efetiva, inte-
grando os mais diversos atores seja no contexto da atencao primaria, escola ou ambiente domi-
ciliar. A articulacao com a gestdo da UAPS e das escolas possibilitou adaptacao da metodologia
para diferentes contextos e perfis de publico, ampliando o alcance da intervencao.

Nesse sentido, vale ratificar o pensamento compartilhado de Farias et al. (2018, p.: 143):

“O trabalho interprofissional em satide, por meio da pratica colaborativa, é apre-
sentado como uma das melhores formas de se enfrentarem os desafios altamente
complexos do setor satide e a concretizagdo da interdisciplinaridade. [...] A in-
terdisciplinaridade tem grande potencial para dar sustentacdo a a¢des integrais e
mais resolutivas, sobretudo quando centradas nas necessidades do usuario”.

A experiéncia também se mostrou altamente benéfica para a integracdo da equipe interdisci-
plinar e para o fortalecimento das agdes intersetoriais. A participacdo conjunta de profissionais da
saude, académicos, gestores e representantes da escola possibilitou a troca de saberes, a constru-
¢do coletiva de estratégias e o reconhecimento das potencialidades de cada area de atuagao. Essa
articulacdo favoreceu ndo apenas a execugdo das atividades propostas, mas também o estabeleci-
mento de vinculos mais sélidos entre satide e educagdo, ampliando a resolutividade das acdes e
promovendo um cuidado mais integral as criancas neurodivergentes e suas familias.

Nessa perspectiva, acredita-se que além dos beneficios diretos para as criangas, as atividades
desenvolvidas contribuiram para a conscientizacdo das familias sobre a importancia do brincar e
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7 daredugao do tempo de exposicao a telas. Criangas desenvolveram vinculos afetivos com colegas
e profissionais, promovendo aspectos socioemocionais e integracao social.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos encontros realizados, foi possivel compreender que as atividades interdiscipli-
nares de estimulacdo do brincar com criangas neurodivergentes em UAPS e escolas municipais
contribuem de forma significativa para o desenvolvimento integral, o engajamento social e a
redugdo do tempo de exposicao a telas. A integracdo entre profissionais de satide, académicos e
escolas fortalece a efetividade das agdes educativas, favorecendo a inclusao, a promogao da satide
infantil e a possibilidade de replicabilidade em diferentes contextos. Além disso, a continuidade
dos encontros tem possibilitado o acompanhamento das criangas, a consolidagdo dos vinculos
intersetoriais e o aperfeioamento progressivo das estratégias ladicas, reforcando a relevancia
de iniciativas planejadas e interdisciplinares para o desenvolvimento infantil e a construcao de
ambientes educativos mais inclusivos.

Marcadores: Educacao Infantil; Satde; Intersetorialidade.
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SAUDE MENTAL E PERTENCIMENTO EM EXPERIENCIA
EDUCATIVA EM CASAS SAGRADAS DO GRANDE BOM JARDIM

Jodo Gomes Luiz!
Jorge Luiz Ramos da Silva?

Silsa Aguiar Gomes®

INTRODUCAO

A relacdo entre educacao, satide e cultura tem se consolidado como dimensao essencial para a
formacao integral dos estudantes no mundo contemporaneo. Entre esses aspectos, a satide mental
se destaca como um dos grandes desafios do momento atual, sobretudo em territérios periféricos
atravessados por desigualdades sociais e estigmas culturais. Nesse panorama, o fortalecimento do
pertencimento identitario aparece como estratégia significativa para o fomento da autoestima e da
promocdo do bem-estar discente, transformando o espaco educacional em lugar.

Conforme Tuan (1983), o espaco transforma-se em lugar a medida que o dotamos, por meio da
experiéncia, de valor e de pertencimento. Isto se caracteriza como topofilia, isto €, a construgao
de memorias positivas no meio que se habita, através da tessitura do sentimento de seguran-
ca e acolhimento das multiplas subjetividades de seus participantes, principalmente, daquelas
constituidas por narrativas contra-hegemonicas, perpassadas, historicamente, pela experiéncia
afro-indigena em nosso pais. Pensando nessas relacdes entre pertenca, educacao e bem-estar no
campo educacional, apresentamos nossa pergunta motivadora: de que modo, nés, educadores,
podemos fazer da escola um lugar seguro e acolhedor para aqueles estudantes com identidades
historicamente invisibilizadas pelo racismo?

Movendo-nos por essa indagacdo, apresentamos, através deste trabalho, uma experiéncia
pedagoégica de visita a territérios sagrados de matrizes afro-indigenas desenvolvida no més de
agosto de 2025 no bairro Granja Lisboa, territério periférico pertencente ao Grande Bom Jardim
(GB]J), em Fortaleza-CE. Grande Bom Jardim é o nome dado a uma regido no bairro de Bom Jar-
dim, em Fortaleza, Ceard, que abrange diversos bairros como Granja Portugal, Granja Lisboa,
Canindezinho e Siqueira. Dentro deste grande organismo vivo ha mais de 20 comunidades com
grande atuagdo do Centro Cultural Bom Jardim (CCB]J), equipamento da Rede Puablica de Equi-
pamentos Culturais da Secult Ceara gerido pelo Instituto Dragao do Mar.

Dessa forma, fortalecendo agenciamentos entre escola, comunidade e equipamentos culturais,
nossa experiéncia pedagogica tornou-se possivel, pois, a partir da parceria entre nds, professores
da Escola Municipal de Tempo Integral Dom Anténio de Almeida Lustosa, e o projeto Andancas
Ancestrais, organizado pelo CCBJ, alunos umbandistas e aqueles que professam outras fés pude-
ram celebrar a memoria, a oralidade e a resisténcia dos povos de terreiro, promovendo aproxima-
¢do, pertencimento e reconhecimento da heranga afro-brasileira.

O Andancas Ancestrais integra uma iniciativa do CCBJ em promover a preservacao do patri-
monio cultural do Ceara articulando, por meio dessa vivéncia, arte, historia e ancestralidade em
um territério de forte pluralidade cultural como o Grande Bom Jardim, caracterizado pela expres-
siva presenca dos terreiros de matrizes afro-indigenas em nossa cidade.

! Doutorando em Educacdo (UFC) e professor de Lingua Portuguesa na rede municipal de ensino de Fortaleza
(SME). joao.gomes@educacao.fortaleza.ce.gov.br

2 Especialista em Geografia e Meio Ambiente (IFCE) e professor de Geografia na rede municipal de ensino de For-
taleza (SME).

* Especialista em Cultura Africana (FCE) e professora do Atendimento Educacional Especializado na rede munici-
pal de ensino de Fortaleza (SME).
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' OBJETIVO

Nossa experiéncia teve como objetivo geral desenvolver, por intermédio de visitas aos terrei-
ros de Umbanda do Grande Bom Jardim, uma pratica educativa voltada a promogao da satde
mental e do pertencimento cultural dos estudantes. De modo especifico, buscamos:

a) fortalecer os lagos entre a escola e os equipamentos culturais presentes no bairro e na cidade
por meio do intercdmbio de vivéncias significativas para a comunidade escolar;

b) fomentar a importancia da presenca afro-indigena na construcao da cultura brasileira e no
processo formativo curricular da educacao bésica;

c) incentivar a autoafirmacdo cultural e autoestima discente por meio de praticas pedagogicas de
valorizacgdo e desvinculacao estigmatizada de elementos da cultura de matriz afro-indigena.

METODO

A pratica pedagogica foi realizada nas tardes dos dias 28 e 29 de agosto de 2025, com a partici-
pacao de professores e alunos da EMTI Dom Antonio de Almeida Lustosa e com outras pessoas
da comunidade inscritas por meio de formulario on-line disponibilizado pelo CCB]J. A proposta
incluiu visitas guiadas a terreiros de Umbanda no Grande Bom Jardim, seguidas de rodas de di-
alogo com representantes das casas sagradas e de partilhas culturais.

Ao todo, visitamos 6 terreiros situados no Grande Bom Jardim: a Casa de Caridade Caboclo
Pena Branca (bairro Granja Portugal), a Casa de Catimb6 Jurema Caboclo Pena Verde e Antonio
Olimpio (bairro Bom Jardim), o Centro Espirita de Umbanda Reis Tupinamb4 (bairro Granja Lis-
boa), a Tenda de Principe Gerson & Exu 7 Montanhas (bairro Granja Lisboa), o Centro Espirita de
Umbanda Caboclo Rei dos Indios (bairro Granja Lisboa) e o Centro de Umbanda Urubu Reis da
Sagrada Familia (bairro Granja Lisboa).

30 alunos participaram da experiéncia, 15 alunos em cada dia, sob a orientacao dos professores
da escola (1 prof. de Lingua Portuguesa, 1 prof. de Geografia e pela professora do AEE) e dos
profissionais do CCB]J. A maioria dos estudantes que manifestaram interesse na agao sdo perten-
centes a Umbanda ou ja participaram de alguma atividade de teor ecuménico-cultural no Grande
Bom Jardim. A abordagem adotada foi qualitativa, de cardter descritivo e reflexivo buscando
compreender a experiéncia como disparadora de reflexao sobre a importancia do respeito a iden-
tidades culturais e a relacdo desses fatores ao fomento da satide mental no ambiente escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os principais fatores derivados da experiéncia de visita aos terreiros estdo a valoriza-
¢do da cultura afro-brasileira, a preservacdo das tradigdes orais, o fortalecimento comunitario,
o combate ao racismo relacionado ao cuidado com a satide mental no ambiente escolar. Esses
resultados, juntos, proporcionaram: I. a visibilidade para a diversidade étnico-cultural que cons-
tréi de modo pulsante as periferias de Fortaleza com a forte presenca das Casas Sagradas; 1. a
possibilidade de manifestacdo afirmativa das identidades religiosas e socioculturais de matrizes
afro-indigenas dos estudantes; III. o fortalecimento de uma escola antirracista; IV. o desenvol-
vimento das habilidades socioemocionais dos educandos e do seu bem-estar mental na arte de
conviver com as diferencas.

Durante as visitas, observamos o interesse, o respeito e a curiosidade dos estudantes em rela-
cdo as praticas culturais e religiosas descritas, além de poderem conhecer, pelas liderancas das
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Casas Sagradas, a histéria e a importancia dos terreiros em seu proprio territério, o que evidencia
a urgéncia de ressignificar estigmas e preconceitos ainda presentes. Em outras palavras, ao reco-
nhecerem a cultura afro-brasileira como parte constitutiva de suas identidades, os alunos viven-
ciaram um sentimento de pertencimento e valorizagdo da propria histéria. Abaixo, um registro
da atividade no dia 28 de agosto de 2025, em seguida, registro do dia 29.

Figura 1. Visitagdo a Casa de Caridade Caboclo Pena Branca.

Fonte: CCB]J (Instagram).

Figura 2. Visitacdo ao Centro de Umbanda Urubu Reis da Sagrada Familia

Fonte: CCB]J (Instagram).

Ademais, essa experiéncia se revelou significativa para a satide mental, a medida em que fa-
voreceu a construcdo de subjetividades mais afirmativas e resilientes frente as opressdes sociais.
Nesse sentido, a experiéncia manteve laco intimo com a perspectiva de Freire (1987) de uma
educagdo emancipatéria rumo ao Ser Mais, que, na visao do autor, é o caminho trilhado pelos
individuos na potencializacdo de suas trajetérias de vida, articulando uma educagao para o me-
lhoramento das relagdes humanas e para a autonomia dos seres. Pensando sobre a educagao
de valorizacdo da diversidade étnico-racial na escola, é importante salientar a importancia do
comprometimento do ambiente escolar das principais leis que modificaram a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo tratando de modo mais proficuo da insercdo das questdes étnico-raciais na
educacao, a Lei n°® 10.639/2003 e a Lei n® 11.645/2008.

A primeira tornou obrigatério o ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana em
todas as escolas de educagao bésica, publicas e privadas, abrangendo tanto o ensino fundamental
quanto o médio, determinando a inclusdo desses contetidos no curriculo oficial de disciplinas

como Historia, Literatura e Artes, entre outras. J4 a segunda ampliou essa obrigatoriedade ao
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" incluir também a tematica da histéria e cultura indigena, fortalecendo a luta por uma educacdo
antirracista e inclusiva. Mai§ recentemente, em 2024, foi lancada a Politica Nacional de Equidade,
Educacao para as Relagdes Etnico-Raciais e Educagao Escolar Quilombola (PNEERQ), que busca
implementar acdes e programas voltados a superar as desigualdades e o racismo nas escolas,
além de valorizar e fortalecer a educacdo destinada as comunidades quilombolas.

Por fim, é papel de toda a escola a edificagdo de um ambiente educacional antirracista. Esta acao
perpassa, conforme Pinheiro (2023), a construcdo de um olhar que desafia os arranjos montados
pela branquitude no processo de acesso aos assentos de poder da sociedade, aqueles lugares de
visibilidade num sistema social que privilegia pessoas brancas, embora, elas possam afirmar-se
aliadas na luta antirracista. Caminhando por essa linha de raciocinio, a luta ndo é para exterminar
pessoas brancas, mas, vivendo num pais estruturalmente racista como o Brasil, ndo apenas nao
ser racista é o suficiente. Necessita-se, pois, no carater pablico e privado de nossas relagdes, extir-
par das frestas de nosso convivio o racismo que ai se instaura, corroendo o bem-estar, o gostar-se
negro e indigena, o sentir-se parte de culturas que ndo apenas agiram como meros contribuintes
da formacao étnica do nosso povo, mas que calcaram o alicerce resistente que marca o jeito afro/
indigena/latinoamericano inconfundivel de ser brasileiro.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade demonstrou ser uma potente estratégia pedagogica de promogao da satide no
contexto escolar, especialmente no que diz respeito a saide mental dos estudantes. O contato
com os terreiros de Umbanda, para além de uma vivéncia cultural, configurou-se como pratica
de fortalecimento identitario e de pertencimento comunitario.

Defendemos, portanto, a ampliacdo de iniciativas que integrem cultura, satde e educacao em
territérios periféricos, valorizando os saberes locais e combatendo preconceitos histéricos. Con-
soante a Pinheiro (2023), cada professor é um portal que une as memdrias e os conhecimentos do
mundo antigo a construcdo do mundo que esta por vir.

Dessa forma, ainda segundo a autora, devemos nos indagar sobre para quais sonhos nés edu-
camos e, sabendo que a escola é um complexo social que fundamenta o processo de transfor-
magao da realidade social, que, infelizmente, é influenciada pelo racismo estrutural do sistema,
devemos nos interpelar como podemos combater essa mazela, pois, em contrapartida, a escola
também é um ponto angular na luta antirracista. Isso porque é ela quem influencia o mesmo siste-
ma que a forma, desarranjando-o, desconstruindo-o, desalojando o pensamento embranquecedor
que paira sobre nossos desejos, linguagem e cultura, formando, nas trincheiras do espago-tempo
atual, aquelas pessoas que poderdo construir o porvir no agora.

Marcadores: Satide mental; Pratica Interdisciplinar; Intersetorialidade.
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COMBATE A VIQLI:ZNCIA CONTRA A MULHER EM UMA EMTTL:
AGOSTO LILAS NO COMPONENTE FORMACAO CIDADA

André Alves Maia!
Maria Erineuda dos Santos?

Felipe Rodrigues Leitao®

INTRODUCAO

Acdes de conscientizagdo contra a violéncia e que promovem a cultura de paz sdo essenciais
para a Educagdo em Saude, pois tém um grande potencial de cuidado quando integradas ao coti-
diano escolar. Alinhado a essa visdo, o Programa Satde na Escola (PSE), em seu ciclo 2025-2026,
recomenda temaéticas como “Prevencdo das violéncias e acidentes” e, de forma prioritaria, “Pro-
mocao da cultura de paz e direitos humanos” (Brasil, 2024).

Dentre os assuntos relevantes relacionados a estes temas temos o combate a violéncia contra
mulher, visto o registro de 1.459 vitimas de feminicidio em 2024 (Brasil, 2025). Sobre este assunto,
no Brasil durante as campanhas do més de Agosto Lilas se aconselha realizar iniciativas conjun-
tas entre diferentes setores para a conscientizacdo e a elucidagdo das diversas formas de violéncia
contra a mulher (Brasil, 2022a).

Nas Escolas Municipais de Tempo Integral (EMTI) de Fortaleza, o componente curricular de
Formacdo Cidada (FC) emerge como uma atividade complementar com grande potencial para
se conectar as tematicas do PSE. Ele permite abordar dimensdes diversas — escolar, humana,
cultural, religiosa, social, ambiental e politica — oferecendo um caminho para a resolucdo dos
desafios enfrentados pelos estudantes (Nascimento et al., 2024). Desse modo, o componente de
FC também se torna uma oportunidade para trabalhar a conscientizagdo para o fim da violéncia
contra a mulher.

Considerando a importancia dessas iniciativas e a aproximagdo continua entre a Unidade de
Atencao Primadria a Satide (UAPS) Mariusa Silva Sousa com a EMTI Maria do Socorro Alves Car-
neiro (escola adstrita ao territério de cobertura da referida UAPS), ao inicio do segundo semestre
letivo de 2025 o professor que leciona o componente FC, solicitou apoio para fortalecer o trabalho
sobre o tema “Agosto Lilas” com os alunos do 8° ano.

Este relato da experiéncia construida entre os setores de satide e educagao se justifica em com-
partilhar uma iniciativa exitosa de integracdo intersetorial, a qual além de se tratar de parte das
atividades complementares da escola e acdo do PSE, também ligada ao Programa Gente Adoles-
cente (PGA) de Fortaleza, foi montada como parte das atividades sugeridas no curso de multipli-
cadores do programa ProMOVE + Satide nas Escolas.

OBJETIVO

Descrever a experiéncia de integracao intersetorial entre a UAPS e EMTI na implementacdo de
uma acao de conscientizagao sobre o Agosto Lilds: Combate a violéncia contra mulher.

! Especialista em Fisiologia do Exercicio (UFPR) e UAPS Mariusa Silva Sousa. E-mail: maiaafesaude@gmail.com.
2 Especialista em Auditoria de Sistemas de Satide e Contas Médicas (UECE) e UAPS Mariusa Silva Sousa.

# Mestre em Geografia (UECE) e professor da Secretaria Municipal de Educacdo de Fortaleza.
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METODO

Este é um relato de experiéncia descritivo sobre uma atividade de educagao em satde interse-
torial realizada em agosto de 2025. O processo de realiza¢do da agdo foi construido com base na
proposta do curso “Multiplicadores de a¢des de satide na escola - Profissionais de satde” do pro-
grama ProMOVE Escolas + Saudaveis. Com estruturagdo de proposta, projeto, pratica e prémio.

Deste modo optou-se por apresentar a parte metodoldgica da experiéncia com a proposta e o
projeto, e nos resultados e discussdes relatar a pratica e o prémio.

A equipe da satde envolvida na proposta foi composta por: uma Agente Comunitaria de Satde
(ACS), uma Auxiliar em Satde Bucal (ASB), um profissional de educacao fisica e um fisioterapeuta.

Assim sendo, a proposta da agdo se construiu de uma maneira que a educagdo em satide nao
fosse somente uma palestra em um dia pela UAPS, mas que trabalhasse as potencialidades do
componente curricular com as da unidade de satide, e além disso, viesse a estimular o dialogo
com os adolescentes e assim colaborar para desenvolvimento de um ambiente mais saudavel.

Para a construgdo da acdo, como recomendado pelo Caderno Tematico do PSE (Brasil, 2022b),
buscou-se articular com um 6rgao do eixo de defesa do Sistema de Garantia de Direitos (SDG).
No caso, contactou-se o Nucleo de Género Pr6-Mulher (NUPROM) do Ministério Pablico do
Estado do Ceara (MPCE) para organizar uma parceria, mas infelizmente nao se chegou a definir
uma data possivel para uma agdo presencial com este 6rgdo ainda no més de agosto de 2025. En-
tretanto, o NUPROM/MPCE mostrou interesse em realizar atividade conjunta posteriormente.

A anadlise da necessidade de recursos materiais para educagdo em satude levou a busca por
materiais informativos atualizados sobre a temaética realizada junto a Secretaria Municipal de
Satde (SMS) e a Coordenadoria Regional de Satde III (CORES III), onde a UAPS e escola estao
localizados. Infelizmente a disponibilidade de recursos educativos atualizados ndo foi confirma-
da. Apesar disso, foram encontrados materiais produzidos pela Prefeitura de Fortaleza (folders)
sobre o tema da agdo na prépria UAPS, embora fossem do ano anterior.

Para acrescentar o material existente e deixar mais claras informacodes de situacido de saude,
foram utilizados dois banners, de dimensdes 42 cm % 89,1 cm impressos em folhas A4 na im-
pressora da UAPS, com infograficos de dados oficiais sobre a violéncia contra a mulher em 2024,
extraidos do Mapa de Seguranga Publica 2025 (Brasil, 2025). Os infogréficos também foram im-
pressos em folha A4 para serem distribuidos para os alunos para melhor visualizacao.

A acdo presencial foi antecedida por um conjunto de atividades desenvolvidas na escola na
disciplina de Formacao Cidada na qual os alunos, orientados por um professor, desenvolveram
ao longo de 6 aulas atividades, debates, trabalharam musicas e construiram materiais.

Essas atividades foram desenvolvidas com alunos do 8° ano da escola, em suas trés turmas,
alcancando 114 alunos de forma direta. Deste modo, existiu um planejamento colaborativo com o
professor, realizado via WhatsApp, o que permitiu definir previamente os materiais a serem utili-
zados, quais assuntos e agoes ja haviam sido discutidas em sala, a metodologia de apresentacao,
a data e o horario, bem como a duracao estimada da atividade.

Por fim, a acdo com a UAPS foi agendada, levando em consideragao o cronograma escolar, e da
equipe, bem como disponibilidade do transporte da regional. Uma arte de divulgacéo foi criada
para informar a comunidade escolar.

O propésito estabelecido foi levar informacgdes sobre a situacdo atual de violéncia contra mu-
lher, dados oficiais de relatério nacional da seguranca ptublica, explicacdes sobre o tipo de violén-
cia, o ciclo da violéncia, e momento de conversa com mulheres atuantes na UAPS.

Em acordo com a equipe da escola (professores, diregao, coordenagdo) foi decidido que seria
mais produtivo e mais estimulante a realizacdo de rodas de conversas com os alunos desenvolvi-
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das em trés momentos, um em cada turma nas suas proprias salas, ao invés de um momento com
as trés turmas juntas no auditério da escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizacdo da pratica de educagao em satade, no turno da manha da data acordada, foram
para a escola os quatro profissionais da satide no transporte da CORES III. Ao chegar foram re-
cepcionados na escola pela coordenacdo, diregdo e professor do componente FC.

Aproveitou-se para visualizar presencialmente o mural construido coletivamente pelas tur-
mas de FC do oitavo ano sobre o tema agosto lilas (conforme Figura 1).

Figura 1. Mural construido pelas turmas do oitavo ano da EMTI Maria do Socorro Alves Carneiro.

Fonte: Coordenacdao da EMTI Maria do Socorro Alves Carneiro (2025).

Foram realizados trés momentos, com duracdo de 30 a 35 minutos, um em cada sala de aula,
seguindo a mesma estrutura de sequéncia: i) Apresentacdo (3 minutos); ii) Epidemiologia da
Violéncia contra mulher (3 minutos); iii) Tipos de violéncia contra a mulher: fisica, psicolégica,
sexual, patrimonial e moral (6 a 7 minutos); iv) Ciclo da violéncia contra mulher com as fases de
tensao, explosao e arrependimento e comportamento carinhoso (5 a 6 minutos); v) Lei Maria da
Penha e Medidas protetivas (5 minutos); vi) Empoderamento feminino e relacionamentos sauda-
veis (7 a 9 minutos); vii) Encerramento (1 a 2 minutos).

Foram utilizados os banners confeccionados para exposicdo grafica dos indicadores de violén-
cia (estes ficaram expostos no mural ap6s a atividade, juntos as atividades realizadas pelos alunos
anteriormente). Foram distribuidas as versdes impressas em folha A4 e os folders criados pela
Prefeitura de Fortaleza.

A escolha de realizar as atividades nas proprias salas de aula, em vez do auditério, se mostrou
acertada, pois facilitou a interacao e a criagdo de um ambiente mais acolhedor para a discussao de um
tema tao delicado. De modo que, como ja haviam também aprendido previamente sobre a Lei Maria
da Penha, as falas de boa parte dos alunos eram realizadas de maneira a serem esclarecidos os novos
pontos levantados mesmo durante as explicagdes. A aproximacao fisica e a quebra da formalidade
contribuiram para que os alunos se sentissem mais a vontade para participar e fazer perguntas.
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Um momento particularmente rico da atividade foi a fala da ACS e da ASB. Ao compartilhar
suas experiéncias e perspectivas como mulheres atuantes na comunidade, elas humanizaram a
discussdo e criaram uma conexdo genuina, principalmente com as alunas. Seus relatos sobre a
importancia da mulher na sociedade, a construcdo da autoestima, o empoderamento feminino
e a necessidade de relacionamentos saudaveis tornaram o contetido mais acessivel e impactante
para os adolescentes.

A utilizacdo de dados oficiais do Mapa de Seguranga Pablica de 2025, conferiu credibilidade e
seriedade a discussdo. A apresentacdo dos infograficos em banners e em copias impressas em pa-
pel A4 facilitou a visualizacdo e a compreensdo dos dados pelos alunos. A exploragao detalhada
das diferentes formas de violéncia e do ciclo de abuso foram cruciais para que os jovens possam
identificar esses padrdes em suas proprias vidas e nos relacionamentos de pessoas préoximas, tan-
to no presente quanto no futuro.

A conversa empoderou os alunos com informagdes sobre os direitos das mulheres e os meca-
nismos de protecdo disponiveis. A discussao sobre relacionamentos saudaveis foi um contrapon-
to positivo, orientando-os para a construcdo de vinculos baseados no respeito mutuo.

A equipe reforcou a importancia de se buscar ajuda e orientagdo em situagdes de violéncia,
destacando canais de apoio como a Casa da Mulher Brasileira e o Disque 180. Essa parte da ativi-
dade ndo apenas informou, mas também ofereceu um caminho préatico para a busca de auxilio, o
que é fundamental para a prevencao e o combate a violéncia. A exposicao posterior dos banners
no Mural da Satide da escola estendeu o impacto da agdo para toda a comunidade escolar, refor-
cando a mensagem da campanha.

Embora a parceria com o NUPROM/MPCE néo tenha se concretizado no momento da acao, o
interesse demonstrado pelo 6rgao para atividades futuras pode ser visto como um resultado po-
sitivo. Ele aponta para a possibilidade de futuras agdes ainda mais robustas e com maior alcance,
integrando 6rgao do SDG a iniciativa.

A atividade teve um bom feedback pelas falas das turmas, professores e diregao, com compar-
tilhamento das fotos feitas com a escola. O compilado de imagens da acdo esta na Figura 2, que
também foi usada para publicizar a acdo para o restante da UAPS, da CORES III e anexada ao
relatério do curso de multiplicadores.
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Figura 2. Compilado de registros da agdo.

[ 5%

Fonte: Autoria prépria (2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a escrita deste relato ficou evidente como o contetido do curso de multiplicadores do
ProMOVE Escolas + Saudéveis cooperou para uma sélida construcdo conjunta. Embora possiveis
limitagdes nas construgdes dos processos de educacao em satide, em virtude da grande carga de
atividades em ambos os setores.

Quanto ao ambiente escolar, ficou o impacto da organizacdo da atividade que repercutiu em
outros momentos com os alunos comentando sobre a tematica e descrevendo informacgdes que
obtiveram ao longo da sequéncia didatica e da intervengdo, mostrando que foi exitosa.

Por fim, a documentacao desta experiéncia, seguindo o percurso de proposta, projeto, pratica e
prémio, ndo apenas registra uma agdo exitosa, mas também serve como um modelo para futuras
parcerias. Ela destaca a relevancia de se estabelecer uma comunicagao continua e um planejamen-
to colaborativo para fortalecer as agdes do PSE e do PGA, contribuindo para a promogao de uma
cultura de paz e para o combate a violéncia contra a mulher.

Marcadores: Letramento em Saude; Intersetorialidade.
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BRINCANDO RECONECTADOS: O PAPEL DOS JOGOS
TRADICIONAIS NO FORTALECIMENTO DE VINCULOS E
NA REDUCAO DO TEMPO DE TELA

Mabel Dantas Noronha Cisne!

INTRODUCAO

A Educacéao Fisica escolar, em consonancia com o Documento Curricular Referencial de For-
taleza (DCRFOR), assume o papel de integrar a vivéncia e a apropriacdo dos saberes corporais
ao contexto sociocultural dos alunos. O DCRFOR apresenta as diretrizes que orientam o planeja-
mento curricular das escolas, a organizacao, a articulagdo entre os conhecimentos, as proposi¢oes
e o desenvolvimento de agdes e processos avaliativos. Considerando os diversos contextos em
que as escolas estdo inseridas, esse documento adota a perspectiva da Educacdo Fisica Cultural
como seu eixo epistemolégico.

De acordo com Neira e Nunes (2022), essa teoria curricular propde a tematizagdo das praticas
corporais, compreendidas como construgdes sociais e “textos da cultura”. A diversidade do tra-
tamento dos objetos do conhecimento representados em diferentes linguagens permite a contex-
tualizagdo dos conceitos no tempo e no espago. Além disso, possibilita a apreensdo dos valores
que caracterizam cada época, assim como as condicdes e as formas de producdo e interpretagdo
de significados atribuidos.

Nesse sentido, o objeto de conhecimento “Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes
no contexto comunitério e regional” oferece uma oportunidade para valorizar as manifestacdes
locais. O presente trabalho descreve a experiéncia pedagogica de usar o futebol de tampinhas
e o futebol de botdo na aula de Educacgao Fisica com alunos do 1° e 2° ano da Escola Municipal
Professora Maria Gondim dos Santos, Distrito II, da rede ptiblica municipal de Fortaleza/CE, no
més de marco de 2025.

A prética teve como objetivo principal ndo apenas promover a vivéncia dessas atividades tra-
dicionais, mas também abordar temas como a reduc¢ao do uso excessivo de telas e o fortalecimen-
to das relacoes familiares. A iniciativa pedagodgica se justifica como uma ferramenta de enfren-
tamento ao sedentarismo e a crescente dependéncia de dispositivos eletronicos na infancia, que,
conforme dados recentes, impactam a satide fisica e mental das criangas.

Ao resgatar e valorizar jogos que pertencem ao patrimoénio ladico da comunidade, a escola
promove um ambiente que estimula o movimento, a interagao social e o didlogo entre geracdes,
permitindo que os alunos compreendam o jogo ndo apenas como uma atividade individual, mas
como uma heranga cultural compartilhada (Fortaleza, 2024, p. 375).

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi analisar a contribuicdo da vivéncia de jogos populares na aula de
Educacao Fisica como estratégia para o fortalecimento de vinculos e a redugao do tempo de tela
em alunos do Ensino Fundamental.

! Mestre em Educacdo, Escola Municipal Professora Maria Gondim dos Santos, mabeldantas12@gmail.com.
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METODO

A experiéncia foi realizada com duas turmas do Ensino Fundamental I na Escola Professora
Maria Gondim dos Santos, na Regional 2 de Fortaleza. A metodologia adotada para este trabalho
é o relato de experiéncia, uma abordagem qualitativa que se baseia na descricdo, analise e refle-
xdo sobre uma prética pedagogica.

O processo de intervencdo pedagodgica iniciou-se com um mapeamento prévio, onde os alunos
foram incentivados a pesquisar, com seus familiares, quais jogos e brincadeiras eles praticavam
na infdncia. Paralelamente, os alunos foram convidados a compartilhar com a turma quais jogos e
brincadeiras eles praticavam em casa ou em sua comunidade. Com base nos relatos dos estudan-
tes e na popularidade dos jogos mencionados, o futebol de tampinhas e o futebol de botdo foram
selecionados para a intervencdo, dada a sua relevancia e facil adaptagdo para o contexto escolar.

As aulas de Educacao Fisica foram planejadas para que os alunos pudessem vivenciar a pratica
dos jogos de forma cooperativa. A primeira etapa consistiu na confeccdo dos materiais para o fu-
tebol de tampinhas. As criancas foram incentivadas a trazer tampinhas de garrafa, que serviram
como “jogadores”, e construiram o campo de jogo, permitindo que desenvolvessem suas habili-
dades motoras finas e exercitassem a criatividade.

Para a modalidade de futebol de botdo, a professora de Educacdo Fisica convidou um pro-
fissional e entusiasta da modalidade que apresenta a pratica em escolas e projetos sociais, e o
convite foi prontamente atendido. Ele foi responséavel por apresentar a modalidade e conduzir a
vivéncia com os alunos.

Na segunda etapa, as regras dos jogos foram apresentadas e, em seguida, discutidas e adaptadas
coletivamente, promovendo o desenvolvimento do senso de cooperagao, do respeito ao préoximo
e do didlogo. A énfase foi colocada na participagdo e ndo na competitividade. Durante a vivéncia,
foram realizadas observacoes, registros fotograficos e rodas de conversa para coletar dados qualitati-
vos sobre o engajamento dos alunos, suas reagdes e suas percepgdes sobre os jogos e sua importancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A vivéncia dos jogos de futebol de tampinhas e de botdo demonstrou ser uma estratégia eficaz
para engajar todos os alunos em atividades que promovem a interagao social e a motricidade. A
simplicidade e a familiaridade dos jogos facilitaram a participacdo, especialmente das meninas,
que muitas vezes se mostram resistentes ao futebol convencional, criando um ambiente mais in-
clusivo e acolhedor para todos.

A experiéncia mostrou-se valida na desconstrucdo da ideia de que a diversao depende de
dispositivos eletronicos, incentivando os alunos a valorizar a interacdo com amigos, irmdos e
familiares. Ao longo das aulas, o interesse dos alunos se voltou para a criatividade e para a socia-
lizagdo, mostrando que as brincadeiras simples e a interagdo com os colegas podem ser mais atra-
tivas do que as telas. Os alunos, por exemplo, demonstraram autonomia e criatividade ao propor
novas regras para os jogos, como a criacao de “goleiros” moéveis ou de “jogadores” especiais que
podiam se mover de forma diferente.

Além disso, a vivéncia dos jogos de tampinhas e futebol de botao criou um espaco para o
compartilhamento de histérias entre as geragdes. Muitos alunos relataram que seus pais ou avos
conheciam os jogos e se mostraram surpresos e animados em saber que essas brincadeiras sim-
ples eram, e ainda sdo, uma forma popular de diversao. Esse didlogo intergeracional fortaleceu
as relagoes familiares e a conexao entre a escola e a comunidade.

A atividade reforca a importancia da Educagdo Fisica como um componente curricular com o poten-
cial de valorizar a cultura local, a0 mesmo tempo em que promove a satide, o desenvolvimento integral
dos estudantes e o fortalecimento de vinculos afetivos. A utilizagdo dos jogos populares se mostrou

um recurso interessante para engajar os alunos, promover a colaboracao e ressignificar a ideia de lazer.
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Figura 1. Registro fotografico das praticas.

Fonte: Fotografia de Mabel Dantas Noronha Cisne.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a estratégia didético pedagégica de vivenciar jogos da cultura popular, como o fu-
tebol de tampinhas e futebol de botdo, é uma alternativa para o enfrentamento do sedentarismo e da
dependéncia de telas. A experiéncia demonstrou que a escola, por meio da Educacao Fisica, pode res-
gatar e valorizar o patrimonio lidico de sua comunidade, construindo um ambiente de aprendizado
significativo, divertido e socialmente engajado.

O relato desta experiéncia aponta para a necessidade de valorizar as manifestagdes culturais como
um recurso pedagogico relevante. Os jogos populares, em sua simplicidade, mostraram-se capazes de
estimular a criatividade, a interacdo social e a motricidade. A vivéncia também fortaleceu o vinculo en-
tre os alunos e suas familias, mostrando que a escola pode ser um ponto de encontro entre as geracoes.

Sugere-se a expansao dessa prética para outros niveis de ensino e escolas, bem como a docu-
mentacdo e o compartilhamento dessas vivéncias, de forma a criar um acervo de experiéncias que
sirvam como inspiragdo para outros educadores. E fundamental que a Educacao Fisica continue a
explorar as tradi¢des da cultura corporal de movimento para promover a satide e uma educacdo
que contribua para uma aprendizagem significativa.

Marcadores: Atividade Fisica; Saude.
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FERRAMENTAS DE PROMOCAO DA SAUDE NO
AMBIENTE ESCOLAR

Samuel Alves Paz!
Daniel Lucas Filgueira®

Matheus Barbosa de Almeida®

INTRODUCAO

Em 1995, a Organizacdo Pan-Americana da Satide lancou a Iniciativa Regional de Escolas Pro-
motoras de Sadade, a qual promoveu agdes de satide nas escolas da América Latina e Caribe (Bra-
sil, 2007). Sob essa 6tica, a partir do estudo integrativo de Luquez e colaboradores (2021), foram
elencados diversos trabalhos que tém aplicagdes que vao de encontro a propostas como nutrigao,
consumo de alcool e a importancia das atividades fisicas. No entanto, é observada a existéncia de
uma lacuna no que diz respeito as préticas integrativas e complementares em satide, doravante
PICs, e sua relagdo com o bem estar psiquico no ambiente escolar.

Sob a perspectiva da satide mental, o Relatério Notas Sobre a Infancia aponta que um em cada
seis meninos e meninas entre 10 e 19 anos apresentam algum transtorno mental. No mais, essa
parcela é mais vulneravel a agravos como automutilacdo e depressao (UNICEF, 2021).

No entanto, é importante destacar que o ambiente escolar pode ser um ambiente nocivo e
desafiador também ao corpo docente. De acordo com a pesquisa realizada por Paparelli (2009),
a sobrecarga de trabalho, pressao por resultados, indisciplina e desinteresse dos alunos, tornam
o ambiente escolar um possivel causador do adoecimento mental. Dessa forma, essa desvalori-
zagao da docéncia tem levado a cada vez mais afastamento por licencas médicas e até mesmo o
afastamento da profissao (Prado; Esteves, 2015).

Nessa perspectiva, surgem as Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICs), que
por definicdo, sdo abordagens terapéuticas que visam prevenir, promover e recuperar a satde en-
fatizando a conexao entre ambiente, ser humano e sociedade (Brasil, 2025). A partir do relatado,
nota-se também que a intersetorialidade entre satide e educacao é um campo fértil e de diversas
possibilidades de abordagens. Sendo assim, a presente pesquisa propde fornecer suporte ao hiato
apresentado, utilizando como temaética o uso das PICs em escolas em tempo integral da Rede
Municipal de Fortaleza.

Nesse contexto, torna-se necessaria a formulacao de estratégias que atenuem o problema em
questdo. Sendo assim, a utilizagdo das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICs)
surgem como uma possivel estratégia relevante capaz de contribuir para a edificacdo de acdes em
satde na escola. A partir do pressuposto, foram tracadas as seguintes questdes norteadoras: A
escola pode, de alguma forma, ser um lugar adoecedor? Quais ferramentas a escola pode utilizar
para tornar o ambiente mais saudavel e promotor da satide?

! Doutorando em Ensino (IFCE) e Secretaria Municipal de Educacdo de Fortaleza - SME. pazsamuel055@gmail.com.
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OBJETIVO

O objetivo geral do trabalho foi avaliar a utilizagdo das PICs (Praticas Integrativas e Comple-
mentares) como ferramenta promotora da satide e bem-estar no ambiente escolar. Para isso, fo-
ram tracados os seguintes objetivos especificos: Aplicar as PICs em alunos no ambiente escolar;
Avaliar a aceitacao dos alunos as PICs; Verificar a contribuicdo das PICs na promogao da satde
e bem-estar.

METODO

O artigo aqui presente é classificado como de campo. Para isso, o trabalho consistiu em trés
momentos pedagogicos: formacdo, aplicacao das PICs e tabulacdo dos dados. Inicialmente, es-
colheu-se uma turma, da EMTI Professor Agerson Tabosa Pinto - SME Fortaleza -, como ponto
de apoio e promotora das praticas integrativas. Para o primeiro momento, os alunos dessa tur-
ma passaram por momentos formativos com os professores da escola, com a psicopedagoga da
unidade e com a Liga de Praticas Integrativas da Uninassau Parangaba, a fim de compreender a
importancia da satde mental e bem estar na escola, bem como conhecer o que sao as PICs e sua
importancia. Para o segundo momento, a turma promotora, selecionou 3 praticas integrativas,
a saber: musicoterapia, aromaterapia e arteterapia, e aplicaram em outras 3 turmas da unidade
escolar, totalizando 68 alunos, juntamente com a aplicagdo de um questiondrio. Nessa etapa, re-
alizou-se uma conexdo entre as PICs e sua relacdo com o Documento Curricular Referencial de
Fortaleza, DCRFor (Fortaleza, 2024). Para a dltima etapa, os alunos organizaram as respostas do
instrumental em gréficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora o projeto tenha sido desenvolvido em trés momentos pedagogicos, os dados analisados
nesta se¢do referem-se exclusivamente as percepgdes dos alunos registradas no instrumental aplicado,
bem como a relagdo entre as PICs abordadas e as aprendizagens socioemocionais do DCRFor.

Nesse contexto, as PICs utilizadas - aromaterapia, arteterapia e musicoterapia - e 0s componen-
tes do DCRFor (Fortaleza, 2024) convergem no que diz respeito as aprendizagens socioemocionais
do documento. Dentre essas, pode-se citar o autoconhecimento, que versa sobre compreender as
proprias emogdes e como modulam o comportamento nos diversos contextos, e autorregulacao,
que por sua vez, trata-se do gerenciamento das emog¢des, comportamentos e pensamentos, bem
como a eficécia para promover a efetividade das aspiragoes.

Em relagao ao questionario, aplicado com 68 alunos da instituigdo, o primeiro questionamento
buscou captar a percepgdo dos estudantes sobre o reconhecimento da escola como um ambiente
que pode suscitar situagdes de adoecimento. A partir das respostas, conforme a Figura 1, onde
cerca de 80% dos alunos, 55 individuos participantes, responderam afirmativamente.

Sendo assim, fica evidente a consolidacdo de uma visao em que a escola, para além do espa-
¢o de aprendizagem e socializacdo, tem se tornado um lugar de algum tipo de sofrimento. Esse
achado dialoga com estudos, como o de Bressan et al (2014), que apontam o ambiente escolar
como um fator favoravel para condicdes de risco a satde mental, como o fracasso escolar e situa-
¢Oes de bullying. Essa instituicdo, que deveria se configurar como promotora de bem-estar, muitas
vezes reproduz praticas excludentes e reforca o estresse cotidiano do grupo analisado.

Na segunda questao, foi perguntado se os alunos conseguiriam identificar a escola como um es-
pago capaz de contribuir para a satide e o bem-estar por meio das PICs. Do total de respondentes,
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79% (49 participantes) afirmaram que sim, evidenciando que, embora a instituicdo seja frequente-
mente percebida como um ambiente adoecedor, como mostram os dados da primeira pergunta do
questiondrio, existe também uma expectativa positiva em relacao ao espago escolar como promotor
da satde. Essa percepgdo ganha respaldo em estudos como o de Bressan et al (2014), que indica que
préticas integrativas em criancas e adolescentes, como musicoterapia, arteterapia e aromaterapia,
sao alternativas terapéuticas e tém impacto positivo no bem-estar destes individuos.

As respostas a terceira pergunta do questionario mostram que cerca de 78% dos alunos perce-
bem que as PICs demonstram ser eficazes na criagao de um ambiente escolar mais calmo, acolhe-
dor e harmonioso. Essa boa aceitacdo dentre os alunos sugere que praticas como musicoterapia,
aromaterapia e arteterapia promovem um bem-estar, ao reduzir o estresse e ansiedade. Com o
ambiente mais convidativo, espera-se um maior foco e interesse nas atividades escolares e, assim,
maior aprendizado. Os dados do questionario podem ser observados na Figura 1, que relaciona
as trés perguntas do questiondrio com a quantidade de alunos participantes da pesquisa.

Figura 1. Respostas as perguntas do Questiondrio vs. N° de alunos participantes
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Fonte: Elaborado pelos autores

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho demonstrou ser de grande relevancia para a sociedade, uma vez que posiciona as
PICs como ferramentas eficazes na promogcao da satide no ambiente escolar, contribuindo para
a criacdo de um ambiente mais acolhedor. Além disso, as estratégias adotadas demonstraram-se
estratégias de alta receptividade. Por fim, a partir do desenvolvimento do trabalho sugere-se que
as pesquisas futuras analisem o papel das préticas integrativas e complementares em satide com
enfoque nos profissionais docentes e o impacto em seu bem-estar.

Marcadores: Satide do Adolescente; Letramento em Satide; Pratica Interdisciplinar.
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INTRODUCAO

A Psicomotricidade no Recreio é um projeto contemplado pelo Edital n® 07/2024 para o Fi-
nanciamento de Boas Praticas da Prefeitura Municipal de Fortaleza, de iniciativa da professora
do AEE, Juliana Andrade, em parceria com o professor de Educagao Fisica, Rafael Alexandre, da
Escola Municipal Professor José Militdo de Albuquerque. Este projeto tem o foco na utilizagao
de praticas de Educacao Psicomotora durante os intervalos entre as aulas nos turnos manha e da
tarde, proporcionando recreios dirigidos com o objetivo de proporcionar inclusdo, integracao,
prevengao de satde mental e fisica, prevengdo de acidentes, promocdo de uma cultura de paz e
desenvolver outras potencialidades dos estudantes matriculados nesta unidade escolar.

A Educacao Psicomotora é uma conquista recente da educagao basica brasileira, a partir das
insercdo da Psicomotricidade e de suas ideias no cotidiano escolar, muito se evoluiu nas préaticas
pedagoégicas que favorecem o desenvolvimento global dos educandos, promogdo de satde e a
inclusao escolar assertiva.

A Psicomotricidade é definida por Vitor da Fonseca como:

“0 campo transdisciplinar que estuda e investiga as relacdes e as influéncias reci-
procas e sistémicas entre o psiquismo e a motricidade (...) [ela] pode, igualmente,
definir-se como uma educagado e uma reabilitagdo especialmente concebidas, dese-
nhadas e implementadas para satisfazer as necessidades desenvolvidas tinica de
individuos normais e excepcionais, tendo em vista a realizacdo maxima possivel
do seu potencial humano total” (FONSECA, 2008, p.9).

Dessa forma, ela d4 conta da relacdo entre o corpo e a mente na perspectiva da integralidade
humana nos seus aspectos fisicos, neurolégicos, motores, afetivos, do movimento, emogdes e
percepgdes do mundo tanto de individuos tipicos como atipicos, dando-nos possibilidades inte-
gradoras e inclusivas ja que é pensada para todos.

Dayse Campos Sousa, uma referéncia da Psicomotricidade no Brasil, faz um levantamento
historico da psicomotricidade no seu livro Psicomotricidade: integracdo pais, crianca e escola,
apontando que a psicomotricidade surgiu no Brasil no contexto da Educagao Especial, a medida
que os profissionais dessa drea manifestaram interesse pelo estudo do corpo integrado e das pra-
ticas de terapia com a utilizagao de jogos e brincadeiras. Dessa forma, a muito tempo a psicomo-
tricidade é associada a praticas inclusivas nas areas de satide e educacdo.

Nesse contexto, tendo as praticas de psicomotricidade educacional como uma grande aliada no
processo de ensino-aprendizagem, promogcdo de satde e inclusdo escolar, se faz cada vez mais ne-
cessdrio, permanentemente, que nos diversos contextos educativos seja estimulada a construgdo de
seres humanos integros e preparados para lidar com todos os aspectos da vida e das relacoes.

Em paralelo, refletimos sobre a necessidade das praticas inclusivas cotidianas, visando a ga-
rantia da participagdo de todos nos processos educativos e prevengao de situagdes de violéncia e
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Graduada em Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Federal do Ceara. juliana.araujol@educacao.fortaleza.
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charelado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Ceara.
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" bullying que, infelizmente, estdo cada vez mais recorrentes nas escolas como constatamos através
dos noticiarios e redes sociais.

Com o exposto, se faz evidente os beneficios que se pretende através das praticas de educagao
psicomotora, entre eles: a promocao de praticas inclusivas e integralizadoras; a convivéncia po-
sitiva entre as turmas; a construcdo de uma cultura de paz; a prevencao de satide fisica e mental,
que deverao ser desenvolvidas durante o intervalo das aulas através de recreios dirigidos, utili-
zando materiais da psicomotricidade e praticas psicomotoras com a finalidade de evitar também
acidentes que sdo recorrentes nesse periodo da rotina escolar.

OBJETIVO GERAL

Promover a integracdo dos estudantes através de préticas psicomotoras e socioemocionais,
visando a promocao de satide fisica e s6cio-emocional, a inclusado escolar e a construgdo e manu-
tencdo de uma cultura de paz na escola.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. A prética de atividade fisica e aprendizado de brincadeiras que podem ser usadas em con-
texto doméstico para afastar as criangas das telas por mais tempo;

II. Promogdo de vivéncias psicomotoras que oportunizem a cooperacao, a criatividade e a participa-
¢ao de todos, ampliando o respeito e a diversidade de ideias e expressdes individuais e coletivas;

III. Oportunizar vivéncias em que as criangas e adolescentes possam aprender a dividir e es-
perar, revezar o protagonismo, respeitar o préoximo e livrar-se de estereétipos capacitistas
com relacao aos colegas com deficiéncia;

IV. Minimizar as possibilidades de violéncia, promovendo vivéncias que estimulem a cultura
de paz;

V. Evitar situa¢des que possam gerar acidentes muito comuns no periodo de recreio devido a
grande circulacdo de criangas e adolescentes nos espagos amplos da escola.

METODO

Ao longo do més, sao realizadas atividades psicomotoras, jogos e brincadeiras na hora do in-
tervalo entre as aulas nos turnos da manha e da tarde com as criangas e adolescentes, proporcio-
nando um recreio com brincadeiras e praticas dirigidas de acordo com a tabela a seguir:

1% semana Brincadeiras livres/dirigidas utilizando material psicomotor.
2% semana Justdance com uso de projetor. / Jogos de tabuleiro na biblioteca.
3% semana Brincadeiras/jogos com bolas.

4% semana Brincadeiras tradicionais

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com o projeto “Psicomotricidade no Recreio” evidenciaram impactos

positivos evidentes na promocdo da satide, ja que as atividades propostas foram em sua maioria
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relacionadas ao desenvolvimento dos fatores psicomotores dos estudantes com jogos e brinca-
deiras. Entretanto, também foram bastante positivas com relacdo ao engajamento das criangas
durante os intervalos escolares quanto no fortalecimento de vinculos sociais e afetivos dentro e
fora da escola. As atividades de brincadeiras livres, mediadas por materiais psicomotores, des-
pertaram grande interesse dos estudantes. Observou-se que muitas dessas brincadeiras foram
replicadas espontaneamente em outros momentos de recreio, sem a condugéao direta do projeto, e
até mesmo em contextos externos a escola, conforme relatos de pais que destacaram a reproducgao
das atividades com vizinhos.

Figura 1. Brincadeiras livres utilizando material psicomotor.

Fonte: acervo pessoal da professora do AEE.

Outro aspecto relevante foi a ampliacao do uso da biblioteca escolar. A introdugdo do projetor
com o recurso Just Dance, associada a disposicao de jogos de tabuleiro e materiais psicomotores,
tornou o espaco mais atrativo. A procura aumentou significativamente, revelando que os estu-
dantes passaram a desenvolver maior apreco pelo ambiente da biblioteca, ressignificando-o como
local de lazer e convivéncia.

Figura 2. Justdance.

Fonte: acervo pessoal da professora do AEE.
84 PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA: CADERNO DE EXPERIENCIAS EM FORTALEZA - CEARA




Entre as atividades propostas, o uso das bolsas manteve-se como uma das praticas favoritas
dos estudantes. Contudo, destacou-se que a presenga ativa do professor de Educagao Fisica am-
pliou a motivacdo para a participagdo, sobretudo entre as criangas que, em situacdes de recreio
cotidiano, apresentavam menor iniciativa. Esse incentivo mostrou-se especialmente importante
para os estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que, encorajados pelo professor,
passaram a integrar de forma mais frequente e confiante as equipes nos jogos recreativos.

Figura 3. Jogo de bola com a participacdo de estudantes com TEA.

Fonte: acervo pessoal da professora do AEE.

Além disso, foi notada uma reducao significativa nas reclamacdes referentes a proibicao do
uso de celulares no ambiente escolar. Esse dado sugere que a oferta de atividades ltdicas diver-
sificadas e estruturadas contribuiu para diminuir a dependéncia das tecnologias méveis durante
o recreio, favorecendo interacdes presenciais mais saudaveis e criativas.

Em sintese, os resultados apontam que o projeto contribui ndo apenas para o aumento da
participacdo das criangas em atividades motoras e sociais, mas também para o fortalecimento do
sentimento de pertencimento ao espago escolar, ressignificacdo de ambientes como a biblioteca e
valorizacao das interacoes coletivas em detrimento do uso excessivo de telas.

Portanto, além dos aspectos pedagdgicos e sociais, o projeto traz beneficios significativos para a
saude fisica e mental dos estudantes, pois a pratica frequente de atividades motoras favoreceu o desen-
volvimento da coordenacao, equilibrio e resisténcia, além de contribuir para a melhoria da postura e
do condicionamento fisico. Do ponto de vista emocional, as vivéncias ltidicas promovem a redugao do
estresse e da ansiedade, estimulam a autoconfianca e favorecem o bem-estar coletivo ao proporcionar
momentos de alegria e descontracdo. As interacdes mediadas pelo jogo também atuaram no fortaleci-
mento das habilidades socioemocionais, como cooperacao, respeito as regras, resolucdo de conflitos e
empatia, configurando o recreio como um espaco de cuidado integral a satide das criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto evidenciou-se como uma pratica educativa capaz de promover satde integral no
ambiente escolar, articulando beneficios fisicos, psicomotores, socioemocionais e inclusivos. As
atividades propostas favorecem o fortalecimento das habilidades motoras, como coordenacao,
equilibrio e lateralidade, ao mesmo tempo em que contribuiram para a melhoria da disposicao
fisica e para a adocao de habitos mais ativos no cotidiano das criangas.
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Do ponto de vista socioemocional, as experiéncias ladicas possibilitaram momentos de coo-
peracao, socializagdo e respeito mutuo, elementos fundamentais para o desenvolvimento da em-
patia, da autoestima e da autoconfianca. Esses aspectos demonstram que o recreio pode assumir
uma fungdo para além do lazer, tornando-se um espaco de cuidado com a satde emocional dos
estudantes e de fortalecimento das rela¢des interpessoais.

Outro resultado de destaque foi o impacto positivo na promocgdo da inclusao escolar. Criancas
que, em situacdes comuns, apresentavam resisténcia em participar dos jogos, incluindo aquelas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sentiram-se encorajadas e motivadas a integrar-se as
atividades, sobretudo pela mediacao do professor de Educacao Fisica. Esse envolvimento reafir-
ma o recreio como um ambiente de pertencimento, no qual a diversidade é valorizada e a partici-
pacao coletiva é estimulada.

Assim, conclui-se que o projeto contribui de maneira significativa para o cuidado integral dos
estudantes, ao unir a promogao da satde fisica, o fortalecimento dos fatores psicomotores, a
atencdo ao bem-estar socioemocional e a efetivacdo da inclusao escolar. Dessa forma, o projeto se
consolida como uma estratégia inovadora e essencial para tornar a escola um espago mais sauda-
vel, inclusivo e formador de cidadaos plenos.

Marcadores: Atividade Fisica; Satide Mental; Praticas Interdisciplinares.
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ESTRATEGIAS DE LEITURA E MEDITACAO PARA
O BEM-ESTAR COGNITIVO E EMOCIONAL DOS ALUNOS

Maria Ailsa Andrade da Silva'

Alair Rodrigues da Silva*

INTRODUCAO

Este relato de experiéncia se trata de um estudo referente a encontros formativos sobre estra-
tégias de leitura e meditacdo para o bem-estar cognitivo e emocional dos alunos. A atividade
consistiu em encontros semanais por um periodo de uma hora na biblioteca da escola para le-
vantar reflexdes através de textos com temas relacionados a adolescéncia, aos convivios sociais e
emocionais. Neste sentido, utilizou-se a meditacdo como possibilidade de contribuir para o con-
trole emocional ap6s os debates. Ao encontro disso, nesses momentos, buscou-se desenvolver a
oralidade e expressividade dos pensamentos dos alunos diante da sociabilidade escolar.

O projeto teve como pergunta norteadora: como a leitura e a meditacdo, enquanto estratégias
educativas podem contribuir para o bem-estar cognitivo, emocional e o convivio na comunidade
escolar? Assim, objetivou-se investigar e implementar estratégias de leitura e meditacdo como
praticas pedagoégicas voltadas para o fortalecimento do bem-estar cognitivo e emocional dos alu-
nos da EMTI Filgueiras Lima.

Observando as dificuldades que os alunos relatavam na biblioteca, surgiu a necessidade de
criar um projeto que combinasse estratégias de leitura com técnicas de meditacdo. A iniciativa,
organizada em encontros, tinha como objetivo contribuir para o desenvolvimento pessoal e aca-
démico dos estudantes. Como resultado do sucesso do projeto, ele foi apresentado na 1* Mostra
de Boas Préticas Pedagogicas de Incentivo a Leitura da Rede Municipal de Ensino de Fortaleza e
continua em execugao na escola.

O trabalho esta estruturado em conformidade com o pensamento de Morales (2003, p.54), ao
afirmar que a qualidade das relagdes sao manifestadas de forma interpessoal, com confianca e
dedicacdo de tempo a comunicagdo com os alunos, em virtude do afeto e interesse pela importan-
cia da presenca do alunado no espago educacional. Assim, este relato ¢ uma reflexao ideal, tendo
em vista que a escola é um espago privilegiado para a formacao de sujeitos criticos, auténomos e
emocionalmente equilibrados.

Em consonancia a isso, observou-se que, ao envolver a compreensao e a interpretacao, a leitura é
fundamental para aprimorar a linguagem, a concentracao, a empatia e o pensamento reflexivo. Con-
forme afirma Koch e Elias (2006, p.11), o processo do ato de ler “leva em conta as experiéncias e os
conhecimentos do leitor”. Portanto, ao utilizar textos, cards e temas do universo adolescente, como fer-
ramenta pedagodgica, o projeto contribuiu para o aprendizado cognitivo e socioemocional dos alunos.

Dessa forma, propusemos investigar e implementar estratégias de leitura e meditacao, no contexto
escolar, com a finalidade de ressignificar o processo educativo e, possivelmente, fazer parte do curricu-
lo educacional ou das formagdes para os professores, a fim de que possamos incluir, educar, cuidar dos
nossos alunos e ter uma visao humanitaria e saudavel que vé além da dimensao escolar.

! Licenciada em Letras Portugués- Literatura pela Universidade Estadual do Ceara (UECE). Especialista em Ensino
de Lingua Portuguesa pela Universidade Estadual do Ceara (UECE). Especialista em Educagdo Infantil pela Facul-
dade PLUS. Professora Efetiva da Rede Ptblica Municipal de Fortaleza - CE. E-mail: ailsa.andradesilva@gmail.
com

2 Licenciado em Matematica pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Especialista em Ensino de Matematica pelo
Instituto Federal de Piaui (IFPI). Mestrando em Ensino de Ciéncias e Matematica - Universidade Federal do Ceara
(UEC). Professor Efetivo de Matematica da Rede Publica Municipal de Fortaleza - CE. E-mail: alair.rodrigues@
educacao.fortaleza.ce.gov.br
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OBJETIVO

Temos como objetivo geral investigar e implementar estratégias de leitura e meditacdo como
préticas pedagodgicas voltadas para o fortalecimento do bem-estar cognitivo e emocional dos alu-
nos da EMTI Filgueiras Lima; enquanto objetivos especificos, citamos o favorecimento das apren-
dizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, a fim de que nos-
sos alunos possam ter uma vida saudavel, contribuindo, também, com a boa convivéncia escolar.

METODO

A metodologia aplicada neste estudo foi de natureza qualitativa, com carater exploratério e in
lécus. O objetivo principal foi compreender como a leitura e a meditagdo podem contribuir para o
bem-estar cognitivo e socioemocional dos alunos da EMTI Filgueiras Lima.

Para isso, a pesquisa iniciou com uma revisao bibliografica de artigos, livros e producdes aca-
démicas que abordam a relacdo entre leitura, meditacdo e desenvolvimento socioemocional no
contexto escolar. Os autores que fundamentam este estudo incluem: Gauding (2011), Cosson
(2022), Koch & Elias (2006), Siegel (2016), Kabart-Zinn (2023), Morales (2003) e Gomes (2023). Pri-
meiramente, divulgou-se o projeto por meio de cartazes e de visitas as salas de aula, convidando
os alunos do 6° ao 9° ano a se inscreverem. Para garantir um grupo limitado e participativo, o na-
mero méaximo de inscritos foi vinte pessoas, ndo havendo uma priorizagdo de turma, pois se esta-
beleceu uma participacdo voluntaria dos estudantes. Assim, esse trabalho se iniciou em setembro
de 2023 e finalizou em dezembro do referido ano. Em decorréncia dos resultados, observou-se a
necessidade de continua-lo na instituicado escolar.

Desta maneira, no dia marcado, os participantes foram recebidos com perguntas que explo-
ravam suas experiéncias cotidianas e seus conhecimentos prévios sobre meditagao e leitura. A
investigacdo foi de natureza empirica, baseada em atividades como rodas de conversa, leitura de
textos, perguntas e o uso de cards (Figura 1). Também foram aplicadas dindmicas que envolveram
contato fisico, como massagem, aromaterapia, além de técnicas de respiragdo e alongamento. O
objetivo foi identificar no grupo os fatores, como estresse e ansiedade, que influenciam a leitura,
a concentragdo e a indisciplina, contribuindo para o fracasso escolar.

Figura 1. Material Pedagégico
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Fonte: Autores (2023).
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Embora o tema inicial tenha sido escolhido para o projeto, os préprios participantes, engajados
com a proposta, sugeriram topicos de seu interesse, como bullying, familia, reconhecimento de
emocdes e comportamento do adolescente. As atividades foram realizadas por meio de leituras
silenciosas e bate-papo, com o objetivo de estimular a reflexdo critica e a expressao das emocdes
que emergiram dos textos.

A titulo de exemplificagdo, um dos temas abordados foi sobre “violéncia”, incentivando a re-
flexao dos alunos com perguntas do tipo: “Por que valorizamos tanto a violéncia?”, “Vocé ji sofreu
e¢/ou praticou bullying?”, “Como vocé reage a um tipo de violéncia?”, “Vocé fala palavroes? Por qué?”,
“Quando vocé sofreu alguma violéncia, fez “justica” com as proprias maos?”, “Na sua opinido, o que se
deve fazer quando presencia algum tipo de violéncia na escola”? “Fora da escola, vocé convive com algum
tipo de violéncia”. Apds a escuta das respostas, percebeu-se nos discursos a presenca de dores,
baixa autoestima, tristeza, ansiedade, arrependimento, conflitos de identidade, pensamentos que
afetam a satide mental e fisica.

No momento seguinte, com a imagem de uma borboleta, indagou-se sobre a ligacdo entre o
inseto e a transformacado de vida, procurando conduzi-los a conscientizacdo dos seus atos e as
suas consequéncias, demostrando que ndo ha julgamentos e nem culpa, mas que era preciso res-
significar tudo que sentiram e praticaram.

Baseando-se nas técnicas de meditacdo de Gauding (2011), sobre atencao plena de Kabat- Zinn
(2023), a respeito do cérebro adolescente, comportamento e a mente na puberdade de Siegel (2016)
as sessoes de meditacdo foram iniciadas. O processo comegou com alongamentos e técnicas de
respiracdo para trabalhar o diafragma, a postura e a posicao das maos (Figura 2). A seguir, os
participantes foram guiados a inspirar e expirar em um ciclo de quatro tempos, repetido quatro
vezes, antes de retornar a respiracao natural. Posteriormente, aplicou-se a meditacdo guiada, com
duragdo de até dez minutos. Essa pratica utilizou a linguagem, a imagem e o siléncio para ressig-
nificar a violéncia e construir uma cultura de paz.

Figura 2. Momento de Meditagdo ap6s as leituras.

Fonte: Autores (2023).

Em um dos encontros de novembro de 2023, ampliamos a tematica para abordar o sentimento de
rejeicdo. Na ocasido, os participantes compartilharam relatos sobre suas experiéncias e sensagdes. A
partir dessa escuta, iniciamos perguntas reflexivas para que pudessem identificar e compreender a
dimensdo do que a rejeicao pode causar, dependendo do ponto de vista de cada pessoa.

Nesse momento, o uso de cards, a pratica da atencado plena e o contato com a dgua foram fun-
damentais. Eles permitiram aos jovens desenvolver um novo olhar sobre o sentimento, sobre suas

proprias histdrias e sobre a vida.
20 PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA: CADERNO DE EXPERIENCIAS EM FORTALEZA - CEARA




O projeto confirmou a visdo de Siegel (2016) de que a meditacdo ajuda os adolescentes a nave-
garem em um periodo de intensas mudangas. Os depoimentos dos participantes, apds as sessoes,
foram extremamente positivos, revelando que a pratica promoveu cuidado, respeito, compaixao,
concentracdo e clareza mental. Muitos relataram uma sensacdo de “estar presente, aqui e agora” .

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto se iniciou com vinte alunos e finalizou com quinze estudantes. As atividades de leitura e
meditacdo na EMTI Filgueiras Lima foram eficazes para fortalecer o bem-estar cognitivo e emocional
dos estudantes. Essas leituras, feitas de forma silenciosa ou em rodas de conversa, aprimoraram a
concentragdo e a interpretacdo, além de estimular a compaixao e o reconhecimento das emogoes. O
ato de ler e a meditagdo, também, contribuiram para melhorar o foco nos estudos, promovendo uma
nova perspectiva sobre valores, convivéncia e resolucao pacifica de conflitos.

Além disso, a meditacdo, por sua vez, colaborou para a reducdo de niveis de ansiedade e es-
tresse relatados pelos alunos, proporcionando momentos de relaxamento e autocontrole, bem
como os exercicios de respiracao consciente e visualizacdo guiada foram apontados como recur-
sos simples, porém, eficazes, para melhorar o foco e a autorregulacao emocional, principalmente,
antes de avaliacdes ou em situagoes de tensao cotidiana.

Do ponto de vista pedagégico, a vivéncia dessas praticas ampliou o engajamento de varios dis-
centes, que passaram a participar mais das atividades escolares, demonstraram maior abertura
para o didlogo, sugeriram que ampliasse os dias, na semana, para meditarem, e se permitiram a
reconhecer, aceitar, nomear as suas dores e cuidar delas. Assim, observamos os efeitos positivos
na convivéncia entre os pares, uma vez que as estratégias de leitura e a pratica de meditagao co-
laboraram para a construgao de uma cultura de paz no ambiente escolar.

Em um dos depoimentos, o aluno com diversos transtornos (Y) encontrou na meditagdo a cal-
ma e a clareza que precisava. Uma aluna com ansiedade (X) relatou ter conquistado mais foco nos
estudos e uma nova forma de administrar o medo, o que a fez se destacar na escola. Ja para um
aluno que praticava e sofria bullying (Z), a meditacdo proporcionou a consciéncia de seus atos e
suas consequéncias. Além disso, a melhora na qualidade do sono foi um beneficio comum citado
por diversos adolescentes.

Deste modo, além da literatura académica, a andlise dos resultados foi baseada nas respostas
dos alunos e observacdes registradas durante as atividades, permitindo avaliar os efeitos das
estratégias aplicadas. Essa abordagem visa ndo apenas investigar, mas também experimentar
préticas que possam ser integradas de forma sistematica ao cotidiano da escola, ou, quem sabe,
no curriculo escolar, com objetivo de fortalecer o processo de ensino-aprendizagem e o desenvol-
vimento integral do ser humano.

Portanto, a experiéncia realizada aponta que a adocao dessas estratégias pode representar uma
préatica pedagogica inovadora, inclusive fazer parte do curriculo escolar ou das formacdes para os
docentes, contribuindo para aliar o desenvolvimento intelectual e o socioemocional, responden-
do as demandas da educagdo contemporanea e o que propde o Documento Curricular Referencial
de Fortaleza (DCRFor - Educacdo em Tempo Integral).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao desenvolvermos o projeto “Estratégias de Leitura e Meditacdo para o bem-estar cognitivo
e emocional dos alunos”, na EMTI Filgueiras Lima, evidenciamos a relevancia de préticas peda-
gogicas inovadoras que vao além do ensino conteudista, mas também se estendem ao cuidado

integral dos estudantes. As experiéncias vivenciadas no espaco escolar, sobretudo na biblioteca,
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demonstraram que tanto a leitura quanto a meditagdo podem funcionar como recursos peda-
gogicos eficazes no fortalecimento da aprendizagem e no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, favorecendo a formacao de sujeitos mais criticos, reflexivos e equilibrados, bem
como cientes de suas emogdes.

Durante as atividades, percebemos que a leitura ajudou os estudantes a melhorar a concentra-
¢do, a interpretacdo de textos, a comunicagdo oral, a compaixao por si e pelo outro, e a reflexdo. Ja
a meditagao contribuiu para o controle das emogdes, a reducdo da ansiedade, o fortalecimento da
paz interior, consequentemente, uma melhor qualidade de vida. Juntas, essas praticas ajudaram
a criar um ambiente mais saudavel, tranquilo e favoravel ao aprendizado.

Nesse sentido e tomando como base a analise dos resultados obtidos, reafirmamos a impor-
tancia de que tais praticas sejam reconhecidas e valorizadas como parte do curriculo escolar, po-
dendo, inclusive, integrar formagdes voltadas para professores ou implementar na rede publica
de ensino de Fortaleza, com o intuito de formarmos alunos mais preparados para lidar com os
desafios do dia a dia e mais conscientes do seu papel na sociedade, em conformidade com as de-
mandas do século XXI e com os principios de uma educagdo em tempo integral e humanizada.

Marcadores: Satide Mental; Pratica Interdisciplinar.
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ESCOLA MUNICIPAL GAL. MANOEL CORDEIRO NETO:
ANALISE DAS ACOES 2024-2025

Patricia Lima Bezerra!
Erisheila Fernandes Aristides Nunes?

Thais Melo Ribeiro®

INTRODUCAO

O Programa Gente Adolescente, instituido em Fortaleza em 2021 pela Secretaria Municipal
da Satide (SMS) em parceria com a Secretaria Municipal da Educagao (SME), tem como objetivo
fortalecer a atencao integral a satide de adolescentes de 10 a 14 anos no ambiente escolar. O pro-
grama se estrutura em torno da intersetorialidade, articulando educagao e satide, e contribui para
o cumprimento dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com énfase na promogao
da satide, prevencado de agravos e protagonismo juvenil.

Seu nascimento envolveu diversas etapas: desde reunides técnicas entre equipes da satde e
gestores escolares, até a realizacdo de um concurso para escolha do nome, no qual os préprios
adolescentes participaram ativamente, reforcando o principio do protagonismo juvenil. O nome
vencedor sintetiza a ideia de que “adolescente é gente” e deve ser ouvido, cuidado e valorizado
em suas necessidades.

As conexdes que sustentam o Programa envolvem uma rede ampla e intersetorial. Entre os
principais parceiros institucionais estdo a Secretaria Municipal da Satde de Fortaleza (SMS) e
a Secretaria Municipal da Educacdo de Fortaleza (SME), em articulagdo com o Programa Satide
na Escola (PSE), além do alinhamento aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030. O Programa também se conecta a iniciativas como o Promove Escolas Mais Sauda-
veis, vinculada a Universidade Estadual do Ceard, a Sociedade Cearense de Pediatria (SOCEP),
a Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), o Viva seu Tempo - programa de prevencao a
gravidez precoce e conta com o apoio de organismos internacionais como o UNICEF. Em 2021,
houve a definicdo das escolas e Unidades de Atengdo Primaria a Saade (UAPS) participantes,
além da sua implantacdo inicial. Em 2022, o programa ja atendia 12 escolas. No ano seguinte,
em 2023, ampliou para 24 escolas. Em 2024, o nimero dobrou, chegando a 48 escolas, e em 2025
alcangou 80 escolas, demonstrando um crescimento continuo e o fortalecimento dessa rede de
cuidado voltada para os adolescentes.

Entre os objetivos principais do Programa, destacam-se: ampliar o niimero de consultas médi-
cas, de enfermagem e odontolégicas; garantir a cobertura vacinal contra HPV e meningite ACWY;
fortalecer a educacdo em satde nas escolas; estimular a comunicacdo entre pares por meio do
projeto Adolescentes Comunicadores de Satide (ADOCS); ampliar acdes de satide mental; redu-
zir taxas de gravidez precoce e consumo de drogas; prevenir infeccdes sexualmente transmissi-
veis (IST) e fomentar notificacdes de violéncias contra adolescentes.

Graduada em Licenciatura Plena em Histéria - Licenciatura Plena em Pedagogia - Universidade Estadual do Cea-
ré - UECE - Especialista em Uso Educacional da Internet - Universidade Federal de Lavras - UFLA. patricia.lima@
educacao.fortaleza.ce.gov.br

2 Graduada em Licenciatura Plena em Pedagogia pela Universidade Estadual Vale do Acarad - UVA; Especialista
em Satide Mental - Universidade Estadual do Ceara - UECE; Terapeuta Comunitaria Integrativa - Universidade
Federal do Ceara - UFC. erisheilafernandes@gmail.com

# Graduada em Licenciatura Plena em Educacao Fisica -UECE; P6s- graduada em Educacéo Inclusiva - FMB; Mes-
tranda em Sadde Coletiva- UECE. melo.ribeiro@aluno.uece.br
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Na escola Gal. Manoel Cordeiro Neto, o programa vem sendo implementado desde 2023, com
foco em diferentes eixos tematicos, tais como satide bucal, alimentacdo saudavel, vacinacdo e sat-
de mental. Entretanto, este trabalho apresenta uma analise das a¢des realizadas apenas nos anos
de 2024 e 2025, com base nos registros do sistema Fastmedic e em relatérios locais, uma vez que
nao ha dados suficientes referentes ao ano de implementacao na referida unidade escolar.

O acompanhamento das agdes do programa em nivel local é essencial para compreender como
as metas propostas vém sendo traduzidas em préaticas efetivas nas escolas. A analise das agdes
na referida escola permite observar avangos e lacunas, oferecendo subsidios para a tomada de
decisdo de gestores e equipes. Em 2024 e 2025, foram registrados dados no sistema Fastmedic
referentes as atividades realizadas, o que possibilita uma comparagao entre os dois periodos.

Diante desse contexto, a pergunta que orienta este trabalho é: quais avancos e desafios podem
ser identificados na implementacdo do Programa Gente Adolescente na Escola Gal. Manoel Cor-
deiro Neto, considerando as acdes desenvolvidas nos anos de 2024 e 2025?

A relevancia deste estudo é maltipla e reside em apontar caminhos para a continuidade do
programa, assegurando maior alcance, diversidade teméatica e impacto positivo na satde escolar.

OBJETIVO

Nesse sentido, o objetivo deste estudo é analisar as acdes do Programa Gente Adolescente na
escola Gal. Manoel Cordeiro Neto nos anos de 2024 e 2025, para tanto, é necessario compreender
as atividades realizadas nesse biénio; comparar o ntimero de atividades e de alunos envolvidos
nos dois anos; identificar os eixos tematicos contemplados; discutir avangos e desafios para a
continuidade do programa na escola.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, fundamentado na anélise de dados secundéarios fragmenta-
dos provenientes do sistema Fastmedic (2025) e de registros locais disponibilizados pela escola
municipal Gal. Manoel Cordeiro Neto, situada no bairro Vila Unido, em Fortaleza. O ptblico-alvo
do programa corresponde a estudantes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, vinculados tam-
bém a Unidade de Atengdo Primaria a Saude (UAPS) Turbay Barreira.

As informacoes disponiveis foram sistematizadas considerando o ntimero de atividades re-
gistradas, a quantidade de alunos envolvidos e os eixos tematicos contemplados. Reconhece-se,
entretanto, a auséncia de relatérios consolidados e a limitagdo na completude dos dados, aspecto
que constitui também um dos achados deste estudo. A comparagdo entre os anos de 2024 e 2025
permitiu identificar avancos, desafios e lacunas na implementacao do Programa Gente Adoles-
cente na escola analisada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acoes de saude coletivas desenvolvidas na unidade escolar entre 2024 e 2025 foram articu-
ladas pela equipe Top do Gente Adolescente. A equipe multiprofissional da unidade de satde,
bem como os profissionais de referéncia da escola, realizaram formagdes ministradas por especia-
listas diversos e organizadas pela Secretaria Municipal de Satide. As formagdes, intituladas como
cuidado integral dos adolescentes na atencdo primadria a satide com enfoque na intersetoria-
lidade, com certificagdo de 60 horas, sdo realizadas anualmente pela SMS, a fim de capacitar os

profissionais vinculados ao programa.
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Em 2024, foram registradas 53 atividades, envolvendo 1.423 alunos. As acdes contemplaram
diferentes eixos temadticos: satde bucal, alimentacdo, vacinagao e saide mental. Especificamente
em saude bucal, foram realizadas 14 atividades, alcancando 389 alunos. Esse dado indica uma
diversidade de praticas voltadas a promocado da satide, assegurando a integralidade do cuidado.

No ano de 2025, observou-se uma redugdo expressiva tanto no ntimero de atividades quanto
no numero de estudantes contemplados, sendo um total de 14 atividades e 531 alunos envolvi-
dos. Os registros desse ano contemplaram os eixos de satide bucal, satide mental e situagdo vaci-
nal, contudo sem detalhamento da quantidade de a¢Ges para cada eixo.

A andlise comparativa demonstra consideravel decréscimo na quantidade de atividades de-
senvolvidas, indicando possiveis entraves e desafios na efetivacdo do programa. A redugédo geral
das atividades e a parca diversidade das tematicas abordadas em 2025 representam um retroces-
so em relacdo aos principios do Programa Gente Adolescente, que preconiza a integralidade e a
intersetorialidade.

Estudos sobre programas intersetoriais em escolas, como o Programa Satide na Escola (PSE) e
as Escolas Promotoras de Satide, reforcam a necessidade de abordagem multidimensional para
garantir impacto positivo na satide dos adolescentes (Brasil, 2021; WHO, 2021). A concentragao
das atividades em poucos eixos, embora relevante, pode limitar o alcance integral dos objetivos.

O recuo observado na cobertura das a¢des de satide coletiva na unidade escolar nos instiga a
levantar hipéteses acerca das possiveis causas dessa dindmica. O programa, apesar de ter método
de organizacao e objetivos bem delimitados, ainda apresenta fragilidades no que diz respeito a
efetivacao dos profissionais como articuladores das atividades. Esse pressuposto pode estar re-
lacionado a mecanica sistemética que permeia a maquina publica, como por exemplo a intensa
rotatividade de profissionais nas institui¢des vinculadas, bem como a identificagdo desses profis-
sionais com o grupo focal da adolescéncia.

Ainda sobre a questdo da afinidade da equipe multiprofissional do Gente Adolescente com o
universo das adolescéncias, faz-se relevante apontar a necessidade de aprofundar nos cursos de
capacitacdo, bem como na prépria formacdo das equipes, a comunicagdo. Para que as acdes de
satde coletivas alcancem de forma concreta os objetivos de promogao do cuidado integral e in-
tegrado, os profissionais precisam adaptar a linguagem as especificidades culturais e cognitivas
do publico-alvo.

O incentivo a valorizagao aliado as formacoes especializadas sdo manobras cruciais para de-
senvolver nos profissionais designados o perfil de compatibilidade com a tematica da satde do
adolescente, viabilizando a criagcdo de vinculos mais potentes, amplificando a conexao escola-
-posto de satide e, consequentemente, fortalecendo as agdes do programa.

A aproximagdo com o repertério cultural dos adolescentes, assim como a adog¢do de estratégias
de comunicacdo neurocompativeis com a diversidade caractefistica dessa faixa etaria, constituem
possiveis estratégias de amplificacdo dos vinculos satide-educagao, promogao do letramento em
saude e, consequente, éxito na abordagem dos eixos tematicos.

Segundo a Organizacao Mundial da Saade (OMS, 2024), letramento em satde é a capacidade que
os individuos tém de acessar, entender, avaliar criticamente e utilizar informacdes e servigos de satde
de forma a promover e manter a satde e o bem-estar préprio e da comunidade. Esse letramento nao
emerge apenas das competéncias pessoais acumuladas ao longo da vida, mas é mediado pelas estru-
turas organizacionais, pela disponibilidade de recursos e pela complexidade do sistema de satide e
do ambiente informacional. Dessa forma, investir na promocado do letramento em satide entre adoles-
centes significa fortalecer sua autonomia, ampliar a participagdo nos processos de cuidado e favorecer
praticas mais criticas e conscientes no cotidiano escolar e comunitario.

Nesse aspecto, a sustentabilidade do programa requer ponderacdo. A reducdo quantitativa
e qualitativa observada em 2025 pode estar associada ainda a dificuldades de articulacdo entre

equipes, desafios logisticos ou imprecisdes na sistematizagao dos registros.
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Vale ressaltar que muitas atividades foram desenvolvidas, porém nao foram registradas e esse
problema no rastreamento das informagdes gera uma série de desafios, dificultando o monito-
ramento e avaliacdo e consequentemente possibilidades de melhorias do programa. Assim, o
fortalecimento da equipe intersetorial satde-educagao, a ampliacdo de formagdes continuadas e
o monitoramento sistemaético sao estratégias necessarias para reverter esse quadro.

CONSIDERACOES FINAIS

O Programa Gente Adolescente na escola Cordeiro Neto tem se mostrado um espaco relevan-
te para a promogdo da satde e protagonismo juvenil. Entretanto, os dados apontam para uma
reducdo da abrangéncia das acdes em 2025, especialmente no que se refere a diversidade dos
temas contemplados. Recomenda-se retomar e diversificar os eixos tematicos, incluindo satde
ambiental, sexual e reprodutiva, promocdo da cultura de paz, cidadania e direitos humanos; re-
forcar a articulacdo intersetorial entre satide e educacio e otimizar a sistematizacao de dados e o
monitoramento continuo, garantindo maior consisténcia dos registros.

A continuidade e a ampliagdo dessas iniciativas sdo fundamentais para assegurar a integrali-
dade do cuidado aos adolescentes, conforme os objetivos propostos pelo Programa. E salutar a
efetivacdo do programa como politica publica estratégica na garantia dos direitos sociais inalie-
naveis previstos pela Constituicdo Federal, como educacdo, satide, alimentagdo e seguranca.

Marcadores: Intersetorialidade; Satude do adolescente; Gestao.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: PRATICAS CORPORAIS
NO FORTALECIMENTO DOS LACOS FAMILIARES
NA EDUCACAO INFANTIL

Vilanir Lima dos Santos!

Vanessa da Silva Lima?

INTRODUCAO

A Educagdo Fisica no contexto da Educacdo Infantil desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral das criancas, por meio dela forma-se habitos mais saudaveis que per-
passam as criancas, produzindo estimulos a toda comunidade escolar. O movimento permite
explorar o universo de brincadeiras de maneira contextualizada e reflexiva, gerando com ludici-
dade e praticas corporais mais ativas (BRASIL, 2009).

As instituicoes de Educacdo Infantil precisam contemplar a insercdo da familia, garantindo
uma participagdo ampla e significativa no processo educativo. As vivéncias propostas pela Edu-
cacao Fisica, nesse contexto, fortalecem os vinculos afetivos entre criancas e adultos, familia e
escola, tornando-se capazes de transformar vidas e promover habitos mais ativos e saudaveis.
Ensinar e educar sao agdes indissocidveis, que requerem atencdo, acolhimento e praticas peda-
gogicas intencionais, orientadas pelo compromisso com o desenvolvimento integral da crianga.

A Educacao Fisica, nessa conjuntura, tornou-se um componente curricular que permite tra-
balhar o brincar como eixo central, ao mesmo tempo em que promove o cuidado com o corpo e
a mente. Dessa forma, otimiza o tempo, desperta o interesse da crianca e valoriza o movimen-
to como linguagem. Nesse sentido, o acolhimento é premissa indispensavel, garantindo que a
crianca se sinta segura e que a familia estabeleca vinculos sélidos com a escola. Os campos de
experiéncias direcionam as praticas pedagodgicas, entendidas como arranjos curriculares que se
entrelacam e acontecem de maneira interligada. Na Educacao Fisica, ganha destaque o campo de
experiéncia “corpo, gestos e movimentos” (FORTALEZA, 2025), que enfatiza o cuidado com o
corpo na promogao da satide, os gestos como forma de linguagem e expressdo corporal, e o mo-
vimento como meio de aprendizagem, de brincar e de se divertir.

O ato de cuidar,contudo, trouxe novos desafios diante da realidade comremporanea. Em um
espaco social marcado pela forte presenga tecnologica, o excesso de telas desde a primeira infan-
cia vem atuando como um fator de entorpecimento, gerando criangas e familias sedentérias e ina-
tivas. Esse cendrio reforca a importancia de promover praticas capazes de estimular mudangas de
habitos, incentivando atividades fisicas e contribuindo para uma transformacdo comportamental
da sociedade.

No ambito da Educacao Infantil, os professores e professoras precisam desenvolver uma rela-
¢do colaborativa com os pais. Entre rotinas exaustivas e contextos de conflito, surgem auséncias
que dificultam a aproximacgado da familia e comprometem o processo educacional. Nesse sentido,
torna-se essencial que as familias sejam acolhidas para que se sintam envolvidas no cotidiano
escolar. Para tanto, a escola deve manter uma relacdo dialégica com a familia, sem conflitos ou
indiferenca, assegurando, assim, o pleno desenvolvimento infantil. A intervencao relatada neste
estudo foi planejada justamente nesse horizonte: uma pratica voltada para o cuidado com a
satude fisica, mental e emocional, e para o fortalecimento do vinculo entre a familia e a escola. As
vivéncias aproximam pessoas configuram-se como ferramentas de superagao para contextos de
afastamento, apatia ou conflitos que possam surgir entre familias e instituicdes educativas.

! Especializagdo em Educacdo Fisica Escolar com énfase na Educacgdo Infantil, Licenciatura em Educacdo Fisica,
Docente na SME/Fortaleza, Supervisora do PIBID/UECE. E-mail: vivillimalll@gmail.com

2 Doutorado em Educagdo Fisica, Docente UECE, Coordenadora do subprojeto Educacao Fisica PIBID.
98 PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA: CADERNO DE EXPERIENCIAS EM FORTALEZA - CEARA


mailto:vivillima111@gmail.com

Compreende-se, portanto, que a educacdo é um processo coletivo, dindmico e transforma-
dor. A parceria entre escola e familia deve ser constantemente estreitada, pois tais acdes podem
melhorar a qualidade de vida e resultar em transformacao. Nesse sentido, o distanciamento das
familias em relacdo a escola revela a necessidade de politicas ptblicas acolhedoras, fundamenta-
das no amor, no respeito e no afeto, e livres de qualquer forma de discriminacdo (DCRFor, 2025).

OBJETIVO

Relatar as experiéncias vivenciadas durante a intervencdo realizada com as criangas e as fami-
lias da comunidade escolar, voltada a promog¢ao do bem-estar fisico e emocional. A a¢do buscou
fortalecer vinculos, incentivar habitos saudaveis e oferecer suporte psicossocial por meio de ati-
vidades ludicas, educativas e acolhedoras.

METODO

A intervencao foi realizada no Centro de Educagdo Infantil Augusto Pontes, localizado no Distrito
IV, no Municipio de Fortaleza-CE. Foram convidadas 14 turmas, via grupos oficiais “whatsapp”, com-
postas por 265 familias de criancas matriculadas na creche e pré- escola. Dentre estas, estima-se que
aproximadamente 120 familias aderiram a proposta, cada crianca acompanhada por um responsavel.
A acdo intitulada por “Cuidando de quem cuida!”, foi organizada em formato de dia de vivéncias,
direcionada pela professora de Educacao Fisica e supervisora do PIBID, os bolsistas de Iniciacdo a do-
céncia, em parceria com os profissionais da escola. O evento foi estruturado em etapas:

1. Acolhimento inicial - Formacdo de uma roda coletiva entre familias, criancas e educado-
res. Realizacdo de alongamento coletivo com imitacdo de movimentos lentos associados a
trilha sonora calma. A comunidade escolar foi reunida em uma grande roda. Cada familia
posicionou seus filhos a frente, formando um circulo menor dentro do circulo maior. A
atividade foi conduzida por meio de comandos de imitagdo, em que criangas e familiares
reproduziam os movimentos solicitados. Esse momento de aquecimento coletivo possibili-
tou integracdo e entusiasmo, sobretudo pelo envolvimento das criangas ao participarem de
uma pratica junto aqueles que mais amam e admiram.

2. Sala de danca - Espaco para expressao corporal com musicas infantis de diferentes ritmos,
incluindo escolhas feitas pelas préprias criancas. Para oportunizar a socializagdo e interacao
entre pais e filhos, as criangas puderam favoritar suas musicas, que foram compartilhadas e
dancadas em conjunto com suas familias. A sala possibilitou a expressao de sentimentos e
emocdes por meio do movimento, promovendo momentos de afeto e descontracgao.

3. Espaco de massoterapia - Momento de relaxamento e autocuidado para familiares, promo-
vendo consciéncia corporal e alivio do estresse. Uma sala estruturada, com luz ambiente, in-
censos, equipamentos (maca portatil e cadeira de massagem quick) e profissionais com experi-
éncias no desenvolvimento da técnica. O ambiente reservado foi preparado para proporcionar
descanso mental e autoconhecimento, explorando as sensagdes corporais e emocionais. As
maes demonstraram entusiasmo ao vivenciarem esse tempo dedicado ao cuidado de si mes-
mas, fortalecendo a importancia do autocuidado para além da rotina escolar.

4. Praticas de lutas - Foram ofertadas vivéncias com lutas, sendo explorado praticas de capo-
eira e judd, com énfase em defesa pessoal, disciplina e autocuidado. A vivéncia de capoeira
foi realizada no péatio e todos participaram, o professor R. C. S, Mestre Gafanhoto, contex-
tualizou a capoeira, com énfase no combate de estigmas sobre a pratica, sua valorizagdo
historico cultural, com mdsicas culturais e préticas entre as familias e as criangas. O judo
foi explorado em uma sala espagosa, com tatames, iniciando com a contextualizacdo da

prética, a importancia cultural e do repertério motor, seus valores e movimentos bésicos.
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5. Espagos brincantes - Foram criados circuitos psicomotores, tiro ao alvo, jogo das argolas
e outras brincadeiras recreativas, com foco na socializacido, no afeto e na interacao entre
as familias. As praticas corporais lidicas estimularam o desenvolvimento de capacidades
fisicas e habilidades de manipulagdo, estabilizagdo e locomocao desde os primeiros anos da
infdncia. Esse espaco também possibilitou resgatar brincadeiras tradicionais vivenciadas
pelos pais em sua infancia, fortalecendo memdrias coletivas.

6. Atelié e atividades sensoriais naturalistas - Oficina de pintura com elementos naturais
(folhas, galhos, argila), explorando sustentabilidade e satide ambiental (BRASIL, 2018). Foi
realizada uma oficina de pintura participativa com elementos naturais e materiais alterna-
tivos, como folhas, argila e galhos. A proposta incentivou a criatividade e a imaginacao,
produzindo cores variadas de tintas e quadros artisticos coletivos. Além disso, promoveu
reflexdes praticas sobre satide ambiental, sustentabilidade e pertencimento, despertando o
cuidado com a natureza (BRASIL, 2018).

Elaboramos uma proposta de acolhimento e incentivo aos cuidados com a sadde, praticas
corporais com temaéticas diversificadas, como estimulo a uma vida mais ativa, imersdo com as
criancas, como uma alternativa feliz de minimizar o tempo de tela, reduzir o estresse, gerando
bem- estar e qualidade de vida. As criangas se entusiasmaram ao participar da mesma atividade,
juntamente com aqueles que mais amam e admiram. A avaliagdo do processo ocorreu pela obser-
vacdo com registro qualitativo, por meio da escuta ativa e analise do tempo de engajamento das
criancas e familias em cada atividade. As vivéncias foram registradas em didrio de campo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer das vivéncias foi possivel perceber um resultado exitoso e significativo. Desde o
inicio, o evento foi marcado por um clima de alegria, com ampla adesdo das familias, que parti-
ciparam ativamente das atividades propostas e expressaram contentamento ao sentir-se perten-
centes a instituicdo e ao explorar os diferentes contextos preparados. As criancgas, por sua vez,
aproveitaram intensamente esse tempo de qualidade junto aos pais, demonstrando entusiasmo
em cada momento compartilhado.

A sala de danca foi um espago ideal para expressdo corporal, onde cada crianga expressou
sentimentos e emogdes através do corpo e do movimento. As criangas solicitaram suas musicas
favoritas, que foram partilhadas afetuosamente com suas familias. No espaco reservado para
massoterapia as maes vivenciaram o momento de relaxamento, ficaram animadas por ser um
tempo para si, um tempo de se autoperceber, se cuidar e conhecer a sensibilidade do préprio cor-
po. Nas vivéncias de lutas com praticas de capoeira e judd, ocorreram para além de aulas, suce-
deram experiéncias culturais ricas, contextualizadas, que propiciaram um conjunto de beneficios
fisicos e, concomitantemente, atuaram como ferramentas culturais, capazes de propiciar bem-es-
tar mental, desenvolvimento pessoal e uma percepgao de autoconhecimento, valores e superagao
de desafios. Os pais foram estimulados a levar a luta do CEI para vida, entendendo os beneficios
que pode ter a longo prazo para formagao das criangas.
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Figura 1: Vivéncias corporais e culturais com famdlias:
atelié natural, brincadeiras e praticas de judo e capoeira.

Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Nos espagos brincantes foi possivel resgatar as brincadeiras vivenciadas pelos pais durante
a infancia, trazer sorrisos para recordagdes. Na pratica naturalista do contexto Atelié, pinturas
participativas com elementos naturais foi um convite a reflexdo pratica sobre a saide ambiental,
explorando o fazer e o pertencer. Produzindo coletivamente um sentimento de cuidado com a
natureza, onde as familias deixaram a criatividade e imaginacao fluir, ao criarem cores, produ-
ziam vidas na pintura artistica. O incentivo a sustentabilidade, com metodologias ativas traba-
lhando a arte, assim aplicamos os recursos naturais em sua riqueza de formas e transformacdes,
despertando o sentimento de preservacao do meio ambiente (BRASIL, 2018). A arte nao pode
ocorrer isoladamente, ela requer controle corporal, coordenacdo, equilibrio, motricidade, sentir,
ver, ouvir, pensar, falar, ter seguranca. Nessa contextura, a Arte é palco de confianga, no sentido
em que a crianga possa se movimentar, experimentar e retornar ao adulto, na hora em que achar
necessdria a sua presenga (FORTALEZA, 2020).

Essa participacdo contribuiu diretamente para o desenvolvimento cognitivo, afetivo, motor
e social, além de possibilitar a criagdo e a consolidacdo de memérias ricas e singulares, que for-
talecem as relacdes familiares e escolares. Estudos apontam que a qualidade das relagdes fami-
liares pode atuar como fator de protecdo ao surgimento de problemas psicolégicos na infancia
(ALTHOFF, 2008). Pais presentes e afetuosos oferecem melhores condi¢des emocionais as crian-
cas, e a experiéncia vivenciada reforca essa perspectiva. Além disso, a literatura destaca que ha
uma forte relacdo entre o comportamento infantil e o nivel de estresse dos pais. Nesse sentido, o
exemplo dado pelos adultos torna-se o maior espelho para as criangas, uma vez que é necessario
diminuir a distancia entre o que se diz e o que se faz, até que, em determinado momento, a fala
seja condizente com a pratica (FREIRE, 1996).

A experiéncia mostrou, ainda, o potencial transformador da educagao pelo movimento, capaz
de promover qualidade de vida e consciéncia sobre a importancia de bons habitos. O principio
“mente sd, corpo sao” ganha sentido quando se observa que o bem-estar fisico e mental favorece

a longevidade e a melhoria das condi¢des de vida. Durante toda a intervencao, foi realizada uma
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avaliagdo continua, fundamentada na escuta ativa e na observagao do tempo de permanéncia de *
cada crianca nas atividades, bem como na interacao estabelecida com seus familiares. Esse acom-
panhamento permitiu identificar engajamento, satisfacao e vinculos fortalecidos. Constatou-se
que a intervencdo ampliou significativamente as possibilidades de participacao da comunidade,
criou um ambiente acolhedor e fortaleceu os lacos entre criancas, familias e escolas. Portanto, evi-
dencia-se a necessidade de construir ambientes saudaveis, respeitosos e afetivos, que transmitam
sentimento de valorizagdo e utilidade, assumindo o papel de protagonistas na triangulacao entre
escola, familia e crianga. Dessa forma, a pratica pode contribuir para a constru¢do de uma socie-
dade mais justa, solidaria e consciente de seu papel social (FORTALEZA, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia fortaleceu a parceria entre escola e familia, com repercussdes que se estendem para
além do ano letivo, consolidando reflexdes sobre autocuidado, pratica de atividade fisica e aten-
¢do as emogdes. As praticas corporais e culturais realizadas revelaram-se relevantes para a for-
macao de habitos saudéaveis e para o desenvolvimento integral da crianca. Destaca-se, ainda, a
importancia de politicas publicas e escolares que incentivem a triangulagao familia—-escola-crian-
¢a, como meio de promover uma educagao inclusiva, participativa e transformadora (DCRFor,
2025). A experiéncia também demonstrou que mudangas de comportamento podem ser aprendi-
das desde os primeiros anos de vida, favorecendo a adogado de habitos que conduzem a uma vida
mais ativa, saudavel e feliz. Nesse sentido, reforca-se a necessidade de agdes que estimulem um
processo colaborativo, acolhedor e transformador, capaz de envolver toda a comunidade escolar.

Marcadores: Educacdo Fisica Escolar; Pratica Interdisciplinar; Educagao Infantil.
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INTRODUCAO

Promover um dialogo entre educagao e satide é essencial no que tange ao desenvolvimento
de pessoas, sobretudo das juventudes. Essas sdo dreas que caminham juntas, pois bons niveis
de educagdo estao relacionados a uma sociedade mais saudével, e uma populagdo saudavel tem
maiores possibilidades de se apropriar dos conhecimentos da educagao formal e informal. A
satde, nesse sentido, configura-se como um importante recurso do desenvolvimento humano,
pessoal e social atravessada por inimeros fatores ambientais, biolégicos, politicos e econdmi-
cos que atuam como determinantes na qualidade de vida e bem-estar dos sujeitos (KOEHLER,
GONZALES, e MARPICA, 2021). A relagao intrinseca e interdependente entre satde e educagao
mostra que o seu fortalecimento impacta nos diferentes cendrios socioecondémicos, incluindo a
ampliacao da prevencao de doengas, melhoria nos indicadores de satide e consequentemente
reducdo de gastos destinados a intimeras condi¢des que podem ser destinados para dreas mais
carentes de investimentos.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente em seu Art. 4° mostra que é dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacao dos direitos referentes a vida, a satide, a alimentagao, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitédria. No entanto, sabe-se que, apesar das inimeras politicas de protecao, esse contingen-
te ainda tem seus direitos violados, fator que impacta diretamente na construgao da identidade,
tendo em vista o periodo de formacao e consolidagao de vivéncias, sendo importante o direciona-
mento de estratégias que fortalecam e viabilizem essas garantias.

Nos dltimos anos, a satide do adolescente vem se tornando uma das prioridades das poli-
ticas publicas de satide no Brasil, frente aos crescentes indices de morbimortalidade que tém
acometido esse grupo etario. Esses indices estdo relacionados a problemas como gravidez na
adolescéncia, uso inadequado de medicagdes, aumento do consumo de alcool e drogas ilicitas,
morbimortalidade por causas externas, como acidentes automobilisticos, homicidios e suicidios,
doengas sexualmente transmissiveis (DST), dentre outros (DE LOURDES et al., 2014). Isso mostra
a importancia de aproveitar essa faixa etéria, periodo de formagao e construcao de identidade,
para estimular o protagonismo feminino, por meio de atitudes de promogao da satide e de meto-
dologias ativas que busquem o conhecimento sobre suas condicdes, a fim de proporcionar uma
transformacdo no cendrio contemporaneo sobre a satide dos adolescentes, o que contribui para a
formacao de adultos mais saudaveis.

As oficinas educativas sao compreendidas como um dispositivo de trabalho coletivo, as quais
possibilitam a ruptura da tradicional relagdo vertical que existe entre o profissional da satde e
o sujeito da sua agdo, atuando dessa forma como uma estratégia facilitadora da expressao indi-
vidual e plural das necessidades, expectativas e circunstancias de vida que influenciam no pro-
cesso saude-doenga-cuidado (PRATES et al., 2019). Esse método funciona como um instrumento
facilitador do processo de ensino-aprendizagem, ao estimular o empoderamento e atuagao do
estudante na construgao do saber e no compartilhamento de informagdes no seu meio, ampliando
a cobertura de saade.

1 Discente. Universidade Estadual do Ceard, Centro de Ciéncias da Satide/UECE. e-mail: sabrina.sales@aluno.uece.br

2 Docente. Universidade Estadual do Ceara, Centro de Ciéncias da Saade/UECE.
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Todo ambiente educacional é o contexto ideal para a promocdo de praticas promotoras de
sadde, ja que desempenham influéncia no desenvolvimento pessoal e fomentam o exercicio da
cidadania (PRATES et al., 2019). Dessa forma, a fim de ampliar a rede de protecdo, o projeto de
extensdao “Adolescentes em acdo: satde, autocuidado e enfrentamento a violéncia sexual” tem
como objetivo: promover a satde integral de adolescentes, por meio de a¢des de conscientizagao
e prevencao em uma escola municipal de Fortaleza, a fim de fortalecer suas habilidades de auto-
protecao e empoderamento.

OBJETIVO

O projeto de extensao “ Adolescentes em agao: satide, autocuidado e enfrentamento a violéncia
sexual” tem como objetivo: promover a satide integral de adolescentes provenientes da rede pu-
blica de ensino, por meio de oficinas educativas e dinamicas em grupos em uma escola municipal
de Fortaleza.

METODO

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto de extensdo “Adoles-
centes em agdo: saude, autocuidado e enfrentamento a violéncia sexual”” vinculado a Pro-Reitoria
de Extensao (PRAE). O projeto possui 1 colaborador (1 Bolsista Custeio) e conta com reunides
mensais com a orientadora. A bolsista do projeto, em conjunto com a orientadora, definiram a
realizacdo de 1 acdo por més, com ajustes no cronograma estabelecido previamente (8 temas) e
inclusdo de tematicas relevantes no contexto social. Para realizacdo das intervencgdes, foram utili-
zados recursos audiovisuais e materiais graficos, como cartazes, banners, panfletos e maquetes, a
depender das especificidades da tematica e da populagao participante. A fundamentacao tedrica
para composicdo dos materiais foi realizada por meio de buscas nas bases de dados Embase,
Medline e Scielo, com recorte temporal de 2020 a 2025. As a¢des de educagao e satide foram rea-
lizadas na Escola Municipal Projeto Nascente, contando com um grupo de aproximadamente 15
meninas, de faixa etaria entre 13-16 anos, pertencentes ao 9* ano do ensino fundamental.

Essas atividades foram realizadas por meio da confeccdo de materiais juntamente com expo-
sicdo de didlogos acerca das teméticas no formato de roda de conversa e dindmicas em grupo, a
fim de atender as principais demandas do publico e de estabelecer um canal de comunicagao e
vinculo continuo entre a universidade e a escola. A principal ferramenta utilizada como objeto de
aprendizagem foram as oficinas educativas, com o intuito de fortalecer a construgao do saber e o
vinculo com as adolescentes. As oficinas ocorrem na primeira sexta de cada més, contabilizando
6 encontros de marco até setembro e seguem um roteiro estabelecido previamente que inclui a
exposicao da tematica com auxilio dos recursos escritos, aplicagdo e corre¢do da atividade e fina-
lizagdo com sintese dos principais pontos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de realizagdo do projeto, Marco a Setembro de 2025, além da organizagao
do cronograma, pactuacdo com a instituicdo de ensino e selecdo dos temas, foram trabalhados
os seguintes assuntos: sexualidade e conhecimento do corpo, satide sexual e satide reprodutiva,
infecgdes sexualmente transmissiveis, reconhecimento dos sinais de abuso sexual, gravidez na
adolescéncia e gravidez decorrente de abuso sexual e satde mental.

As agOes foram estruturadas no formato de rodas de conversa e dindmicas em grupo, com
cada uma seguindo um roteiro estabelecido previamente, possivel de adequacao as necessidades

no momento da execugdo, incluindo a discussao sobre o tema, aplicagao das atividades e sintese.
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A primeira acdo incluiu duas atividades com o objetivo de conceituar sexualidade e refletir so-
bre a sua importancia na adolescéncia, além da consciéncia corporal e da puberdade, com tempo
estimado pela dindmica de 50 minutos, utilizando materiais, como folha, caneta e flashcards. A
dinamica incluiu perguntas como “O que significa sexualidade? E facil falar sobre sexualidade? O
grupo acha importante ou nao falar sobre sexualidade?” Ap6s os grupos escreverem as respostas
no papel, houve apresentacdo em plendria e sintese. Na atividade foi possivel diferenciar con-
ceitos que eram duvidas entre as adolescentes, como sexo e sexualidade e também esclarecer as
davidas sobre género. Na segunda dindmica sobre consciéncia corporal e puberdade os partici-
pantes foram divididos em duplas com Flashcards compostos de perguntas e respostas, cada par
com uma cor correspondente. Os flashcards continham explicacdes sobre menarca, ciclo mens-
trual, mudangas corporais da puberdade e sistema reprodutivo feminino. A dindmica ajudou
a entender o periodo de transigdo da adolescéncia, principalmente em relagdo as comparagdes
corporais e a influéncia de fatores genéticos e nutricionais.

A segunda agao buscou discorrer conceitos e direitos sobre satde sexual e satide reprodutiva,
usou materiais, como tarjetas para inserirem nos quadros, fita e cola. Os grupos discutiram os
conceitos definidos nas tarjetas e ap9s solicitagdo do facilitador, as tarjetas foram coladas, confor-
me entendimento do grupo, no “quadro dos direitos”. A atividade trouxe esclarecimentos sobre
liberdade e orientacdo sexual, autonomia reprodutiva, direitos sobre o corpo, privacidade e sigilo
nas consultas médicas, métodos de prevencado de gravidez e IST’S. Isso possibilitou romper com
conceitos preconceituosos e de discriminagao, estimulando a inclusao e o respeito a diversidade.

A terceira acdo sobre infec¢Oes sexualmente transmissiveis buscou resgatar os conhecimentos
dos adolescentes e jovens sobre o HIV e a Aids, reconhecer a importancia da prevencao no con-
texto da sexualidade e satde reprodutiva e refletir sobre os impactos da aids na vida pessoal e
profissional dos jovens, utilizando-se de materiais como cartolinas e recortes para colagem, cola
e panfletos. Foi possivel debater sobre as principais vias de transmissao das ists e as suas mani-
festacdes, além de esclarecer sobre os mitos e estigmatizacdo que ainda envolvem a Aids. Muitas
meninas ainda acreditavam que ndo existia tratamento para a doenca e que a transmissao tam-
bém ocorria pelo compartilhamento de objetos, como sabonete e toalha.

A quarta trouxe alertas para os principais sinais de violéncia sexual em adolescentes, identifi-
cacdo de diferentes formas de abuso e trabalhou conceitos, como abuso sexual e a exploragao se-
xual. Os materiais utilizados para essa oficina foram isopor, canetinha, palitos e recortes. Houve
a divisdo em cada grupo dos carrosséis de figuras representativas dos sentimentos vivenciados
pelas vitimas de abuso sexual. Cada grupo recebeu 14 placas contendo 7 atitudes de acolhimento
e 7 atitudes de prevencdo ao abuso sexual, as quais foram inseridas na maquete correspondente
a cada categoria. Essa atividade possibilitou a orientagdo das meninas quanto a identificagao pre-
coce de manifestagdes que violam sua integridade, além de atitudes que podem ser praticadas
para protecdo individual e para ajudar alguém que esta sendo vitima dessa pratica, ampliando a
rede de protecdo e cuidado.

Os encontros possibilitaram o reconhecimento de fragilidades que ainda persistem entre o
publico adolescente, desde falhas educacionais a falhas assistenciais. Foi possivel identificar em
muitos casos a falta de suporte em ambito familiar, com escuta de depoimentos sobre situa¢des
de abuso e violéncia sexual, muitas vezes sem apoio e reconhecimento e com subnotifica¢do, o
que gera graves prejuizos ao desenvolvimento psicossocial dessas meninas. Além disso, identi-
ficou-se fragilidades no ensino sobre direitos sexuais e reprodutivos, principalmente quanto a
gravidez decorrente de abuso, que muitas desconheciam o direito a interrupcao. Também possi-
bilitou desconstruir mitos que ainda dificultam o uso de métodos contraceptivos, como prejuizo
no prazer e dificuldade de engravidar a longo prazo.

As agOes foram enriquecedoras e possibilitaram aprendizado mutuo, havendo receptividade
e interesse em conhecer o projeto, o que tornou o ambiente confortavel para as adolescentes ex-
pressarem suas vivéncias e dividas em relacdo aos temas. Essa troca de vivéncias dos encontros,
possibilitou ndo somente o autoconhecimento, o desenvolvimento identitario e o empoderamen-

to, mas também pode auxiliar outras meninas que pertencem ao ciclo do grupo.
PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA: CADERNO DE EXPERIENCIAS EM FORTALEZA - CEARA 105



Figura 1.Maquete sobre prevengdo de abuso sexual.
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Fonte: Produzida pela autora.

Figura 2. Flashcards sobre reconhecimento corporal.

Fonte: Produzida pela autora.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, é possivel perceber o impacto da implantacao das oficinas educativas para o publico
adolescente, principalmente no desenvolvimento de habilidades, na construcdo identitéria e no em-
poderamento. Além disso, as acdes fortalecem o ensino, sobretudo das ciéncias biolégicas, ao pre-
encher lacunas educacionais com atividades dindmicas facilitadoras, além de consolidar os direitos
sexuais e reprodutivos do publico feminino, sobretudo, entre comunidades em situacdo de vulne-
rabilidade social, funcionando como um eixo de protecdo e ampliagdo da cobertura de satde entre
universidade e escola. Dessa forma, o projeto facilita o aprendizado juvenil, ao utilizar métodos aces-
siveis de disseminagdo do contetido e que aproximam orientador e ptblico-alvo, gerando impactos
positivos nos diferentes niveis de atengdo a satde e reduzindo prejuizos psicossociais

Marcadores: Saude do Adolescente; Saude; Intersetorialidade.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo singular do ciclo vital, marcado por intensas transformacoes fi-
sicas, cognitivas, emocionais e sociais. Esse processo, associado as exigéncias do convivio escolar
e comunitario, frequentemente coloca o adolescente em situagdes de vulnerabilidade emocional,
que podem impactar diretamente seu bem-estar, suas relagdes interpessoais e seu desempenho
académico (Lira; Coutinho, 2025). Nesse sentido, a promocdo da satide mental torna-se priori-
dade, ndo apenas para a area da satide, mas também para a educagdo e para demais setores que
integram a vida cotidiana do adolescente.

Compreende-se a partir dos achados de Souza et al. (2020) que a escola constitui um espago pri-
vilegiado para a identificacdo precoce de demandas emocionais, dado que concentra experiéncias
significativas de socializacdo e aprendizagem entre pares e demais atores envolvidos. Contudo, a
simples identificacao de dificuldades ndo é suficiente, é fundamental criar dispositivos que pro-
movam a escuta ativa, o didlogo e a valorizagdo das vozes dos adolescentes, permitindo que se
reconhecam como protagonistas no cuidado de sua prépria satide mental.

Dessa forma, a promogao da satide emocional e do bem-estar de adolescentes em contexto
escolar é um desafio relevante, especialmente para aqueles que participam do Atendimento Edu-
cacional Especializado (AEE). Assim, o desenvolvimento de redes de atencdo integral que con-
siderem a dimensao afetiva do sujeito surge, nesse contexto, como estratégia essencial para o
cuidado integral. Vale ainda destacar, que esta entre as finalidades desse programa, contribuir
“de maneira significativa para o desenvolvimento da autonomia desses alunos no intuito que eles
adquiram habilidades para enfrentar os desafios que surgirdo durante todo o curso de sua vida
escolar, pessoal e profissional” (Eleotério et al., 2021, p. 253).

Na perspectiva da expressao e conducdo das emogdes na adolescéncia, o estudo desenvolvido
por Lima et al. (2024) leva ao entendimento de que as emocgdes e sentimentos exercem papel cen-
tral na constituicao do sujeito, influenciando seu bem-estar e desenvolvimento social. A expres-
sdo emocional adequada e a reflexdo sobre os proprios sentimentos favorecem a sattde mental e
a prevencao de situacgdes de risco, de modo que experiéncias afetivas ndo trabalhadas ou fortale-
cidas na adolescéncia podem deixar marcas persistentes na vida adulta.

Nesse contexto, a Rede de Atencdo Integral dos Afetos (RAIA) foi apresentada como uma
proposta inovadora de escuta qualificada e intervengao preventiva, voltada a identificagdo, ma-
peamento e compreensao das emogdes e sentimentos vivenciados pelos adolescentes, tanto den-
tro quanto fora do ambiente escolar. Essa proposta se fundamenta em modelos consolidados de
redes de atencdo a satide e satide mental, como a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), que busca

! Mestre em Satide Coletiva pela UECE; Enfermeira da Estratégia Satide da Familia - Secretaria Municipal de Satde

de Fortaleza. E-mail: acos91@yahoo.com.br

2 Enfermeira especialista em Gestdo em Satde . Gestora de Unidade de Atenc¢do Primdria a Satide - Secretaria Mu-
nicipal de Satde de Fortaleza.

# Mestre em linguagens e literaturas. Professora da rede municipal de ensino de Fortaleza - Secretaria Municipal
de Educacao.
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integrar servicos de saide mental de forma continua e integral, embora ndo esteja assim forma-
lizada. Dessa forma, relatar a experiéncia de constituicdo dessa rede, contribui para evidenciar
o potencial de préticas que valorizam a escuta qualificada e o protagonismo juvenil como ferra-
mentas de promogao da satide mental e de transformagao social.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de construcdo da RAIA com adolescentes do atendimento educacional
especializado de uma escola municipal de ensino fundamental em Fortaleza-CE, com foco na
construcao de um espacgo de escuta sensivel e qualificada sobre suas vivéncias emocionais.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em junho de 2025. A

acao foi desenvolvida em articulagdo com a unidade de atencao primaria a satide que cobre o ter-
ritério onde a escola esta inserida, integrando-se as atividades do Programa Gente Adolescente.

O planejamento contou com reunides prévias junto a coordenagdo escolar para definicao dos ob-
jetivos, das estratégias metodolégicas e dos recursos didaticos a serem utilizados. Optou-se por uma
dinamica participativa, que favorecesse a reflexao coletiva e a expressao das emogdes. Inicialmente,
os adolescentes foram convidados a compartilhar, de maneira espontanea, sentimentos vivenciados
dentro e fora do ambiente escolar. Em seguida, essas emocdes foram registradas em um painel visu-
al, possibilitando a visualizacdo da diversidade de afetos presentes no grupo.

Posteriormente, os adolescentes elegeram as emocoes consideradas mais relevantes em sua
vida cotidiana, classificando-as em niveis de risco (baixo, médio ou alto), de acordo com a inten-
sidade e o impacto percebido no bem-estar e nas relacdes interpessoais. Esse processo de catego-
rizagao permitiu ndo apenas a nomeacao das emogdes, mas também a reflexdo critica sobre como
determinados sentimentos influenciam a satde mental.

Durante toda a vivéncia, a condugdo foi pautada em principios de escuta sensivel, respeito
e valorizacdo da subjetividade dos adolescentes. A presenca de educadores e profissionais de
satde contribuiu para oferecer suporte emocional e garantir encaminhamentos necessarios em
situagdes que demandaram atengao imediata.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A vivéncia possibilitou a expressao de emocdes que, com frequéncia, permanecem silenciadas
no cotidiano escolar. Entre os adolescentes, emergiram sentimentos de tristeza, medo, angustia e
soliddo, associados a niveis de risco médio e alto, bem como manifestagdes de alegria, esperanga,
amizade e acolhimento, reconhecidas como fatores de protecao também em niveis médio e alto.
Essa diversidade de afetos evidenciou a complexidade das experiéncias que atravessam a adoles-
céncia, reforcando a necessidade de espagos institucionais que legitimem tais manifestacoes e o
papel central da escola nesse processo, corroborando a reflexdao levantada por Souza et al. (2020).

A experiéncia inicial relacionada a RAIA reforca a relevancia de metodologias participativas
na promocao da satide mental de adolescentes. A escuta qualificada destacou-se como estratégia
fundamental ao favorecer o reconhecimento da legitimidade das emogdes e a compreensao da
importancia de buscar apoio diante de sentimentos percebidos como de risco. Esse movimento
contribui para o fortalecimento do protagonismo do adolescente no que se refere ao cuidado com

sua satde fisica e mental.
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Figura 1. Imagem da agdo desenvolvida na escola. Fortaleza, CE 2025.

Fonte: Acervo dos autores.

A experiéncia possibilitou aos profissionais envolvidos ampliar a compreensao sobre a com-
plexidade das demandas emocionais na adolescéncia e reconhecer a importancia de espacos ins-
titucionais dedicados ao cuidado em satide mental. A utilizacdo da classificacao de afetos em ni-
veis de risco revelou-se uma estratégia pedagogica relevante, oferecendo subsidios para a equipe
planejar intervencdes mais direcionadas e fortalecer praticas de acompanhamento sistematico.

Ainda do ponto de vista interdisciplinar/intersetorial, a RAIA demonstrou potencial para in-
tegrar satide e educacdo em torno de um objetivo comum: o cuidado integral do adolescente. A
articulacdo entre esses setores tem potencial de favorecer a criacdo de estratégias mais efetivas
de promocdo da satde mental e abrir caminho para a continuidade do trabalho em rede, com a
inclusdo de novos atores institucionais e comunitarios.

Além disso, a metodologia utilizada dialoga com as diretrizes da Politica Nacional de Atencao
Psicossocial nas Comunidades Escolares, que preconiza a valorizacdo da participacdo estudantil
e o fortalecimento dos vinculos escolares como fatores de protegao (Brasil, 2024). Assim, a RAIA
representa ndo apenas uma experiéncia pontual, mas um dispositivo com potencial de replicabi-
lidade em outros contextos escolares e comunitérios.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam que vivéncias como esta contribuem significativamente para o fortaleci-
mento da integragdo entre satide e educacao, gerando impactos positivos tanto para os profissionais
envolvidos quanto para os servicos participantes e adolescentes envolvidos. A atividade favoreceu a
consolidacao de vinculos intersetoriais, estimulou o uso de estratégias inovadoras e reforgou a neces-
sidade de continuidade do trabalho em rede. Assim, experiéncias dessa natureza ressaltam o valor
de dispositivos planejados de forma interdisciplinar e intersetorial, capazes de promover ndo apenas
a inclusao e a sattde mental de adolescentes, mas também a constru¢do de ambientes institucionais
mais colaborativos, acolhedores e comprometidos com o desenvolvimento integral.

Marcadores: Adolescente; Satidde Mental; Intersetorialidade.
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PROMOCAO DA SAUDE NA EDUCACAO FISICA:
AUTONOMIA E EMPODERAMENTO ESTUDANTIL
POR MEIO DE UM PROJETO ESCOLAR

Michell Plattini Nascimento Gomes!'
Paula Virginia de Oliveira Nunes Colares?

Ruth Maria de Paula Gongalves®

INTRODUCAO

A partir dos anos 1990, cresceu em varios paises a reflexdo sobre a relagdo satide-doenca e o
ser social- tratado nesse texto como a representacdo do cardter complexo dos complexos, reu-
nindo em forma dialética, o0 meio biolégico e social, na perspectiva introduzida no campo social
por Lukacs- (2013). Com o avango do modo de producdo capitalista e a sua forma de produzir
para atender aos interesses do capital, e ndo da demanda real da sociedade, o mundo entre num
cendrio de agravamento das condi¢cdes de satide das pessoas, em especial das camadas mais ex-
ploradas, e de crise dos sistemas de atendimento.

A poluicao ambiental e o devastamento florestal contribuem para o surgimente de inimeras
enfermidades. A pandemia da Covid-19 ilustrou muito bem como essa interacao funciona. Nesse
sentido, a proposta de promogao da satde, referencial teérico central de construgao desse projeto,
visa reunir esforgos para buscar mudangas na forma como o homem encara a relacao satide-do-
encga. Seus principios estdo elencados a partir da Carta de Ottawa (1986), dentre eles a capacitagao
coletiva, a mediagao entre todos os setores sociais, e, acima de tudo, o sentido de empoderamento
comunitario (Brasil, 2023).

Tal pesquisa assume relevancia em fungao do espago educacional- no nosso caso-, a escola,
constituir-se com elemento significativo para a conscientizacdo individual e coletiva. Nela, os
sujeitos constroem habitos culturais que permanecem e se ressignificam ao longo dos anos. E na
escola onde ganhamos as primeras nogdes de cidadania e trabalho coletivo.

Logo, a pesquisa desenvolvida contribuiu para o amadurecimento do conceito de promogao
da satude progressista, reafirmando as diretrizes apontadas pela Carta de Ottawa, bem como ser-
vindo como fonte de relato sobre uma agao permeada com intencionalidade que visa a humani-
zacao das questdes de satide, vistas e tratadas, ainda, de forma muito pragmatica, individualista
e marcadolégica no conjunto dos operadores publicos.

OBJETIVO

Avaliar as contribui¢des de uma intervengao fundamentada na promogao da satide como con-
teado das aulas de Educacao Fisica numa turma de ensino médio de uma escola da rede estadual
do Cear4, localizada no bairro Montese, em Fortaleza/CE.

Identificar os fatores que contribuiram para a promocgao da satide nas aulas de Educacao Fisica;

Analisar o ambiente escolar como promotor da satide através da visao dos estudantes.

! Doutorando em Educacao/PPGE-UECE. Professor de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Fortaleza. michell.
aluno@uece.br

2 Especialista em Gestdo Escolar/-URCA. Professora da Rede Municipal de Fortaleza.

* Doutora em Educagdo/UFC. Professora da Universidade Estadual do Ceara (UECE).
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METODO

Por meio deste relato de experiéncia, proveniente de uma intervengao realizada na escola, op-
tamos pela escolha da pesquisa qualitativa por entendermos, segundo Demo (2013), que as faces
de uma realidade complexa e emergente, os aspectos sobre qualidade de vida e o lado subjetivo
dos fendmenos teriam melhor eficicia mediante estratégias como familiaridade, convivéncia e
comunicagdo durante o periodo em que estivemos inseridos na escola, desde a apresentacdo a
gestdo escolar- para fins de autorizagado da realizagdo do projeto- até a etapa final de conclusao e
abordagem dos resultados com os alunos/as.

Por meio das atividades propostas, estruturamos uma interve buscamos avaliar a participacao,
a capacidade de autonomia, a interacdo entre os alunos e a busca de solugdes para as problemati-
cas que surgiram no desenvolvimento do projeto de promogao da satide através dos instrumen-
tos (observagao, registros das atividades e principais reflexdes de cada aula/momento, colhendo
também seus depoimentos e registros fotogréficos e audiovisuais).

Destacamos também que, nesse trabalho, aproximamo-nos do modo de pesquisa-agao, por
entender que dificuldades sentidas ou caréncias na pratica docente podem ser aperfeicoadas, a
partir das reflexdes sobre o plano de agdo, compreensdo da realidade para transforma-la e os efei-
tos que a pesquisa pode trazer para mudancas na prépria realidade educacional (Esteban, 2010).

O cenério do estudo ocorreu numa escola de ensino médio da rede educativa do Cear4, loca-
lizada em Fortaleza/CE, no bairro Montese. O ptublico-alvo foram turmas do ensino médio, no
total de trés, do turno da tarde, que possuiam, no total, cerca de 84 estudantes matriculados, com
divisdo equilibrada dos géneros. Os alunos sao oriundos, em sua maioria, de bairros que apresen-
tam familias com nivel de renda financeiro de médio a baixo.

Foram realizadas reunides com os estudantes para apresentar a proposta de pesquisa, solicitar
a participagao deles e tirar eventuais dtvidas. Inicialmente, foi aplicado um questionario adapta-
do pelos autores do pesquisador Pinto et al (2016), com 36 perguntas objetivas, divididos em trés
dimensdes (Pedagégica; Estrutural e Relacional) agrupadas ao ambiente escolar como promotor
de satide. Contando com esse questionario, fizemos as principais andlises sobre a percepc¢do que
os estudantes tém sobre o ambiente escolar como promotor de satide.

No geral, tivemos seis aulas/momentos, durante dois meses: 1) apresentacao do projeto e
exposicao dos idearios de promogao da satide; 2) aula prética de testes e medidas para avaliagao
fisica; 3) roda de conversa sobre alimentacdo saudével; 4) avaliacdo dos testes e medidas; 5) ela-
boracao do projeto de promocao da satide; 6) entrega do projeto a coordenagao pedagogica.

Simultaneamente as intervengdes da pesquisa, realizamos entrevistas, em video e escrita, com
pequenos grupos de alunos para captarmos suas percepcoes e impressdes sobre as atividades,
bem como a visdo deles sobre satide, que serviram, como ponto de abertura de argumentos no
processo de andlise final da pesquisa. Outro instrumento de pesquisa utilizado foi a ficha de
avaliagdo da aula sobre promocado da satde, que nos possibilitou captarmos as impressdes sobre
saude, promocdo da satide e observacdes gerais dos estudantes sobre o andamento de todo o
processo de construcdo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No desenvolvimento das aulas sobre promocao da satde na escola, alguns elementos contri-
buiram de forma positiva para a construgao do processo de ensino-aprendizagem, no intuito de
conseguirmos estabelecer relacdes significativas com os objetivos tracados por essa pesquisa. Um
desses fatores foi a utilizagdo de ambientes ndo convencionais para as aulas tedricas, como a pré-

pria quadra de esportes da escola. Além disso, observamos que uma metodologia que permitisse
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maior aproximagdo entre o pesquisador/professor dos alunos ajudou a fomentar a autonomia
desses. Outro fator que contribuiu positivamente para o projeto foi a utilizacdo de imagens (vi-
deos, cartolinas, slides, cartazes...). Concordamos com Barbosa (2010) quando fala que os profes-
sores de Educacdo Fisica devem preocupar-se em variar a utilizacao de recursos audiovisuais em
suas aulas, ndo limitando-se apenas ao material esportivo.

Outro ponto positivo observado através dos instrumentos metodolégicos e avaliativos diz res-
peito a triade autonomia, professor-mediador e empoderamento dos estudantes. Segundo Ve-
nancio (2014), a autonomia trata da necessidade que os sujeitos tém de identificar prioridades e
esforgar-se para realizé-las mudando a prépria conduta

Evidentemente, a figura e atuagdo do professor é decisiva, sendo ele um sujeito que possa
explorar as capacidades e habilidades dos alunos, corrigindo eventuais erros. Logo, com esse
espaco que lhes é dado, os estudantes sdo chamados a cumprir um papel de poder, de decisao,
revigorando as suas forcas para que sejam sujeitos ativos e mobilizadores, criticos e engajados na
luta por uma sociedade mais justa e igualitaria.

A Promocgao da Saude, referenciada na Carta de Ottawa (1986), que se constituiu como um
dos centros norteadores da pesquisa em tela, incentiva que para que tenhamos mudangas na
relacdo de entendimento sobre aspectos da satide-doenca, saindo do viés apenas biologicista de
bem-estar e auséncia de enfermidades. No entanto, é necessario que os sujeitos sejam chamados a
interferir na sua realidade; que nao fiquem a mercé, unicamente, das “agdes” estatais. Dessa for-
ma, nas escolas, as aulas de Educacao Fisica ndo podem reproduzir a visao tradicional de satide,
onde, muitas vezes, o professor acaba lancando no aluno a culpa por sua condicdo de satide e
reproduzindo o discurso tradicional e acritico de aptidao fisica.

Nesse sentido, a autonomia esteve presente em nossas aulas, quando os alunos se sentiam a
vontade para questionar, trazer informagdes prévias, tomar iniciativas de “como melhor fazer”,
como aconteceu, por exemplo, nas aulas de medidas e avaliagdo, onde os préprios alunos toma-
ram conta de realizar os testes em seus colegas, assim como na avaliacdo, onde se debrucaram
sobre a tabela de indicadores sem que o professor estivesse determinando o passo-a-passo.

Porém, foi na elaboracdo do projeto sobre promogdo da satide para a escola que atingimos o
apice desse tema. Os estudantes sentiram-se pertencentes ao espago escolar, ndo apenas formal-
mente, mas na prética, com questionamentos e propostas que, no fundamental, apontavam para
uma escola melhor, bem estruturada, com um planejamento pedagdgico bem desenvolvido e,
acima de tudo, democratica. Portanto, percebe-se que a mediacao educativa exige mudancas nos
modos de aprender e ensinar. O professor é convidado a sair da sua “zona de conforto” e rom-
per com determinadas “tradi¢des” da sua pratica pedagogica. Precisa avangar sua imaginacao e
criatividade. Para isso, deve buscar novos conhecimentos dentro de uma formagao permanente
(Nista-Piccolo; Moreira, 2012).

Sobre o empoderamento nas aulas sobre promogao da satde ele foi construido gradativamen-
te. Saimos de uma primeira aula expositiva, onde esse conceito foi apresentado aos estudantes
como um dos principios da Promocao da Satide, até a sua concretizacdo material /subjetiva, ao
realizarmos uma reunido de entrega ao coordenador pedagégico da escola do projeto que os
mesmos elaboraram para a escola sobre promocgdo da satde, nos eixos pedagdgicos, relacionais
e ambientais. Houve um debate franco entre os estudantes e gestdo escolar, inclusive com auto-
criticas dos alunos relacionadas ao zelo pelo patrimoénio escolar e auséncia de grémio estudantil,
bem como cobrancas diretas sobre melhorias gerais na escola que seriam de responsabilidade do
nucleo gestor.
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Figura 1. Oficina de painéis sobre alimentacao saudavel.
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Fonte: Autores.

Figura 2. Entrega do projeto de promocao da satide a gestdo escolar.

Fonte: Autores.

CONSIDERACOES FINAIS

A titulo de conclusdo, refletimos que somos parte de um grande complexo infraeconémico,
politico e cultural. Isso ndo significa que deixamos de intervir nesse cendrio e sejamos, apenas, de-
terminados por essa estrutura. Ha uma relagao dialética. Porém, existem os determinantes princi-
pais, aqueles que sao responsaveis pelas mudancas qualitativas. Assim, na formagao de qualquer
modo de producdo, os fatores sociais, politicos, educativos e culturais sdo desencadeados a partir
da questao econémica, da maneira como os homens se organizam para produzir materialmente.
Contudo, a abordagem da promocao da saude, por meio de um viés classista, pedagégico histori-
co-critico, podera contribuir para a formagao de consciéncias criticas e que busquem a superagao
da sociedade capitalista.

Marcadores: Atividade Fisica; Alimentacao Saudavel; Educacao Fisica Escolar.
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ADOLESCENTES COMUNICADORES DA SAUDE (ADOCS):
EDUCAGCAO ENTRE PARES E PROTAGONISMO
ESTUDANTIL A SERVICO DA SAUDE
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Thais Melo Ribeiro®

INTRODUCAO

A pandemia COVID-19 constituiu-se num evento candnico para as sociedades contempora-
neas. A popularizacao dos smartphones, e a ampliacdo do acesso a internet desencadearam uma
avalanche de informagdes que, combinada com a necessidade de distanciamento social e o ensino
remoto como modalidade emergencial de educacdo formal, acarretaram num consideravel au-
mento do uso de telas como meio de interagao social, acentuando diversos problemas que impac-
tam seriamente a satde mental dos adolescentes.

Neste cendrio, no primeiro semestre de 2024 emergiu o grupo Adolescentes Comunicadores da
Saade (ADOCS), criado no dmbito do Programa Gente Adolescente, como uma estratégia inova-
dora para promover a satide por meio da convivéncia e do protagonismo juvenil. (Fortaleza, 2021).

A justificativa deste trabalho se da pela necessidade de suprir uma lacuna pratica e metodo-
légica sobretudo no que diz respeito a relatos de experiéncias exitosas de grupos deliberativos
intersetoriais em escolas. Embora a intersetorialidade seja um principio amplamente reconhecido
em documentos normativos e politicas puablicas, ainda hé escassez de estudos que demonstrem,
na prética, como se materializam tais acées no cotidiano escolar. Essa auséncia fragiliza a cons-
trucdo de evidéncias que possam orientar novas estratégias de cuidado e de promocao da satde
integral voltadas para adolescentes, dificultando a consolidacdo de préticas que articulem sadade
e educacado de forma efetiva.

Nesse sentido, a pergunta norteadora que orienta esse estudo é: de que maneira a experiéncia
do grupo ADOCS contribui para a promocdo da satde e o fortalecimento do protagonismo ju-
venil na comunidade escolar? A relevancia desta investigagdo reside em seu potencial de articu-
lagdo intersetorial, ao consolidar praticas de cuidado psicossocial no campo da Satde, alinhadas
aos principios do SUS, e ao dialogar com as diretrizes educacionais em diferentes esferas, favore-
cendo a convivéncia entre adolescentes e a promocao da satde integral.

OBJETIVO

O presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever vivéncias registradas entre abril de
2024 e agosto de 2025 a partir da participacdo de estudantes da Escola Municipal Waldemar Barroso
no grupo ADOCS, para a promogao da satide através do grupo de convivéncia e protagonismo juvenil.

Graduada em Licenciatura Plena em Histéria - Licenciatura Plena em Pedagogia - Universidade Estadual do Cea-
ré - UECE - Especialista em Uso Educacional da Internet - Universidade Federal de Lavras - UFLA. patricia.lima@
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METODO

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de carédter descritivo e abordagem
qualitativa, desenvolvido a partir da implementagao do grupo ADOCS.

O grupo organizou-se de forma pioneira na Escola Municipal Waldemar Barroso, distrito IV de
Educacao, localizada na Serrinha, vinculada a Unidade de Atenc¢do Priméria a Saade (UAPS) Luis
Albuquerque Mendes, Coordenadoria Regional de Satude IV (CORES IV). A proposta intersetorial,
iniciativa da Secretaria Municipal de Satide de Fortaleza (SMS) em parceria com a Secretaria Munici-
pal de Educacado (SME), é promover a educacao em satde através do grupo de convivéncia.

O ADOCS foi desenvolvido a partir da orientacdo metodolégica do Guia Multiprofissional so-
bre grupos de convivéncias com adolescentes, elaborado pela psic6loga, mestra em Educacdo e em
Satde da crianca e do adolescente, Fernanda Vieira Soares e pela pés-doutora em Satade Coletiva,
a enfermeira Mardenia Gomes Vasconcelos Pitombeira e est4d organizado em torno de 4 eixos: Eu
comigo - Eu com o outro - Eu com o mundo - Aquilo que levo para minha vida (Soares, 2024).

Foram convidados a participar 21 adolescentes na faixa etaria entre 10 e 16 anos de idade,
de 6° a 9° ano, matriculados regularmente no turno da manha e residentes nas comunidades do
territério mencionado. Os adolescentes foram selecionados com base em critérios delimitados a
partir da observacdo dos profissionais de referéncia do programa Gente Adolescente na unidade
escolar. Os membros do ADOCS, além de serem diversificadamente comunicativos, teriam de
apresentar habilidades especificas, como: iniciativa de aprendizado, curiosidade de vivenciar
novas experiéncias; compartilhar os saberes com colegas, amigos e familiares; personalidade aco-
lhedora; vontade de promover a satde adolescente na comunidade escolar, além da assiduidade
no turno regular e no contraturno, que é quando ocorrem os encontros do grupo.

A equipe de referéncia do Programa Gente Adolescente na unidade escolar, ao selecionar o grupo,
evitou condicionar a participagdo dos estudantes ao rendimento escolar, priorizando a diversidade
cultural, étnica, de género e de sexualidade, com foco na convivéncia e na criagdo de uma rede soli-
daria de satide mental baseada no protagonismo juvenil. O grupo multiprofissional e intersetorial,
formado inicialmente pela Equipe Top do Programa Gente Adolescente, incluiu aproximadamente
trés membros de cada segmento (UAPS e Escola), selecionados pelo vinculo afetivo e pela sensibili-
dade para uma educacdo humanizada e horizontal. Os profissionais escolhidos possuiam critérios
especificos, como escuta ativa, disponibilidade para os encontros no contraturno, compromisso com
a promocdo da satide adolescente e valorizacdo dos saberes dos adolescentes.

As vivéncias ocorrem no contraturno, com ciéncia e autorizacdo das familias, e a partir da
escuta ativa dos adolescentes, a equipe propde um projeto terapéutico singular, alinhado as de-
mandas relatadas e aos temas do Programa Satide na Escola (PSE), promovendo a satide mental
como direito e ressignificando o servico de atencado psicossocial infantojuvenil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre abril de 2024 e agosto de 2025 foram realizadas diversas vivéncias com os ADOCS, no
intuito de promover a satide adolescente através da educagao entre pares, abordando os diver-
sos temas do PSE através das Praticas Integrativas Complementares em Satde (PICS). Durante a
escuta preliminar realizada pela equipe multiprofissional, a principal demanda listada pelo gru-
po de adolescentes foi satide mental, tema com maior incidéncia nas vivéncias propostas, como
exemplificado no quadro-sintese abaixo:
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Quadro 1. Sintese das vivéncias com os ADOCS

Local Vivéncias Temas Central - PSE

Oficina de arteterapia com
o laboratério de cromologia
(LABCROM) - curso de Terapia
Ocupacional da UECE

Arteterapia e cromologia -
representando sentimentos/ Satide
mental

Sala de inovacgdo da escola

Conhecendo um Centro
de Assisténcia Psicossocial
Infantojuvenil - Desmistificando

Meditacao guiada e relaxamento/
Satide mental; Promocéao da cultura
de paz e Direitos Humanos

CAPS infantojuvenil CORES V

o CAPS
Movimento integrado de Renascimento; escalda-pés; PICS, autocuidado, contato com a
satide mental comunitaria massoterapia; banho de mar; natureza, sadde mental, arteterapia/
(MISMEC) 4 Varas arteterapia com LABCROM Satide mental; Satide ambiental
Movimento de satide mental Conhecendo as PANCs

Oficina de gastronomia/ Alimentagdo

li . < .
(Plantas Alimenticias Nao saudével e prevencdo da obesidade

-escola de gastronomia s
Convencionais)

autossustentavel

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Além das acOes acima descritas, houveram atividades de promocao da integragdo do grupo,
como escalda-pés, dindmica do anjo e questionario de autoestima, realizadas na biblioteca da
escola. Houve ainda encontro com as familias para apresentacdo do ADOCS com vivéncia de
auriculoterapia. Os estudantes também participaram de visitas ao Centro Dragdo do Mar de Arte
e Cultura, explorando exposi¢des sobre lutas negras pela liberdade, diversidade étnica, sexual e
de género, favorecendo reflexdes sobre antirracismo, diversidade e articuladas a promogao da
cultura de paz e dos direitos humanos.

Estudos recentes divulgados pela Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) revelam que, pela primei-
ra vez, o numero de adolescentes atendidos pelo SUS supera o de adultos e que as redes sociais tem
ajudado a criar narrativas superficiais sobre esses transtornos, o que pode dificultar diagnésticos e
tratamentos, principalmente quando se trata de adolescentes (Mariani et. al, 2024). Nessa conjuntura,
a parceria entre secretarias de Satde e Educagdo constitui estratégia pedagogica complementar e di-
versificada, propiciando, através das atividades vivenciadas pelo programa, a interdisciplinaridade e
o desenvolvimento de competéncias socioemocionais dos adolescentes. No contexto da coparticipagao
institucional, busca-se a integragdo de equipamentos e organizacgdes presentes no territorio, de modo
a ampliar o horizonte de possibilidades e a oferecer repertorio cientifico e cultural que favorega a im-
plementacao das vivéncias propostas. Nesse sentido, destacam-se as parcerias com a Universidade
Estadual do Ceara (UECE) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF).

A medida que os adolescentes retornavam aos encontros dos ADOCS foi possivel observar a
manifestacdo dos avangos na convivéncia entre pares, com as familias e o respeito das relagdes
entre pessoas e culturas diversas, minimizando possiveis danos e barreiras psicossociais de ex-
pressao das adolescéncias, promovendo um ambiente de inclusdo da diversidade e manifestacao
de multiplas identidades, caracteristica notavel do grupo focal.

Tal afirmagdo encontra sustentagdo nos relatos compartilhados pelos adolescentes durante os
encontros, onde observa-se a multiplicacdo dos saberes desenvolvidos nas vivéncias com mem-
bros da comunidade escolar, como familiares e demais colegas da escola. Uma das adolescentes
relatou a aplicacdo da técnica de escalda-pés na mae, ap6s um longo e cansativo dia de trabalho
observou-se também que o grupo aplicou técnicas de respiragdo, meditacdo e autorregulacdo em
colegas durante crises de ansiedade. Sobretudo, notou-se a prética frequente do acolhimento en-
tre pares em momentos de crise emocional.

Em junho de 2024, durante a etapa escolar da 13? Feira de Ciéncias e Cultura de Fortaleza, em que o
tema central abordado pela E.M. Waldemar Barroso foi satide adolescente, parte do grupo ADOCS re-
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alizou uma pesquisa de campo sobre satide mental na adolescéncia, momento em que materializou-se
o protagonismo estudantil na produgao cientifica voltada para a promogdo de satide.

Ainda em 2024, a convite da Fundagao Jose Luiz Egydio Settabal (FJLES), os ADOCS, represen-
tados por uma estudante e uma profissional de referéncia, participaram do 6° Férum de Politicas
Puablicas da Satide na Infancia, com a temaéatica Satde Mental e as comunidades escolares, ocor-
rido em Sao Paulo. Ja em 2025, a nivel regional, o grupo de ADOCS foi convidado pela UNICEF
para integrar o evento de lancamento da Alianca pela Vacinacdo contra o HPV.

Nesse sentido, reconhecer no adolescente a condicdo de ser humano, dotado de saberes e di-
reitos, estabelece cultura de solidariedade e empatia, fomentando a responsabilidade coletiva no
bem estar integral. A partir da permanéncia e da perseveranca nos encontros do grupo de con-
vivéncia, inclusive com a continuidade da participacdo de dois estudantes egressos, foi possivel
estruturar algumas dimensdes do cuidado, que dialogam com politicas ptblicas de satde, assis-
téncia social, educacéao e cultura.

Apesar dessa legitimacao normativa, prevista pela OMS, pelo PSE, pela Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCC) e pelo Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC) e o Documento Curricular
Referencial de Fortaleza (DCRFOR), a implementagdo pratica da intersetorialidade enfrenta diversos
obstaculos, ndo a toa é o tinico grupo de ADOCS existente em toda a rede municipal de Fortaleza, em
funcionamento efetivo (Brasil, 2007; 2017; Ceara 2019; Fortaleza, 2024).

Entre esses desafios, destacam-se a auséncia de recursos, a falta de politicas ptblicas consoli-
dadas que garantam a sustentabilidade das iniciativas intersetoriais. Observa-se também uma re-
sisténcia por parte de alguns profissionais em relacdo ao atendimento de adolescentes conforme
proposto pelo programa, sobretudo pela falta de identificacdo com essa faixa etaria. Isso reforca a
necessidade de que espacos estratégicos sejam ocupados por profissionais com perfis acolhedores
e disponiveis, especialmente na articulagdo entre os dois setores.

Além disso, observa-se a caréncia de politicas voltadas aos profissionais de referéncia, como a
reestruturacdo curricular docente, considerando que estes precisam utilizar seu horério de pla-
nejamento para viabilizar o projeto. Soma-se a isso a insuficiéncia de instrumentos de monito-
ramento e avaliacdo das acoes, dificultando a consolidacdo de resultados efetivos, incluindo a
mensuracao dos dados.

Essas lacunas demonstram que, embora a intersetorialidade seja reconhecida e recomendada
formalmente, sua efetivacdo depende de investimentos estruturais, articulagao politica e capaci-
tacao profissional, de modo a transformar diretrizes em praticas consolidadas nas escolas, garan-
tindo que o protagonismo juvenil e o cuidado integral em satide se materializem efetivamente.

Segue abaixo na figura 1, uma das vivéncias com o grupo ADOCS no parque Adahil Barreto,
em uma acado sobre: alimentacdo saudavel, técnicas de respiracao, meditacdo guiada e alonga-
mento com a nutricionista e a profissional de Educagao Fisica da equipe multi da UAPS.

Figura 1: ADOCS durante Piquenique com a Nutri - Parque Adahil Barreto
-, - ..:. R T, T : . “"ﬁ'!{ . _

Fonte: Acervo pessoal das autoras (2025).
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" CONSIDERACOES FINAIS

O grupo de convivéncia ADOCS consolidou-se como uma estratégia que fortalece a autonomia
e a cidadania dos adolescentes, apoiada no protagonismo juvenil. No campo da satide mental,
mostrou-se capaz de transformar préticas disciplinadoras em acdes terapéuticas, fundamentadas
em uma abordagem psicossocial que reconhece os adolescentes como sujeitos de direitos e garan-
te acesso a cuidados integrais e intersetoriais.

Destacam-se como principais contribui¢ées do grupo a valorizacao das experiéncias juvenis
como saber legitimo, a construgdo de vinculos horizontais e o fortalecimento da rede de cuidados
entre satide e educagdo. A ambiéncia de confianga construida nos encontros, sustentada pela le-
gitimidade social do grupo, mostrou-se central para a vinculacdo terapéutica, promovendo dig-
nidade, respeito, humanizacdo e equidade.

Por fim, as vivéncias indicam expectativas e necessidades futuras como maior consolidacdo de
politicas publicas intersetoriais, ampliacdo de investimento em formacao e valorizacdo de pro-
fissionais, continuidade das a¢des de protagonismo juvenil e aprimoramento de instrumentos
de monitoramento e avaliacdo. Contudo, evidencia-se a forca do protagonismo dos adolescentes
e dos profissionais de referéncia frente as lacunas institucionais e estruturais, ressaltando que o
ADOCS se mantém em existencia pela resisténcia.

Marcadores: Satde do Adolescente; Interdisciplinaridade.
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PODCAST ESCOLAR SOBRE AUTOIMAGEM, ANSIEDADE E
BULLYING PARA AS ADOLESCENCIAS

Victor Hugo Santos de Castro’
Rosangéla Gomes dos Santos®

Béarbara Barbosa Menezes®

INTRODUCAO

A midia-educacdo tem se consolidado como um conceito contemporaneo relevante nos estu-
dos educacionais, configurando-se como uma abordagem pedagodgica que utiliza as midias tanto
como ferramentas de ensino quanto como objetos de andlise. Ao promover a formagao de uma
cidadania ativa e consciente, essa perspectiva amplia o acesso a producdo e circulagdo de sabe-
res, incentivando o uso critico, inovador e reflexivo dos meios de comunicagdo. Ao explorar os
espagos digitais, principalmente os de caréter colaborativo, como as plataformas de dudio, os es-
tudantes podem desenvolver autonomia, autoria e pensamento criativo, aspectos essenciais para
a construcdao do conhecimento na contemporaneidade (Oliveira; Mendes, 2021).

Dentro desse cendrio, o podcast surge como uma estratégia pedagogica inovadora, acessivel e
potente para engajar os alunos em processos significativos de aprendizagem. Sua natureza multi-
modal permite que ele seja facilmente incorporado ao cotidiano escolar, promovendo o protago-
nismo discente, a pesquisa, o pensamento critico e o trabalho em grupo. Além de sua flexibilida-
de de tempo e espaco, o podcast oferece uma experiéncia de aprendizagem dinamica e interativa,
que favorece a escuta ativa e o aprofundamento de temas importantes para a realidade dos estu-
dantes (Queiroz; Bedin, 2024).

A producao de um podcast exige mais do que habilidades técnicas; requer, sobretudo, apropriacao
critica do contetido abordado. Para isso, os alunos precisam pesquisar, selecionar informagoes confi-
aveis e organizar o material de forma clara e coerente. O planejamento, o roteiro e a edigdo sdo etapas
fundamentais para garantir a qualidade do produto final, além de estimular o desenvolvimento de
competéncias como comunicagao oral, cooperacao e responsabilidade (Queiroz; Bedin, 2024).

No presente estudo, é apresentada uma experiéncia pedagogica desenvolvida com estudantes dos
anos finais do ensino fundamental, que, com o apoio do professor de Educacao Fisica, criaram um
podcast educativo para a comunidade escolar. O objetivo foi abordar de forma critica e sensivel temas
centrais na vida dos adolescentes: autoimagem, ansiedade e bullying. A escolha desses temas partiu
do reconhecimento de que a adolescéncia € um periodo marcado por profundas transformacoes fisicas,
emocionais e sociais, sendo também um momento determinante na formacao da identidade.

A ansiedade, por sua vez, manifesta-se como um estado de alerta ou preocupacao diante de situ-
acdes percebidas como desafiadoras ou ameacadoras, podendo gerar sintomas como irritabilidade,
insonia, dificuldade de concentracao e tensdo muscular (D" Avila et al., 2019). Ja o bullying é caracteri-
zado por comportamentos intencionais, repetitivos e violentos, sejam eles fisicos, verbais ou psicol6-
gicos, dirigidos a alguém em posigao de vulnerabilidade (Chaves; Souza, 2018). Suas consequéncias
sdo graves e duradouras, podendo afetar o desempenho escolar, as relagdes sociais, a autoestima e
até desencadear disttrbios mentais e comportamentos autolesivos (Malta et al., 2019).

Dessa forma, a producdo de um podcast ndo apenas amplia o conhecimento dos estudantes
sobre esses temas, como também lhes permite expressar suas vozes, partilhar experiéncias e pro-
mover reflexdes junto a comunidade escolar, contribuindo para o fortalecimento de uma cultura
mais empatica, inclusiva e consciente.

! Doutorando e Mestre em Satide Coletiva - Universidade Estadual do Ceard (UECE). vsantosdecastro@gmail.com
2 Mestra em Satide Coletiva - Universidade Estadual do Ceara (UECE)
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OBJETIVO

Relatar o processo de elaboracao de um podcast sobre auto imagem, ansiedade e bullying para
a comunidade escolar, destacando seu papel na promogao de um ambiente mais acolhedor.

METODO

Este relato de experiéncia adota uma abordagem qualitativa e carater descritivo, centrando-se
em uma agao pedagogica desenvolvida com estudantes do 7° ano da Escola Municipal de Tempo
Integral Professor Prisco Bezerra. O projeto foi construido a partir da integracao entre os com-
ponentes curriculares de Educagdo Fisica, que tratava da tematica da autoimagem, e Formagao
Cidada, que abordava emocdes e sentimentos nas adolescéncias. Ambas as disciplinas eram con-
duzidas pelo mesmo professor, o que facilitou a articulacao entre os contetidos.

A proposta consistiu na elaboragdo de um podcast educativo, envolvendo quatro etapas principais:
sensibilizacdo; pesquisa e roteirizacdo; producao; e disseminacdo do contetido. Na primeira etapa, de
sensibilizacao e escuta ativa, foram realizadas rodas de conversa nas aulas das duas disciplinas, com o
objetivo de promover o didlogo sobre temas sensiveis e relevantes para os adolescentes: autoimagem,
ansiedade e bullying. Nessas rodas, os estudantes foram convidados a compartilhar vivéncias e per-
cepgdes pessoais, fortalecendo o vinculo entre o contetdo escolar e sua realidade cotidiana.

Na segunda etapa, de pesquisa e roteirizagdo, duas estudantes, também monitoras académicas
da disciplina de Educacao Fisica, foram orientadas a buscar informagdes em fontes confiaveis,
como artigos, videos e materiais institucionais. Com base nessas informacdes e nas discussoes
em sala, foi elaborado um roteiro com cerca de quatro paginas, contendo nao apenas definigdes
conceituais, mas também reflexdes sobre a importancia da rede de apoio, especialmente da escola
e da familia, no bem-estar emocional dos estudantes. O contetido foi preparado com linguagem
acessivel, visando atingir toda a comunidade escolar.

A terceira etapa foi a de producao do podcast, realizada com recursos simples disponiveis na prépria
escola: celular com suporte, aplicativo de gravacado de voz e software gratuito de edicao de audio. As
proprias estudantes assumiram as funcdes de apresentadoras e editoras, sob supervisao do professor.
Essa fase valorizou a autonomia, a colaborac¢do, a comunicacao oral e o trabalho colaborativo. Frisa-se
que a participacao das estudantes foi autorizada pelos responsaveis. Por fim, na etapa de disseminacao
e reflexdo coletiva, o podcast, com duracao de 3 minutos e 11 segundos, foi publicado no YouTube no
dia 17 de maio de 2025, apds sua producao ao longo dos meses de abril e maio. O link (https: /www.
youtube.com/watch?v=hgFXCIQS840) foi compartilhado com a comunidade escolar por meio dos canais
de comunicacao entre escola e familias, além de divulgado em todas as salas de aula, nos momentos de
acolhida e junto aos professores e demais profissionais da instituigao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da experiéncia revelaram impactos significativos tanto entre os estudantes
quanto na comunidade escolar em geral. A atividade foi bem recebida pelas alunas envolvidas
na producao, que relataram ter se sentido valorizadas e protagonistas no processo. Descreveram
o momento como uma experiéncia repleta de aprendizados, destacando o aprofundamento nos
temas tratados, o desenvolvimento de habilidades comunicativas e o fortalecimento da confianca
para se expressar em publico.

Os demais estudantes demonstraram interesse e identificagdo com o contetido do podcast.

Muitos afirmaram ter gostado de ouvir suas colegas falando sobre temas tdo presentes no cotidia-
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no escolar, o que fortaleceu o sentimento de pertencimento e estimulou novas reflexdes em sala *
de aula. O epis6dio gerou debates espontaneos e enriquecedores, sobretudo durante os momen-
tos de escuta coletiva.

Corroborando o exposto, dentre as diversas potencialidades do podcast educativo, destacam-
-se sua capacidade de promover um processo de ensino-aprendizagem mais significativo e satis-
fatério. Essa ferramenta possibilita a conexao entre o espaco escolar e o ciberespago, ampliando o
alcance e a divulgacdo do conhecimento (Bodart; Silva, 2023).

Ainda segundo os autores, o podcast contribui para o desenvolvimento de miltiplas habilida-
des e competéncias que vao além dos contetidos curriculares, como a colaboracao, a criatividade
e a comunicacdo. Pode ainda funcionar como estratégia para reduzir a timidez dos estudantes,
valorizar saberes prévios, abrir espaco para diferentes formas de pensar e construir conhecimen-
to, além de estimular o orgulho e a satisfagdo com as proprias producdes. Dessa forma, os estu-
dantes se tornam protagonistas e agentes ativos na produgdo do saber (Bodart; Silva, 2023).

Além disso, o projeto obteve retornos positivos por parte de professores, equipe gestora e de-
mais profissionais da escola, que elogiaram a iniciativa e destacaram sua relevancia pedagogica e
formativa. As familias também se mostraram engajadas: por meio dos canais de comunicacao da
escola, véarios responsaveis enviaram mensagens parabenizando a agao, ressaltando a importan-
cia de abordar os temas de maneira acessivel e empatica.

A repercussdo do podcast foi expressiva: em poucos dias, o episddio alcancou mais de 500
visualizagdes, evidenciando seu alcance e impacto dentro e fora da escola. Esse resultado reforca
o potencial da midia-educagdo como ferramenta de fortalecimento do protagonismo juvenil, pro-
mocao da satide emocional e construcao de um ambiente escolar mais saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada demonstrou o potencial pedagoégico do podcast como ferramenta de ex-
pressao, reflexdo e didlogo no ambiente escolar. A partir da integracao entre as aulas de Educacao
Fisica e Formacao Cidada, foi possivel abordar temas sensiveis como autoimagem, ansiedade e
bullying de forma significativa, envolvendo os estudantes em um processo ativo de aprendiza-
gem. A iniciativa promoveu o protagonismo juvenil, fortaleceu vinculos entre escola e comuni-
dade e contribuiu para a construcao de um espago educativo mais empatico.

Marcadores: Satide do Adolescéncia; Satide Mental; Praticas Interdisciplinares.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA AS ADQLESCENCIAS:
FOLDER SOBRE ATIVIDADE FISICA,
COMPORTAMENTO SEDENTARIO E SONO

Victor Hugo Santos de Castro'
'Rosangela Gomes dos Santos?

2Barbara Barbosa Menezes®

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase marcada por intensas transformacoes fisicas, emocionais e sociais.
Nesse periodo, o desenvolvimento de habitos saudéveis torna-se essencial para a promogao do
bem-estar e a prevengao de doencas. Dentre os fatores que mais impactam a satide de adolescen-
tes, destacam-se a pratica de atividade fisica, o comportamento sedentario e o sono, os quais se
inter-relacionam ao longo das 24 horas do dia e influenciam de forma significativa os processos
tisiolégicos e o equilibrio corporal (Tremblay et al., 2016).

Segundo Carson et al. (2016), a interagao entre esses comportamentos pode afetar diretamente
indicadores de satide fisica e mental entre os jovens, o que reforca a importancia de considerar
essas varidveis de forma integrada. Para um desenvolvimento saudéavel, recomenda-se que ado-
lescentes realizem pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa, durmam entre 8 e 10 horas por noite e limitem o tempo de tela recreativa a no maximo
2 horas por dia (Tremblay et al., 2016).

A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal voluntario com gasto ener-
gético acima do repouso e pode ocorrer no lazer, no deslocamento, no trabalho, no estudo ou nas
atividades domésticas (Brasil, 2021) . A pratica regular proporciona intimeros beneficios, como
melhora da aptiddo cardiorrespiratéria e muscular, da sadde 6ssea e mental, além da reducao de
sintomas depressivos e da adiposidade corporal (Bull et al., 2020).

Por outro lado, o comportamento sedentario, caracterizado por atividades como assistir tele-
visdo ou usar dispositivos eletronicos em posicao sentada, deitada ou reclinada, com baixo gasto
energético, representa um risco a satide quando presente de forma excessiva (Brasil, 2021). Além
disso, o sono adequado é fundamental para a restauracdo fisica e mental (Gajardo et al., 2021).

Diante da relevancia desses temas, foi elaborado um folder educativo como estratégia de promo-
¢do da satde no contexto escolar. A escolha desse recurso didatico baseia-se em seu potencial de
comunicar informacdes de maneira acessivel, atrativa e eficaz. Segundo Oliveira et al. (2024), folders
sdo tecnologias educativas capazes de favorecer a constru¢do do conhecimento em Satide Coletiva,
tornando a tematica mais compreensivel e engajadora, principalmente para o pablico adolescente.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de elaboracdo e distribui¢cdo de um folder educativo para as adolescén-
cias sobre atividade fisica, comportamento sedentério e sono.

! Doutorando e Mestre em Satide Coletiva - Universidade Estadual do Ceard (UECE). vsantosdecastro@gmail.com
2 Mestra em Satide Coletiva - Universidade Estadual do Ceara (UECE).
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METODO

O folder educativo foi elaborado por 24 monitores do componente curricular de Educagao
Fisica da Escola Municipal de Tempo Integral Professor Prisco Bezerra, todos estudantes dos 6°
e 7° anos. A equipe foi composta por trés monitores por turma, totalizando oito turmas envolvi-
das no projeto. Sob a supervisdo direta do professor de Educacao Fisica, os alunos participaram
ativamente de todas as etapas do processo de producao, fortalecendo o protagonismo estudantil.

A etapa inicial ocorreu na sala de informatica da escola, onde os monitores realizaram pesqui-
sas em fontes confiaveis, com o objetivo de levantar informagdes atualizadas e cientificamente
embasadas sobre os temas abordados: atividade fisica, comportamento sedentério e sono. Essa
fase foi essencial para garantir a qualidade do contetdo a ser divulgado.

O processo de confeccdo do folder foi estruturado em trés etapas principais: levantamento,
organizacdo e sistematizagdo do contetido a ser apresentado; selecao e criacdo de ilustragdes com
o intuito de tornar o material mais atrativo e acessivel ao publico-alvo; e definicao da sequéncia e
distribuicao das informacdes no folder, visando a coeréncia e a clareza comunicativa.

A elaboragdo grafica do folder foi realizada na plataforma digital Canva, uma ferramenta on-
line gratuita que permite a criacdo de materiais visuais com qualidade profissional. O uso dessa
tecnologia possibilitou que os alunos desenvolvessem habilidades em design digital de forma pra-
tica e colaborativa. A linguagem cientifica foi adaptada ao nivel de compreensao dos estudantes
da escola publica, priorizando uma comunicacao clara, objetiva e acessivel.

O folder foi produzido entre os meses de agosto e setembro de 2024, sendo posteriormente impresso
e distribuido em todas as salas e setores da escola. Também foi compartilhado digitalmente com as fa-
milias dos estudantes por meio dos grupos de aplicativos de mensagens utilizados para a comunicacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A elaboragao e distribuicao do folder geraram uma repercussao positiva na comunidade es-
colar. Professores, gestores, demais profissionais da escola e familiares demonstraram interesse
pelo material e elogiaram a iniciativa, reconhecendo a importancia dos temas abordados e a lin-
guagem acessivel utilizada para comunicar informagdes de satide de forma clara e atrativa (ver
tiguras 1 e 2). A agdo contribuiu para ampliar a discussao sobre habitos saudéveis no ambiente es-
colar, fortalecendo o papel da escola na promocédo da satde e no cuidado integral dos estudantes.

Figura 1. Parte Externa do Folder.

TENHA EM MENTE QUE... ELABORAGAO
Monitores da disciplina de Educagdo
Fisica dos 6° & 7° anos.
Professor: Victor Hugo Santos de Castro.

. RECOMENDACOES DIARIAS

Fazer qualquer atividade
fisica é melhor para a sua APOIO INSTITUCIONAL PARA O DESENVOLVIMENTO

satide do que ficar em .

SAUDAVEL DE ESTUDANTES

comportamento
sedentario.

Lembre-se: o corpo e a
mente necessitam de um
descanso minimo e de
qualidade,

Para maiores informagdes, entre em
contato com o professor de Educagdo
Fisica da escola ou monitores académicos
da disciplina.

Faca sua atividade fisica como

. preferir e puder, no tempo & no

fugar em que for possivel. Mo
desista!

Fonte: elaboragdo prépria.
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Figura 2. Parte Interna do Folder.
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perceptivas) que auxiliz na restauragdo
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aumentarent. RECOMENDACOES
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| 3 31 1
S3o exemplos de comportamentos sedentarios: L

usar celular, computador, tablet, videogame e
assistir & televisdo.

Fonte: elaboragdo prépria.

Os alunos envolvidos no processo demonstraram alto nivel de engajamento e participagdo ao
longo de todas as etapas. A experiéncia proporcionou ndo apenas o aprofundamento dos conte-
tdos sobre atividade fisica, comportamento sedentario e sono, como também possibilitou o con-
tato pratico com ferramentas tecnolégicas de edicdo de texto e imagens. Esse contato favoreceu o
desenvolvimento de competéncias digitais, habilidades de comunicacdo e senso de responsabili-
dade coletiva.

Corroborando o exposto, Ximenes et al. (2022) e Soares et al. (2023) destacam a eficécia das tec-
nologias educacionais impressas, sobretudo por seu potencial de facilitar o processo de ensino-
-aprendizagem. Dessa forma, o uso do folder mostra-se como uma alternativa vidvel para agdes
de educacdo em saude.

A participagao ativa dos monitores evidenciou o potencial do uso de tecnologias educativas
como o folder para estimular o protagonismo estudantil e o interesse pelos temas de satde. A
proposta mostrou-se eficaz tanto na construcao de conhecimentos quanto na disseminacao de
informacoes relevantes de maneira acessivel e envolvente.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragao do folder educativo se mostrou uma estratégia eficiente para estimular a reflexao
critica dos adolescentes sobre hébitos saudaveis. O engajamento dos estudantes durante todo o
processo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias digitais, comunicativas e colabora-
tivas, ampliando o aprendizado para além dos contetidos tradicionais.

A receptividade da comunidade escolar evidenciou a importancia de integrar conhecimento
cientifico a recursos acessiveis, potencializando a participacdo ativa dos jovens. Essa experiéncia
reforca a necessidade de promover praticas pedagogicas que valorizem a satde integral e incen-
tivem uma cultura de cuidado e responsabilidade compartilhada.

Marcadores: Atividade Fisica; Educacao Fisica Escolar; Praticas Interdisciplinares.
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RODA DE CONVERSA COM MAES ATIPICAS:
PROMOVENDO INCLUSAO, SAUDE E PROTAGONISMO
NA ESCOLA INTEGRAL

Silsa Aguiar Gomes'

INTRODUCAO

Maes atipicas sdo aquelas que convivem com as condigdes, deficiéncias e transtornos de seus
tilhos(as), enfrentando uma rotina desafiadora, solitdria e sem rede de apoio. Dias agitados, noi-
tes em alerta; na rua, a pressdo e o preconceito da sociedade; em casa, a autocobranca constante.
Esse é o cotidiano de boa parte das maes atipicas. Equilibrar vida pessoal, profissional e o cuida-
do intensivo de um filho com necessidades especiais transforma a maternidade em uma jornada
duplamente desafiadora.

A maternidade atipica exige foco constante no desenvolvimento da crianca, com dedicagao a
terapias, estimulos pedagogicos e acompanhamento continuo, muitas vezes sem suporte insti-
tucional ou social. O termo “maternidade atipica” surgiu para dar visibilidade as dificuldades
enfrentadas por maes que precisam lutar por direitos, lidar com preconceito e atuar intensamente
no cuidado de seus filhos neurodivergentes ou com deficiéncia.

A Escola Municipal de Tempo Integral (EMTI) Dom Antonio de Almeida Lustosa, situada
na Rua Geraldo Barbosa, 3901, Granja Lisboa, Fortaleza-Ceard, desenvolve a¢des voltadas as fa-
milias de alunos atendidos no Atendimento Educacional Especializado (AEE), em sua maioria
criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nesse contexto, marcado por
desigualdades sociais e acesso limitado a servicos terapéuticos, a escola assume papel de acolhi-
mento, cuidado e fortalecimento comunitéario.

Em margo de 2025 criado um grupo de apoio com 19 maes, organizado pela professora Silsa
Aguiar, responsavel pelo AEE, com encontros presenciais uma sexta-feira por més e interagao
continua por meio de grupo de WhatsApp. A acao promove escuta ativa, partilha de experiéncias
e valorizagao das vivéncias maternas, fortalecendo autoestima, sororidade e redes de apoio, além
de impactar positivamente o processo académico e social dos alunos.

OBJETIVO

Promover encontros mensais com maes de alunos atendidos no AEE da EMTI Dom Anténio
de Almeida Lustosa, com vistas a fortalecer a autoestima materna, criar redes de apoio mutuo e
integrar as familias ao cotidiano escolar, contribuindo para o protagonismo familiar e a inclusao
dos estudantes. De modo especifico, buscamos:

a) Compreender como as vivéncias compartilhadas nos encontros fortalecem a autoestima
das maes e promovem redes de apoio mutuo.;

b) Identificar de que forma a presenga ativa das maes no cotidiano escolar contribui para o
desenvolvimento académico e social dos alunos atendidos no AEE.mentar a importancia
da presenca afro-indigena na construcao da cultura brasileira e no processo formativo cur-
ricular da educacao basica;

1 Especialista em Psicopedagogia e professora de Atendimento Educacional Especializado na rede
municipal de ensino de Fortaleza (SME). aguiarsilsa@gmail.com
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c) Evidenciar os ganhos coletivos para as familias e para a escola, considerando incluséo, so-
cializacdo e fortalecimento da comunidade escolar.

METODO

O projeto foi desenvolvido na EMTI Dom Antoénio de Almeida Lustosa, escola integral localizada
em contexto de vulnerabilidade social, e teve como foco as praticas educativas e socioemocionais
junto as maes de alunos atendidos no AEE. Participaram da acao 19 maes de criancas com Transtor-
no do Espectro Autista (TEA), que passaram a frequentar encontros presenciais mensais, realizados
uma sexta-feira por més, com duracdo média de duas horas. Entre os encontros, foi mantido um gru-
po de WhatsApp, que garantiu suporte continuo, possibilitando o compartilhamento de informa-
¢Oes, resolucdo de duvidas e registro das conquistas dos filhos, fortalecendo a rede de apoio mutuo
e promovendo interagdo social mesmo nos dias em que ndo havia encontros presenciais.

Cada reunido foi estruturada para contemplar momentos de didlogo coletivo, nos quais as maes
puderam compartilhar experiéncias, dificuldades e estratégias de cuidado, bem como a celebracao
das conquistas das criangas, incluindo tarefas escolares, avangos na autonomia, socializagdo e de-
senvolvimento académico. Um momento central do encontro foi o lanche coletivo, que se mostrou
essencial para promover a socializacdo, o fortalecimento de vinculos afetivos, o sentimento de per-
tencimento ao grupo e a escola, além de facilitar trocas informais de estratégias de cuidado e auto-
cuidado materno. Também foram realizados momentos de reflexao, nos quais as maes discutiram
préticas cotidianas de apoio as criangas, fortalecendo a satide emocional individual e familiar.

A metodologia adotada enfatizou a participacdo ativa das maes, promovendo autoestima, em-
poderamento e protagonismo familiar, reconhecendo o cuidado continuo e intenso que essas mu-
lheres desempenham na vida de seus filhos. O referencial tedrico utilizado, com base em Freire
(1996), Vygotsky (1998), Wallon (2007), Mantoan (2003) e Teberosky (2003), permitiu compreen-
der a dimensao social, afetiva e educativa das interacdes, destacando a relevancia da integracao
entre escola, familia e comunidade para o desenvolvimento integral das criangas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os principais fatores derivados da experiéncia com encontros mensais de maes atipicas
na EMTI Dom Ant6nio de Almeida Lustosa, iniciados em mar¢o de 2025, destacam-se a valori-
zagdo do cuidado materno, o fortalecimento da satde emocional e a consolidacdo de redes de
apoio mutuo. Esses encontros possibilitaram: I. a constru¢do de um espago seguro para compar-
tilhamento de angustias, desafios e conquistas; II. a promogao de protagonismo materno na vida
escolar e social dos filhos; III. o fortalecimento de praticas de inclusdo e valorizacdo da diversi-
dade neurocognitiva; IV. o desenvolvimento de estratégias de regulacdo emocional das mades,
favorecendo o bem-estar individual e familiar.

Observou-se que a participacdo ativa das maes no cotidiano escolar ampliou a percepgao de
responsabilidade compartilhada, reforcando a importancia de sua atuacao no desenvolvimento
integral das criancas, especialmente aquelas com baixa autonomia, cuja dependéncia demanda
atencao constante e cuidado intensivo. O momento do lanche coletivo, aliado a interagao via gru-
po de WhatsApp, emergiu como espaco central de socializacdo, trocas de experiéncias e constru-
¢do de saberes sobre praticas educativas, terapéuticas e socioemocionais. Esse ambiente favore-
ceu a sororidade, a autoestima e o empoderamento das cuidadoras, permitindo que percebessem
sua dedicacdo como pratica transformadora e promotora de protagonismo.

A neurociéncia aplicada ao desenvolvimento infantil evidencia que cuidadores emocionalmen-

te equilibrados propiciam avancos cognitivos, afetivos e sociais nos filhos, reforcando a impor-
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tancia do cuidado com a satide mental das maes atipicas. Além disso, a teoria histérico-cultural
de Vygotsky mostra que o desenvolvimento infantil depende da mediagao social e das interagdes
afetivas, enquanto Piaget evidencia a necessidade de estimulos constantes adaptados as habi-
lidades cognitivas de cada crianca. Dessa forma, a presenca e o engajamento das maes no AEE
nao apenas reforcam o aprendizado, mas também consolidam a compreensao de que educacdo e
cuidado se articulam como processos interdependentes.

A experiéncia revelou ainda que a maternidade atipica exige vigilancia continua sobre o bem-
-estar emocional e fisico das cuidadoras, considerando que o estresse, a sobrecarga e a falta de
suporte institucional podem comprometer a satide mental, impactando diretamente a qualidade
do cuidado. A integracdo de praticas de apoio mutuo, celebracdo de conquistas e acompanha-
mento pedagodgico e terapéutico permitiu as maes reconhecerem a importancia de sua prépria
satde emocional, fortalecendo a resiliéncia familiar e promovendo desenvolvimento integral das
criangas atendidas.

A Lei Brasileira de Inclusao (Lei n® 13.146/2015) estabelece a responsabilidade do Estado e das
instituicdes em garantir acesso a educacdo inclusiva e apoio adequado a criangas com deficiéncia,
reforcando que a participacdo ativa da familia é elemento essencial para efetivar os direitos das
criancas. Nesse contexto, o protagonismo materno ndo apenas legitima a presenca das maes na
escola, mas também articula politicas ptblicas, préticas educativas e cuidados cotidianos, fortale-
cendo o compromisso ético e social da instituicao educativa.

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo evidencia que o cuidado com a satide mental das maes atipicas é urgente e imperativo,
pois delas depende o desenvolvimento integral das criangas e a sustentabilidade do cuidado fami-
liar. Os encontros mensais proporcionaram ganhos emocionais, sociais e educativos, fortalecendo
autoestima, sororidade e redes de apoio mutuo. O reconhecimento das conquistas das criangas e a
participacao ativa das maes no cotidiano escolar demonstram que o protagonismo materno influen-
cia diretamente no processo académico, social e emocional dos alunos atendidos no AEE.

O lanche coletivo, a interagao presencial e o grupo de WhatsApp consolidam espacos de cui-
dado, celebracdo e empoderamento, promovendo bem-estar individual e familiar. A experién-
cia evidencia que, mesmo em contextos de vulnerabilidade social, a escola integral se configura
como espago de inclusdo, valorizagao da maternidade atipica e fortalecimento comunitario.

A integracdo entre mades, escola e comunidade mostra que praticas de protagonismo familiar
sdo fundamentais para promover resiliéncia, sadde mental, autonomia e desenvolvimento inte-
gral das criancas. O cuidado continuo, aliado a valorizagdo do esfor¢o materno e a construgao
de redes de apoio, revela que a sustentabilidade do cuidado infantil depende da atencao ética e
cientifica a satide emocional das maes, consolidando a escola como espaco de educacao, inclusao
e transformacao social.

Marcadores: Maternidade atipica; Satide mental; Protagonismo materno; Inclusao escolar; Re-
des de apoio.
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SOMOS TODOS GENTE ADOLESCENTE:
O QUE REVELAM AS ACOES DO
PROGRAMA NO AMBIENTE ESCOLAR?

Jocélia Aratjo Costa'
José dos Santos Ferreira?

Rocleciana Lucas Rodrigues Magalhaes®

INTRODUCAO

A adolescéncia é marcada por um periodo de mudancas intensas e significativas no que se
refere as transformacoes fisicas, emocionais e sociais, voltadas as demandas de cuidado e atencao
a estes sujeitos. A escola, representa um espaco de convivéncia, formagao integral, apresentan-
do- se como solo fértil para estratégias de promocdo da satide. Nessa perspectiva, a integragao
entre os setores de educacgao e satide favorecem praticas intersetoriais que buscam contemplar o
desenvolvimento integral do adolescente.

De acordo com o Ministério da Satde, Adolescentes e jovens sao sujeitos de direitos e, portanto,
precisam ser tratados com prioridade nas politicas de satide. O Sistema Unico de Satide (SUS), em
consonancia com as diretrizes do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Brasil, 1990), tem como
prerrogativa, assegurar a efetividade do direito a vida e a satide de criancas e adolescentes. Tal pers-
pectiva implica a oferta de atencado integral, fundada nos principios de universalidade e equidade,
garantindo o acesso a servicos de satide em todos os niveis de atencao, de modo articulado e continuo.

Embora o SUS, em consondncia com o ECA, assegure formalmente o direito a vida e a sat-
de desse publico, na pratica, sua efetivagdo enfrenta limitagdes estruturais, politicas e sociais. A
atencao integral, fundamentada nos principios de universalidade, equidade, nem sempre se con-
cretiza de forma plena, uma vez que persistem desigualdades no acesso, fragmentacdo na rede
de servicos e insuficiéncia de recursos. Assim, o que se apresenta como um direito constitucio-
nalmente garantido ainda se depara com desafios significativos para sua materializacao em agdes
continuas, articuladas e de qualidade.

Este relato apresenta reflexdes que emergem de uma vivéncia no Programa Gente Adolescente
(Fortaleza, 2021), observada na Escola Pablica Municipal de Fortaleza, Ceara, durante uma pes-
quisa de campo do Mestrado em Avaliacdo de Politicas Pablicas da Universidade Federal do Ce-
ard (UFC), em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo de Fortaleza (SME), tendo como
recorte o Programa Gente Adolescente, na referida instituicdo de ensino.

Para Galvao et al (2024), a participacdo ativa dos estudantes na construcao e desenvolvimento
do Programa é efetiva, desde a escolha do nome do Programa, definido por meio de um concur-
so entre os estudantes das escolas publicas municipais. Esta foi a primeira agdo do Programa,
desafiando-os a sugerir um nome que representasse a sua necessidade em dispor de um servigo
de satide que os atendesse enquanto adolescentes. Além disso, os estudantes também participam
ativamente compondo a Equipe Top em algumas acées, definindo as temaéticas a serem tratadas
nas atividades. A partir das vivéncias e observagdes nas a¢des deste Programa, destacam-se avan-
cos significativos e desafios na articulagdo entre a Secretaria Municipal de Satide (SMS) e a SME,
no municipio de Fortaleza, unindo esforcos no sentido de proporcionar aos adolescentes, uma
aproximacao a atencdo primadria a satide, com prioridades nesses atendimentos.

! Mestranda em Avaliacdo de Politicas Publicas - Observatorio SME/UFC. E-mail: jocelia araujol25@gmail.com
2 Doutorando em Ensino de Ciéncias e Matematica - PPGECM/UPF. E-mail: santosdianz@gmail.com

* Graduanda em Gestdo de Satade Publica - Uniasselvi. E-mail: rocleciawjr@hotmail.com
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OBJETIVO

A pesquisa tem como objetivo, acompanhar as agdes do Programa Gente Adolescente na Esco-
la, na atengdo integral a satide dos adolescentes, por meio de atividades educativas, prevencao as
arboviroses, satide bucal, acompanhamento psicossocial e acdes preventivas.

METODO

O processo metodoldgico desenvolvido para descrever este relato de experiéncia, consiste na
pesquisa qualitativa. Este processo se dividiu em trés momentos bem distintos e praticos, que
contribuiram de forma significativa e pertinente na obtencdo de material necessario, para uma
analise técnica e bem delineada dos resultados obtidos. No primeiro momento, foram realizadas
as observacdes nas acoes desenvolvidas, durante o periodo de vivéncia da pesquisa. No segundo
momento, foram realizadas as escritas no caderno de bordo, no terceiro e tltimo momento, foram
realizadas entrevistas qualitativas com profissionais envolvidos diretamente com o Projeto.Uma
analise abrangente dos diversos instrumentos de coleta de dados usados na pesquisa qualitativa,
sao destacados por Yin (2016), que relata a importancia de escolher os instrumentos mais ade-
quados para o contexto e os objetivos da pesquisa. O autor explora em detalhes, trés dos métodos
aplicados nesta pesquisa: observacao da pesquisa participante; entrevistas qualitativas; e anélise
de documentos.

Enfatiza-se neste caso, a importancia da triangulacdo, ou seja, o uso de multiplos métodos de
coleta de dados, fortalecendo a validacao e a confiabilidade das descobertas. Esses instrumentos
fornecem orientacdes praticas sobre como planejar, conduzir e analisar cada um deles. Logo, a
partir da conclusdo desses momentos metodolégicos, passou-se a analisar os dados coletados, os
quais seguem descritos na se¢do seguinte, apresentando os resultados oriundos da pesquisa, os
quais sdo discutidos de acordo com os objetivos propostos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Programa Gente Adolescente implantado no municipio de Fortaleza em vinte e um de setembro
de dois mil e vinte e um, tendo como publico-alvo adolescentes de dez a quatorze anos, surge com a
proposta de desenvolvimento de a¢des de forma intersetorial - Satide e Educacao. Essa politica pu-
blica tem como objetivos ampliar o nimero de consultas para adolescentes nas Unidades de Atencao
Primaria a Saude (UAPS); garantir a cobertura vacinal; acdes de Educacado e Satde; contribuir para
a reducdo da taxa de gravidez e das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) na adolescéncia;
ampliar as acdes de Atengao a Satide Mental; e atendimento aos adolescentes em cumprimento de
medida socioeducativa. Enfim, um Programa voltado para os adolescentes, onde estes se sintam
seguros para se posicionar, ter voz e vez e serem atendidos em suas demandas e necessidades, onde
estes se reconhegam e se tornem protagonistas de suas historias.

A experiéncia dos pesquisadores, ocorreu a partir de janeiro até agosto do ano de dois mil e
vinte e cinco, junto as turmas de sexto ao nono ano do Ensino Fundamental, acompanhando a
atuacao da Equipe TOP, que é o grupo de profissionais de referéncia, que compdem e desenvolve
o Programa, nas ac¢des direcionadas a atengdo e cuidados aos adolescentes, por meio de planeja-
mentos, vivéncias envolvendo momentos de roda de conversas, oficinas e palestras sobre temas
como autocuidado, sexualidade, prevencao de violéncias, prevencdo ao suicidio, gravidez na
adolescéncia, saude mental, arboviroses, autismo, diversidade e inclusao, LGBTfobia/combate a
violéncia de género e orientagdo sexual, satide bucal, dentre outras.

Com a pesquisa de campo realizada na Escola ptblica municipal, observou-se a participacao

ativa dos adolescentes em atividades dialégicas, que favorecem a escuta, a expressdo de dtvidas
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e a construgao coletiva de conhecimento. A interacdo entre professores e profissionais da satde
permitiu identificar situacdes de vulnerabilidade, sobretudo relacionadas a satide psiquica e as
relagdes familiares. Por outro lado, essa experiéncia também revelou desafios, como a limitacao
de recursos humanos e materiais, para o acompanhamento continuo e a necessidade de maior
articulacao entre a escola e as unidades de satide da rede municipal de Fortaleza.

Essa vivéncia possibilitou aos pesquisadores conhecer as praticas em Satide e Educacdo no
Programa Gente Adolescente. Enfim, toda essa experiéncia agregou conhecimentos e uma visao
ampliada no tocante a integragdo Saide - Escola, percebendo que ambas as areas unificadas, po-
tencializam e agregam a promocgdo da satide, a formacao humana e cidada dos adolescentes, que
estdo inseridos em contextos diversificados, agregando valores, mais qualidade de vida, consci-
éncia corporal e cidadania. Enfim, ampliando o olhar para além da visdo biomédica, vindo apro-
ximar duas dreas que fazem a diferenca na vida dos adolescentes contemplados pelo Programa.

No que se refere a pratica intersetorial, que faz o alinhamento entre Satide e Educacao, esta
enfrenta obstdculos institucionais, como sobrecarga de profissionais, auséncia de fluxos de co-
municacdo e dificuldades de continuidade das a¢des com as mesmas equipes, havendo, portanto,
um fluxo constante devido a insuficiéncia de profissionais para dar continuidade a essa politica
publica nas escolas em que o Programa esta sendo implantado. Apesar disso, o Programa mos-
trou-se uma estratégia efetiva e relevante ferramenta para aproximar adolescentes dos servigos
de saade, fortalecendo vinculos e estimulando praticas de autocuidado.

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Satide (OPAS, 1992), a intersetorialidade
pode ser compreendida como o processo no qual objetivos, estratégias, atividades e recursos de
cada setor, sdo considerados segundo suas repercussdes e efeitos nos objetivos, estratégias, ativi-
dades e recursos dos demais setores. No Programa Gente Adolescente, percebemos a articulagao
das redes ptublicas de Satide e Educacdo, para o desenvolvimento de suas agdes, contribuindo
para além da oferta de servigos, em um mesmo territério, possibilitando o pilar das acdes a partir
de conformacao de redes de corresponsabilidade.

Ao participar das agdes do Programa na Escola, observando os estudantes e profissionais, a cada
atividade, foi perceptivel os estudantes se sentirem bem a vontade para expressar suas opinides,
atentos aos temas trabalhados e falas dos profissionais, expressando conhecimentos prévios sobre
determinadas tematicas, sentiam-se acolhidos e seguros para partilhar seus conflitos, desafios e pro-
blematicas vividas, tanto no contexto familiar, como em contextos sociais. Tudo isso, ocorre devido
aos profissionais envolvidos nas acdes (médico, enfermeira, agentes da UAPS, gestdo escolar), como
a mediagdo, escuta ativa e comunica¢do nao violenta, realizada por essa Equipe TOP, deixando-os a
vontade para expressar suas opinides e respeitando os que ainda nado se sentiam a vontade para se
manifestar e partilhar, o que muitas vezes causa dor e sofrimentos silenciosos.

Durante as vivéncias, foram observadas atentamente as metodologias ativas, as quais colocaram
os estudantes no centro das aprendizagens, transformando-os em protagonistas da construgao de seu
proéprio conhecimento. E o papel dos profissionais como médicos, psicologos, enfermeiras, agentes
de satde e profissionais da educacdo, atuando como mediadores e incentivando estes sujeitos a
refletirem, debaterem, resolverem problemas reais e colaborarem em projetos, desenvolvendo habi-
lidades essenciais como autonomia, pensamento critico e trabalhos colaborativos.

A partir das agdes praticas do Programa, em algumas tematicas mais sensiveis como LGBTfo-
bia, questdes ligadas a sexualidade, por exemplo, o profissional mediador, promoveu vivéncias
de escritas andnimas, onde cada adolescente presente naquela atividade proposta, pode se ma-
nifestar mantendo o anonimato através da escrita. Ao partilhar o que os estudantes haviam se
expressado de forma tedrica, ndo se revelavam os autores, mas estes poderiam interagir com as
mensagens, relatos, desabafos ou partilhas de vida ali manifestados, sem se revelarem.

As trocas de experiéncias nas vivéncias realizadas, foram muito produtivas, pois em deter-
minada situacdo, alguns estudantes podem ter passado por desafios ou problematicas similares
ou algo que os incomodava e tiveram uma forma de superagdo e uma forma diferente de ver e
encontrar uma solu¢do para o problema em questdo. Dessa forma, o programa tem contribuido

para o fortalecimento e qualificagdo das agdes direcionadas aos adolescentes, uma vez que as
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acdes tém envolvido os profissionais das escolas e das UAPS em um contexto intersetorial desde
a elaboracao até sua execugdo (Galvao et al, 2024).

Diante de tantas vivéncias, foi perceptivel observar que muitos estudantes ja expressavam um
sorriso ou demonstravam leveza em suas fisionomias, ao sairem da sala de vivéncias. alguns sa-
fram mais descontraidos, porém foi perceptivel também, alguns adolescentes continuarem mais
reclusos, timidos, alguns um pouco ansiosos, pensativos ou reflexivos, diante da experiéncia vi-
venciada naquele momento.

Sempre ao final das oficinas, os profissionais ficavam disponiveis para ouvir os estudantes por
meio da escuta ativa, disponibilizando-se para atendimento individualizado, onde a partir desses
atendimentos, dependendo da situagdo partilhada, juntamente com a gestao da Escola, foram plane-
jadas e executadas ac¢des junto a familia, para os cuidados com os casos mais criticos e urgentes. Para
estes casos, foram realizados acompanhamentos internos e encaminhamentos para atendimentos
especializados. Abaixo, tem-se a figura 1, representando um desses momentos.

Figura 1. Acompanhamento de estudantes por meio da escuta ativa.

N ADA
Fonte: Arquivo do programa Gente Adolescente (2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa unidade escolar que foi o 16cus da pesquisa, foi perceptivel o acolhimento, empatia e enga-
jamento dos profissionais envolvidos no Programa Gente Adolescente. Nos dias agendados para a
execucdo das acdes e atividades planejadas, a mobilizacao da equipe gestora, dos agentes e profissio-
nais de apoio, providenciando a organizacdo dos espagos para o acolhimento de todos os estudantes e
profissionais convidados, de forma confortavel, foram bem organizados. As solicitagdes da equipe da
satide, dos materiais pedagogicos, ferramentas tecnolégicas para aquela acao especifica do dia, tam-
bém foram bem organizadas e satisfatorias para a concretizacdo do evento. Em todos os encontros, a
gestao escolar ofereceu lanches para os participantes e profissionais, ap6s a realizacdo das atividades.

Este relato permitiu considerar a integracao entre Satide e Educacao, a partir das vivéncias e
observagdes no que se refere o Programa Gente Adolescente e sua efetividade, vindo a se cons-
tituir como politica publica significativa para o fomento da formagao integral, podendo desen-
volver consciéncia critica, autocuidado e participacdo social dos adolescentes inseridos no Pro-
grama. Para tanto, ressalta-se a relevancia de investimentos em articulagdes intersetoriais mais
consistentes, com mais investimentos, recursos financeiros, materiais e humanos, que sejam ade-
quados para sustentar acdes permanentes para o aprimoramento, ampliacdo e fortalecimento
deste Programa, de modo a contemplar toda a rede de ensino municipal de Fortaleza.

Assim, experiéncias como esta, reforcam a relevancia de politicas ptblicas que valorizem a es-
cola como espaco privilegiado de promogao de satde, especialmente na infancia e adolescéncia,
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imbricando em uma visdo ampliada sobre a integracao entre as areas da Educacao e Satde, apon-
tando caminhos para a consolidac¢do de politicas ptiblicas mais eficazes e eficientes na atencao e
cuidado nestes campos especificos.

Marcadores: Saude do Adolescente; Intersetorialidade.
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IMPLAI}ITACAO DE PRATICAS DE ACOLHIMENTO E
PROMOCAO DE SAUDE EMOCIONAL DE ADOLESCENTES

Raquel Sales Miranda'

Roselene Moura de S4a?

INTRODUCAO

Segundo o Documento Curricular Referencial de Fortaleza (DCRFor), a Educagdo em Tempo
Integral é caracterizada pela ampliacdo da jornada escolar. Esse aumento do tempo educacio-
nal nas Escolas Municipais de Tempo Integral (EMTI) se d4 por meio da permanéncia do aluno
durante o periodo da manha e tarde e pelo curriculo diferenciado que inclui disciplinas de Pro-
tagonismo, Projeto de Vida, Aprendizagem Orientada, Estudo Orientado, Formacao Cidada e
Disciplinas Eletivas que podem ser escolhidas pelos alunos (NASCIMENTO et al., 2024).

A EMTI tem um curriculo que possibilita que sejam trabalhados temas de promogao de satde,
bem como a permanéncia do aluno durante todo o dia cria um espago para que sejam realizadas
acOes voltadas para o acolhimento e a satide emocional dos adolescentes.

Conforme Luck (2011) aponta, na escola ha uma criacdo de uma cultura organizacional que
corresponde ao conjunto de tradi¢des, conhecimentos e crengas passado de uns para os outros ao
longo do tempo, de forma similar a um folclore das organizagoes.

Dessa forma, desde a mudanga da gestao escolar ocorrida em 2024, tem se criado uma cultura or-
ganizacional de acolhimento e promocao de satide emocional dos adolescentes que estudam na EMTI
Professor Agerson Tabosa Pinto, escola localizada no Bairro Siqueira, na periferia de Fortaleza-CE.

Assim, neste artigo serdo listadas e discutidas as principais praticas de acolhimento e promo-
¢do de satide emocional dos adolescentes implementadas em 2024 e 2025.

OBJETIVO

Refletir sobre os impactos da implementagao de praticas de acolhimento e promogdo de satide
emocional dos adolescentes de uma Escola Municipal de Tempo Integral de Fortaleza.

METODO

Desde 2024, iniciou-se a implementacdo de uma série de praticas de acolhimento e promogao
de satide emocional dos adolescentes atendidos pela Escola Municipal de Tempo Integral Pro-
fessor Agerson Tabosa Pinto. Dentre as agdes realizadas pode-se destacar a criagdo do Espaco de
Acolhimento e Mediagao Escolar, ambiente criado na sala da direcao escolar para realizar o aten-
dimento dos alunos que passam por alguma desestabilizacdo emocional ou crise de ansiedade.

O Espaco de acolhimento e mediagdo (Figura 1) ¢ composto por duas prateleiras, uma mesa e qua-
tro cadeiras. Nas prateleiras ha livros que embasam a abordagem educacional da escola (FREIRE,

! Diretora escolar. Licenciada em Ciéncias Biolégicas (UFC) e Pedagogia (UECE), Especialista em Ensino de Cién-
cias (UNILAB), Mestre em Educagdo (UECE) e Doutora em Educacdo (UFC).E-mail: raquel.sales@educacao.forta-
leza.ce.gov.br

2 Coordenadora Pedagdégica - Licenciada em Pedagogia (UECE), Especialista em Coordenacao Pedagoégica (UFC),
Mestre em Educagdo Brasileira (UFC). E-mail: roselene.moura@educacao.fortaleza.ce.gov.br
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2019, 2020a, 2020b) e tratam da mediacao de conflitos (ROSENBERG, 2019, 2021). Os referidos livros
servem para a formacao das gestoras e das embaixadoras da paz que realizam as mediagdes de con-
flitos na sala da direcao e o acolhimento dos estudantes que ndo estdo se sentindo bem emocional-
mente. O espaco também possui 6leos essenciais, difusor de aromas, sachés para o preparo de chas
e material de primeiros socorros para os alunos que sofrem algum acidente.

Figura 1- Espago de acolhimento e mediagdo

Figura 2- Jogos de tabuleiro

Fonte: As autoras.
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Outra acado voltada para o acolhimento e satide emocional dos estudantes foi a implementagao
de jogos de tabuleiro durante o intervalo do almogo e a reativagao da biblioteca escolar durante
os intervalos. Os jogos sdo realizados no espaco do refeitério e na biblioteca existem tatames de
EVA, almofadas e pallets para que os alunos possam realizar leituras e descansar. Nas mesas sao
disponibilizados materiais para pinturas de desenhos e outras atividades organizadas pela pro-
fessora lotada na Biblioteca Escolar.

Por fim, em parceria com a professora de Atendimento Educacional Especializado (AEE), foi
criada a Sala dos Sentimentos (Figura 2), um espago climatizado que possui um tapete, almofa-
das, difusor de 6leos essenciais, luminaria, lousa, mesa, puffs e tapetes de EVA. Assim, no horario
de 11: 30 as 13: 00h os alunos tém a disposi¢do um espaco no qual podem dormir e relaxar para
iniciar o segundo turno de aula com mais disposi¢do. Além disso, a sala também ¢ utilizada para
a realizagdo de projetos de escuta terapéutica realizados pelas psicélogas do Distrito de Educagao
5 e por uma psicéloga de um Projeto Social, O espago também funciona como suporte para os
alunos do AEE e para estudantes que estejam com alguma crise emocional ou ansiosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde a sua implementacdo no ano passado, o espaco de acolhimento e mediagdo tem trans-
formado a sala da diregao escolar em um ambiente que estd sempre disponivel para a escuta e
atendimento dos adolescentes da escola, assim, quando algum estudante precisa de acolhimento
ele procura diretamente o espaco da direcdo ou é trazido por algum colega que ja conhece o aten-
dimento realizado pela diretora e coordenadora da Instituicao.

O espago também contribui bastante para a satde emocional dos estudantes ao viabilizar a
mediacdo dos conflitos a partir de uma escuta pautada nas etapas da comunica¢do nao-violenta:
1. A expressdo das necessidades; 2. Entendimento das necessidades reais da outra parte; 3. confir-
macdo de que ambas as partes entendem as necessidades um do outro; 4. Exercicio de empatia ao
ouvir o outro e; 5. Proposicdo de estratégias para resolver o conflito (ROSENBERG, 2021). Assim,
a mediagao de conflitos tem contribuido para a construgdo de uma cultura de paz na instituigao
escolar e tem reduzido os casos de violéncia fisica entre os alunos.

Com a implementacdo dos jogos de tabuleiro e a reativacdo da biblioteca escolar, os adolescen-
tes ganharam novos espagos de convivéncia, onde podem se reunir com os amigos e fortalecer
os lagos de amizade que sdo tdo importantes para a satide mental dos estudantes. Dessa forma,
diariamente os alunos frequentam esses espagos, reduzindo os acidentes que ocorriam durante
os intervalos devido as brincadeiras que envolviam corridas pelo espago escolar.

Vale ressaltar que essas modificagdes na rotina pedagogica desempenham uma funcao crucial
para o desenvolvimento integral, “[...] criando um ambiente seguro, do ponto de vista psicolégico
e do bem-estar, previsivel, mas flexivel e propicio para diferentes aprendizagens (NASCIMENTO
et al., 2024, p.140).

Por fim, a implementagdo da Sala dos Sentimentos foi uma das a¢gdes de maior impacto no
acolhimento dos adolescentes, especialmente dos que possuem neurodivergéncia ou incomodo
com o barulho e presenca de muitas pessoas. Com o espaco de descanso, diminuiu o niimero de
estudantes que pediam para ir para casa mais cedo, aumentando a permanéncia na escola e con-
sequentemente ampliando os espacos de aprendizagem.

Como afirma Liick (2011), a cultura organizacional da escola determina a identidade do esta-
belecimento de ensino e sua maneira de enfrentar os problemas. Dessa forma, ao implementar as
acoes de acolhimento, acredita-se que a gestao da escola tem conseguido construir uma institui-
¢do acolhedora para os adolescentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s o periodo de um ano e oito meses, pode-se concluir que as agdes realizadas pela gestao
durante esse periodo tem contribuido bastante para a constru¢ao de um ambiente escolar mais
acolhedor e focado na satde emocional dos adolescentes atendidos, pois é perceptivel a reducao
no nimero de alunos que procuram a gestdo escolar para referir um quadro de desestabilizagao
emocional ou ansiedade.

Além disso, a alta presenca de estudantes nas salas da dire¢do e coordenagao indicam que os
estudantes tém construido uma boa relagdo com o atual ntcleo gestor.

Marcadores: Saude Mental; Saude do Adolescente; Gestao.
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CICLO DE RESPEITO:
MENSTRUAGCAO SEM TABU E
ACOES PELA EQUIDADE

Janaina Fernandes de Mendonga'
Francisco Cleilton Xavier Forte?

Francisco Ricardo Gomes?®

INTRODUCAO

A dignidade menstrual é um direito fundamental que ainda enfrenta barreiras significativas
em diversas comunidades escolares. Na Escola Municipal de Tempo Integral Diogo Vital de Si-
queira, localizada em Fortaleza, uma iniciativa sensivel e transformadora vem sendo implemen-
tada com o objetivo de garantir que estudantes do sexo feminino, com idade entre 10 e 15 anos,
tenham acesso continuo e respeitoso a itens de higiene menstrual. A entrega mensal de absorven-
tes as alunas regularmente matriculadas faz parte do Programa da Prefeitura de Fortaleza, que
assegura a distribuicdo gratuita de absorventes para estudantes da rede municipal de ensino por
meio da Politica Municipal de Atencéo a Higiene Intima e Satde Menstrual, instituida pela Lei n°
11.192, de novembro de 2021.

Além da entrega mensal de absorventes, a escola implementou agdes complementares que am-
pliam o alcance e a sensibilidade da iniciativa. Entre elas, destaca-se a disponibilizagdo de absorven-
tes diretamente no banheiro feminino, o que evita o constrangimento das estudantes ao solicitar o
item, promovendo um ambiente mais acolhedor e livre de estigmas. Soma-se a isso a realizagdo de
rodas de conversa sobre satide menstrual, que oferecem um espaco seguro para didlogo, escuta e
esclarecimento de diividas. Essas medidas refletem o compromisso da EMTI Diogo Vital de Siqueira
com a inclusao, o cuidado e a valorizagdo da experiéncia escolar das meninas, reconhecendo que o
acesso a higiene menstrual é essencial para sua permanéncia e desempenho académico.

OBJETIVO

O projeto desenvolvido teve como foco principal o enfrentamento dos impactos da pobreza
menstrual entre estudantes do ensino fundamental (anos finais) na EMTI Diogo Vital de Siqueira.
Reconhecendo que a falta de acesso a itens bésicos de higiene intima compromete diretamente a
permanéncia, o bem-estar e o0 desempenho escolar, foram implementadas acdes voltadas a pro-
mocao da satide menstrual de forma integral.

! Licenciada em Lingua Portuguesa pela Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA), Especialista em Psicope-
dagogia e educacdo inclusiva pela Universidade Candido Mendes. Mestra em Sociobiodiversidade e Tecnologias
Sustentaveis (MASTS) pela Universidade da Integracdo da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). Professora da
Rede Municipal de Ensino da Prefeitura de Fortaleza. Atualmente exerce a funcdo de Coordenadora Pedagodgica
da EMTI Diogo Vital de Siqueira. janaina.fernandes@educacao.fortaleza.ce.gov.br.
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tacdo Escolar pela Universidade Unica e em Ensino da Matematica pela Universidade Federal do Ceara (UFC).
Professor concursado da rede municipal de Fortaleza, atualmente exerce a fungdo de diretor da Escola de Tempo
Integral Diogo Vital de Siqueira. Sua trajetéria combina experiéncia docente no Ensino Fundamental II e atuagao
na gestao escolar, com foco em préticas pedagégicas inclusivas, valorizagdo do patriménio cultural e promogdo de
uma educacdo voltada para a equidade e a cidadania.

# Mestre em Ciéncias da Educacao pela Universidade Del Sol - UNADES, Especialista em Psicopedagogia pela Uni-
versidade Estadual do Ceara - UECE. Possui graduacao em Geografia Licenciatura pela Universidade Estadual do
Cearéd (1996) e graduacgdo em Geografia Bacharelado pela Universidade Estadual do Ceara (1997). Atualmente é
professor efetivo da EMTI Diogo Vital de Siqueira e Professor Referéncia dos Embaixadores da Paz.

PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA: CADERNO DE EXPERIENCIAS EM FORTALEZA - CEARA 145


mailto:janaina.fernandes@educacao.fortaleza.ce.gov.br

Entre as estratégias adotadas, destacam-se atividades educativas, rodas de conversa periédi-
cas e a disponibilizacdo de informagdes acessiveis sobre o corpo, o ciclo menstrual e os cuidados
necessarios. Tais agdes contribuiram para a criagdo de um ambiente mais acolhedor e informati-
vo, favorecendo o didlogo e a quebra de tabus relacionados a menstruacao.

A distribuicao continua de absorventes foi realizada por meio de entrega mensal e oferta di-
reta nos banheiros femininos, com o objetivo de evitar situa¢des constrangedoras e garantir que
nenhuma estudante deixasse de frequentar a escola por falta de condigdes adequadas para lidar
com sua menstruacao.

O projeto também buscou consolidar a dignidade menstrual como um direito humano, pro-
movendo uma cultura escolar mais inclusiva, empatica e livre de preconceitos. A abordagem
adotada favoreceu a reducao da evasao escolar e das faltas recorrentes, além de estimular a cons-
cientizagado sobre a menstruagdo como parte natural da vida.

A experiéncia demonstrou que agdes simples, quando bem estruturadas e sensiveis as neces-
sidades reais da comunidade escolar, podem gerar impactos significativos na promocao da equi-
dade e no fortalecimento do vinculo entre escola e estudantes.

METODO

A menstruagdo é um processo natural e recorrente na vida de milhdes de meninas e mulheres,
mas ainda é cercada por tabus, desinformacao e desigualdade de acesso a itens basicos de higie-
ne. A chamada pobreza menstrual — a falta de recursos para adquirir absorventes e produtos
adequados — afeta diretamente a dignidade, a satide e o desempenho escolar de estudantes em
situagdo de vulnerabilidade. Em Fortaleza, essa realidade é enfrentada por muitas alunas da rede
publica, especialmente nos anos finais do ensino fundamental.

O projeto Ciclo de respeito: Menstruagao sem tabu e a¢des pela equidade foi concebido como
uma resposta efetiva aos desafios enfrentados por estudantes em situacdo de vulnerabilidade,
especialmente no que diz respeito a pobreza menstrual. Alinhado a Lei Municipal n°11.192/2021,
que institui a Politica Municipal de Atencao & Higiene Intima e Satide Menstrual, o projeto tam-
bém se inspira em iniciativas como o Programa de Protegio e Promogio da Satide e Dignidade Mens-
trual e nos estudos apresentados em Livre para menstruar: pobreza menstrual e a educagio de meninas,
que reforcam a importancia de politicas ptblicas voltadas a saide menstrual como instrumento
de justica social e educacional. A proposta busca assegurar que nenhuma aluna deixe de frequen-
tar a escola ou se sinta constrangida pela falta de acesso a itens basicos de higiene. Para isso, sdo
desenvolvidas acdes que ultrapassam a simples entrega mensal de absorventes, como a disponi-
bilizagdo dos produtos nos banheiros femininos, rodas de conversa periédicas sobre menstruacao
e atividades educativas voltadas ao autocuidado.

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde, a satide menstrual é uma questao de satde publi-
ca, de igualdade de género e de direitos humanos. Ignorar essa pauta significa perpetuar ciclos de
exclusdo, evasao escolar e baixa autoestima entre meninas. Projetos como este ja demonstraram
impacto positivo em outras regides do Brasil, promovendo ambientes escolares mais acolhedo-
res, informativos e livres de estigmas.

Com a intengao de tornar o ambiente escolar mais acolhedor, a escola realiza a entrega mensal
de absorventes as alunas regularmente matriculadas, como forma de assegurar o acesso continuo
a itens de higiene menstrual. No entanto, ao longo da implementacdo, foi observado que algumas
estudantes ainda procuravam a coordenagao pedagogica para solicitar absorventes em momen-
tos emergenciais. Essa demanda revelou um obstdculo: nem sempre a coordenadora estava dis-
ponivel, e muitas alunas sentiam vergonha de pedir o item a outros membros da gestao escolar,
especialmente quando ndo se tratava de uma mulher. Em alguns casos, as estudantes recorriam a
colegas de sala para que fizessem o pedido em seu lugar, evidenciando o constrangimento ainda

presente em torno da menstruacao.
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Diante dessa realidade, foi realizada uma reunido com o grémio estudantil, onde as préprias
alunas sugeriram uma solucdo pratica e acolhedora: a disponibilizacdo de absorventes direta-
mente no banheiro feminino, permitindo que o acesso fosse feito de forma discreta e autonoma,
sem necessidade de mediagao por adultos.

Uma das dificuldades enfrentadas pela escola foi evitar o desperdicio e o uso indevido dos
absorventes, ja que havia o risco de que alguns estudantes utilizassem os itens para brincadeiras
ou de forma inadequada. Para enfrentar essa problematica, a equipe gestora promoveu rodas de
conversa mensais com as alunas, envolvendo também a coordenacao pedagoégica e os Embai-
xadores da Paz da escola. Esses encontros periddicos tém como objetivo educar sobre a satde
menstrual, reforcar o respeito ao uso dos materiais disponibilizados e fortalecer o senso de res-
ponsabilidade coletiva.

A metodologia adotada, portanto, combina distribuicao regular, acesso emergencial facilitado,
educacdo menstrual e escuta ativa das estudantes, garantindo que o projeto seja construido com
base nas necessidades reais da comunidade escolar e com protagonismo juvenil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacdo do projeto Ciclo de respeito: Menstruagdo sem tabu e agdes pela equidade
na EMTI Diogo Vital de Siqueira trouxe resultados significativos e perceptiveis na rotina escolar
das discentes. Um dos principais avangos foi a reducao das faltas escolares entre alunas que ante-
riormente se ausentavam durante o periodo menstrual por ndo terem acesso a absorventes. Esse
dado evidencia o papel do projeto na promogao da equidade, garantindo que todas as estudantes
possam frequentar a escola com dignidade, independentemente de sua condi¢do socioeconémica.

Além da distribuicdo mensal e da disponibilizagdo de absorventes nos banheiros, o projeto
investiu na promogao da dignidade menstrual por meio de rodas de conversa e palestras educa-
tivas. Essas acdes foram fundamentais para esclarecer duvidas, fornecer informacdes confidveis e
apresentar iniciativas relacionadas a satde menstrual, contribuindo para a quebra de tabus que
ainda cercam o tema dentro e fora do ambiente escolar.

Durante os encontros, foi possivel abrir espaco para o didlogo sobre os impactos emocionais
e psicolégicos que acompanham o ciclo menstrual. As estudantes relataram sentimentos como
inseguranca, tristeza, medo de vazamentos e vergonha, que muitas vezes sao silenciados e igno-
rados. Ao trazer essas questdes a tona, o projeto colaborou para o fortalecimento da autoestima
das alunas, promovendo um ambiente mais acolhedor e empatico.

Apos trés meses de execugdo, foi realizada uma pesquisa por meio de formularios com as
alunas, com o objetivo de avaliar se elas se sentiam mais seguras em relacao a satde menstrual e
se as agdes implementadas haviam contribuido para o bem-estar dentro do ambiente escolar. Os
resultados reforcaram a percepgao positiva do projeto, apontando avangos nao apenas na frequ-
éncia escolar, mas também na confianca e no conforto das estudantes.

Esses resultados demonstram que agdes voltadas a satide menstrual ndo apenas atendem a uma
necessidade fisica, mas também atuam diretamente na formacao integral das estudantes, reconhecen-
do que menstruar é parte da vida e ndo deve ser motivo de constrangimento, exclusdo ou sofrimento.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Ciclo de respeito: Menstruacdo sem tabu e a¢des pela equidade reafirma que pro-
mover a dignidade humana dentro do ambiente escolar é reconhecer que cada estudante me-

rece aprender com seguranca, respeito e acolhimento — inclusive durante o ciclo menstrual.
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A menstruagdo, embora natural, ainda é cercada por tabus e siléncios que afetam diretamente a *
autoestima, a satide emocional e a permanéncia das alunas na escola. Por isso, iniciativas como
esta sdo fundamentais para garantir que a sadde menstrual seja tratada como parte integrante da
formacao cidada e do cuidado com o corpo.

A distribuigdo gratuita de absorventes, conforme previsto na Lei Municipal n°® 11.192/2021, re-
presenta um avango concreto na luta contra a pobreza menstrual e na promocao da equidade. No
entanto, mais do que entregar insumos, o projeto se destacou por criar espagos de didlogo leve, se-
guro e educativo, onde as estudantes puderam tirar davidas, conhecer seus direitos e compartilhar
experiéncias sem constrangimento. Esse ambiente de escuta ativa contribuiu para que as alunas se
sentissem mais confiantes, presentes e engajadas no processo de aprendizagem.

A gestdo escolar teve papel essencial na conducdo e no fortalecimento das agdes, atuando com
sensibilidade e compromisso diante das demandas das estudantes. Da mesma forma, o envol-
vimento do professor de referéncia responsével pelos Embaixadores da Paz foi decisivo para o
sucesso das rodas de conversa, que abordaram temas como os ciclos menstruais, o autocuidado,
os sentimentos que acompanham a menstruacdo e a importancia de romper com os estigmas.
Essas rodas foram espacos de construgao coletiva, onde se discutiu a menstruacdo sem tabus e se
reforgou o direito a equidade na sattde menstrual.

Ao final, o projeto ndo apenas reduziu faltas e promoveu o acesso a itens basicos, mas também
transformou a cultura escolar, tornando-a mais inclusiva, consciente e comprometida com o bem-
-estar das alunas. Menstruar com dignidade é um passo importante para que todas possam estar
na escola, aprender com liberdade e viver com mais satde e respeito.

Marcadores: Satide do Adolescente; Intersetorialidade; Gestao.
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~ AREA TEMATICA:
SAUDE NO CURRICULO ESCOLAR
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INTERVEN(!’()ES PEDAGOGICAS INCLUSIVAS NA
PROMOGCAO DA SAUDE E NO BEM-ESTAR DAS
CRIANCAS NA EDUCACAO INFANTIL

Vilanir Lima dos Santos!

INTRODUCAO: A Educagéo Fisica na Educagado Infantil promove contextos ricos em movi-
mentos que sdo capazes de promover habitos saudaveis, quando associados a inclusao de crian-
cas neurodivergentes melhorar a qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar intervencdes pedago-
gicas, no ambito do PIBID, realizado no CEI Augusto Pontes, Distrito IV. METODO: O projeto
fundamenta-se nas DCNEI e nos DCRC, que estabelece as praticas pedagogicas planejadas e
intencionais, centradas no respeito as diferencas, na promogao da sadde e na inclusdo. O es-
tudo ocorreu por analise observacional qualitativa. Realizamos uma formacao reflexiva sobre
estratégias de intervencdes pedagogicas para criancas neurodivergentes, a fim de compreender
e atender as demandas atipicas. A intervengao contou com dois momentos envolvendo toda a
comunidade escolar. O primeiro, “Cuidando de quem cuida”, enfatizou préticas corporais de
autocuidado, bem-estar e movimento, com massoterapia, danca e vivéncias de lutas (capoeira e
judd). O segundo, “Tempo de brincar juntos”, incluiu pintura, circuitos psicomotores e espagos
brincantes, favorecendo socializagdo, habitos saudéveis e tempo de qualidade. Foram realizadas
atividades sensoriais, alongamentos, massagens coletivas, brincadeiras, danca e roda de conversa
sobre cuidados com o corpo. RESULTADO: A intervencao propiciou um resultado significativo,
favorecendo a criacdo de um ambiente de bem-estar fisico e emocional. Estimulou diferentes
habilidades, ampliou a adesdo das criangas as praticas corporais, consolidando o envolvimento,
pertencimento e a inclusdo de criancas neurodivergentes, que encontraram nas praticas corporais
alternativas para se expressar, interagir e participar de maneira efetiva das atividades. Percebeu-
-se que os estimulos aplicados contribuiram para o desenvolvimento de criangas com atraso na
coordenacdo motora, evidenciando progressos significativos em suas habilidades. CONSIDE-
RACOES FINAIS: Alguns desafios evidenciaram a necessidade de constantes adaptagdes no
cotidiano escolar, de modo a promover a satide, ampliar praticas inclusivas e favorecer o desen-
volvimento integral das criangas, reforcando o papel da Educagao Fisica como potencializadora
desse processo na Educacgao Infantil.

Marcadores: Educacio Infantil; Saude; Letramento em Saude.
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CAMPANHA ABRIL VERDE:
COMBATENDO O SEDENTARISMO

Nazareno Montenegro Teixeiral

INTRODUCAO: Nas aulas de Educagao Fisica, entendemos que é necessario discutir sobre os
riscos da inatividade fisica e fortalecer agdes que promovam, de forma significativa, o entendi-
mento amplo do conceito de satide. Assim, entendemos que os escolares precisam cuidar da sat-
de fisica e emocional. OBJETIVO: Esta pesquisa tem o objetivo de relatar a experiéncia da aplica-
bilidade da Campanha Abril Verde, nas aulas de Educacao Fisica e nos Intervalos, da EMTI Maria
da Hora, em Fortaleza-CE. METODO: Utilizamos a pesquisa qualitativa, com caréter descritivo,
realizada a partir de um relato de experiéncia. A campanha foi desenvolvida em 12 turmas, con-
templando do 6° ao 9° ano. A agdo aconteceu no més de abril de 2024, e foi organizada em trés
momentos. No primeiro momento, por meio de aulas expositivas/dialogadas, entendemos os
conhecimentos prévios dos estudantes acerca dos entendimento sobre satide, ap6s, abordamos os
cuidados ndo s6 para o aspecto fisico, mas enfatizando também, o emocional, psicolégico e social.
Em seguida, apresentamos o guia de atividade fisica para a populacdo brasileira, destacando as
orientagdes para o publico de criancas e adolescentes. No segundo momento, organizamos um
cronograma para realizacdo das seguintes atividades praticas: “Volei-mesa”, carimba, futsal, vo-
leibol, pular corda, futmesa, frescobol, jogos cooperativos, circuito motor e jogos pré-desportivos.
O dltimo momento aconteceu por meio de uma roda de conversa, com a finalidade de avaliar e
refletir sobre a acdo. RESULTADOS: Esta acao proporcionou aos estudantes, a oportunidade de
refletir e pensar sobre a satide de uma maneira ampla, além de despertar para uma vida mais
ativa, entendendo que o exercicio fisico é fundamental para uma boa qualidade de vida. Muitos
alunos e alunas que se consideram sedentarios, sentiram-se motivados para inserir alguma pra-
tica de atividade fisica em sua rotina. CONSIDERACOES FINAIS: Concluimos que as aulas de
Educacao Fisica Escolar podem contribuir para a¢cdes promotoras de satide, pois de forma plane-
jada, podem despertar os escolares para a construcao de uma vida mais saudavel dentro e fora
da escola.

Marcadores: Educacgao Fisica Escolar; Satide; Interdisciplinaridade.
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PROMOCAO DE SAUDE AO AR LIVRE

Robson Salviano de Matos!
Eva Soares Parisotto?

Adriano dos Santos Pereira®

INTRODUCAO: A promocdo da satide nas escolas é um aspecto crucial para o desenvolvi-
mento completo dos alunos, abrangendo dimensdes fisicas, emocionais e sociais. Nesse contexto,
iniciativas que vao além da sala de aula, ao integrar satide mental, alimentagao saudavel e exer-
cicios fisicos, promovem aprendizagens relevantes e habitos sustentaveis. OBJETIVO: Promover
uma experiéncia de bons habitos em contato direto com a natureza. METODO: O evento “Pro-
mocao de Saude ao Ar Livre” aconteceu na Praia do Futuro, Fortaleza, Ceara, com estudantes
do 5° ano do ensino fundamental e apoio dos professores e colaboradores da Escola Municipal
Frei Agostinho Fernandes. A agao foi dividida em quatro partes: (1) roda de conversa sobre ha-
bitos saudaveis e a valorizagdo e o cuidado com os espacos ao ar livre; (2) realizacdo de jogos e
brincadeiras com abordagens cooperativas e competitivas; (3) piquenique com lanches saudaveis
fornecidos pela escola e pelos alunos; (4) compartilhamento das vivéncias. O ambiente natural
foi utilizado como um recurso didético, promovendo a conexdo entre satide e meio ambiente.
RESULTADOS: Notou-se uma grande participacdo dos alunos, com engajamento em todas as
fases da atividade. O consumo de frutas e lanches saudaveis foi incentivado, contribuindo para a
conscientizagdo sobre escolhas alimentares equilibradas. As atividades ao ar livre fomentaram a
cooperagao, o movimento e a alegria, além de promover o bem-estar emocional. A interacdo com
a natureza proporcionou momentos de descontracao e reforcou as relagdes sociais entre alunos e
funcionarios. CONSIDERACOES FINAIS: A acdo evidenciou seu potencial como uma prética
pedagogica integradora, unindo contetdos curriculares a experiéncia pratica em um ambiente
externo. Em resumo, a agdo promoveu habitos saudaveis, fortaleceu lagos comunitarios e am-
pliou a compreensdo da satide como uma dimensao vital do processo educacional.

Marcadores: Alimentacdo Saudavel; Atividade Fisica; Satde Mental; Praticas Interdisciplinares.
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VIYI::NCIA DO PARADESPORTO
NA PROMOCAO DA SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR

Francisco de Oliveira Dantasl

INTRODUCAO: A inclusdo de um estudante com baixa visdo na escola impulsionou esta ex-
periéncia em Educacdo Fisica. Esse componente curricular contribui para a promogcado da satde
integral e para a formacao de valores de convivéncia e respeito as diferengas. Por meio das prati-
cas corporais, os alunos desenvolvem habilidades psicomotoras e competéncias socioemocionais,
tavorecendo atitudes inclusivas. Assim, as modalidades paradesportivas representam um meio
para ampliar os beneficios da pratica esportiva e a participacao de estudantes com suas singula-
ridades. O futebol de cegos é uma modalidade adaptada do futsal convencional e exclusivo para
pessoas com deficiéncia visual, podendo ser recriado na escola com vendas e guizos. Assim como
outras atividades, essa pratica contribui para a satide integral nas dimensdes fisicas, cognitivas e
sociais. OBJETIVO: Analisar como uma modalidade paradesportiva contribui para a promogao
da satide e inclusao na Educacao Fisica escolar, considerando aspectos fisicos, sociais e emocio-
nais. METODO: Participaram 30 estudantes do quinto ano, em cinco encontros. No primeiro,
pesquisaram sobre os tipos de deficiéncia e modalidades paradesportivas, e escolheram a mo-
dalidade para ser tematizada. No segundo, receberam orientacdes sobre deslocamento seguro e
vivenciaram atividades com vendas, identificando barreiras na escola e refletindo sobre impactos
na sadde. O terceiro encontro foi destinado a adaptagdo de recursos, como envelopamento das
bolas e adequacdo espacial. No quarto, praticaram fundamentos do futebol de cegos vendados,
incluindo deslocamento, controle de bola e finalizacdo. No quinto, apresentaram trabalhos sobre
modalidades paradesportivas com atencdo a sadde e inclusdao. RESULTADOS: A observagao
direta indicou maior participagdo nas aulas. Relatos dos participantes destacaram fortalecimento
das relagdes sociais, respeito as diferencas e beneficios para a satide mental, como a diminui¢ao
de conflitos escolares. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia demonstra que o paradespor-
to é eficaz para promover a satde de maneira integral, além de estimular a valorizagao da diver-
sidade, reforcando a relevancia de praticas inclusivas na Educagao Fisica Escolar.

Marcadores: Educacao Fisica Escolar; Atividade Fisica.
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A SAUDE MENTAL E CORPORAL:
EDUCACAO DE CORPO INTEIRO
E COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Fabricio Leomar Lima Bezerra'

INTRODUCAO: O que significa Educacdo Integral no contexto escolar? Como constituir
aprendizagens significativas que possam atender as dimensdes intelectual, cultural, social e afe-
tiva de forma insepardvel? Assim como as competéncias cognitivas, as socioemocionais sao com-
peténcias que podem ser aprendidas, praticadas na escola e aprimoradas durante toda a vida.
Como preparar os(as) estudantes para enfrentar os desafios pessoais e académicos com o desen-
volvimento das competéncias socioemocionais a partir das aulas de Educacdo Fisica? Foi a partir
destes questionamentos que nasceu esse projeto sobre Educagao Fisica, Competéncias Socioemo-
cionais e Satde de Corpo Inteiro. OBJETIVO: Desenvolver competéncias socioemocionais nas
aulas de Educacao Fisica no intuito de promover uma Educacado Integral dos estudantes, com
olhar para a satde de corpo inteiro. METODO: Numa mesclagem de aulas tedricas e praticas
de Educacao Fisica fizemos o uso das metodologias ativas de aprendizagem e da metodologia
do treino social. RESULTADOS: Percebemos uma melhora nos(as) estudantes em relacdo ao
comportamento social e o saber lidar com as suas emocées e com as emogcdes das outras pessoas.
Nao sabemos até que ponto isso trouxe uma melhora no rendimento escolar, mas encontramos
estudantes mais dispostos a conversar entre si e trocar relacdes empéticas, além de tentar enten-
der as atitudes dos(as) colegas antes de julgar. CONSIDERACOES FINAIS: Durante essa minha
vida docente a grande problemética que percebo é que precisa ser urgentemente trabalhada é o
fato dos(as) estudantes ndo saberem lidar com suas emogdes para viver melhor consigo mesmo,
com o outro e com os desafios da vida. Isso também dificulta a assimilacao dos contetidos, a
aprendizagem e a sua relagdo com a satde. E no arcabougo desta problematica que este projeto
foi desenvolvido, visto que além criar um ambiente de aprendizado efetivo vislumbramos como
necessario também criar um ambiente de aprendizagem afetivo.

Marcadores: Satde Mental; Educacao Fisica Escolar; Satde Mental.
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O BRINCAR INTENCIONAL NA
EDUCAGCAO INFANTIL: DANGCA, TECNOLOGIA
E PROMOCAO DA SAUDE

Samuel Miranda Mattos!

INTRODUCAO: O brincar intencional constitui elemento essencial no desenvolvimento mo-
tor, social, cognitivo e na promocdo da satide das criangas na Educacdo Infantil (FORTALEZA,
2025). OBJETIVO: Relatar uma experiéncia pedagégica que utilizou videos de musicas coreogra-
fadas como estratégia para promover atividade fisica, expressao corporal e hdbitos saudaveis em
criancas da pré-escola. METODO: O relato ocorreu em uma Escola Municipal de Fortaleza-CE,
em agosto de 2025, envolvendo turmas da pré-escola (aproximadamente 40 criangas, entre 4 e 5
anos) com duracao de 50 minutos. A vivéncia foi organizada em cinco etapas: 1) roda de con-
versa inicial sobre danga no cotidiano; 2) reconhecimento de diferentes estilos; 3) exploracdao do
recurso tecnolégico YouTube; 4) pratica de coreografias simples com acompanhamento coletivo;
e 5) socializacdo final sobre outros espagos possiveis para dangar. As observacdes foram registra-
das em diario de campo, permitindo analise qualitativa da participagdo das criangas. A experién-
cia foi conduzida respeitando as normas da escola e garantindo anonimato das criangas, embora
ndo tenha sido submetida ao Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS: Observou-se que as
criancas reconheceram a presenca da danca em multiplos contextos cotidianos e identificaram
ritmos diversos. Durante a etapa tecnolégica, demonstraram curiosidade e facilidade em acom-
panhar coreografias digitais, revelando engajamento e interesse. A pratica favoreceu a interagao
entre pares, a imitagdo de movimentos e o enriquecimento do repertério motor, incluindo saltos,
giros, marcha e coordenacdo de membros. Além disso, destacou-se a contribuicao da atividade
para a promogao da satde por meio do movimento. Na discussao final, surgiram percepgdes
sobre a possibilidade de dancar em diferentes espagos, como casa, pragas e festas, ampliando
a compreensdo do brincar livre. CONSIDERACOES FINAIS: O uso da tecnologia mostrou-se
uma estratégia eficaz para integrar o brincar intencional na Educacgao Infantil, favorecendo coor-
denacdo motora, socializacdo e aprendizagem significativa.

Marcadores: Atividade Fisica; Satde; Educacao Infantil.
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EDUCACAO ALIMENTAR:
LEITURA E INTERPRETACAO DAS
TABELAS NUTRICIONAIS COM ESTUDANTES DOS ANOS FINAIS

Samuel Miranda Mattos!

INTRODUCAO: Nas altimas décadas, observa-se um aumento no consumo de alimentos ul-
traprocessados em detrimento de alimentos in natura ou minimamente processados (CACAU et
al., 2025). OBJETIVO: Promover o aprendizado da leitura e da interpretacdo das tabelas nutri-
cionais.

METODO: Trata-se de um relato de experiéncia elaborado com base nas recomendacdes de
Pressupostos para a elaboragio de relato de experiéncia como conhecimento cientifico (MUSSI; FLORES;
ALMEIDA, 2021). A intervengao foi desenvolvida em uma escola do municipio de Fortaleza-CE,
envolvendo estudantes do 8° ano. A agdao pedagégica ocorreu no més de abril de 2025, totalizando
quatro encontros. As atividades foram organizadas em: 1) sensibilizagdo: exibigdo do documen-
tario Muito Além do Peso; 2) pesquisa orientada; 3) atividade pratica de pesagem de actcar e sal;
4) produgao e socializagao de um painel educativo. A andlise das informagdes ocorreu por meio
da observacao direta do professor e da sistematizagdo das producdes elaboradas pelos alunos,
0 que permitiu identificar avancos no entendimento e na interpretagdo das tabelas nutricionais.
RESULTADOS: A experiéncia educativa promoveu maior habilidade para a leitura e interpre-
tacdo de tabelas nutricionais de alimentos ultraprocessados. Os encontros 1 e 2 possibilitaram
discussoes reflexivas sobre os riscos do consumo excessivo desses alimentos, além de oportuni-
zar a pratica da pesquisa cientifica pelos alunos. Ja nos encontros 3 e 4, realizou-se a pesagem do
actcar e do sal presentes nos alimentos, seguida da constru¢do do painel para apresentagao aos
demais estudantes. CONSIDERACOES FINAIS: A intervencao favoreceu o conhecimento sobre
educagdo alimentar e nutricional, com a intencionalidade de desenvolver a leitura e interpretacao
das tabelas nutricionais, além de retratar o impacto do consumo de alimentos ultraprocessados
na sadde a longo prazo. Dessa forma, o desenvolvimento de intervencées baseadas no protago-
nismo estudantil constitui uma estratégia valida de agdo permanente para promover a autonomia
nas escolhas alimentares.

Marcadores: Alimentacdo Saudavel; Satde; Pratica interdisciplinar.
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DE OLHOS VENDADOS, SABORES DESCOBERTOS:
UMA VIVENCIA NA AULA DE EDUCACAO FISICA

Daniele da Silva Nascimento!

INTRODUCAO: A satde esta presente em diferentes dimensdes da vida social, e a escola se
configura como espago estratégico para a promogdo de qualidade de vida. Na histéria da Edu-
cacdo Fisica no Brasil, até a década de 1930, predominou a tendéncia higienista, que buscava
tiscalizar habitos de higiene e excluir quem ndo se enquadrava nos padrdes (AZEVEDO, 1960).
Atualmente, documentos como o DCR-FOR apontam para novas possibilidades, destacando a
disciplina como meio de ampliar redes de sociabilidade, incentivar o lazer e promover saade
(FORTALEZA, 2024). Nesse contexto, foi realizada na escola municipal Maria Stella Cochrane
Santiago, em 2024, uma experiéncia com turmas do 8° e 9° ano, uma vivéncia gustativa em que os
alunos foram desafiados a experimentar alimentos de olhos vendados. OBJETIVO: Refletir sobre
habitos alimentares e incentivar escolhas mais saudaveis por meio de uma vivéncia gustativa que
estimulasse os estudantes a explorar novos sabores e percepgdes sensoriais. METODO: Apéds o
estudo da tematica alimentacdo saudavel e da anélise de rétulos, os alunos participaram de uma
atividade de culminancia. Em sala de aula, vendados, experimentaram aleatoriamente diferen-
tes frutas e legumes. Em seguida, registraram em seus cadernos a identificacdo dos alimentos
degustados. RESULTADOS: A experiéncia mostrou-se positiva, pois, mesmo sem saber quais
alimentos estavam sendo oferecidos, os estudantes sentiram-se encorajados a participar. Desta-
ca-se o relato de alunos que nunca haviam experimentado determinados alimentos, como o caso
de um estudante que afirmou nunca ter comido uva. Observou-se também que, ao final, alguns
demonstraram interesse em provar novos alimentos ap6s ouvir avaliagdes positivas de colegas.
CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia contribuiu para ampliar a reflexdo sobre alimentacao
saudavel, reforcando o papel da escola como espago de promogdo da satide e evidenciando o
potencial da Educacao Fisica em articular saberes que vao além do movimento corporal, favore-
cendo a formacao integral dos estudantes.

Marcadores: Alimentacdo Saudavel; Satde do Adolescente; Educacao Fisica Escolar.
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MAIS QUE ACROBACIAS: O DIALOGO QUE
CULTIVA A CORAGEM E A CONFIANCA

Mabel Dantas Noronha Cisne'
Antoinette Sophia Alencar Tavares Colares Brasil?

Aniele Bessa Lopes®

INTRODUCAO: Na Escola Municipal Professora Maria Gondim dos Santos, a turma do 6°
ano vivenciou uma pratica de gindstica acrobatica que transcendeu o aspecto técnico, integrando
a unidade teméatica com temas relevantes para o desenvolvimento social e emocional dos alunos.
A aula foi estruturada para que a gindstica, como pratica corporal, servisse de ponto de partida
para discussdes sobre satide mental e relagdes intra e interpessoais. OBJETIVO: O objetivo prin-
cipal da atividade foi utilizar a gindstica acrobatica como ferramenta para o desenvolvimento
integral dos estudantes, explorando a satide mental e as relagdes interpessoais por meio de uma
pratica corporal colaborativa. METODO: A aula combinou a prética de exercicios acrobéaticos
com conversas em grupo. Os estudantes comecaram com movimentos individuais e em duplas,
e progrediram para a criacdo de figuras acrobéticas em grupos, o que exigia confianca e sintonia.
As conversas foram um espaco para os alunos falarem sobre suas experiéncias, dificuldades e a
importancia de se comunicarem e de terem empatia uns com os outros. RESULTADOS: A ativi-
dade mostrou que a colaboracdo, o respeito e a comunicagdo sdo cruciais para o sucesso de um
grupo. Os alunos superaram seus medos, o que fortaleceu a confianca mutua e a unido da turma.
A pratica estd em consonancia com o Documento Curricular Referencial de Fortaleza (DCRfor),
que busca incentivar a criacdo de agdes de ensino que gerem novas formas de expressao corporal
e novos significados para as praticas fisicas, mostrando que a Educacdo Fisica é um meio para a
formacao integral dos alunos (Fortaleza, 2024). CONSIDERACOES FINAIS: A abordagem pe-
dagogica utilizada na atividade de ginastica acrobética ndo apenas promoveu o desenvolvimento
fisico, mas também contribuiu significativamente para a formagao social e emocional dos alunos.
A prética provou ser uma ferramenta eficaz para conectar o conhecimento corporal com a refle-
Xao critica e o fortalecimento das relacbes humanas.

Marcadores: Atividade Fisica; Satide Mental; Educacao Fisica Escolar.
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MOVIMENTO E LAZER:
PROMOVENDO SAUDE E REDUZINDO TELAS

Francisco Lucas da Cruz Gaspar!

INTRODUCAO: Com o retorno as aulas apés as férias de julho de 2025, rodas de conversa re-
alizadas nas aulas de Educacao Fisica evidenciaram que grande parte do tempo livre das criangas
estava dedicada ao uso excessivo de telas, o que pode impactar negativamente a qualidade de
vida. Diante desse cendrio, surgiu a necessidade de desenvolver uma experiéncia educativa que
promovesse reflexdo sobre préticas de lazer equilibradas. OBJETIVO: Promover reflexdo critica
sobre os diferentes tipos de lazer e oportunizar vivéncias préticas do lazer ativo, destacando seus
beneficios para a satde fisica, social e emocional. METODO: A experiéncia foi realizada em uma
escola da rede municipal de Fortaleza, Ceara, com turmas do 4° ano do Ensino Fundamental, to-
talizando cerca de 120 estudantes com faixa etaria entre 9 e 10 anos. Iniciou-se com uma roda de
conversa sobre “O que faco no meu tempo livre?”, na qual os alunos relataram suas atividades
e as classificaram em lazer sedentario (assistir televisao, jogar videogame, usar celular, navegar
na internet) e lazer ativo (andar de bicicleta, jogar bola, correr, dancar, pular corda). Em seguida,
participaram de vivéncias praticas na quadra, compostas por jogos e brincadeiras que estimula-
ram movimento, cooperacao, socializacao e interagdo entre os colegas. RESULTADOS: Os estu-
dantes demonstraram compreender as diferencas entre lazer sedentério e ativo, reconhecendo a
predominancia das praticas ligadas as telas em seu cotidiano e destacando como essas escolhas
influenciam seu bem-estar, disposicao e interagao social. CONSIDERACOES FINAIS: A experi-
éncia reforcou o papel da Educacao Fisica escolar como espaco de reflexdo e pratica para reduzir
o uso excessivo de telas e incentivar escolhas equilibradas de lazer. Estratégias pedagogicas que
integrem didlogo e vivéncias corporais sdo fundamentais para promover habitos saudaveis, sat-
de integral e qualidade de vida entre os estudantes.

Marcadores: Atividade Fisica; Satide; Educacao Fisica Escolar.
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CHAS E INFUSOES COMO TEMA )
PROMOTOR DA SAUDE E DO LETRAMENTO CIENTIFICO

Samuel Alves Paz'

INTRODUCAO: De acordo com a Base Nacional Comum Curricular, BNCC, o letramento
cientifico deve compreender, dentre varios aspectos, o cultural que deve promover acdes no
mundo a partir de escolhas conscientes (Brasil, 2018). Sendo assim, torna-se importante valer-
-se de abordagens pedagoégicas que fornecam suporte a essa proposicdo. Diante do exposto, a
tematica chés, além de fornecer sustentacdo para temas de satide, surge como uma proposta de
suporte para o ensino de Ciéncias e para o letramento cientifico. OBJETIVO: Nessa perspectiva,
o objetivo desta pesquisa é compreender os impactos da tematica chés e infusdes no ensino de
Ciéncias. METODOS: A presente pesquisa é classificada como de campo, com abordagem qua-
litativa. Para isso, realizou-se uma oficina com uma turma de 9° ano, totalizando 35 alunos, da
EMTI Prof. Agerson Tabosa Pinto, localizada no bairro Siqueira, em Fortaleza-CE. Por sua vez,
a atividade consistiu em apresentar a diferenga entre chas e infusdes, bem como a apresentagao
da atividade terapéutica e especificidades dessas bebidas, amplamente utilizadas no uso popu-
lar. Como obra de suporte foi utilizado o Guia Pratico: Orientagdo para preparo e uso racional
de chéas medicinais para ansiedade (Silva, 2023). RESULTADOS: Em relacdo a oficina realizada,
os alunos trouxeram exemplos de infusdes que fazem parte do seu cotidiano. Durante a realiza-
¢do da aula, verificou-se um maior engajamento dos estudantes, devido a familiaridade com o
tema. Ademais, houve uma surpresa ao descobrirem que essas bebidas podem apresentar con-
traindicagdes. CONSIDERACOES FINAIS: A utilizacdo da tematica chas e infusdes promoveu
uma maior interagdo entre os aspectos cientificos e a esfera social. Ainda assim, promoveu uma
aprendizagem mais significativa, uma vez que traz praxis que fazem parte do cotidiano do aluno,
configurando uma potente ferramenta promotora da satide e do letramento cientifico.

Marcadores: Letramento em Satde; Satide do Adolescente; Pratica interdisciplinar.
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COMBATE AS ARBOVIROSES NO AMBIENTE ESCOLAR:
UMA PROPOSTA INTERSETORIAL ENTRE SAUDE E EDUCACAO

Matheus Barbosa de Almeida’
Daniel Lucas Filgueira®

Samuel Alves Paz?

INTRODUCAO: A BNCC, Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), apresenta como
parte da competéncia especifica 8 das Ciéncias Naturais, no Ensino Fundamental, a tomada de
decisdes diante de questdes de satide. Nesse sentido, é importante usar abordagens que fortale-
cam a integracado entre as agdes em satide e o ensino de Ciéncias. Nessa perspectiva, a presente
pesquisa tem por tematica a utilizacdo do tema arboviroses sob a perspectiva intersetorial na es-
cola. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é avaliar a intersetorialidade entre satide e educacao
a partir da tematica arboviroses. METODO: A presente pesquisa tem cunho qualitativo, sendo
classificada como de campo. Para essa abordagem, a atividade foi realizada a partir de uma par-
ceria entre a EMTI Professor Agerson Tabosa Pinto e o Ntcleo de Educacédo e Satide e Mobiliza-
¢do Social, NESMS, que atende os distritos de educacao. A acdo atendeu cerca de 100 alunos de
turmas de 8° e 9° anos. Ademais, a atividade consistiu em apresentar aos alunos o vetor, Aedes
Aegypti, e as medidas de controle epidemiolégico das arboviroses, bem como os sintomas da den-
gue, zika e chikungunya. RESULTADOS: Os resultados observados evidenciaram a participagao
ativa dos alunos. Muitos alunos demonstraram entusiasmo mediante a exposicdo do agente de
endemias, bem como em relacdo as maquetes e as fases dos mosquitos apresentadas em frascos
com amostras do ciclo de vida do vetor. Em concordéncia, Busato e colaboradores (2024) afirmam
que para uma maior efetividade das agdes contra os vetores, é necessario se valer de agdes in-
tersetoriais. CONSIDERACOES FINAIS: A articulacio entre satde e educacio promoveu uma
proposta de maior impacto educacional, sob a perspectiva de potencializar a temética sattde no
ensino de Ciéncias. Ademais, fortaleceu agdes de combate ao mosquito Aedes Aegypti permitindo
uma maior intera¢do entre os agentes de satde e a escola.

Marcadores: Satide do Adolescente; Intersetorialidade.
REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Ministério da
Educacao, 2018. 600 p.

2. BUSATO, Maria Assunta; SCHABAT, Francis Maira; LUTINSKI, Junir Antonio. Educacdo em
Satde Ambiental e Percepcao de Gestores no Controle Populacional do Mosquito Aedes Aegypti
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! Licenciado em Matematica (IFCE) e Secretaria Municipal de Educacao de Fortaleza. matheusifce97@gmail.com

2 Mestre em Engenharia Civil (UFC) e Secretaria Municipal de Educagdo de Fortaleza.

*  Doutorando em Ensino (IFCE) e Secretaria Municipal de Educagdo de Fortaleza.
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COMBATE~A DENGUE, INTERDISCIPLINARIDADE
E PROMOCAO DA SAUDE NA EDUCACAO INFANTIL

Ednaldo Cardoso da Silva'
Juliana Gomes Fernandes?

Fernanda Vieira Soares®

INTRODUCAO: A dengue é um grave problema de satde ptblica no Brasil. Entre 2019 e
2024, no Brasil, a dengue acometeu 1.446.038 criancas e adolescentes de até 15 anos. Percebe-se
uma grande necessidade de mudancas de habitos e conscientizagdo por parte da populagao bra-
sileira. OBJETIVO: Relatar a execugdo do projeto sobre a prevencdo e combate a dengue junto as
criangas de 4 a 5 anos a partir da interdisciplinaridade. METODO: Relato de experiéncia sobre as
préticas pedagogicas realizadas em um Centro de Educagao Infantil em Fortaleza-CE, no periodo
de maio de 2025, envolvendo 134 criancas de 4 a 5 anos. O projeto, aplicado pelos professores do
infantil IV (pedagogas e professor de Educagao Fisica), foi composto por rodas de conversa sobre
o Aedes aegypti, dinamicas Iadicas que mostraram formas de prevengao, transmissao, tratamen-
to e combate ao vetor, além de jogos, brincadeiras e atividades plasticas. Ademais, foi produzi-
do um telejornal informativo, tendo os alunos como protagonistas, objetivando conscientizar as
familias e toda a comunidade escolar, ultrapassando assim os muros da escola. A culminancia
foi realizada com a presenca dos professores, alunos e gestdo escolar, através de uma roda de
conversa e dinamica, abordando o que foi trabalhado e com a divulgacdo do telejornal produzi-
do. RESULTADOS: A realizagdo do projeto contribuiu para avangos na convivéncia social, no
aprendizado, na valorizagdo de medidas preventivas, estimulando o autocuidado e reconhecen-
do o impacto de suas agdes no ambiente e na satide coletiva. CONSIDERACOES FINAIS: Por
ser executado dentro da rotina escolar, o projeto auxiliou no fortalecimento dos vinculos e pro-
mocao do bem-estar infantil. O grupo de professores utilizou uma abordagem eficaz no que diz
respeito ao incluir a satide no curriculo da educacgao infantil, no cuidado individual e coletivo,
promovendo autonomia, cidadania e conscientizacdo das criangas e de suas familias.

Marcadores: Satide; Educagao Infantil; Pratica Interdisciplinar.

REFERENCIAS

1. ARAUJO, A. G. de; COSTA, F. A.; CHAVES, G. A.; BARCELOS, 1. C. G.; FARIA, 1. G. B. de;
JESUS, V. N. de; DOMBROSKI, T. C. D.; HOFFMANN-SANTOS, H. D. Padrodes de letalidade por
dengue em criancas e adolescentes do Brasil: Impacto dos sorotipos ao longo da dltima década..
Revista Contemporanea, v. 5, n. 8, p. e8895, 2025. DOI: 10.56083/RCV5N8-077. Disponivel em:
https: / / ojs.revistacontemporanea.com/ ojs/index.php/home/article/ view /8895.

3. Dos Santos GM, Marques Grossi L, Aires Souto ME, Melo Santos PR, Bachur JA. Prevalén-
cia dos casos de Dengue em criancas e adolescentes no Brasil entre os anos de 2019 a 2024: um
estudo ecologico. Braz. J. Implantol. Health Sci. [Internet]. 20° de agosto de 2024 [citado 7° de
fevereiro de 2025];6(8): 3058-73. Disponivel em: https: //bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/
view /2899.

! Bacharel e licenciado em Educacéo Fisica / Especialista em Educagdo Fisica Escolar e TEA/ Professor efetivo da
Prefeitura Municipal de Fortaleza. ednaldol0cardoso@gmail.com

2 Graduada em Pedagogia / Pés-graduada em Psicopedagogia / Professora efetiva da Prefeitura Municipal de
Fortaleza. profajulianaf@gmail.com

3 Doutorado em andamento. Fer.vieira@aluno.uece.br
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OLIMPiAQAS NA ESCOLA: UMA VISAO INTERDISCIPLINAR
DA PRATICA DE ESPORTES NA EDUCACAO INFANTIL

Ednaldo Cardoso da Silva'
Juliana Gomes Fernandes?®

Fernanda Vieira Soares®

INTRODUCAO: Em criancas e adolescentes, é comprovado que um maior nivel de atividade
fisica contribui para melhoria do perfil lipidico e metabélico, além da redugao da prevaléncia da
obesidade, caracterizando assim que uma crianga fisicamente ativa tenha chances de se tornar
um adulto também ativo. OBJETIVO: Relatar a execucdo do projeto inspirado nas Olimpiadas
de Paris 2024 junto as criancas de 4 a 5 anos a partir da interdisciplinaridade. METODO: Relato
de experiéncia sobre as praticas pedagogicas realizadas em um Centro de Educacao Infantil em
Fortaleza-CE, no periodo de agosto de 2024 envolvendo 134 criancas de 4 a 5 anos. O projeto,
aplicado pelos professores do infantil IV (pedagogas e professor de Educagao Fisica), foi com-
posto por jogos e brincadeiras que trouxeram, de forma adaptada, alguns esportes olimpicos,
como gindstica, arremesso de dardo, corrida com barreiras, dentre outros. Ademais, acontece-
ram rodas de conversa, objetivando conscientizar as criangas sobre a importancia da préatica de
esportes e dos valores olimpicos. A culminancia foi realizada com a presenca dos professores,
alunos e gestdo escolar, através de uma cerimonia de encerramento, com uma roda de conversa
sobre o que foi trabalhado durante o projeto, a execucdo do hino nacional brasileiro, um reveza-
mento com a tocha olimpica confeccionada pelos idealizadores do projeto e entrega individual
de medalhas personalizadas. RESULTADOS: A realizacdo do projeto contribuiu para avangos
no aprendizado, na convivéncia social, na construcdo dos valores olimpicos e na valorizagao da
pratica de esportes. CONSIDERACOES FINALIS: O projeto, por ser executado dentro da rotina
escolar, auxiliou no fortalecimento dos vinculos e promogcao do bem-estar infantil. Foi utilizada
uma abordagem eficaz ao incluir a satde no curriculo da educagao infantil, no cuidado individu-
al e coletivo, uma vez que as criangas sdo multiplicadoras de conhecimento, levando para casa as
informacdes aprendidas de forma ltdica e participativa.

Marcadores: Educacdo Infantil; Educagao Fisica Escolar; Prética Interdisciplinar.
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ca. Congresso Internacional de Atividade Fisica, Nutricao e Satde, n. 1, 2016. Disponivel em:
https: / /eventos.set.edu.br/CIAFIS/article/ view/3104. Acesso em: 12 set. 2025.

2. CARVALHO, Marcia dos Santos. A Educagao Fisica na educacdo infantil: uma experiéncia de
integracdo. Coautoria de Ademir De Marco. Campinas, SP: 2008. 75 £., il.

3. DE MATTOS MEHLECKE, C. OLIMPIADAS NA IMPERATRIZ 2024. Férum da Rede Muni-
cipal de Ensino, v. 7, n. 1, 2024. Disponivel em: https: //periodicos.novohamburgo.rs.gov.br/
index.php/anais-forum-rme/article/view /444.

! Bacharel e licenciado em Educacéo Fisica / Especialista em Educagdo Fisica Escolar e TEA/ Professor efetivo da
Prefeitura Municipal de Fortaleza. ednaldol0cardoso@gmail.com

2 Graduada em Pedagogia / Pés-graduada em Psicopedagogia / Professora efetiva da Prefeitura Municipal de
Fortaleza. profajulianaf@gmail.com

3 Doutorado em andamento. fer.vieira@aluno.uece.br
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EDUCACAO FISICA E SAUDE MENTAL:
O OLHAR PARA UM CORPO INTEGRADO DENTRO DA ESCOLA

Raquel Bezerra Ribeiro!

INTRODUGAO: Em 2021, elaborei um projeto de Unidade tematica para a Educagao Fisica
do Ensino fundamental (Anos finais), Corpo e Diversidades, com nove objetos de conhecimento,
sendo um deles: Satide mental - corpo integrado. Desde entdo, o aplico em escolas que lecio-
no. Atualmente, culminou em livro. OBJETIVO: Relatar rodas de conversa com estudantes da
EM.T.ILP.AR.A., em 2025. METODO: Os encontros aconteceram em Junho, com duracio de 2h/
aula cada: I- Videos: Setores do cérebro (6° ano); Dicas para melhorar a sattde mental (7° ano);
O que sao emogodes? (8° ano); Diferenga entre emogdes e sentimentos (9° ano). II - Reflexdao sobre
a “Poesia das emocdes”, Mosé (2009). III - Roleta das emogdes, perguntas sobre a compreensao
das préprias emogdes. IV- “Queimando sentimentos ruins”, os participantes escreveram em pe-
dagos de papéis sentimentos que os incomodavam, e os jogaram na fogueira. RESULTADOS: O
momento de escuta revelou uma anulacdo do cuidado com a satide mental. Um relato: “A aula
de hoje foi muito legal e foi uma 6tima dica. Eu vou fazer vérias vezes na minha casa. Eu escrevi
sentimentos que eu nunca conversei nem com as minhas amigas. Amei essa aula”. CONSIDE-
RACOES FINAIS: A escola é um espaco estratégico para identificar alteragdes comportamentais
e encaminhar os casos para os profissionais adequados.

Marcadores: Educacao Fisica Escolar; Saude Mental; Satde do Adolescente.
REFERENCIAS

1. MOSE, Viviane. Poesia das emo¢des. Poema citado no Congresso Pensar em 10/20009.

! Graduada em Educacéo Fisica pelo Centro Universitario Estacio (CE); Especialista em Aprendizagem Motora pela
Universidade de Sao Paulo (USP); Professora efetiva da rede municipal de Fortaleza-Ce, EMTI Professor Alexan-
dre Rodrigues de Albuquerque. Integrante do grupo de pesquisa “Saberes em A¢do” da Universidade Federal do
Cearé (UFC). E-mail: raquelprof.esp@gmail.com
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i QUINTAIS PRODUTIVOS: CULTIVANDO SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL E ENFRENTANDO A INSEGURANCA ALIMENTAR

Jorge Luiz Ramos da Silva'

INTRODUCAO: A inseguranca alimentar é uma realidade em comunidades com baixos indi-
ces de Desenvolvimento Humano, como o bairro Granja Lisboa, em Fortaleza. Nesse contexto, a
valorizagao dos quintais produtivos surge como alternativa sustentavel para fortalecer a alimen-
tacdo saudavel, promover o bem-estar e incentivar praticas de cuidado com a natureza. OBJE-
TIVO: Relatar a experiéncia desenvolvida na EMTI Dom Antonio de Almeida Lustosa, que bus-
cou despertar a consciéncia dos adolescentes sobre o potencial dos quintais das periferias como
espacos de producdo de alimentos, satde, fortalecimento comunitario e biodiversidade urbana.
METODO: O projeto foi desenvolvido por alunos pesquisadores que aplicaram questionarios
com colegas que possuiam quintais e realizaram entrevistas in loco com familias da comunidade.
As etapas incluiram visitas técnicas a hortas comunitérias e quintais produtivos, com registros fo-
tograficos e uso de diario de bordo para observacdes e reflexdes. Posteriormente, os dados foram
submetidos a e os resultados foram socializados na XIV Feira de Ciéncia e Cultura de Fortaleza,
etapa escolar. RESULTADOS: A anélise mostrou que a maioria dos quintais visitados encontra-
-se ociosos ou subutilizados. Apesar disso, os adolescentes demonstraram interesse em aprender
sobre cultivo agroecolégico, ainda que tenham relatado falta de conhecimento e incentivo fami-
liar. Os quintais produtivos visitados, por sua vez, revelaram-se experiéncias bem-sucedidas,
com producao diversificada de hortalicas, frutas e ervas medicinais, além de promover maior
interacdo entre vizinhos e reducido de gastos com alimentagio. CONSIDERACOES FINAIS: A
experiéncia mostrou que os quintais sao espagos educativos e terapéuticos, capazes de fortalecer
a cultura local, a alimentacdo saudével, a biodiversidade e a satide dos jovens. O contato com a
terra contribui para a saide mental, alivia o estresse e fortalece os vinculos sociais. Portanto, in-
centivar o uso dos quintais produtivos é uma agao escolar importante que promove qualidade de
vida, autonomia, sustentabilidade e habitos saudéaveis.

Marcadores: Alimentacdo Saudavel; Letramento em Satde; Pratica Interdisciplinar.

REFERENCIAS

1. DIAS, Kamila R.; UZEDA, Mariella C.; ALVES, Arthur S.; RICCI, Marta S. F. Quintais produti-
vos como alternativa para aumentar a seguranca alimentar e a geragdo de renda para populagdes
urbanas de baixa renda. Cadernos de Agroecologia, v. 19, n. 1, p. 1-6, 2024.

2. SILVA, Adriella Camila Gabriela Furtado da; ANJOS, Moénica de Caldas Rosa dos; ANJOS,
Adilson dos. Quintais produtivos: para além do acesso a alimentacdo saudéavel, um espaco de
resgate do ser. Guaju: Revista Brasileira de Desenvolvimento Territorial Sustentavel, Matinhos,
v.2,n.1, p. 77-101, jan./jun. 2016.

! Licenciado em Geografia (UECE) Especialista em Geografia e Meio Ambiente (Facuminas) e professor de geogra-
fia na rede municipal de ensino de Fortaleza (SME). jorge.ramoss@educacao.fortaleza.ce.gov.br.
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PROMOVENDO SAUDE ATRAVES DA AVALIACAO:
UMA EXPERIENCIA NOS ANOS FINAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Roséangela Gomes dos Santos!
Victor Hugo Santos de Castro?

Béarbara Barbosa Menezes®

INTRODUCAO: A avaliacdo de tematicas relacionadas & satide no ambiente escolar é funda-
mental para estimular a reflexao critica dos estudantes sobre seus comportamentos. Inserir conte-
udos como atividade fisica e comportamento sedentario nas avaliagdes favorece o fortalecimento
da aprendizagem e a possibilidade de promogao de um estilo de vida mais saudavel. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de elaboragao e aplicagdo de uma avaliagdo do componente curricular de
Educacao Fisica, com foco nos conhecimentos adquiridos pelos alunos sobre atividade fisica e
comportamento sedentario. METODO: A avaliacdo foi realizada no dia 12 de junho de 2025,
com estudantes do 7° ano, na Escola Municipal de Tempo Integral Professor Prisco Bezerra. A
atividade consistiu em uma prova objetiva, aplicada de forma impressa, com questdes que apre-
sentavam situacoes do cotidiano dos escolares. Os conteidos abordaram o conceito de atividade
fisica, as recomendagdes didrias e semanais, os beneficios da prética regular, a definicdo de com-
portamento sedentdrio, estratégias para evita-lo e o tempo maximo recomendado para o uso de
telas (computador, celular, tablet e outros equipamentos eletronicos). A avaliacao teve caréter
formativo e somativo, contribuindo para o acompanhamento do processo de aprendizagem e
para a atribuicdo de notas. RESULTADOS: Os estudantes apresentaram bom desempenho geral.
A contextualizacdo das questdes e a abordagem prévia dos contetdos nas aulas potencializaram
a compreensao e aplicagdo dos conceitos. O resultado refletiu a dedicagao dos alunos em apren-
der os conteddos e a eficdcia da abordagem pedagégica adotada. CONSIDERACOES FINAIS: A
experiéncia demonstrou que avaliagdes envolvendo temas de satide sdo eficazes para consolidar
conhecimentos, refletir sobre habitos saudaveis e tornar o processo avaliativo mais significativo.
Essa pratica fortalece o compromisso da escola com a formagao ampliada dos estudantes.

Marcadores: Atividade Fisica; Educacao Fisica Escolar; Letramento em Saude.
REFERENCIAS

1. BRASIL. Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira [recurso eletronico]. Ministério
da Satde, Secretaria de Atencao Priméria a Satde, Departamento de Promocgao da Satde. Brasi-
lia: Ministério da Satde, 2021. Disponivel em: https: //bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf. Acesso em: 09 set. 2025.

2. BULL, F. C. et al. World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and seden-
tary behaviour. British Journal of Sports Medicine, v. 54, n. 24, p. 1451-1462, 2020.

3. TREMBLAY, M. S. et al. Canadian 24-Hour Movement Guidelines for Children and Youth: An
Integration of Physical Activity, Sedentary Behaviour, and Sleep. Applied Physiology, Nutri-
tion, and Metabolism, v. 41, n. 6 (Suppl. 3), p. S311-5327, 2016.

! Mestra em Satude Coletiva - Universidade Estadual do Ceara (UECE). rosangela.rgs@gmail.com
2 Doutorando e Mestre em Satde Coletiva - Universidade Estadual do Ceara (UECE).

# Mestranda em Satde Coletiva - Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
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MITOS E VERDADES SOBRE ISTS:
PROMOVENDO DIALOGO E PREVENCAO ENTRE
ADOLESCENTES NO AMBIENTE ESCOLAR

Emanuelle Braga Raulino Ribeiro Arruda'
Ana Carolina de Oliveira e Silva?

Ana Katia Chaves Pessoa®

INTRODUGCAO: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) configuram importante pro-
blema de satde publica, exigindo estratégias de prevencao voltadas a adolescentes, grupo parti-
cularmente vulneravel devido a fatores como inicio precoce da vida sexual, baixa adesao ao uso
de preservativos e insuficiéncia de informacdes qualificadas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de desenvolvimento de uma atividade educativa realizada com estudantes do 8° e 9° ano do en-
sino fundamental de uma escola municipal localizada em Fortaleza-CE sobre ISTs. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em junho de 2025
como parte das acdes integrantes do Programa Gente Adolescente. A acdo foi conduzida por uma
enfermeira em conjunto com académicos de enfermagem de uma instituicdo de ensino superior,
em trés momentos integrados: levantamento situacional, explanacdo e consolidacdo do conhe-
cimento. RESULTADOS: Inicialmente, realizou-se um levantamento do conhecimento prévio
dos participantes sobre o tema, o que permitiu adequar a condugao do momento educativo. Em
seguida, desenvolveu-se uma exposicao dialogada acerca das principais ISTs, incluindo formas
de transmissao, fatores de risco, medidas preventivas, sinais e sintomas mais comuns e fluxo de
rastreamento e diagndstico na atengdo primdria. Para favorecer a participacao ativa, engajamento
dos adolescentes e consolidacao do conhecimento, utilizou-se a dindmica “mitos e verdades”,
que possibilitou desconstruir concepcdes equivocadas e reforcar informagdes baseadas em evi-
déncias. A experiéncia evidenciou o interesse dos estudantes em discutir questdes relacionadas
a saude sexual, além da importancia da abordagem ltdica e participativa para estimular o didlo-
go e promover o aprendizado significativo. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que agdes
educativas conduzidas por profissionais e estudantes de enfermagem no ambiente escolar repre-
sentam estratégias potentes para a promogao da satde, contribuindo para a formagao de adoles-
centes mais informados, criticos e capazes de adotar praticas preventivas.

Marcadores: Satide do Adolescente; Letramento em Satude; Intersetorialidade.
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MURAIS DA SAUDE: UMA ESTRAT]::,GIA EDUCATIVA PARA PRO-
MOVER HABITOS SAUDAVEIS NA ESCOLA

Cesar Augusto Batista'

Victor Hugo Santos de Castro?

INTRODUGAO: A promogao da saide no ambiente escolar é essencial para estimular habitos
saudaveis entre os estudantes. Com base nessa perspectiva, foi desenvolvida uma agdo educativa
na Escola Municipal de Tempo Integral Professor Prisco Bezerra, utilizando murais informativos
como estratégia de conscientizacdo sobre temas relevantes a satde. OBJETIVO: Relatar a expe-
riéncia da elaboragdo e exposigdo de murais educativos com informagdes sobre atividade fisica,
comportamento sedentario e sono. METODO: A acio foi realizada por 12 estudantes do 7° ano,
também monitores de Educacdo Fisica. Os alunos foram responséveis pela selecao dos contetidos,
elaboracdo dos textos e produgao visual dos murais, utilizando a plataforma Canva. Os materiais
foram elaborados com linguagem acessivel, adequada ao publico escolar e afixados em locais
estratégicos da escola, como o térreo e todos os andares, visando maior alcance e visibilidade das
informacdes. RESULTADOS: Durante os intervalos, observou-se que os alunos paravam para ler
0s murais e comentavam os temas com colegas, demonstrando interesse e engajamento com as in-
formacdes apresentadas. A presenca dos murais em varios pontos da escola facilitou o acesso dos
estudantes aos contetidos, contribuindo para ampliar o contato com as mensagens ao longo da
rotina escolar. CONSIDERACOES FINAIS: A acdo mostrou-se eficaz como estratégia educativa,
promovendo reflexdes sobre os habitos de vida dos alunos. A utilizagdo de murais como ferra-
menta pedagogica é de facil implementacao, baixo custo e grande potencial para ser replicada em
outras instituicdes como parte das agdes de promogado da satide no ambiente escolar.

Marcadores: Atividade Fisica; Educacao Fisica Escolar; Pratica Interdisciplinar.
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FATO OU FAKE: JOGOS EDUCATIVOS NO ENSINO DE
SAUDE NA EDUCACAO FISICA

Cesar Augusto Batista'

Victor Hugo Santos de Castro®

INTRODUGCAO: A promogao da satide no ambiente escolar é fundamental para estimular
habitos saudéveis e desenvolver o conhecimento dos alunos sobre o corpo e 0 movimento. A
Educacao Fisica, nesse contexto, assume um papel importante ao propor experiéncias que rela-
cionem teoria e pratica de forma significativa. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia pedagogica
realizada com turmas do 7° ano do ensino fundamental da Escola Municipal de Tempo Integral
Professor Prisco Bezerra, utilizando um jogo educativo com énfase em contetidos relacionados
a saide. METODO: A proposta consistiu na realizagao do jogo Fato ou Fake, em que os alunos
foram organizados em grupos de até cinco integrantes. O professor apresentava assertivas so-
bre temas como ginastica de condicionamento fisico, capacidades fisicas (agilidade, equilibrio,
flexibilidade, forga, resisténcia e velocidade e outras), beneficios da ginastica para a satide, im-
portancia do alongamento e seus tipos, diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico. Apos
a leitura de cada sentenca, os grupos discutiam e, ao sinal do professor, levantavam uma placa
com a resposta Fato ou Fake. Em seguida, o contetdo era discutido coletivamente para reforcar
ou corrigir o entendimento. RESULTADOS: A atividade promoveu engajamento dos alunos,
incentivou o trabalho em equipe e proporcionou maior compreensao dos temas abordados. A
abordagem ladica facilitou a participagao ativa e tornou o processo de aprendizagem mais leve e
eficaz. CONSIDERACOES FINAIS: A utilizagao de jogos educativos como estratégia pedagogi-
ca contribui de forma substancial para o ensino de contetidos relacionados a satide. A dindmica
possibilitou a construgdo do conhecimento de maneira interativa, incitando também reflexdes
sobre os cuidados com a sadde.

Marcadores: Letramento em Satide; Atividade Fisica; Educacao Fisica Escolar; Jogos Educativos.
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MOVIMENTAMENTE: JOGO DIGITAL SOBRE ATIVIDADE
FISICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO NOS
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Roséangela Gomes dos Santos'
Victor Hugo Santos de Castro?

Béarbara Barbosa Menezes®

INTRODUGCAO: Incorporar jogos educativos no ambiente escolar tem se mostrado uma es-
tratégia eficaz para envolver os escolares na discussdo de temas relevantes, como satide e bem-
-estar. A utilizacdo de recursos interativos promove a aprendizagem ativa, facilita a assimilacdo
de contetidos e estimula a reflexao critica sobre habitos cotidianos, como a pratica de atividade
fisica e o comportamento sedentario. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de aplicagdo de um jogo
educativo, com énfase na discussao sobre atividade fisica, comportamento sedentério e seus im-
pactos na sadde. METODO: No dia 21 de maio de 2025, foi realizada a atividade interativa,
MovimentaMente, com alunos do 7° ano da Escola Municipal de Tempo Integral Professor Prisco
Bezerra, utilizando a plataforma Kahoot para aplicar um quiz educativo. A proposta ocorreu
na sala de inovagao da escola, com o uso de computadores, onde os estudantes responderam a
perguntas sobre os temas propostos. O formato dindmico do jogo permitiu que os alunos testas-
sem seus conhecimentos, além de refletirem sobre seus proprios habitos relacionados a atividade
fisica e comportamento sedentério. Ao final, a plataforma elaborou o pddio, considerando tanto
a quantidade de acertos quanto o tempo de resposta, promovendo uma competicdo saudével
entre os escolares. RESULTADOS: A participagdo dos alunos foi altamente engajada, eviden-
ciando interesse na proposta. O jogo incentivou a interacdo entre os estudantes e o aprendizado
de maneira ltdica. As respostas indicaram que a maioria compreendeu a importancia da pratica
regular de atividades fisicas e os riscos associados ao comportamento sedentério, consolidando
conhecimentos discutidos anteriormente em sala de aula. CONSIDERACOES FINAIS: A expe-
riéncia demonstrou que o uso de jogos digitais, como o Kahoot, constitui uma ferramenta eficaz
para abordar temas de satide no ambiente escolar, sobretudo por incitar a formagao de cidadaos
conscientes da importancia de um estilo de vida ativo e saudavel.

Marcadores: Atividade Fisica; Letramento em Satude; Educacao Fisica Escolar.
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EDUCACAO FISICA: PROMOCAO DA SAUDE E COMBATE
AO PRECONCEITO, BULLYING E DISCRIMINACAO

Béarbara Barbosa Menezes!

Auri Régia Ires Cipriano Gomes?

INTRODUCAO: O ambiente escolar é um espaco central de socializagio e desenvolvimento,
mas que pode se tornar palco de preconceito, bullying e discriminagao, particularmente nas aulas
de Educacdo Fisica, onde a visibilidade do corpo e as relagdes sociais ampliam essas vivéncias.
Essas situacdes podem provocar medo, vergonha, isolamento e afastamento dos estudantes das
préticas corporais, comprometendo sua satide fisica e mental, impactando no seu desenvolvi-
mento integral. OBJETIVO: Relatar uma pratica pedagogica eficaz desenvolvida por um profes-
sor de Educacdo Fisica em uma escola publica de Fortaleza, voltada para a identificacdo, preven-
¢do e reducdo do preconceito, bullying e discrimina¢do, com o objetivo de promover a satde e
fortalecer relagdes inclusivas e respeitosas acdo que contribui para a constru¢ao de um ambiente
escolar mais acolhedor e seguro. METODO: A metodologia incluiu rodas de conversa, debates,
exposicoes tedricas sobre preconceito, discriminagao e bullying, assim como uma atividade ano-
nima em que os alunos relataram experiéncias vividas ou presenciadas, além de seus conheci-
mentos sobre o tema. Com base nessas contribuicdes, foram elaboradas e aplicadas estratégias
pedagoégicas inclusivas e agdes de conscientizacdo em parceria com os estudantes. RESULTA-
DOS: Os resultados evidenciaram um aumento da empatia e solidariedade entre os alunos, além
do reconhecimento das consequéncias emocionais e fisicas do preconceito e do bullying, e um
engajamento ativo na construcdo de um ambiente escolar mais respeitoso. Além disso, foi obser-
vada a redugdo de comportamentos discriminatérios e o aumento da participagdo dos estudantes
que antes eram mais retraidos. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a Educagao Fisica
representa um espaco privilegiado para promover a satide e enfrentar praticas de exclusao, ao va-
lorizar a articulacdo entre vivéncias corporais e reflexdes criticas, estratégias que visam a criacao
de uma cultura escolar inclusiva, soliddria e promotora do bem-estar coletivo, fundamental para
o desenvolvimento integral dos estudantes.

Marcadores: Educacao Fisica Escolar; Saude Mental.
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PIPA DAS EMOCOES: UMA ACAO DE PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL PARA AS ADOLESCENCIAS

Béarbara Barbosa Menezes!

Victor Hugo Santos de Castro®

INTRODUGCAO: A adolescéncia é uma fase marcada por intensas transformagcdes fisicas, cog-
nitivas e emocionais. Nesse periodo, é comum que os jovens vivenciem uma grande variedade
de sentimentos, muitas vezes sem saber como compreendé-los ou expressa-los adequadamente.
Por isso, torna-se essencial que o ambiente escolar promova espacos de escuta e acolhimento
emocional, contribuindo para o fortalecimento da satiide mental dos estudantes. OBJETIVO: Re-
latar a experiéncia da atividade Pipa das Emogodes, destacando a reflexdo proposta sobre os sen-
timentos vivenciados pelas adolescéncias. METODO: A atividade foi desenvolvida no dia 13 de
maio com uma turma do 7° ano da Escola Municipal de Tempo Integral Professor Prisco Bezerra
e com a participagdo da equipe do Programa Gente Adolescente. Utilizando materiais simples
como papel, cola, tesoura, canetinhas e lapis de cor, os estudantes foram convidados a construir
uma pipa simbdlica, representando nela emog¢des do cotidiano, tanto positivas quanto negativas.
Ap6s a confeccdo, os alunos participaram de uma reflexdao coletiva com base na metéfora do voo
da pipa: os sentimentos negativos que a tornam mais pesada e dificultam seu voo, e os positivos,
que a impulsionam e favorecem o bem-estar. Em seguida, discutiram-se estratégias saudaveis
para lidar com emocdes dificeis e formas de valorizar os sentimentos positivos. RESULTADOS:
A atividade teve boa aceitagdo por parte dos alunos, que demonstraram engajamento e abertura
para dialogar sobre suas emocoes. Muitos relataram sentir-se mais leves ap6s a oficina, reconhe-
cendo a importancia de expressar seus sentimentos e escutar os dos colegas. CONSIDERACOES
FINAIS: A experiéncia revelou o potencial de atividades simbdlicas e criativas como ferramenta
para a promocao da satide mental. Ao proporcionar um espaco seguro de partilha, a escola po-
tencializa seu papel no cuidado integral dos adolescentes, contribuindo para o desenvolvimento
socioemocional dos estudantes.

Marcadores: Satde do Adolescente; Satde Mental; Intersetorialidade.
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OFICINA DE EDUCACAO EM SAUDE: ARTICULACAO ENTRE
O CURSO MULTIPLICADORES E O PLANEJAMENTO ESCOLAR

Francisco Rodrigo Soares Oliveira'
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INTRODUGCAO: A promogao da satde nas escolas é uma estratégia fundamental para o bem-
-estar da comunidade escolar, envolvendo a¢des que integram satde e educagdo. O programa
Promove Escolas + Saudéveis propde iniciativas que estimulam o cuidado com o outro e consigo,
valorizando o papel dos educadores na construcdo de ambientes escolares mais saudaveis. OB-
JETIVO: Relatar a participagdo em uma oficina de educagao em satide, realizada com professores
da Escola Municipal de Tempo Integral Professor Prisco Bezerra, abordando o alinhamento das
acoes do curso Multiplicadores em Satide na Escola com o planejamento pedagoégico e o contexto
escolar. METODO: A atividade ocorreu no dia 27 de agosto de 2025, durante o horario da for-
macdo em contexto. Foi utilizada a metodologia do Circulo de A¢des, promovendo a escuta e a
troca de experiéncias entre os 12 participantes. Os professores analisaram as 15 agdes propostas
pelo programa e discutiram a viabilidade de aplicacdo dessas acdes no semestre atual. RESUL-
TADOS: Das 15 acoes apresentadas, 6 ja sdo realizadas pela escola, 7 foram consideradas pos-
siveis de execucdo ainda neste semestre, e 2 foram apontadas como invidveis no momento. Os
professores se mostraram participativos, engajados e sensiveis as necessidades da comunidade
escolar. O momento de autocuidado, proposto no inicio da oficina, proporcionou reflexdes sobre
a importancia de reservar tempo para o cuidado pessoal. CONSIDERACOES FINALIS: A oficina
demonstrou o valor de espagos formativos que estimulam o didlogo, a escuta ativa e a constru-
¢do coletiva de solugdes. A proposta contribuiu para fortalecer o compromisso da escola com a
promocdo da satde, ampliando o olhar dos educadores e incentivando praticas mais integradas,
empaticas e sustentaveis.

Marcadores: Capacitagao Profissional; Pratica Interdisciplinar. Gestao.
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ESPORTE E APRENDIZAGEM: UMA EX?ERI]AENCIA
INTERDISCIPLINAR ENTRE EDUCACAO FISICA
E LINGUA INGLESA

Francisco Rodrigo Soares Oliveira'
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INTRODUGCAO: No segundo semestre de 2024, foi ofertada, na Escola Municipal de Tempo
Integral Professor Prisco Bezerra, uma disciplina eletiva com abordagem interdisciplinar entre
os componentes curriculares de Educacdo Fisica e Lingua Inglesa. A proposta teve como foco
o esporte enquanto fendmeno social e educativo, explorando suas dimensodes culturais, fisicas
e linguisticas. A disciplina partiu do entendimento de que o esporte pode contribuir significati-
vamente para o desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo sadde, valores éticos e
habilidades para a vida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de desenvolvimento de uma disciplina
eletiva interdisciplinar sobre esportes, com énfase no incentivo a pratica esportiva, a aprendiza-
gem de vocabuldrio da Lingua Inglesa e & promogao de habilidades socioemocionais. METODO:
A eletiva foi estruturada em aulas tedricas e praticas, abordando diferentes esportes olimpicos.
Durante as aulas praticas, os estudantes experimentavam a vivéncia corporal das modalidades,
enquanto os momentos tedricos inclufam rodas de conversa, andlises culturais e vocabulério es-
pecifico em inglés relacionado aos esportes. As aulas incentivaram a reflexao sobre regras, coope-
ragao, disciplina e comunicagao. RESULTADOS: Os alunos demonstraram grande engajamento
nas atividades e relataram, ao longo das aulas, melhorias na disposicao fisica, no humor e nas re-
lagdes interpessoais. Ao final do semestre, identificaram avangos significativos em aspectos como
respeito as regras, trabalho em equipe e comunicagao. Os professores também observaram mu-
dangas positivas no comportamento dos estudantes, com impacto direto na convivéncia escolar e
na adesdo a habitos saudaveis. CONSIDERACOES FINAIS: A eletiva evidenciou o potencial do
esporte como ferramenta pedagogica interdisciplinar, promovendo ndo apenas a aprendizagem
de contetdos especificos, mas também o desenvolvimento de competéncias socioemocionais que
podem ser levadas para a vida adulta.

Marcadores: Atividade Fisica; Satde; Pratica Interdisciplinar.
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CUBO MAGICO COMO RECURSO DE PROMOGAO DA SAUDE
MENTAL E EDUCACAO MATEMATICA

Daniel Lucas Filgueira'
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INTRODUCAO: O Documento Curricular Referencial de Fortaleza (Fortaleza, 2024), DCRFor,
elenca aprendizagens socioemocionais, dentre as quais podemos destacar a autorregulacdo, com-
preendendo a capacidade de regular o estresse. Nesse sentido, é importante valer-se de aborda-
gens que integrem a Matematica e o socioemocional. Diante do exposto, o cubo mégico torna-se
proposta de suporte para a matematica e para préticas de satde mental em escolas. OBJETIVO:
Nessa conjuntura, o objetivo deste trabalho é avaliar o uso do cubo magico como ferramenta tera-
péutica e ampliadora de habilidades matematicas. METODO: A presente pesquisa é classificada
como de campo, com abordagem qualitativa. Por meio disso, a agdo foi realizada com alunos do
Clube de Matematica, totalizando 20 alunos, da EMTI Prof. Agerson Tabosa Pinto, Fortaleza-CE.
A atividade foi estruturada em dois momentos: o primeiro dedicado a contextualizac¢do histdrica
do cubo magico e o segundo, voltado as oficinas, as técnicas de montagem. Ademais, reforcou-se
o papel do cubo mégico frente a concentragao e o controle do estresse, além da resiliéncia diante
dos erros até o sucesso da montagem. RESULTADOS: Os resultados observados evidenciaram
o entusiasmo e a participacdo ativa dos alunos. Muitos relataram sentir-se desafiados e motiva-
dos a continuar praticando, percebendo que a resolucdo do cubo mégico vai além de uma sim-
ples atividade ltdica, tornando-se um exercicio de disciplina e controle ao estresse, gerado pela
complexidade da proposta. Em concordédncia, Busato e colaboradores (2024) afirmam que para
uma maior efetividade das agdes contra os vetores, é necessario se valer de a¢des intersetoriais.
CONSIDERAC()ES FINAIS: A articulagao entre o cubo magico, a matematica e a atividade tera-
péutica foi exitosa, transcendendo o ladico, adentrando temas como a ansiedade e concentragao.
Portanto, atividades como a relatada, contribuem para a formacao integral, em consondncia com
as aprendizagens socioemocionais.

Marcadores: Saude Mental; Satde do Adolescente.
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PERCEPCAO DE ESTUDANTES SOBRE O HPV:
LETRAMENTO MATEMATICO E EDUCACAO EM SAUDE

Francisca Eriane Brito Marques!
Tiago dos Santos Nascimento®

Danuta Tereza Lima Sena?®

INTRODUCAO: No Brasil, o cancer de colo de ttero (CCU) é 0 1° e 2° tipo mais letal para mu-
lheres com até 36 anos e com menos de 60 anos, respectivamente. Em até 90% dos casos, o CCU é
resultante da infeccdo persistente por tipos oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV), que
afeta a pele e as mucosas, podendo causar também verrugas genitais relacionadas ao cancer no
anus, pénis e orofaringe. A vacinagao contra o HPV, oferecida pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
é a forma mais eficaz de prevengao. Contudo, em 2022, considerando os individuos entre 09 e 14
anos, apenas 57,44 % das meninas e 36,59% dos meninos receberam a segunda dose. Assim, a edu-
cacao para satude, considerada tema contemporaneo e transversal na BNCC, apresenta-se como
uma ferramenta para ser usada no combate desse cenario. OBJETIVO: O presente trabalho obje-
tivou utilizar a¢des para letramento matematico voltadas para avaliar a percepcao dos discentes
entre 09 a 14 anos sobre o HPV e temas correlatos. METODO: Este texto é um relato de experi-
éncia em que os alunos do 9° ano da E. M. Professor José Reboucas Macambira elaboraram um
questiondrio e o aplicaram via Google Forms aos estudantes do 4° ao 9° anos da mesma escola.
RESULTADOS: Foram 415 respondentes, 63,6% desconhecia o termo HPV e 81,8% os sintomas,
formas de contdgio e prevencao. Além disso, 64,2% nado foram vacinados e 43% desconheciam a
oferta da vacina pelo SUS. A experiéncia de elaborar, aplicar e analisar a pesquisa foi considerada
significativa, pois permitiu aos estudantes se reconhecerem como protagonistas na produgao de
conhecimento, ampliando sua consciéncia sobre satide e responsabilidade social em compartilhar
essas informagdes com a comunidade escolar. Esse movimento revelou que o aprendizado nao
se limitou ao conteddo matematico, mas promoveu reflexdes pessoais e coletivas. CONSIDE-
RACOES FINAIS: Diante dos riscos da infecgao por HPV e o desconhecimento dos estudantes
sobre o tema, conclui-se a necessidade de intervengdes que informem sobre os riscos da infec¢do
pelo virus e a importancia da vacinagao, principalmente para os jovens, ja que denota um método
direto, simples e eficaz para o combate a doenga.

Marcadores: Satide; Pratica Interdisciplinar; Letramento em Satde.
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SAUDE MENTAL X SAUDE BUCAL

Isadora Padilha de Lima’

One Moreira Pinheiro?

Antonilda Vasconcelos Mota®

INTRODUGCAO: A satide bucal é um componente essencial do bem-estar geral e esté rela-
cionada a fatores psicolégicos e emocionais. Nos tltimos anos, observou-se a importancia de
compreender a relagdo entre satide mental e cuidados odontolégicos, pois transtornos como an-
siedade e depressdo podem influenciar significativamente os hébitos de higiene oral, a adesao
ao tratamento odontolégico e a percepgao de dor. OBJETIVO: Discutir a relevancia da satade
mental no cuidado com a satde bucal, ressaltando como aspectos emocionais impactam tanto a
prevencao quanto o tratamento odontolégico. METODO: Utilizaram-se questiondrios, rodas de
conversa, escalda pés e sessdes de relaxamento. RESULTADOS: Observou-se que a integracao
dessas préaticas contribuiram para um melhor gerenciamento das emogdes, maior adesao aos tra-
tamentos odontolégicos e a manutencdo dos habitos de higiene oral. Os participantes demons-
traram maior motivacdo e desenvolveram uma rede de apoio e confianca, dando continuidade
no cuidado da satde bucal. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia reforga a importancia de
uma visdo ampliada no atendimento odontolégico, considerando os aspectos emocionais como
determinantes no sucesso terapéutico. A interdisciplinaridade e préticas de promocgdo da satde
mental mostrou-se eficaz.

Marcadores: Satide mental; Satide do Adolescente; Intersetorialidade.
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FORMANDO HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS NA INFANCIA:
EXPERIENCIA EDUCATIVA INTERDISCIPLINAR COM
CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL

Ana Carolina de Oliveira e Silva'
Emanuelle Braga Raulino Ribeiro Arruda*

Rebeca Monteiro Pascoa®

INTRODUCAO: A infancia representa fase essencial para a formacdo de habitos alimentares
saudéveis, fundamentais para o crescimento, desenvolvimento e prevencdo de agravos nutricionais.
Nesse contexto, a escola configura espago estratégico para o desenvolvimento de agdes educativas
que estimulem escolhas alimentares adequadas de forma ltdica e participativa. OBJETIVO: Descre-
ver a experiéncia de condugao de uma atividade educativa sobre alimentacdo saudavel com crian-
¢as de um centro de educacdo infantil da rede municipal localizado em Fortaleza-CE. METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia, de carédter descritivo e abordagem qualitativa, realizado em
maio de 2025 em um centro de educagdo infantil do municipio de Fortaleza. A acdo foi realizada
por uma enfermeira, uma nutricionista e académicos do curso de Nutrigdo de uma instituicdo de
ensino superior. A atividade desenvolveu-se em trés momentos articulados: acolhida das criangas,
dialogo com exposicao de imagens sobre os grupos alimentares e vivéncia lidica voltada a fixacao
do contetido. RESULTADOS: Durante o didlogo, as criancas demonstraram curiosidade e reconhe-
ceram alimentos com maior familiaridade em seu cotidiano. Na etapa ladica, foram utilizadas caixas
estilizadas com duas carinhas: feliz e triste, ambas com bocas abertas, simulando a degluticdo. Os
participantes deveriam inserir os alimentos considerados saudaveis na caixa feliz e 0s ndo saudaveis
na caixa triste, favorecendo a interacao, a reflexdo critica e a aprendizagem ativa. A experiéncia reve-
lou que a ludicidade foi fundamental para despertar o interesse, estimular a participagdo coletiva e
consolidar conceitos sobre escolhas alimentares adequadas. CONSIDERACOES FINAIS: Compre-
ende-se, portanto, que as atividades educativas interdisciplinares em espagos escolares favorecem
a promogao da satde infantil. O uso de recursos ladicos amplia a compreensao e consolida hébitos
alimentares, mas sua efetividade depende de condi¢des de vida e politicas pablicas que garantam
acesso a alimentos saudéveis.

Marcadores: Alimentacdo Saudavel; Educacao Infantil; Intersetorialidade.
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A ESCOLA COMO ESPACO DE CUIDADO:
EXPERIENCIA DE RELAXAMENTO
E ESCUTA ATIVA COM CRIANCAS

Maria Valdirene Lima da Silva'

Ofélia de Freitas Pessoa?®

INTRODUCAO: A integragdo entre satide e educagdo constitui um eixo estratégico para a
promocdo de ambientes escolares inclusivos e saudédveis. Nesse contexto, praticas fundamenta-
das na Psicomotricidade Relacional favorecem o desenvolvimento integral, estimulando vinculos
afetivos, autorregulacao emocional e aprendizagem significativa. OBJETIVO: Relatar a experi-
éncia de implementacdo de praticas de relaxamento e rodas de conversa com estudantes do 3°
ano do ensino fundamental - Anos iniciais de uma escola da rede ptblica municipal de Fortaleza,
como estratégia de promogao da satde e fortalecimento socioemocional. METODO: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido semanalmente, no periodo pds-intervalo. As atividades
consistiram em momentos de relaxamento corporal no chdo da sala de aula, seguidos por rodas
de conversa baseadas em contetidos das disciplinas de Artes e Religido. A proposta visou propor-
cionar um espago de escuta ativa e de expressao das emogdes, em consonancia com os principios
da Psicomotricidade Relacional de André Lapierre e fundamentada nas competéncias gerais 8 e
9 da BNCC, que orientam para o cuidado fisico e emocional, a empatia, o didlogo, a cooperacao
e o respeito a diversidade. RESULTADOS: Observou-se maior integracdo do grupo, fortaleci-
mento dos vinculos socioafetivos, melhora na autorregulacdo emocional e no envolvimento dos
estudantes com as atividades pedagogicas subsequentes. As rodas de conversa favoreceram a
expressao de sentimentos, contribuindo para a ampliacdo das habilidades comunicativas e da es-
cuta matua. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia evidencia que praticas de relaxamento
associadas a escuta ativa podem constituir estratégias eficazes de promocao da satide emocional
no ambiente escolar. Ressalta-se a relevancia de a¢des provenientes da Psicomotricidade Rela-
cional, articulada as competéncias gerais 8 e 9 da BNCC, como abordagem integradora capaz de
unir dimensdes cognitivas e emocionais, promovendo a valorizagdo da diversidade e a formacao
integral dos estudantes.

Marcadores: Satide; Pratica interdisciplinar.
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ATENCAO PLENA NA SALA DE AULA:
UMA EXPERIENCIA COM TECNICAS DE
MEDITACAO NO 9° ANO

Daniel Girao Brittol

Luciana Rodrigues Cordeiro2

INTRODUCAO: Como médico-residente da UAPS Pedro Celestino, da turma de R3 em Medi-
cina de Familia e Comunidade de Satde Mental, avalio relevante o impacto do estresse na rotina
de alunos que se aproximam do ensino médio, além de lidarem com fragilidades sociofamiliares
pessoais, prejudicando o rendimento escolar e a construgdo de seu futuro. Assim, realizei uma
acdo introdutoria a alunos do 9° ano do EF sobre a pratica de Atengao Plena, com apoio da coor-
denacao da EMEIEF Prof. Jacinto Botelho, no dia 15/09/2025. OBJETIVO: Descrever e realizar
técnica de respiracdo da atengdo plena em turmas do 9° ano, visando implementar ferramentas
para reduzir estresse e promover reflexdo sobre estado emocional. METODO: A intervencao foi
realizada em duas turmas, com trés etapas, apds breve apresentagao da intervencao e solicitacao
de cinco voluntarios: 1) Um aluno em pé tentava pegar baldes coloridos lancados por outros sen-
tados, todos usando apenas uma mao; 2) Todos os cinco sentados, lancavam no ar com uma mao
e acompanhavam visualmente o baldao até o chao, para entdo arremessar o préximo; 3) Apds as
dindmicas, foi promovida a reflexdo sobre os desafios vivenciados nas dindmicas, com analogias
com a atengdo plena, seguida de demonstracao informal da técnica de respiracdo em 3 etapas.
RESULTADOS: Em geral, os alunos se entreteram com as dindmicas iniciais, mas houve uma
diferenca entre as turmas: na primeira, estiveram em roda sentados no chado, enquanto que a se-
gunda permaneceram sentados nas cadeiras. Assim, durante o terceiro momento, percebi mais
envolvimento na intervengdo pela turma em roda no chdo comparada aos que permaneceram nas
cadeiras, que estiveram mais dispersos. CONSIDERACOES FINAIS: Observei o potencial das
técnicas de atengdo plena para promover o bem-estar e a reflexdo emocional aos alunos. A partir
da minha observagao, aprendi a importancia de um ambiente receptivo para engajamento em
intervencoes de educacao em satde.

Marcadores: Satide mental; Satde do Adolescente; Pratica interdisciplinar.
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COMUNICACAO SAUDAVEL E RESPEITO:
CHAVES PARA PREVENIR VIOLENCIA NAS ESCOLAS

Raquel de Castro Alves Nepomuceno!
Francisca Aline Diogenes Magalhaes?

Isabela Alves Pacheco®

INTRODUCAO: A violéncia ¢ um tema complexo e multifacetado. No contexto escolar, a
violéncia pode se manifestar de vérias formas, incluindo bullying, agressoes fisicas, verbais ou
psicolégicas. Abordar temas sobre violéncia ajuda a prevenir comportamentos violentos e a pro-
mover um ambiente escolar seguro. OBJETIVO: Descrever e refletir a importancia do respeito e
da comunicacio saudavel nas relacdes para prevenir a violéncia no ambiente escolar. METODO:
Estudo descritivo com abordagem qualitativa, tipo relato de experiéncia, sobre a atividade edu-
cativa de Prevencao as violéncias, realizada pelos profissionais de satide e educacao do Programa
Satide na Escola e Gente Adolescente da Escola Municipal Frei Tito de Alencar, no més de maio
deste ano. RESULTADOS: Participaram 12 estudantes do 7° ano, que foram organizados em um
circulo de cadeiras na sala multimidia da escola. Apds a apresentagao dos participantes, foi inicia-
da a dindmica intitulada “Circulo de Respeito”. Abriu-se uma discussao sobre o que significava
respeito e como ele é importante nas relagdes. Inicialmente, os alunos mostraram-se timidos e,
aparentemente, receosos para falar. Foi distribuido cartdes com perguntas, como “O que significa
respeito para mim?” ou “Como posso mostrar respeito aos outros?”. Neste momento, houve mais
participacdo dos estudantes que compartilharam situagdes em que se sentiram desrespeitados, e
como isso afetou seus sentimentos e comportamentos. Foi feito uma reflexao sobre como a situa-
¢do poderia ter sido diferente se o respeito e a comunicacdo saudavel tivessem sido priorizados.
CONSIDERACOES FINAIS: A educacdo em satide na escola sobre violéncia é importante. Nes-
te caso, o encontro possibilitou discutir sobre violéncia e orientar os alunos onde buscar ajuda e
como apoiar colegas que possam estar enfrentando situagdes de violéncia. Fomentar uma cultura
de respeito, empatia e ndo-violéncia contribui para um ambiente escolar mais saudavel e positivo.

Marcadores: Intersetorialidade; Letramento em Saude.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E ADAPTABILIDADE |
NAS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

Raquel de Castro Alves Nepomuceno!
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INTRODUCAO: Estudos indicam que a prevaléncia do Transtorno Espectro Autista (TEA)
tem aumentado. No Brasil, estima-se que 1,2% da populacdo tem TEA, enfrentando desafios
como sensibilidade sensorial e dificuldades de comunicacdo. A educacdo em sadde para indi-
viduos com TEA pode requerer abordagens adaptadas. OBJETIVO: Destacar a importancia de
adaptagoes nas agoes educativas em satide para alunos com TEA. METODO: Trata-se de um es-
tudo descritivo com abordagem qualitativa, tipo relato de experiéncia, sobre a realizacdo de uma
atividade educativa em satde bucal, desenvolvida por profissionais que atuam no Programa
Gente Adolescente e Programa Satde na Escola, no més de abril deste ano, na Escola Municipal
Frei Tito de Alencar na cidade de Fortaleza. RESULTADOS: Participaram aproximadamente
20 criangas de uma turma do infantil V. A atividade abordou o tema “Pra que serve escovar os
dentes?” e incluiu uma parddia e materiais como cartolinas, abaixadores de lingua simulando
escovas dentais, violdo e pincéis atdmicos. Observou-se dificuldade na realizagdo da acdo. Uma
das criancas tinha TEA e desregulou-se devido ao barulho da musica e violdo. Nao houve estra-
tégias para ajudar a crianca. Ficou evidente a necessidade de capacitagdo para os profissionais
de satide sobre como lidar com essa demanda. CONSIDERACOES FINAIS: E crucial conhecer
o publico-alvo e planejar atividades considerando as necessidades sensoriais das criancas com
TEA. Em atividades com estimulos sensoriais, é preciso garantir o apoio individualizado com
abordagens diferentes baseadas em suas necessidades e caracteristicas, adaptando praticas para
inclusdo efetiva. O poder publico tem um papel importante na inclusao de individuos com TEA,
especialmente no contexto da educacao em satide nas escolas.

Marcadores: Intersetorialidade; Educacao Infantil; Letramento em Satude.
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PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS:
RELATO DE UM DESAFIO DE EMAGRECIMENTO
ENTRE PROFESSORAS DA REDE MUNICIPAL

Eloana Damasceno Aradjo Oliveira'

INTRODUCAO: A proposta do desafio surgiu a partir das dificuldades enfrentadas por um
grupo de professoras em manter uma rotina equilibrada, que unisse alimentacdo saudavel e pra-
tica regular de atividade fisica. Diante disso, decidiu-se organizar uma agdo coletiva para incenti-
var mudancas de hébitos voltadas a qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia viven-
ciada pelas professoras participantes do desafio de emagrecimento, promovido para estimular
praticas alimentares saudéveis e incluir atividades fisicas na rotina didria. METODO: O desafio
teve duracado de dois meses e contou com sete participantes, com idades entre 36 e 59 anos, todas
vinculadas ao CEI Maria de Lourdes Ribeiro Jereissati. Para iniciar foi registrado o peso corporal
para repetir ao final do desafio utilizando como paramentro avaliativo. A participante com maior
reducdo de peso foi premiada no valor de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais), a partir da
contribuicdo de R$ 50,00 (cinquenta reais) de cada integrante. A fim de facilitar a comunicacao,
compartilhamento de receitas, treinos e mensagens motivacionais, criou-se um grupo no What-
sApp. Ao final, foi aplicado um questionario, elaborado pela autora, para avaliar o impacto da
experiéncia nos héabitos das participantes, com questdes que abordaram a faixa etaria, motivagao
para participacdo, mudangas nos hébitos e dificuldades encontradas naquele periodo. RESUL-
TADOS: Os resultados obtidos foram positivos para todas as participantes. Durante o periodo,
observou-se uma significativa mudanca nos habitos alimentares, com reducao do consumo de
frituras e carboidratos, bem como a insercao de exercicios fisicos na rotina diaria. Entre as difi-
culdades relatadas, foi destacado cansago e episddios de insénia. A vencedora do desafio obteve
uma perda de 5,5 kg e permanece em processo de emagrecimento. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que é possivel adotar um estilo de vida mais saudavel por meio de mudangas simples
na alimentacdo e na rotina de exercicios fisicos.

Marcadores: Alimentacao Saudavel; Atividade Fisica; Satde Docente.

1 Mestre em Histéria, Cultura e Espacialidades e Centro de Educacao Infantil Maria de Lourdes Ribeiro Jereissante.
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SEMAFORO DAS CORES, SINALIZANDO UM CAMINHO
SEGURO PARA A ALIMENTAGCAO SAUDAVEL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Silvinés Firmino Sobrinho!
Davi Luiz Sousa Lopes?

Aridenis dos Santos Lopes®

INTRODUCAO: A promogao da alimentacio adequada e saudavel em ambientes institucio-
nais como escolas e creches é uma das a¢des destacadas pela Politica Nacional de Alimentagao e
Nutricao (PNAN, 2013). OBJETIVO: Apresentar e esclarecer os conceitos da classificagao dos ali-
mentos, conforme o Guia Alimentar da Populacio Brasileira (GAPB, 2014). METODO: Trata-se
de um relato de experiéncia de uma atividade do Programa Satide na Escola, realizado com 25
alunos com idade entre 11 e 13 anos, de uma escola da rede ptublica de ensino no municipio de
Fortaleza-CE, no més de maio de 2025. A turma foi dividida em 5 equipes com 5 componentes.
Cada equipe recebeu um “semaforo”, que se tratava de uma cartolina com trés cores em forma
de circulos com a indicacdo verde: PREFERIR, amarelo: ATENCAO e vermelho: EVITAR. Foi
distribuido um conjunto de imagens de diversos alimentos de diferentes classificacGes - in natu-
ra/ minimamente processados, processados e ultraprocessados. Os grupos foram orientados para
que, em conjunto, posicionassem as imagens no semaforo de acordo com a orientagado das cores.
Ap6s o posicionamento, foi observado como os estudantes agruparam os alimentos e depois fo-
ram apresentadas as classificacdes de cada alimento conforme o GAPB, esclarecendo eventuais
davidas. RESULTADOS: A dindmica proporcionou um ambiente descontraido e acolhedor onde
os alunos puderam compartilhar seus conhecimentos a respeito da alimentagao, o que contribuiu
para o engajamento na atividade. Tal cenério possibilitou a ampliacdo dos seus conhecimentos
a respeito do grau de processamento dos alimentos e as preferéncias de consumo, resultando
em reflexdes e motivacdo sobre a importancia das escolhas alimentares para a promogao da saud-
de. CONSIDERACOES FINAIS: A aplicagao do método do seméaforo evidenciou seu potencial
como recurso pedagogico para compreensao da classificagdo dos alimentos segundo o GAPB. A
estratégia promoveu reflexao critica, favoreceu a troca de saberes e contribuiu para a formacao de
escolhas alimentares mais conscientes.

Marcadores: Alimentacao Saudavel; Intersetorialidade; Letramento em Satde.
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1 Graduanda em Nutri¢do. Universidade Estadual do Ceara. silvines.sobrinho@aluno.uece.br
2 Graduando em Nutrigao. Universidade Estadual do Ceara.

* Nutricionista. Especialista em Satide da Familia e Comunidade. Prefeitura Municipal de Fortaleza
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A IMPORTANCIA DA PRATICAADA ATIVIDADE
FISICA NA ADOLESCENCIA

Francisca Aline Diégenes Magalhdes'
Brenna Virginia Lima Rebougas®

Isabela Alves Pacheco®

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase decisiva para a adocio de hébitos saudaveis, com
a atividade fisica sendo fundamental para o desenvolvimento fisico, mental e social. Muitos ado-
lescentes, porém, nao cumprem a recomendac¢do minima de 60 minutos didrios de atividade fisi-
ca. O Programa Satde na Escola (PSE), atua como estratégia integradora para estimular préaticas
corporais no ambiente escolar e aumentar a atividade fisica entre jovens. OBJETIVO: Descrever
as acdes educativas e praticas sobre a importancia da atividade fisica para a satde dos adoles-
centes. METODO: Estudo qualitativo, em formato de relato de experiéncia. A equipe multidisci-
plinar do Posto de Satide Frei Tito promoveu atividades ltdicas e educativas com os alunos do
9° ano na escola Municipal Frei Tito de Alencar, incluindo sessdes informativas sobre beneficios
tisicos, mentais e cognitivos, acompanhadas de préticas rdpidas como aquecimentos e circuitos,
além de debates em grupo para discutir aprendizados, barreiras e motivagdes. RESULTADOS:
Participaram 30 alunos que contribuiram ativamente nas dindmicas, demonstrando interesse e
entusiasmo, verificados por meio de feedback ao final da atividade. Relatos dos alunos indicaram
melhor compreensao dos efeitos positivos da atividade fisica no humor, autoestima e desempe-
nho escolar, alinhados com evidéncias cientificas. Professores e profissionais de satide destaca-
ram a cooperagao fortalecida entre escola e posto de satde, com expectativa de continuidade.
CONSIDERACOES FINAIS: A atividade mostrou que promover a pratica corporal na adoles-
céncia, por meio de acdes integradas na escola, é eficaz e significativa. Os beneficios percebidos
estdo respaldados pela literatura. Recomenda-se ampliar tais iniciativas no cotidiano escolar, for-
talecendo politicas como o PSE, para formular habitos saudaveis duradouros e melhorar a quali-
dade de vida dos adolescentes.

Marcadores: Atividade fisica; Satde do Adolescente; Intersetorialidade.
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VACINACAO EM CRECHE COMO EASTRAT]:ZGIA DO PSE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Alexandra Carvalho Pontes Tavora!l
Vanessa Lopes Alves?

Pedro Henrique Lima de Oliveira®

INTRODUGCAO: O Programa Satide na Escola (PSE), instituido em 2007, é uma estratégia
entre os setores da Satde e Educacao que visa promover a satide integral dos estudantes da rede
publica. Entre suas agdes, destaca-se a vacinagao, essencial para prevencao de doengas imunopre-
viniveis e ampliacdo da cobertura vacinal. Realizar vacinagdo em creches facilita o acesso, me-
lhora a logistica dos servigos e fortalece o vinculo entre atencdo primaria e comunidade escolar.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da vacinagdo em creche municipal como a¢do do PSE, visando
facilitar o acesso das criancas a imunizacdo. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, tipo re-
lato de experiéncia, realizado em uma creche da rede municipal de Fortaleza/CE, com 214 escola-
res entre 2 e 5 anos de idade. A acdo foi desenvolvida pela equipe de satide da atencdo primaria,
em parceria com a comunidade escolar. As etapas incluiram planejamento prévio, comunicagao
aos responsaveis, solicitacdo de autorizacOes e realizacdo da vacinacdo no local. Atividade rea-
lizada no dia 26/05/2025, periodo manha e tarde. RESULTADOS: Foram avaliados 93 cartdes
de vacinagao, dos quais 62 apresentaram o esquema vacinal completo. Foram identificadas 31
criancas com vacinas em atraso. Foram aplicadas, ao todo, 55 doses de diferentes imunobiol6-
gicos em atraso, regularizando parcialmente a situacao vacinal dessas criancas. A acdo demons-
trou efetividade na deteccao de atrasos vacinais e na atualizacdo do calendéario vacinal, além de
boa receptividade por parte da comunidade escolar. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia
evidenciou que a vacinagdo em creche é uma estratégia valiosa do PSE para promover a satde
infantil e ampliar o acesso aos servi¢os de imunizagdo. A experiéncia refor¢a a importancia da
articulacao intersetorial entre satde e educacao. Porém, é necessario continuar sensibilizando a
comunidade escolar quanto a importancia da adesdo a essas agdes que sao fundamentais para
alcangar uma cobertura vacinal mais ampla e sustentavel.

Marcadores: Educacio Infantil; Intersetorialidade.
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TECENDO AFETIVIDADE DE NARRATIVAS, SAUDE MENTALE
ESPACOS DE CUIDADO NAS ESCOLAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Pereira de Queiroz Magalhdes'
Wanessa dos Santos Lima Peixoto Feitosa?

Paola Rayanne Cunha Marques®

INTRODUGCAO: Na area da sadde mental infantojuvenil, sabe-se que o desequilibrio psiquico
vivenciado na adolescéncia tende a repercutir de forma negativa na fase adulta. Desta forma, sdo
comuns sintomas de ansiedade, depressao, sentimentos negativos de si mesmo, transtornos ali-
mentares e comportamentos agressivos, podendo por vezes resultarem em tentativas de suicidio,
que segundo a Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS) e OMS, apontou o suicidio como
a segunda causa de morte em nivel mundial entre adolescentes de 10 a 19 anos. Nesse contexto,
o Programa Satde na Escola (PSE) surge como uma oferta de agdes de promocdo a satide, pre-
vencdo de agravos, atencdo a satde para estudantes e fortalecimento das relagdes entre satide e
educacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de enfermeiras da Estratégia Satude da Familia du-
rante uma educacdo em satide sobre satide mental em uma escola municipal de Fortaleza-Ceara.
METODO: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia de uma educacio em satide reali-
zada por profissionais enfermeiras através do vinculo Programa Satide na Escola (PSE)/Unidade
Bésica de Satde, com alunos do nono ano de uma escola municipal de Fortaleza- CE. RESUL-
TADOS: A acdo foi estruturada em quatro momentos: coleta de micronarrativas, identificacao
dos adolescentes com as narrativas, criacao de um “mural de afetividade” e encerramento com
apresentagdo desses murais pelos alunos. CONSIDERACOES FINAIS: A atividade ressaltou a
importancia de estratégias educativas voltadas para satde a mental, o qual a turma vivenciou
um momento muito enriquecedor de autoconhecimento, autovalorizagdo, autoestima, voz ativa
e expressdo de emogodes.

Marcadores: Saude Mental; Satde do Adolescente; Intersetorialidade.
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_ REFLEXAO COM ADOLESCENTES SOBRE VICIOS
E HABITOS NOCIVOS NA PREVENCAO DO USO DE DROGAS

Isabela Alves Pacheco!
Brenna Virginia Lima Rebougas®

Francisca Aline Di6égenes Magalhdes®

INTRODUCAO: A prevencao do uso de &lcool, tabaco e outras drogas desafia a Satude, a
Educagao, a Assisténcia Social e outros setores da méquina do Estado a coordenarem esforgos
para a organizacdo de uma rede intersetorial que lide com os problemas envolvidos na questao
das drogas (licitas e ilicitas). OBJETIVO: Descrever atividade educativa sobre prevencdo de uso
de &lcool, cigarros eletronicos e outras drogas, com adolescentes no ambiente escolar. METO-
DO: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, sobre atividade educativa
realizada por profissionais de atengdo priméria com adolescentes de 14 e 15 anos, em uma escola
municipal de Fortaleza, sobre vicios e habitos nocivos, com enfoque no uso de cigarros eletroni-
cos e outras substancias toxicas. Utilizou-se como recursos educacionais dindmicas, videos edu-
cativos, roda de conversa e confecgao de cartazes. RESULTADOS: Os adolescentes participaram
ativamente das atividades propostas, apresentando exemplos de situacdes vividas na familia, na
comunidade e no ambiente escolar. Ao confeccionarem o produto final da atividade, sugeriram
varias formas saudaveis de regulagdo emocional sem uso de substancias toxicas, mostrando op-
cOes viaveis dentro de seus contextos. CONSIDERACOES FINAIS: A prevencdo, neste campo,
deve caminhar em direcdo a criar didlogos com os adolescentes com o foco em: fortalecer a ca-
pacidade de tomada de decisdo, criar relacdes de confianca que facilitam com que se peca ajuda,
compreender os sentidos do uso de drogas nas diferentes familias e sociedades, avaliar critica-
mente as mensagens veiculadas nas diferentes midias e refletir sobre alternativas saudaveis de
regulacao emocional.

Marcadores: Saude do Adolescente; Letramento em Saude; Intersetorialidade.
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GRUPO DE CONVIVENCIAS PARA PROMOCAO DE SAUDE
MENTAL DE ADOLESCENTES COM ALTERACOES
DO NEURODESENVOLVIMENTO

Fernanda Vieira Soares!
Lorena de Oliveira Freitas?

Andrea Caprara®

INTRODUCAO: Préticas grupais em espacos publicos configuram dispositivos promotores de
satde mental, especialmente de adolescentes com alteragdes do neurodesenvolvimento. Deslocar o
cuidado do consultdrio para ambientes comunitarios, amplia os recursos corporais, relacionais e sim-
bolicos que favorecem conhecimento, integragdo social e reconfiguragdo da autoimagem. OBJETIVO:
Discutir os beneficios das experiéncias no grupo de convivéncias para a satide mental de adolescentes
com alteracdes do neurodesenvolvimento, caracterizando a estrutura e funcionamento dos grupos.
METODO: Estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncias que versa sobre percepcoes e reflexdes
da pratica vivida para tanto, utilizou-se de observacao participante e didrio de bordo. RESULTADOS:
Grupos com média de 20 participantes, incluindo profissionais e adolescentes na razao 1 para 1. Profis-
sionais de diversas areas do conhecimento, incluindo pessoas da comunidade. Periodicidade quinze-
nal e duragdo variando de 4 a 8 horas, as convivéncias ja possuem uma histéria de 10 anos de funciona-
mento. Caracterizam-se pela diversidade de cendrios e propostas: lanchonete, praia, cinema, parque,
trilha, pedalada, luau e demais. Os adolescentes apresentaram participagdo continua e compartilhada
nos grupos, atraidos pelos locais e atividades. Foram observados ganhos imediatos e em pequena pro-
porc¢do na ocasido de insercao aos grupos, contudo, a permanéncia nos grupos permitiu consisténcia
e solidez aos ganhos com forca de generaliza¢Ges futuras. Quais sejam: abertura para experiéncias
coletivas, reconfiguracdo da autoimagem, fortalecimento da autoestima e autoconfianca, além de su-
peracao de estigmas e limites. Contactar os lugares trouxe a realidade da vida cotidiana e a experiéncia
do suporte social. Houve também avancos nos processos psiquicos superiores com maior apropriagao
das funcdes cognitivas. CONSIDERACOES FINAIS: Os grupos demonstraram ser forga propulsora
do neurodesenvolvimento humano principalmente quando utilizam espagos publicos como recurso
terapéutico alternativo e complementar as praticas tradicionais em satide. Tais experiéncias reforcaram
arelevancia das convivéncias (viver com os outros e com o viver) enquanto promotora de satide global.

Marcadores: Saude mental; Satde do Adolescente.
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PREVENCAO DE BULLYING NA ESCOLA:
BUSCA COLETIVA DE SOLUCOES PARA CONFLITOS

Isabela Alves Pacheco!
Raquel de Castro Alves Nepomuceno?

Francisca Aline Di6égenes Magalhdes®

INTRODUGCAO: O bullying é caracterizado como um ato intencional, repetitivo de violéncia
tisica ou psicolégica, praticado em grupo ou individualmente contra uma ou mais pessoas, sem
motivo aparente. OBJETIVO: Descrever atividade educativa sobre prevencao de bullying, reso-
lucdo de conflitos e cultura de paz com adolescentes no ambiente escolar. METODO: Trata- se
de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, sobre atividade educativa realizada por
profissionais de atencdo primadria e profissionais da educacdo com adolescentes de 13 e 14 anos,
em uma escola municipal de Fortaleza, sobre bullying e situacdes de conflito dentro do ambiente
escolar. Utilizou-se como recursos educacionais dindmicas, video educativo, roda de conversa e
situagdes-problemas para elaboracdao de solugdes para conflitos. RESULTADOS: Os adolescen-
tes participaram ativamente das atividades propostas, entendendo inicialmente sobre os diversos
tipos de bullying, através de video educativo, e depois a partir de exemplos ficticios trazidos pe-
los facilitadores, quando foram divididos em duplas para proporem solugdes para cada conflito
apresentado. CONSIDERACOES FINALIS: Profissionais de educacio e satide podem ajudar na
prevencgao de bullying reforcando a importancia dos valores éticos por meio de dialogos e préaticas
pedagoégicas que promovam a diversidade, inclusdo e respeito muituo entre os pares, realizando
atividades que privilegiem o desenvolvimento socioemocional e a cultura de paz com acdes in-
tegradas que envolvam a partilha da responsabilidade dos alunos nas solu¢des dos problemas
relativos ao convivio escolar.

Marcadores: Satide do Adolescente; Letramento em Sadde; Intersetorialidade.
REFERENCIAS

1. LOPES, N. A. Bullying saber identificar e como prevenir 1° ed. Sao Paulo: Brasiliense, 2011

2. RODRIGUES, V.; RAMOS, M. M. N. Cartilha de prevencao e combate ao bullying nas escolas:
por uma cultura de paz. Secretaria Municipal de Educacao. Prefeitura de Campinas, 2022. Dis-
ponivel em: https: //edu a.campinas.sp.gov.br/sites/educa.campinas.sp.gov.br/files /2022-10/
Cartilha%20Prevencao %20Bullying.pdf

! Mestra em Odontologia e e UAPS Frei Tito de Alencar. isabela.pacheco@gmail.com
2 Mestra em Satde Publica e UAPS Frei Tito de Alencar.

* Especializacao em UTI e UAPS Frei Tito de Alencar.
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PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA
ADOLESCENTES COM BASE NO GUIA ALIMENTAR
PARA POPULACAO BRASILEIRA

Brenna Virginia Lima Rebougas'
Francisca Aline Diégenes Magalhaes?

Raquel de Castro Alves Nepomuceno®

INTRODUCAO: Verifica-se consumo excessivo de alimentos ultraprocessados (AUP) entre os
adolescentes brasileiros, sendo que cerca de trés em cada quatro apresentaram ingestado elevada.
Consequentemente, ha maior consumo caldrico, de agticares, sédio e gorduras, o que se relaciona
com o desenvolvimento de doencas cronicas nao-transmissiveis. OBJETIVO: descrever e refletir
sobre atividade educativa abordando os conceitos do guia alimentar para a populagao brasileira.
METODO: Trata-se de um estudo qualitativo, tipo relato de experiéncia, sobre atividades de
educagdo em satide com adolescentes de uma escola municipal de Fortaleza. A atividade foi reali-
zada por profissionais da equipe multiprofissional (eMulti) e da estratégia satide da familia (ESF)
com o tema: alimentacdo saudével - O que sdo alimentos in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados. Utilizou-se como recursos didaticos: exposigdo de slides, ima-
gens e porgdes representativas da quantidade de acticar presente em AUP. Realizou-se exposicao
dialogada seguida de dindmica em que os alunos escolheriam um alimento e qual a quantidade de
acucar presente e, ao final, descobriria junto com a turma a quantidade real de agticar. RESULTA-
DOS: Os adolescentes demonstraram interesse na atividade e ja possuiam algum conhecimento
prévio sobre os conceitos do guia alimentar, entretanto ndo conseguiam descrever a classificagao
dos alimentos. A maioria dos alimentos processados e ultraprocessados expostos faziam parte
da rotina alimentar dos participantes. Alguns adolescentes nao ficaram impactados com a quan-
tidade de actcar dos alimentos, pois quando consumiam preparagdes culinarias acrescentavam
quantidades semelhantes, sem considerar os riscos desse consumo elevado. CONSIDERACOES
FINAIS: Sabemos das diferentes mudancas que ocorrem, em especial, nos habitos alimentares na
adolescéncia. O consumo frequente de processados e ultraprocessados, é preocupante, uma vez
que trazem maleficios a satde, aumentando o risco de doengas cronicas. Portanto, é fundamental
trabalhar a prevencdo bem como orientar e fortalecer habitos alimentares saudaveis para que
assim os adolescentes possam fazer boas escolhas alimentares.

Marcadores: Alimentacao Saudavel; Saade do Adolescente; Intersetorialidade.
REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da Satide. Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. 2. ed. Brasilia: Mi-
nistério da Satude, 2014.

2. SILVA, J. B; ELIAS, B.C;, WARKENTIN S, MAIS L.A; KONSTANTYNER, T. Fatores associados
ao consumo de alimentos ultraprocessados em adolescentes brasileiros: Pesquisa Nacional de
Satide do Escolar, 2015. Rev paul pediatr [Internet]. 2022; 40: €2020362. Disponivel em: https: //
doi.org/10.1590/1984-0462 /2022 /40/2020362.

1 Mestra em Nutricdo e Saude e UAPS Frei Tito de Alencar. brennareboucas@yahoo.com.br.

2 Especializacdo em UTI e UAPS Frei Tito de Alencar.

8 Mestra em Satude Coletiva e UAPS Frei Tito de Alencar.
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PREVENCAO DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES
NO PROGRAMA GENTE ADOLESCENTE

Brenna Virginia Lima Rebougas'
Raquel de Castro Alves Nepomuceno?

Isabela Alves Pacheco®

INTRODUCAO: Estudos realizados em diferentes paises apontam que a prevaléncia de transtor-
nos alimentares (TAs) em criangas e adolescentes é de cerca de 22%, sendo mais frequente em meninas.
Ademais, é a terceira doenca cronica mais comum nesse publico e apresenta diferentes consequén-
cias na saude fisica e mental. OBJETIVO: descrever e analisar as vivéncias da sobre prevencao de
transtornos alimentares em adolescentes. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, sobre a atividade desenvolvida em alusdo ao dia mundial de conscientizagdo dos Trans-
tornos Alimentares realizada com a turma do 7° ano em uma escola municipal de Fortaleza. A agao
foi realizada por profissionais da equipe multiprofissional (eMulti), com apoio de uma professora da
instituicdo. Realizou-se uma dinamica de relacionar as palavras: transtornos alimentares, imagem cor-
poral, insatisfacdo corporal, comportamentos de risco, tratamento e prevengdo com seus respectivos
conceitos. No decorrer da atividade foi explicado sobre cada topico. Ao final, realizou-se uma dinamica
de mitos e verdades, como estratégia de avaliacdo e fixagdo. RESULTADQOS: Observou-se que alguns
adolescentes ndo sabiam quais sdo os transtornos alimentares, confundindo-os com outros transtornos
mentais (exemplo: ansiedade). Eles demonstraram motivacdo em corresponder os conceitos apresen-
tados e interesse nas dindmicas. Também participaram ativamente, tirando dtividas e trazendo comen-
tarios. Uma adolescente compartilhou sua experiéncia pessoal de prejuizo na imagem corporal e como
enfrentou a situacao, o que foi enriquecedor para o momento. CONSIDERACOES FINAIS: Abordar
esse tema pode ser sensivel e requer uma atencio especial. E importante sensibilizar os adolescen-
tes, principalmente, do sexo feminino, para prevenir comportamentos de risco e o desenvolvimento
desses transtornos. E fundamental que profissionais da satide e da educacao saibam reconhecer tais
comportamentos, acolher e orientar os adolescentes para evitar complicacdes de satide. Vale destacar
a importancia de abordar essa temética de forma multi e interdisciplinar, particularmente, com foco na
satide mental.

Marcadores: Alimentacdao Saudavel; Saude do Adolescente; Intersetorialidade; Transtornos
da Alimentacao.
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2. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Transtornos alimentares na adolescéncia: ano-
rexia e bulimia em tempos de pandemia. Manual de Orientagdo. Departamento Cientifico de
Adolescéncia. 2021. Disponivel em: https: //www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/23202c-
-MO_Transt_alim_adl-AnorexiaBulimia_te mpos_pandemia.pdf.

! Mestra em Nutricdo e Satide e UAPS Frei Tito de Alencar. brennareboucas@yahoo.com.br
2 Mestra em Satide Coletiva e UAPS Frei Tito de Alencar e para Isabela Alves Pacheco

? Mestra em Odontologia e UAPS Frei Tito de Alencar
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A IMPORTANCIA DA PROMOCAO DE SAUDE
NA ESCOLA COM O TEMA ARBOVIROSES

Francisca Aline Diégenes Magalhdes'
Brenna Virginia Lima Rebougas®

Raquel de Castro Alves Nepomuceno®

INTRODUGAO: As arboviroses, como dengue, chikungunya e Zika, representam um dos
principais desafios de satide publica no Brasil, sobretudo em regides tropicais. A escola é um es-
paco privilegiado para a promocado da satde, pois permite alcancar toda a comunidade escolar,
inclusive, incitando a articulacdo entre os setores de educacao e satide. Estratégias ltdicas, como
o uso de fantoches, contribuem para a educagdo em satide de maneira acessivel, interativa e efi-
caz. OBJETIVO: Descrever as vivéncias e estratégias de promogcdo da conscientizacao sobre pre-
vencao das arboviroses. METODO: estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em uma esco-
la municipal com participagdo da equipe de satide e agentes de endemias com alunos do ensino
fundamental I. A equipe elaborou um roteiro com personagens representando o mosquito Aedes
aegypti, a crianca, agente de endemia e a comunidade. Durante a apresentagao, foram transmiti-
das informagdes sobre sintomas, formas de transmissdo e medidas preventivas das arboviroses.
Ap6s a dramatizagdo, foi promovida roda de conversa para esclarecer dividas e estimular o pro-
tagonismo dos alunos na disseminagao das informagdes. RESULTADOS: Observou-se participa-
¢do ativa das criancas, que demonstraram interesse, interagiram com os personagens e relataram
compreender a importancia da eliminagdo de focos do mosquito. A utilizacao de fantoches e en-
cenagdo favoreceu a compreensao do assunto bem como conseguiu manter os alunos engajados
em toda atividade. A acdo favoreceu a integragao entre satide e educacao, fortalecendo o vinculo
da escola com a equipe do posto de saide. CONSIDERACOES FINAIS: O uso de fantoches
como estratégia de educagdo em sadde no Programa Satdde na Escola (PSE) mostrou-se eficaz
para sensibilizar e engajar criancgas na prevengao das arboviroses. A ludicidade contribuiu para a
aprendizagem significativa, ampliando o alcance das a¢des de promocdo da satde e estimulando
a corresponsabilidade da comunidade escolar. Reforca-se a necessidade de continuidade dessas
préticas, garantindo o fortalecimento das a¢des intersetoriais.

Marcadores: Satde; Letramento em Satde; Intersetorialidade.
REFERENCIAS
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educagdo. Ministério da Satide, 2018. Disponivel https: //www.gov.br/saude/pt-br/composi-
cao/saps/pse Data de acesso: 26/08/2025.

2. INSTITUTO BUTANTAN. O que sdo arboviroses? Doengas como dengue, chikungunya e febre
amarela sintomas parecidos. 2025.

3. SOUSA, S.S. S; CRUZ, A, C, R; OLIVEIRA, R. De S.; PINHEIRO, V. C. S; Caracteristicas cli-
nicas e epidemiolégicas das arboviroses epidémicas no Brasil: Dengue, Chikungunya e Zika.
Revista Eletronica Acervo Satude, v. 23, n. 7, p. €13518, 2023.

! Especializacao em Terapia Intensiva e UAPS Frei Tito de Alencar. alinediogenes@outlook.com
2 Mestra em Nutricdo e Saude e UAPS Frei Tito de Alencar.

3 Mestra em Satde Publica e UAPS Frei Tito de Alencar.
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PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Cecilia Esmeraldo Barreira de Almeida’
Séria Leopoldo Lima de Alencar Gomes?

Simone Assuncgao Cavalcante®

INTRODUGCAO: O Programa Sadde na Escola (PSE) é uma politica intersetorial dos Ministé-
rios da Satide e da Educacdo, com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento dos alunos da
rede publica de educagdo bésica, promovendo a satide integral. A alimentagao saudavel, segundo
o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, é variada, equilibrada, segura, e acessivel No in-
tuito de promover o conhecimento e estimular que os alunos priorizem a alimentac¢do saudavel,
realizamos a acao educativa com alunos do ensino médio. OBJETIVO: Sensibilizar os alunos
quanto a importancia de héabitos alimentares saudaveis, destacando como uma alimentagdo ina-
dequada pode contribuir para o surgimento de doencas METODO: A roda de conversa foi divi-
dida em dois momentos, inicialmente perguntamos o que seria alimento saudével, e conduzimos
a conversa de acordo com as respostas dos alunos, sempre estimulando-os a refletir sobre a frase
“descasque mais e desembale menos”, um lema que estimula uma alimentagdo mais natural e
menos processada. Abordamos algumas doencas que estdo relacionadas aos hébitos alimentares,
como obesidade, diabetes, hipertensao. Em outro momento trabalhamos a satide bucal. Nos dois
momentos, os alunos eram convidados a escolher uma figura de alimento que gostava e dizer pra
turma se considerava saudédvel ou nao e porqué. Relacionando, no segundo momento, a figura ao
dente sadio ou cariado. RESULTADOS: A atividade foi bastante ltadica e os alunos ficaram bem
interessados pelos temas abordados, participando ativamente com perguntas e colocando para
a discussao situagdes de doengas que percebem em si ou em casa. CONSIDERACOES FINAIS:
As atividades de educagao em satde sdo de extrema relevancia para os educandos.

Marcadores: Alimentacdo Saudavel; Letramento em Satide; Intersetorialidade.
REFERENCIAS

1.BRASIL. Satde na escola. Ministério da Satide. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento
de Atengao Basica. Série B. Textos Bésicos de Satide (Cadernos de Atengao Basica ; n. 24). Depar-
tamento de Atencado Basica. Brasilia, 2009.

2. Brasil. Ministério da Satde (MS) MS; 2014. Brasil.

1 Mestre em Satide da Familia, UAPS Anisio Teixeira, Secretaria de Satide de Fortaleza anaceciliaecba@hotmail.com
2 Mestre em Saude da Familia, UAPS Anisio Teixeira, Secretaria de Satde de Fortaleza

? Especialista, Escola Municipal de Tempo Integral Guiomar da Silva Almeida.
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RELATO DE EXPERIENCIAS NO PROGRAMA ADOCS
NA ESCOLA VICENTE FIALHO

Ana Rafaelle Costa Barbosa'

Rafaheli Rodrigues Jorge Santana?

INTRODUCAO: O programa Adolescentes Comunicadores da Satide (ADOCS) é parte do
Programa Gente Adolescente. OBJETIVO: Relatar experiéncia de abordagem multidisciplinar
na Escola Vicente Fialho dentro do programa ADOCS. A tratativa destes temas é de suma im-
portancia nas diretrizes educacionais do municipio a DCRFor quando aborda tanto o contetido
de Ensino Religioso (CAderno 6) quanto os temas transversais (caderno 9). METODO: No inicio
do ano, o projeto é apresentado para todos os professores e alunos, formando um grupo. Véarios
encontros foram promovidos com o total suporte do posto Gothardo Peixoto, com a participagao
de profissionais de satide e académicos liderados pela responsavel da Regional de Satade. Os
encontros tinham como objetivos: 1- criar vinculos no grupo que é misto (ha alunos do 7°a ao 9°
ano); 2 - favorecer o contato do posto de satde com os alunos; 3 - inseri-los nas praticas de satde
na perspectiva holistica buscando o bem estar do grupo e satide integral; 4 - transformar o grupo
em comunicadores dentro da escola. RESULTADOS: Ao fim do ano de 2024, percebemos que
os alunos estavam mais felizes e comunicativos. O grupo conseguiu expor para a comunidade
escolar os beneficios do programa: entender a satide além de tomar remédios e que os aparelhos
de satide da cidade fazem parte da comunidade e do territério em que estdo inseridos como orga-
nismo junto a escola. CONSIDERACOES FINAIS: Fazer um trabalho multidisciplinar é dificil
e demanda varios movimentos dentro e fora do posto e da escola, mas o resultado pedagégico
é importante e necessério tendo em vista que a educagao faz parte dos Determinantes Sociais de
Satde. Com a ponte feita pelo ADOCS, a possibilidade de fazer a satide ser vista como algo além
de remédios e os profissionais como parceiros dos alunos, trouxe uma nova perspectiva e opor-
tunidade para todos os envolvidos.

Marcadores: Satde do Adolescente; Letramento em Satude; Intersetorialidade.
REFERENCIAS

1. FORTALEZA, Secretaria Municipal de Educacdo. Documento Curricular Referencial de For-
taleza: incluir, educar e transformar (DCRFor) - Ciéncias humanas : volume 6 e 9. Rio de Janeiro
: Fundacdo Getulio Vargas,2024. Disponivel em: https: //dcrfor.sme.fortaleza.ce.gov.br/index.
php?option=com_content&view=article&id=9: confira-os-livros-di gitais-das-novas-diretrizes-
-curriculares-da-educacao-de-fortaleza&catid=10&Itemid=105.

2. SOARES, F. Vieira. Guia multiprofissional sobre grupos de convivéncia (livro eletronico) - 1*
edicdo, Fortaleza - CE. da Autora, 2024.

! Mestranda em Filosofia, Universidade Federal do Ceard. E-mail: ana.rafaelle@gmail.com

2 Dentista Especialista em Satide Pablica, Unifor.
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EXPERI]AENCIA: EXITOSA DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE):
INTEGRACAO DA UAPS DR. ROBERTO BRUNO COM A ESCOLA
MUNICIPAL MADRE TEREZA DE CALCUTA

Cristiano da Silva Furtado!

Fernanda Maria Martins?

INTRODUGCAO: O Programa Satide na Escola (PSE) é uma estratégia intersetorial dos Minis-
térios da Satde e da Educagdo que visa promover satde e prevenir agravos entre estudantes da
rede publica. No territério da UAPS Dr. Roberto Bruno, a experiéncia se concentrou em fortalecer
a execucao das agdes do programa e ampliar seu alcance junto aos alunos, garantindo a participa-
¢do de todas as turmas e a integracdo das equipes de satide, educacao e residentes da RESMULTL
OBJETIVO: Relatar a experiéncia exitosa da execugdo das a¢des do PSE em um periodo de 6
meses, com abordagem ampliada e articulada entre as equipes de satde e a escola. METODO:
A experiéncia foi realizada ao longo de 6 meses, por meio de duas visitas semanais em turno e
contraturno, abrangendo todas as turmas da escola. As atividades foram conduzidas pela equipe
multiprofissional (EMULTI, ESF e residentes da RESMULTI - ESP-CE). As acOes incluiram atu-
alizagao vacinal, oficinas e rodas de conversa sobre satide mental, satde sexual e reprodutiva,
cultura de paz e prevengdo da violéncia, alimentagdo saudavel e satide bucal. Como diferencial,
foi realizada avaliacdo de acuidade visual pelo médico da unidade. RESULTADOS: Todas as
turmas da escola foram contempladas. Houve atualizacdo vacinal de criangas e adolescentes,
maior adesdo dos estudantes as atividades educativas, integracdo ensino servico-comunidade
por meio da participagdo dos residentes, e inovagao com a agao de acuidade visual, garantindo
cuidado ampliado no ambiente escolar. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia demons-
trou a relevancia da articulagdo entre sadde e educagdo para a efetivagdo do PSE. A atuagao
multiprofissional, a regularidade das visitas e a diversidade de estratégias resultaram em maior
efetividade das agdes. O éxito evidencia a potencialidade do trabalho em rede para promogao da
satde, sendo uma experiéncia replicavel em outros territérios.

Marcadores: Letramento em Saude; Intersetorialidade.
REFERENCIAS
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pdf. Acesso em: 14 set. 2025.
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1 Bacharel em Educacdo Fisica, Estacio do ceara. cristhyannofurttado@hotmail.com

2 Especialista em sadde publica, UniFor
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A AUTORRESPONSABILIDADE DO EDUCANDO
COMO PROTAGONISMO DA CULTURA DE PAZ NA ESCOLA

Julio Rodrigues Gomes Neto!
Antonilda Vasconcelos Mota?

Thatsi Frota Sa Nogueira Neves Souza®

INTRODUCAO: A Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e Cultura
define violéncia escolar como toda omissdo ou agdo que cause ou vise causar danos a escola, a
comunidade escolar ou algum de seus membros, que ocorram no ambiente de ensino ou que nao
sejam relacionados as atividades escolares em si. O reconhecimento da violéncia escolar pde em
risco a fungao da escola de socializacdo das novas geragdes para promocao do desenvolvimento
integral do individuo, da promocao da igualdade de oportunidades e desenvolvimento da ci-
dadania. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de proposta educacional com adolescentes sobre a
autorresponsabilidade do educando como protagonismo da cultura de paz. METODO: Estudo
descritivo de natureza qualitativa, tipo relato de experiéncia, ocorrido em setembro de 2025, com
escolares do 6° ano, manhd, em escola municipal de ensino fundamental e médio, no municipio
de Fortaleza, por um cirurgido-dentista, da Atengdo Primaria a Satade. O profissional, utilizando
a metodologia da Roda de Conversa, instigou o didlogo com os adolescentes através da pergunta
norteadora: como vocé poderia contribuir com a cultura de paz na escola? Enquanto os educan-
dos expressavam suas ideias, o dentista organizava suas falas por ntcleos de sentido, para ao fi-
nal construirem um pacto de autorresponsabilidade pela cultura de paz no ambiente escolar. RE-
SULTADOS: Promocao de um espaco dialogico e de roda de conversa restaurativa com vistas ao
bem (com)viver através do estimulo ao desenvolvimento das habilidades socioemocionais; maior
integracdo entre os adolescentes e aceitacdo das diferencas. CONSIDERACOES FINAIS: A cul-
tura de paz ndo se constrdi apenas com agdes externas e solitarias, exige transformagao interna e
colaborativa entre os sujeitos. Essa experiéncia é exemplo de pratica pedagodgica inovadora, que
valoriza a voz dos adolescentes e a sua participacdo ativa, na construcdo de escolas inclusivas,
pacificas e conscientes dos desafios sociais e emocionais enfrentados pelos jovens.

Marcadores: Saude do Adolescente; Saude Mental; Intersetorialidade.
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! Cirurgido-Dentista da ESF, SMS/Fortaleza. julionetogomes@gmail.com
2 Técnica da Saude do Adolescente, CORES 6, SMS/ Fortaleza
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A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA
ASSOCIADA A CUIDADOS ESSENCIAIS DE SAUDE

Antonia Cleonice Brito da Silva'

Aline Pereira de Queiroz Magalhdes?

INTRODUGCAO: O presente projeto estd sendo desenvolvido com alunos do 3° e 4° ano do En-
sino Fundamental da EMEIF Vicente Fialho. Com inicio em setembro e conclusdo em novembro
de 2025. Por meio de metodologias diversificadas, os alunos foram incentivados a compreender a
importancia da atividade fisica para o bem-estar, relacionando-a a qualidade do sono, alimenta-
¢do equilibrada, higiene corporal, escovacdo bucal e redugdo do consumo de agticar. A participa-
¢do de profissionais da area de odontologia, vinculados a Unidade de satide Gothardo Peixoto F.
Lima, uma enfermeira e uma mestranda em educacao fisica da EMEIF.Vicente Fialho, asseguram
a qualidade técnica das oficinas. A avaliacdo do projeto inclui observacgao, anélise das produgdes
artisticas e feedback dos participantes. OBJETIVO: Estimular, a prética regular de atividade
fisica associada a cuidados essenciais de satde, promovendo habitos saudaveis desde a infancia.
METODO: Exibicao de videos , Palestras com profissionais da 4rea da satide e oficinas RESUL-
TADOS: Avancos na conscientiza¢do. Participacdo e engajamento com os colegas. Ao final, pre-
tende-se que os alunos melhorem a qualidade do sono, reduzam a ingesta de actcares e possam
ser protagonistas no tocante a pratica de habitos saudaveis. CONSIDERACOES FINAIS: O
mesmo estd em fase de execucdo. Espera-se, ao final, o aprimoramento do conhecimento e pra-
tica de habitos saudaveis, maior conscientizacdo da comunidade escolar sobre satide integral e o
desenvolvimento da expressao artistica como ferramenta educativa.

Marcadores: Atividade Fisica; Alimentacao Saudavel; Intersetorialidade.
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A ATUAGAO DO DENTISTA NO PROGRAMA SAUDE
NA ESCOLA: ESTRATEGIAS DE PROMOGAO DA SAUDE BUCAL

One Moreira Pinheiro!
Isadora Padilha de Lima?

Antonilda Vasconcelos Mota®

INTRODUGCAO: O Programa Satde na Escola (PSE) visa a articulagdo da educagao e satide,
com objetivo de contribuir para a formagao integral dos estudantes por meio de acdes de pro-
mocao a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno
desenvolvimento de criancas e jovens da rede ptublica de ensino (Brasil, 2025). A necessidade de
abordar satide bucal nas escolas visa ndo s6 a prevencdo de doengas bucais, mas a formagao de
habitos saudéaveis. OBJETIVO: Promocao da satide bucal em escolares de duas escolas ptblicas
de Fortaleza. METODO: As acdes foram desenvolvidas nas escolas municipais JBA e RF locali-
zadas préximas ao posto de satide Luis Franklin em Fortaleza. Realizamos o cadastramento das
escolas para levantamento da quantidade de alunos matriculados e assim a prefeitura fornecer os
kits de higiene oral, necessérios para as acdes de promocao de satide bucal. As atividades de edu-
cacdo, escovacdo supervisionada , aplicacdo de fltor, levantamento de necessidades em relacdo a
carie foram realizadas semestralmente pelos dentistas. RESULTADOS: Conseguimos abranger
muitas criangas e adolescentes atingindo o indicador “satde bucal” do PSE, com a cooperagao
de professores e diretores, proporcionando uma formagao de vinculo entre satide e educagdo no
territorio. CONSIDERACOES FINAIS: Através da educagio, é possivel fornecer conhecimentos
e praticas que impactam positivamente a satde bucal dos estudantes, gerando beneficios a curto
e longo prazo. Autores destacam a importancia desses beneficios, entre eles a melhoria do de-
sempenho académico. Segundo Passos (2023), criancas com boa satide bucal apresentam menor
absenteismo escolar e melhor concentragdo nas atividades educacionais. A promocao da satde
bucal contribui para o bem-estar fisico e emocional dos estudantes. Essa abordagem integrada,
aliada ao papel da escola como agente facilitador, pode contribuir para uma melhor satide bucal
e qualidade de vida. Investir nessa relacao é fundamental para garantir sorrisos saudaveis para
futuras geragoes.

Marcadores: Satde Bucal; Intersetorialidade.
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PROMOCAO DA SAUDE BUCAL NA EDUCACAO INFANTIL:
RELATO DE EXPERIENCIA EM SERIES INICIAS

Antonio Diego Abreu de Paula’

Paulo Gustavo da Silva Abreu?

INTRODUCAOQO: O psicélogo Jean Piaget contribuiu significativamente para a compreensao do
desenvolvimento infantil, defendendo que o conhecimento e a compreensao do mundo pela crianca
devem ocorrer de forma empirica, através da interagdo ativa com o ambiente ao seu redor. Segundo
Piaget, essa interacao deve respeitar os estdgios do desenvolvimento cognitivo, sendo que na fase pré-
-operatoria (dos 2 aos 7 anos), a crianca comeca a desenvolver a linguagem e o pensamento simbélico,
embora ainda apresente dificuldades com conceitos 16gicos e abstratos. Com base nessas premissas,
destaca-se a importancia de adaptar as abordagens educativas as capacidades cognitivas da crianga, es-
pecialmente no que se refere a temas de satide, como a higiene bucal OBJETIVO: descrever um relato
de experiéncia de uma atividade de promogao em satide bucal realizada com criangas do Infantil III (3
a 4 anos) da creche Lagamar, localizada no municipio de Fortaleza (CE). METODO: Foram elaboradas
atividades que envolvessem o uso de objetos ltidicos representando instrumentos importantes para a
escovacao e higiene bucal. A acdo incluiu o uso de fantoches para contar a histéria do “dente triste”
e do “dente alegre”, abordando temas relacionados a escovagdo correta e a alimentacado, diferencian-
do os alimentos considerados “amigos” dos dentes daqueles que poderiam “deixar o dente triste”.
Ap6s a contacao de historias, foi proposto um momento pratico no qual as criangas exercitaram sua
motricidade e habilidade manual, colorindo com tinta guache rostos de meninos e meninas com sor-
risos impressos em papel. Para ampliar o alcance da acao e envolver as familias, foram desenvolvidos
panfletos informativos sobre cuidados com a satide bucal, os quais foram anexados a agenda escolar
das criangas. RESULTADOS: A partir da execugdo das atividades propostas, foi possivel observar o
engajamento e o interesse das criancas pelo tema da satide bucal. As atividades ladicas facilitaram a
compreensao dos contetidos abordados, tornando o processo de aprendizagem mais atrativo e efetivo.
Notou-se também que, ao incluir os pais e cuidadores por meio dos panfletos informativos, houve
uma extensao do cuidado para além do ambiente escolar, incentivando a continuidade da pratica da
higiene bucal no ambiente doméstico. A participacdo ativa das criancas demonstrou que, quando o
planejamento respeita as caracteristicas da fase de desenvolvimento, é possivel promover uma apren-
dizagem significativa e duradoura. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o planejamento de
atividades educativas deve considerar as fases do desenvolvimento cognitivo da crianga, conforme
proposto por Piaget, para que haja uma real compreensao e participacdo no processo. As experiéncias
ladicas e interativas mostraram-se eficazes para introduzir conceitos de satide bucal em criangas de 3 a
4 anos, promovendo ndo apenas o aprendizado, mas também a pratica da escovagdo e o envolvimento
da familia. Essa abordagem integrada é fundamental para o desenvolvimento de habitos saudéveis
desde a primeira infancia.

Marcadores: Satde Bucal; Educacao Infantil; Intersetorialidade.
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FERRAMENTAS TECNOLOGICAS COMO ESTRATEGIA
NA AVALIACAO EFICAZ DA SITUACAO
VACINAL DO ESCOLAR NO PSE

Lizia Angélica Teixeira Nunes Ribeiro'
Maria Cely Teixeira de Oliveira®

Janaina Saboia Aguiar®

INTRODUGCAO: O uso de ferramentas tecnolégicas tem se mostrado uma estratégia eficaz
para melhorar a avaliacdo da situagado vacinal dos alunos nas escolas, contribuindo para a promo-
¢do da satde coletiva e 0 acompanhamento das politicas de imunizacao. A integracdo da tecnolo-
gia no processo educativo e de satde possibilita maior precisao na coleta de dados promovendo
maior eficiéncia no resgate de vacinagdo dos escolares. OBJETIVO: Demonstrar a aplicagdo de
ferramentas digitais no monitoramento e controle da vacina¢do em uma Escola Municipal de
Fortaleza, visando otimizar a avaliacdo vacinal e ampliar a cobertura imunizante. METODO: Foi
adotado um sistema informatizado com planilhas digitais do Google drive (Excel/Calc) e banco
de dados do prontudrio eletronico do aplicativo FASTMEDIC, utilizado pela Secretaria Municipal
de Satde de Fortaleza). Profissionais do Programa Satide na Escola (PSE) registraram, consulta-
ram e monitoraram os cartdes vacinais usando essas ferramentas. Apenas alunos com vacinas em
atraso recebiam formuldrios de autorizagdo com as vacinas pendentes, facilitando o planejamento
da vacinacdo e evitando desperdicio de imunobiolégicos, permitido pela economia de tempo ao
suprimir a conferéncia individual das cadernetas de vacinacao dos alunos a cada agendamento
realizado na escola. RESULTADOS: O uso da tecnologia reduziu significativamente o tempo de
coleta e sistematizacdo dos dados, além de aprimorar a precisao das informacgdes. A identificacao
rapida dos alunos com vacinagdo atrasada permitiu realizar campanhas de atualizagdo vacinal
oportunas e com maior nimero de imunizados. A comparagao entre o sistema informatizado e o
método tradicional em papel evidenciou melhorias no tempo de identificacdo e na efetivagao da
imunizacdo. CONSIDERACOES FINAIS: As ferramentas digitais mostram-se promissoras para
fortalecer a integracdo entre escolas e satide, possibilitando maior confiabilidade no acompanha-
mento da vacinagdo escolar e contribuindo para a prevencao de doengas imunopreveniveis. En-
tretanto, é necessario adequar a infraestrutura tecnoldgica para garantir a atualizagdo em tempo
real das informacdes vacinais.

Marcadores: Saude; Intersetorialidade; Gestao.
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TERAPIA COMUNITARIA COMO ESTRATEGIA DE DIALOGO E
ACOLHIMENTO EM GRUPOS DE ADOLESCENTES NA ESCOLA

Nazareno Pinto Fontenele'
Lizia Angglica Teixeira Nunes Ribeiro?

Maria Cely Teixeira de Oliveira®

INTRODUGCAO: Inspirado na Terapia Comunitaria Integrativa desenvolvida por Adalberto
Barreto (1997), esta terapia implementou uma estratégia de acolhimento voltada para adolescen-
tes em contexto escolar. Os encontros, organizados semanalmente desde margo de 2024 na escola
EM José Bonifécio, foram realizados em grupos matutinos e vespertinos e atenderam demandas
relacionadas a ansiedade, bullying, fobias, transtornos mentais, tentativas de suicidio e baixa
autoestima. OBJETIVO: Diante do aumento da violéncia e dos baixos niveis de autoestima entre
adolescentes, tornou-se indispensavel articular escola e profissionais da satide na construgao de
espacos de escuta e fortalecimento de vinculos. O objetivo dessas terapias comunitérias tem sido
promover o bem-estar mental, reduzir fatores de risco e ampliar a rede de apoio, considerando
tanto a dimensao escolar quanto a comunitaria. METODO: A metodologia baseou-se na Terapia
Comunitaria Integrativa, com adaptacdes que incluiram dinadmicas de grupo, jogos cooperativos,
cartilhas educativas e discussdes teméticas. Foram abordadas questdes como racismo, preconcei-
to, bullying, depressao, ansiedade, automutilacdo, relagdes familiares, uso de drogas e gravidez
precoce. Cada encontro seguiu uma estrutura com ambientacdo, dindmicas de acolhimento e de-
bates participativos, sempre registrados em livro de atas. RESULTADOS: Entre marco de 2024 e
setembro de 2025, 315 jovens participaram dos encontros. Em 2024, foram acolhidos 194 adoles-
centes, e em 2025, 121 até o momento. Observou-se progressiva adesao: se inicialmente predomi-
nava resisténcia, gradualmente os adolescentes passaram a ocupar o espago com espontaneidade,
reconhecendo-o como seguro para dialogar. Foram relatadas melhorias na autoestima, fortaleci-
mento das relagdes e maior abertura a temas considerados tabus. A frequéncia assidua mostrou
a consolidacdo do vinculo com o grupo. CONSIDERACOES FINAIS: A Terapia Comunitéria
Adolescente consolidou-se como agao de transformagao social, ao integrar escola, familia, servi-
¢os de satide e comunidade. A escuta ativa e a participagdo dos jovens no processo terapéutico
revelaram avangos no respeito, na socializacao e na redugao de epis6dios de violéncia.

Marcadores: Satide do Adolescente; Satde Mental; Intersetorialidade.
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A ESCOLA COMO ESPACO DE CUIDADO
E ATENCAO AOS ADOLESCENTES

Lyana Leal Rocha Furtado'
Ana Rafaelle Costa Barbosa?

Thatsi Frota Sa Nogueira Neves Souza®

INTRODUGCAO: Programa Gente Adolescente, criado em 2017 pelo municipio de Fortaleza,
desenvolve junto as escolas municipais e estaduais estratégias de prevengdo a doencas e agravos
e promogdo a saude dos adolescentes. Sdo trabalhados tematicas do Programa Satide na Esco-
la (PSE), numa articulacdo entre Escola e Atencdo Primaria a Satide (APS), bem como, temas
transversais tratados pelos professores como Valores, Cidadania, Projeto de vida, Diversidade e
Inclusado. A exemplo, do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes, um problema de satide
publica que acarreta sérios prejuizos cognitivos e comportamentais, sendo um dos principais
motivos de internagdes hospitalares por transtornos mentais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
da acdo “Prevencdo ao uso de élcool e outras drogas entre os adolescentes” em uma Escola de
Ensino Fundamental do municipio de Fortaleza. METODO: Inicialmente, realizou-se uma Roda
de Conversa com alunos do 8° ano B manha, desenvolvida por uma cirurgia-dentista da APS e
uma educadora da escola, com foco nos efeitos da droga no organismo. Na qual as autoras apre-
sentaram um video em sala de aula sobre essa tematica. A partir desse disparador, solicitou-se
que os estudantes construissem Micro Narrativas sobre uma experiéncia vivida por eles ou por
alguém préximo a eles, sem se identificarem, envolvendo uso do alcool e outras drogas. Em se-
guida, as narrativas foram expostas no quadro em sala de aula para que ficassem visiveis e todos
compartilhassem a emocdo sentida ao lé-las. RESULTADOS: Observou-se estudantes afetados
por histérias de dores,acolhimento e cuidado,através de desenhos e de linguagens verbais e ndo
verbais. Promovendo reflexdes sobre pertencimento em relagéo a escola e aos aparelhos de saude
da comunidade. CONSIDERACOES FINAIS: E salutar a formagao de rede de apoio intersetorial
e multidisciplinar aos estudantes. Um olhar cuidadoso, empético e atento dos profissionais de
satde, da escola e da familia, promovendo agdes educativas, escuta qualificada e um ambiente
seguro, afetivo, sem julgamentos.

Marcadores: Satude do Adolescente; Letramento em Saude; Intersetorialidade.
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CARDS E MEDITACAO NO CONTEXTO
ESCOLAR DE FORTALEZA

Maria Ailsa Andrade da Silva'

Alair Rodrigues da Silva?

INTRODUCAO: Este projeto buscou investigar como a utilizagao de cards e a meditagao po-
dem contribuir para o bem-estar da satide mental de alunos do ensino fundamental II da EMTI
Filgueiras Lima. A iniciativa consistiu em encontros semanais, na biblioteca da escola, onde fo-
ram utilizados cards sobre temas como adolescéncia, satide mental, antibullying, convivio social
e reconhecimento das emocoes, a fim de que gerassem debates que possibilitassem uma vida
saudavel para os adolescentes. Apos as discussdes, a meditacdo foi empregada para ajudar os
participantes a administrar suas emocdes. METODO: Para participar dos encontros, os alunos
se inscreveram voluntariamente, sem a necessidade de selecao de turma, sendo disponibilizadas
apenas vinte vagas a fim de garantir a efetividade das atividades. A metodologia adotada foi de
carater empirico, valorizando as experiéncias e os conhecimentos prévios dos estudantes. Nesse
processo, utilizou-se a aplicacdo de perguntas contidas em cards, que eram retirados aleatoria-
mente pelos participantes, favorecendo a reflexao e o didlogo. Além disso, foram realizadas dina-
micas com técnicas de respiracdo e alongamento, com o objetivo de identificar fatores relaciona-
dos ao estresse e a ansiedade. RESULTADOS: Os resultados mostraram que a unido dos temas
trabalhados nos cards com as técnicas de meditacdo foi bastante positiva. As perguntas feitas,
junto com a escuta atenta, o respeito e a participacdo dos jovens, ajudaram a melhorar a concen-
tracdo tanto nos estudos quanto nas questdes emocionais. As atividades também despertaram a
compaixdo e incentivaram a resolver os conflitos de forma pacifica, contribuindo para uma con-
vivéncia escolar harmoniosa. CONSIDERACOES FINAIS: Em concluséo, o projeto demonstrou
que é possivel adotar praticas pedagodgicas para cuidar do aluno de forma integral, indo além do
ensino tradicional focado apenas em contetido.

Marcadores: Satude do Adolescente; Saude Mental.
REFERENCIAS

1. GAUDING, Madonna. A biblia da meditagao: o guia definitivo de trabalho com meditacao.
Traducao: Marcia Fiker. Sao Paulo: Pensamento, 2011.

2. GOMES, M. da S. L. Educacao de jovens e adultos: a luz da meditagao. In Litteras, [S.1.], v. 5,
n.KOCH, Ingedore Villaga; ELIAS, Vanda Maria. Ler e compreender: os sentidos do texto. Sao
Paulo: Contexto, 2006.0

3. MORALES, Pedro. A relacao professor-aluno: o que é, como se faz. Tradugdo: Gilmar
Saint’Clair Ribeiro. 4. ed. Sao Paulo: Edi¢des Loyola, 2003.

4. SIEGEL, Daniel J. Cérebro adolescente: a coragem e a criatividade da mente dos 12 aos 24
anos. Traducdo: Ana Claudia Hamati. Sao Paulo: nVersos, 20

1 Licenciada em Letras Portugués- Literatura pela Universidade Estadual do Cear4 (UECE). Especialista em Ensino de
Lingua Portuguesa pela Universidade Estadual do Ceara (UECE). Especialista em Educacdo Infantil pela Faculdade
PLUS. Professora Efetiva da Rede Pablica Municipal de Fortaleza - CE. E-mail: ailsa.andradesilva@gmail.com

2 Licenciado em Matematica pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Especialista em Ensino de Matematica pelo
Instituto Federal de Piaui (IFPI). Mestrando em Ensino de Ciéncias e Matematica - Universidade Federal do Ceara
(UEC). Professor Efetivo de Matemética da Rede Publica Municipal de Fortaleza - CE. E-mail: alair.rodrigues@
educacao.fortaleza.ce.gov.br
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EDUCACAO PARA O TRANSITO NAS
DIVERSIDADES ETNICAS NAS ESCOLAS DE CAUCAIA-CE

Juliana Barcelos Barbosa Pelucio!
Mirislandia Salmito Campos?

André Sales de Sousa®

INTRODUGCAO: O trabalho descreve o projeto “Transitando pelas Etnias”, desenvolvido em
escolas do municipio de Caucaia, Ceard, a partir de janeiro de 2025. Prevencdo de acidentes e
violéncias é uma das tematicas do Programa Satide na Escola. A proposta do projeto surge diante
do alto indice de acidentes de transito, a segunda maior incidéncia de 6bitos no grupo de causas
externas para a populacdo jovem. Negros e indigenas possuem maior risco de morer por vio-
léncias e acidentes, praticamente o dobro das taxas dos jovens brancos e amarelos. OBJETIVO:
O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da agdo de educagdo para o transito em escolas
indigenas, quilombolas e do campo no municipio de Caucaia. O projeto “Transitando pelas Et-
nias” busca multiplicar a consciéncia sobre um transito mais seguro e humanizado. METODO:
Relato de experiéncia sobre educacdo de transito em nove escolas publicas, abrangendo 1.894
estudantes. Foi realizado diagnostico situacional, elaboracao de materiais educativos especificos,
capacitacdo de educadores e lideres comunitarios e melhorias na infraestrutura escolar e viaria.
As agdes educativas respeitaram linguas, praticas culturais e realidades locais de cada grupo.
RESULTADOS: Das escolas selecionadas, quatro sdo indigenas, trés quilombolas e duas esco-
las do campo. Até o presente momento, foram realizadas 27 acdes educativas, como palestras e
atividades ladicas. Bem como intervengdes estruturais, como capinagao, sinalizacdo e instalagdo
de faixas de pedestres. A andlise situacional mostrou que 66,6% das escolas estdo em areas rurais
e carecem de infraestrutura adequada. A literatura cientifica evidencia o impacto positivo das
acOes de prevengao para a redugao dos acidentes. O projeto segue em execucdo e sua avaliacao
ocorrerd ao final das acdes. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a educagéo para o tran-
sito, quando culturalmente sensivel e articulada com politicas ptblicas, contribui para comunida-
des mais seguras, promovendo cidadania, inclusao e valorizagao da vida.

Marcadores: Satide; Pratica Interdisciplinar.
REFERENCIAS

1. Brasil. Ministério da Satde. Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) [Internet]. Brasi-
lia: Ministério da Satide; 2023 [citado 2025 set 12]. Disponivel em: https: //www.datasus.saude.
gov.br/sistema-de-informacoes-sobre-mortalidade-sim/ LEANDRO B, 2. SOBRINHO A, ABRA-
MO H, organizadores. Panorama da situagao de satide de jovens brasileiros: Interseccdes entre
Juventude, Satide e Trabalho: 2016 a 2022. Rio de Janeiro: Fiocruz/EPS]V; 2024. 287 p.

! Mestre em Saude Coletiva, com énfase em Saide da Crianca e do Adolescente pela Universidade Estadual do Ce-
ara. Servidora da Secretaria Municipal de Satide de Caucaia. julianabarcelosbp@yahoo.com.br

2 Autarquia Municipal de Transito de Caucaia

# Mestrando em tecnologias emergentes em educacao, pela Must University . pela Secretaria Municipal de Educacao
de Caucaia
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AREA TEMATICA:
PROTAGONISMO ESTUDANTIL E
DA COMUNIDADE ESCOLAR
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ORIGAMI COMO FERRAMENTA ARTE-MATEMATICA
DE SAUDE MENTAL NA ESCOLA EM TEMPO INTEGRAL

Matheus Barbosa de Almeida’
Daniel Lucas Filgueira®

Samuel Alves Paz?

INTRODUCAO: O Relatério Notas Sobre a Infancia (UNICEF, 2021), informa que um em
cada seis individuos entre 10 e 19 apresenta alguma desordem mental, estando mais expostos a
agravos como o suicidio. A partir disso, é vital articular atividades que tornem a escola um local
de bem-estar. Sob esse entendimento, o origami emerge como alternativa de suporte matematico
e para préticas de sadde mental. OBJETIVO: Nessa tematica, o objetivo desta pesquisa é avaliar
o uso do origami como ferramenta terapéutica e como instrumento ampliador de habilidades na
arte e matematica. METODO: A presente pesquisa é classificada como de campo, com aborda-
gem qualitativa. Para isso, a atividade foi realizada com uma turma de 9° ano, composta por 35
alunos, da EMTI Prof. Agerson Tabosa Pinto, Fortaleza-CE. A acdo foi estruturada em trés mo-
mentos: (1) oficina com um professor externo para a contextualiza¢do das técnicas de origami e
sua relacao com as formas geométricas e a arte, (2) trés representantes da turma inicial comparti-
lharam as técnicas de origami com outros alunos do Clube de Matematica da escola e (3) relagao
dos trabalhos com a proposta de arteterapia de Nise da Silveira. RESULTADOS: Os resultados
promoveram a participacdo ativa dos estudantes. Durante as etapas da atividade, verificou-se
uma maior tolerancia ao estresse e maior desenvolvimento de habilidades motoras e de aten-
¢do. Em concordancia, Silveira (2015) compreende as atividades ocupacionais como ferramentas
importantes no processo de restauracdo psiquica. CONSIDERACOES FINAIS: A utilizagao do
origami configurou-se uma estratégia exitosa, promovendo uma maior interacdo entre a matema-
tica e as estratégias de bem-estar por meio da arte. Ademais, houve énfase no protagonismo dos
estudantes além da cooperagao a partir do compartilhamento de aprendizagens entre seus pares,
configurando uma prética eficaz no ensino de arte e matematica e no apoio ao cuidado emocional.

Marcadores: Satide Mental; Sattde do Adolescente; Prética Interdisciplinar.

REFERENCIAS

1. UNICEF. The State of the World’s Children 2021 - Regional Brief: Latin America and thle
Caribbean: On My Mind - Promoting, Protecting and Caring for Children’s Mental Health.
UNICEEF, 2021. Disponivel em: https: //www.unicef.org/media/108126/ file/SOWC-2021-La-
tin-America-and-the-Caribbean-regional-brief.pdf. Acesso em: 2 jun. 2025.

2. SILVEIRA, Nise da. Imagens do Inconsciente. Petropolis, R]: Vozes, 2015.

! Licenciado em Matematica (IFCE) e Secretaria Municipal de Educacdo de Fortaleza. matheusifce97@gmail.com
2 Mestre em Engenharia Civil (UFC) e Secretaria Municipal de Educagdo de Fortaleza.

*  Doutorando em Ensino (IFCE) e Secretaria Municipal de Educagdo de Fortaleza.
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CORDEIROCAST: IMPLEMENTACAO DE UM PODCAST
ESCOLAR COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DA SAUDE

Leticia Ellen de Sousa Oliveira'
Angelina Louise Freitas Ramos?

Eloana Damasceno Aratjo Oliveira®

INTRODUGCAO: A escola é um espaco estratégico para a promogéao da satide e para o forta-
lecimento do protagonismo juvenil. As midias digitais constituem instrumentos potentes de dia-
logo, favorecendo o protagonismo e a abordagem de temas sensiveis de maneira descomplicada
e informativa. O CordeiroCast surge como proposta inovadora de integracdo entre educacao,
satde e tecnologia. A iniciativa justifica-se pela necessidade de préticas de promocao da saade
no ambiente escolar que dialoguem de forma contextualizada, com linguagem acessivel aos ado-
lescentes e alcance a toda a comunidade escolar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de criagdo e
implementagao do CordeiroCast como ferramenta de promocao da satide. METODO: O projeto
foi implementado em marco de 2025, na escola municipal Manoel Cordeiro Neto, localizada no
bairro Vila Unido em Fortaleza. A equipe é composta por representantes de sala, grémio estudan-
til e demais interessados, que assumiram funcdes de entrevistadores, roteiristas, editores e de-
signers. Os estudantes definiram o nome, a logomarca, o slogan e os temas, escolhidos de forma
democratica. As reunides ocorrem semanalmente e as publica¢des sao quinzenais em plataformas
digitais. RESULTADOS: Foram produzidos seis episédios sobre bullying, qualidade de vida do
adolescente, o Programa Gente Adolescente, o projeto ADOCS, racismo e menstruagdo. A primei-
ra temporada contara com oito episédios e, apds sua conclusao, serd realizado um momento de
avaliagdo e ajustes, visando ao aprimoramento. Destaca-se que alunos envolvidos ja receberam
convite para palestra na Universidade Estadual do Ceara e houve relatos de estudantes que pas-
saram a aplicar no cotidiano os conhecimentos adquiridos no podcast, utilizando-o como base
para conversas sobre satide na escola. CONSIDERACOES FINAIS: O CordeiroCast mostra que
a produgdo de podcasts escolares é pratica viavel e transformadora, capaz de ampliar o letra-
mento em satde, fortalecer vinculos entre escola, comunidade e servicos de satide e consolidar o
protagonismo juvenil como eixo da promogao da saade.

Marcadores: Letramento em Satide; Satde; Prética Interdisciplinar.

REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017.
2. FORTALEZA. Secretaria Municipal da Educagao. Diretrizes Curriculares de Fortaleza - DCR-
FOR. Fortaleza: SME, 2024.

! Estudante do 8° ano da escola municipal Cordeiro Neto. leticia.ellen2512@educacao.fortaleza.ce.gov.br

2 Estudante do 7% ano da escola municipal Cordeiro Neto.

3 Mestre em historia, cultura e espacialidades, CEI Maria de Lourdes Ribeiro Jereissati.
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ROBOTICA COMO ESTRATEGIA DE PROTAGONISMO E
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL: EXPERIENCIAS NA
OLIMPIADA BRASILEIRA DE ROBOTICA

Calebe Rodrigues da Silva'
Thalyta Elen Rodrigues de Sousa*

Francisco Glauberto da Silva Abreu®

INTRODUGCAO: A robética se configura como ferramenta estratégica para desenvolver com-
peténcias tecnolégicas e socioemocionais em adolescentes. Ao fomentar o protagonismo juvenil,
contribui diretamente para a promogao da satde mental, fortalecendo autoestima, empatia e ca-
pacidade de enfrentar desafios. Também, favorece a integragdo social, especialmente de estudan-
tes com dificuldades de socializacdo, que encontram nos encontros de robética oportunidades
de interagir, compartilhar ideias e cooperar em equipe. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos
estudantes nas praticas de robética e na participagao da Olimpiada Brasileira de Robética (OBR),
destacando o papel dessas atividades como estratégias de protagonismo juvenil e promocdo da
satde mental e integracao social. METODO: Participaram nove alunos do 6° ao 9° ano, da escola
municipal Manoel Cordeiro Neto, em Fortaleza. As aulas semanais envolveram criacdo, mon-
tagem e programacao de robds. As categorias artisticas envolveram danca e performances com
robos, enquanto a de resgate permitiu programar protétipos para simular situacdes de emergén-
cias, contribuindo com a satde planetaria. Nos encontros preparatoérios, os alunos projetaram
coletivamente e enfrentaram os desafios propostos, estimulando a interacdo e dedicagao. A par-
ticipagdo na OBR ocorreu no Colégio Farias Brito, em setembro de 2025. RESULTADOS: Quatro
equipes representaram a escola: duas artisticas, composta por trés alunos cada, que realizaram
apresentagdes de interacdo com robds e duas de resgate, uma composta por dois alunos e outra
por uma aluna. O evento proporcionou vivéncias de protagonismo, integragdo social e forta-
lecimento da autoestima. Como destaque, um estudante foi entrevistado por um jornal local e
uma aluna registrou a experiéncia ao entrevistar os participantes. CONSIDERACOES FINAIS:
A robética educacional mostrou-se capaz de integrar tecnologia, a promocdo da satide mental e
protagonismo juvenil. A participacdo na OBR refor¢ou sua importancia como ferramenta inter-
disciplinar que favorece socializacdo, cooperagao e bem-estar, preparando jovens mais criticos,
criativos e conscientes de seu papel social.

Marcadores: Satide; Pratica Interdisciplinar.

REFERENCIAS

1. ALBUQUERQUIE, E. A. Y.. Utilizacao da robética educacional como uma ferramenta de
prevencao aos transtornos mentais. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Engenharia
Biomédica). Universidade Federal Do Rio Grande Do Norte, Natal, 2018.

! Estudante do 7° ano da escola Gal. Manoel Cordeiro Neto. calebe.rodrigues0407@educacao.fortaleza.ce.gov.br

2 Estudante do 9° ano da escola Gal. Manoel Cordeiro Neto.

#  Mestre em Tecnologias Educacionais (UFC) e Secretaria Municipal de Educagdo de Fortaleza.
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r JOGO ANTIRRACISTA: ESTRATEGIA PARA SAUDE MENTAL E
PROTAGONISMO NO AMBIENTE ESCOLAR

Daniele Ambrozio de Freitas'
Patricia Lima Bezerra?

Rebekah Evellyn Vieira Lima®

INTRODUGCAO: Ojogo “Diga Nao ao Racismo” foi criado para combater o racismo estrutural
de forma leve e interativa. Utilizando a gamificacdo, ele aborda o impacto de expressdes racistas
normalizadas, como “denegrir”, na linguagem do dia a dia. Ao transformar um tema sensivel
em um jogo, a ferramenta contribui para a sattde mental, pois o ato de jogar reduz o estresse e
a ansiedade, criando um ambiente seguro para o debate. OBJETIVO: Capacitar alunos e educa-
dores a identificar e substituir termos racistas, promovendo um vocabulario respeitoso. O jogo
busca impactar positivamente a satide mental de estudantes negros, aliviando o peso de micro-
agressoes didrias e fortalecendo sua identidade. A abordagem ltdica fomenta o engajamento e o
protagonismo juvenil, incentivando os alunos a se tornarem agentes de mudanga e a lutarem por
uma escola mais justa e acolhedora. METODO: A metodologia envolve cartas com expressoes
problematicas e suas explicagdes histéricas. O debate em grupo incentiva a colaboragdo para en-
contrar alternativas ndo pejorativas, como “mesa de cabeceira” no lugar de “criado-mudo”. Essa
dinamica de jogo, além de ser mais atraente do que uma aula tradicional, permite que os partici-
pantes aprendam de forma mais natural e menos confrontacional, tornando o processo mais leve.
RESULTADOS: A aplicacdo do jogo desenvolve a consciéncia critica dos participantes sobre o
poder da linguagem, transformando-os em multiplicadores do conhecimento antirracista. A leve-
za da abordagem contribui diretamente para a satide mental ao diminuir o fardo psicolégico de
termos racistas ao fortalecer o senso de comunidade e respeito entre todos. CONSIDERACOES
FINAIS: O jogo se mostra uma ferramenta pedagdgica potente e replicavel, que educa sobre o ra-
cismo e, a0 mesmo tempo, melhora a satide mental dos alunos, retirando o estresse do ambiente
escolar. Ele empodera os jovens e reforca o seu protagonismo na construcdo de uma sociedade
mais justa e equitativa.

Marcadores: Satide Mental; Pratica Interdisciplinar.

REFERENCIAS

1. ALMEIDA, Silvio Luiz de. O que é racismo estrutural? Sao Paulo: Jandaira, 2019.

2. KILOMBA, Grada. Memérias da plantacdo: episddios de racismo cotidiano. Rio de Janeiro:
Cobogo, 2019.

3. OLIVEIRA, Cida; VIANA, Maria; DIAS, Marcia (Org.). O jogo como ferramenta terapéutica.
Rio de Janeiro: Wak, 2014.

! Mestranda em Tecnologia Educacional pela Universidade Federal do Ceara (UFC), Mestranda em Utilizacdo Pedago-
gica das TIC pelo Instituto Politécnico de Leiria - Portugal (IPL-Leiria), Especialista em Gestdo Escolar (FETREMIS) e
Graduada em Letras-Portugués pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Email: danieleambrozio@alu.ufc.br

2 Especialista em Uso Educacional da Internet pela Universidade Federal de Lavras (UFLA), Licenciatura Plena em
Pedagogia e Histéria pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).

# Estudante do 8°ano da Escola Municipal General Manoel Cordeiro Neto.
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PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES EM SAUDE
NA ADOLESCENCIA: UM CAMINHO PARA O
AUTOCUIDADO E BEM-ESTAR COLETIVO

Laura Nathielly Rodrigues Alexandre'
Paula Gabriella Sousa da Silva?

Ocelio Erik Pessoa da Silva®

INTRODUCAO: Segundo Ministério da Satide, Préticas Integrativas e Complementares em Satde
(PICS) sao abordagens terapéuticas complementares ao tratamento tradicional. As PICS promovem
saude, prevencado e recuperacao de doengas por meio de praticas orientadas pela escuta acolhedora,
contato com o meio ambiente e conexao individual e coletiva. O Sistema Unico de Satde (SUS) ja
disponibiliza em unidades de satde cerca de 29 praticas como acupuntura, arteterapia, meditacao,
terapia comunitaria integrativa (TCI), entre outras. Os Adolescentes Comunicadores de Satde (ADO-
CS), grupo formado por 21 adolescentes do 6° ao 9° ano da Escola Municipal Waldemar Barroso, pu-
deram experienciar cuidados em satide através das PICS ao longo dos encontros. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia dos adolescentes com PICS no cuidado coletivo e compreender possiveis impactos des-
sas préticas na satide da comunidade escolar. METODO: Trata-se de relato de experiéncia do grupo
ADOCS com PICS, em vivéncias realizadas entre abril de 2024 a agosto de 2025. Os adolescentes, com
faixa etaria entre 11 e 17 anos, protagonistas do processo de educacdo em satide, vivenciam cuidado
integrado através das PICS e se tornam agentes multiplicadores de informacdes para a comunidade
escolar. RESULTADOS: De acordo com registros do livro de memdrias, produzido pelo grupo, foram
realizadas as seguintes praticas: aromaterapia, auriculoterapia, TCI, resgate da autoestima, escalda-
-pés, renascimento, meditacdo, escrita terapéutica e massoterapia, com destaque para arteterapia, ativi-
dade de maior frequéncia nos encontros. Os integrantes do grupo relatam sensacoes de relaxamento,
alivio, conforto, paz, leveza, cura, acolhimento, cuidado, afeto e descoberta. Além de promover satide
emocional individual, as praticas também proporcionaram fortalecimento da coletividade solidéria.
CONSIDERACOES FINAIS: PICS sdo praticas de cuidado que fortalecem o grupo e oportunizam
autoconhecimento, ampliam possibilidades para novas praticas de cuidado e proporcionam reflexao
sobre autocuidado, além de informar sobre op¢des de cuidado alternativas ao uso de remédios.

Marcadores: Saude do Adolescente; Saude Mental; Intersetorialidade.
REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencdo Basica.
Politica nacional de préticas integrativas e complementares no SUS: atitude de ampliacao de acesso.

2. BRASIL. Ministério da Satade. Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS). Bra-
silia: da Satde, [s.d.]. Disponivel https: //www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
-z/p/pics. Acesso em: 10 set. 2025. em: 3. SOARES, Fernanda Vieira. Guia multiprofissional
sobre grupos de convivéncias [livro eletronico]. Coordenacao: Mardenia Gomes Vasconcelos Pi-
tombeira. 1. ed. Fortaleza, CE: Ed. da Autora, 2024. Disponivel em: https: //drive.google.com/
file/d/17p AupnmDliekDrFMjqvk2ShQNFufGGWr/ view?usp=drivesdk.

! Estudante do 8° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Waldemar Barroso. laura.nathielly2803@edu-
cacao.fortaleza.ce.gov.br

2 Estudante do 9° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Waldemar Barroso. paula.gabriellal701@edu-
cacao.fortaleza.ce.gov.br

# Estudante do 7° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Waldemar Barroso. ocelio.erik0707@educacao.
fortaleza.ce.gov.br
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ADOLESCENTES COMUNICADORES DA SAUDE: O PODER DA
NATUREZA PARA O BEM-ESTAR NA ADOLESCENCIA

Cristiele Lopes da Silva'
Rhuan Victor Souza Martins?

Israel Carvalho Feitosa Barros®

INTRODUCAO: O avango tecnolégico, intensificado pela Pandemia de Covid-19, provocou
mudangas significativas na vida dos adolescentes. O facil acesso a smartphones, tablets, com-
putadores, games e redes sociais levou a incorporacao, cada vez mais cedo, dessas tecnologias
no cotidiano dos adolescentes, reduzindo o contato com a natureza. A Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), com base em estudos nacionais e internacionais, indica que o contato com a na-
tureza ajuda na recuperagdo da satide, fortalece vinculos e conexdes sociais. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia do grupo de convivéncia Adolescentes Comunicadores da Satude (ADOCS) com
vivéncias em ambientes da natureza e refletir sobre beneficios associados para a satide na adoles-
céncia. METODO: Este é um relato de experiéncia do grupo ADOCS, formado por adolescentes
de 12 a 17 anos, a partir de atividades voltadas a conexao com a natureza para promogcao da sad-
de, realizadas entre abril de 2024 e agosto de 2025. RESULTADOS: Com mediagao da equipe
multiprofissional da UAPS Luis Albuquerque Mendes, vinculada a Escola Municipal Waldemar
Barroso, os ADOCS participaram de atividades ao ar livre. No Parque Estadual do Coc¢, reali-
zaram piquenique com abordagem sobre alimentacdo saudavel, meditacdo guiada e técnicas de
respiracdo. Também vivenciaram experiéncias terapéuticas no Projeto 4 Varas, como terapia do
renascimento, arteterapia com elementos naturais e banho de mar. Os adolescentes relataram re-
dugdo da ansiedade, sensacao de relaxamento e bem-estar fisico e psicolégico, além de momentos
de vinculo coletivo sem uso de telas. CONSIDERACOES FINAIS: Além das evidéncias cientifi-
cas que comprovam os beneficios do contato com a natureza, a experiéncia do grupo ADOCS de-
monstra sua importancia como espago de fortalecimento de vinculos para além das redes sociais
virtuais. As vivéncias favoreceram a satide mental, estimularam competéncias socioemocionais,
ampliaram rela¢des interpessoais e a conexao com o meio ambiente, contribuindo para a consci-
éncia socioambiental e para praticas de autocuidado na adolescéncia.

Marcadores: Saude; Saude do Adolescente; Intersetorialidade.
REFERENCIAS

1. SOARES, Fernanda Vieira. Guia multiprofissional sobre grupos de convivéncias [livro eletronico].
Coordenacao: Mardenia Gomes Vasconcelos Pitombeira. 1. ed. Fortaleza, CE: Ed. da Autora, 2024.

2. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. SBP destaca importancia da natureza na recuperagao
da satide fisica e mental de criancas e adolescentes. Rio de Janeiro, 08 out. 2021. Disponivel em: https:
/ /www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/sbp-destaca-importancia-da-natureza-na-recuperaca
o-da-saude-fisica-e-mental-de-criancas-e-adolescentes/. Acesso em: 11 set. 2025. 19

3. VARELLA, Mariana. Criangas, adolescentes e o excesso de telas. Coluna. Portal Drauzio Varella,
out. 2021. Disponivel https: //drauziovarella.uol.com.br/pediatria/criancas-adolescentes-e-o-exces-
so-de-telas-coluna/. Acesso em: 04 set. 2025.

1 Estudante do 7° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Waldemar Barroso. cristiele.lopes2502@educa-
cao.fortaleza.ce.gov.br

2 Estudante do 8° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Waldemar Barroso. rhuan.victor2708@educa-
cao.fortaleza.ce.gov.br

3 Estudante do 7° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Waldemar Barroso. israel.carvalho2004@edu-
cacao.fortaleza.ce.gov.br
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A ARTE QUE TRANSFORMA A SAUDE DOS ADOLESCENTES

Chrystene de Paula Monteiro!
Ana Julia Caetano de Oliveira?

Israel Almeida Silva®

INTRODUGCAO: A arte é uma forma de expressao criativa que atravessa culturas e tempos, contri-
buindo para a identidade dos povos e exercendo papel fundamental na adolescéncia. Nesse periodo,
ela facilita a manifestagdo de ideias, sentimentos e emog¢des. No campo da satide mental, a arte ultra-
passa o cardter comunicativo e assume fungdo de ferramenta para a promogdo da satide socioemo-
cional. OBJETIVO: Refletir sobre as vivéncias dos Adolescentes Comunicadores da Satde (ADOCS)
com a arteterapia, destacando seu potencial como recurso de promogdo da satide, do desenvolvimento
pessoal e da expressao criativa. METODO: Relato de experiéncia realizado com 21 adolescentes, entre
11 e 17 anos, integrantes do grupo de convivéncia ADOCS, vinculado ao Programa Gente Adolescente
da Escola Municipal Waldemar Barroso e a UAPS Luis Albuquerque Mendes, entre abril de 2024 e
agosto de 2025. A andlise dos registros de atividades buscou compreender o papel da arte e da cultura
no autoconhecimento e na satide mental. RESULTADOS: As praticas foram fortalecidas por parcerias
com o curso de Terapia Ocupacional da Universidade Estadual do Ceard (UECE), através do Labora-
tério de Cromologia (LABCROM), e com o UNICEF. A arteterapia mostrou-se potente para estimular
a escuta, fortalecer vinculos, reconhecer e validar emogdes. O uso de multiplas linguagens artisticas
e culturais promoveu satde mental e bem-estar, possibilitando a expressdo criativa de sentimentos e
emogdes. Os adolescentes exploraram pintura, literatura, poesia, escultura, desenho, fotografia, além
de visitas a museus e eventos, encontrando novas formas de se expressar e lidar com seus sentimentos.
CONSIDERACOES FINAIS: As experiéncias do grupo de convivéncia ADOCS demonstram que arte
e cultura ampliam o autoconhecimento, favorecem a expressao da diversidade e desenvolvem compe-
téncias criativas. Essas préticas revelam caminhos para transformar ideias e emocdes em manifestagdes
artisticas, reforcando a arte como recurso essencial para a satide mental e o bem-estar dos adolescentes.

Marcadores: Satide Mental; Satde do Adolescente; Intersetorialidade.
REFERENCIAS

1. ESTANISLAU, Julia. Arteterapia produz efeitos positivos no tratamento de doengas mentais e fi-
sicas. Instituto de Psicologia da USP, 1 dez. 2022. Disponivel em: https: //www.ip.usp.br/site/no-
ticia/ arteterapia-produz-efeitos-positivos-no-tratamento-de-doencas mentais-e-fisicas/. Acesso em:
11 set. 2025.

2. FERNANDES, Milena. Setembro amarelo: arteterapia é ferramenta aliada da satidde mental. Hospital
de Satide Mental (HSM) — Assessoria de Comunicacdo do HSM, 19 set. 2024. Disponivel em: https: //
www.saude.ce.gov.br/2024/09/19/hsm-arteterapia-saude-mental /. Acesso em: 11 set. 2025.

3. SOARES, Fernanda Vieira. Guia multiprofissional sobre grupos de convivéncias [livro eletronico].
Coordenacao: Mardenia Gomes Vasconcelos Pitombeira. 1. ed. Fortaleza, CE: Ed. da Autora, 2024.

! Estudante do 8° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Waldemar Barroso. chrystene.paulal903@edu-

cacao.fortaleza.ce.gov.br

2 Estudante do 8° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Waldemar Barroso. ana.julia0705@educacao.
fortaleza.ce.gov.br

* Estudante do 8° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Waldemar Barroso. israel.almeida0802@educa-
cao.fortaleza.ce.gov.br
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TECNOLOGIA EDUCATIVA E CONVIVENCIAS:
A EXPERIENCIA DO GUIA MULTIPROFISSIONAL
NA SAUDE DO ADOLESCENTE

Fernanda Vieira Soares!
Mardénia Gomes Vasconcelos Pitombeira?

Andrea Caprara®

INTRODUCAO: Guia Multiprofissional sobre Grupos de Convivéncia com Adolescentes é um
produto técnico-cientifico desenvolvido na Universidade Estadual do Cear4, resultante de pesquisa
aplicada a satde da crianca e do adolescente. Sua elaboragdo responde a demanda por tecnologias
inovadoras capazes de fornecer subsidios aos profissionais que atuam em escolas e unidades de satide,
favorecendo a implementacao das convivéncias como estratégia de promocao da satde de adolescen-
tes. Baseado nas diretrizes da Politica Nacional de Promogao a Satide e Programa Satde na Escola,
ressalta a intersetorialidade no cuidado. OBJETIVO: Apresentar a tecnologia educativa como recurso
metodolégico multiprofissional para subsidiar praticas com adolescentes, fortalecendo a mtegragao
entre satide, educagao e comunidade. METODO: Estudo quahtatlvo do tipo relato de exper1enc1a que
parte da observacao participante e diario de bordo. A base empirica constitui-se de vivéncias realizadas
desde 2012 com adolescentes em Fortaleza, no ambito do Projeto CONTALI. O guia sistematiza o per-
curso que orienta profissionais na condugao de convivéncias, compreendidas como estratégia de forta-
lecimento de vinculos e desenvolvimento de recursos pessoais, tecnologia ja incorporada ao Programa
Gente Adolescente da Secretaria Municipal de Satide de Fortaleza. RESULTADOS: Fundamentados
no guia, as convivéncias revelaram impactos positivos no protagonismo juvenil, na inclusao social e
na ampliagéo das praticas de promogdo da satide, ao expandir repertérios pessoais e estimular compe-
téncias socioemocionais. Grupos de convivéncia favorecem aprendizagens significativas, contribuindo
para a formacdo de ambientes escolares e comunitarios mais saudaveis. CONSIDERACOES FINAIS:
Proposta supre lacunas na atuacao multiprofissional com adolescentes, favorecendo a implementacao
de politicas publicas, especialmente o Programa Satde na Escola. Grupos de convivéncia configuram-
-se como dispositivo inovador e efetivo de promogdo da satide e do bem-estar, fortalecendo a integra-
lidade do cuidado, alinhando-se as diretrizes nacionais e apresentando potencial de replicabilidade
em diferentes territérios do SUS. Os desafios sdo: formacado continuada das equipes e diversidade dos
contextos comunitarios.

Marcadores: Satide do Adolescente. Gestao; Intersetorialidade.
REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Vigildncia em Satde; Secretaria de Atencdo a Sau-
de. Politica Nacional de Promo¢ao da Satide- PNPS: Anexo I da Portaria de Consolidagao n° 2,
de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas nacionais de satde do SUS.
Brasilia: Ministério da Saade, 2018. 40 p. ISBN 978-85-334-2670-2.

2. BRASIL. Ministério da Saade. Politica Nacional de Atenc¢ao Integral a Satide de Adolescentes e
Jovens - PNAISAJ. Brasilia, 2024. Disponivel em: https: / /www.gov.br/ participamaisbrasil / pnaisaj.

3. BRASIL. Ministério da Satude; Ministério da Educacao. Decreto n°® 6.286, de 5 de dezembro
de 2007.

1 Doutorado em andamento. Universidade Estadual do Ceara. fer.vieira@aluno.uece.br

2 Doutorado. Universidade Estadual do Ceara.

3 Doutorado. Universidade Estadual do Ceara.
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CHAMPIONS LEAGUE NA ESCOLA:
ESPORTE, MOTIVACAO E SONHOS

Francisco Marckson Santos da Silva'

INTRODUCAO: Nos dias atuais vemos muito fortemente as redes sociais e a internet refor-
cando discursos diversos sobre o esporte, porém, também usada com fins educativos (ZYLBER-
BERG, 2003). A Organizagao Mundial da Satde (OMS) mostra que o sedentarismo se configura
como um dos grandes males do século vigente. Dentro do ambiente escolar, deve ser combatido,
através das praticas esportivas orientadas, motivando-os os para a pratica de esportes dentro e
fora da escola. OBJETIVO: O objetivo geral desse trabalho foi promover uma competigao espor-
tiva em formato diferente e inovador chamado de “Champions League” que serd detalhado no
decorrer deste trabalho. METODO: O projeto “Champions League” foi realizado com os alunos
das turmas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental anos finais da EMTI Professora Maria José
Ferreira Gomes que faz parte da Rede Municipal de Fortaleza. A escola situa-se no bairro Parque
Presidente Vargas e faz parte do Distrito V. Sabendo dessa relagdo dos alunos de torcer alguns
times europeus, decidi relacionar isso ao interclasse, com a inten¢dao de trazer um pouco mais
de emocdo aos alunos com todos os requisitos e regras de uma grande competigao internacional
de futebol. RESULTADQOS: Nos dias estabelecidos, aconteceu o sorteio e comec¢ou o evento. Em
cada jogo, a cada gol marcado por um time, o hino do seu clube correspondente era executado
e provocava uma forte emogao nos estudantes durante as celebragdes, oferecendo uma experi-
éncia parecida com a que eles frequentemente presenciam na televisdo ou nas redes sociais dos
times que seguem. CONSIDERACOES FINAIS: A educacio tem o potencial de contribuir para
a compreensdo e transformacao da realidade, interagindo e recriando-a, dessa forma nota-se que
isso ocorre a partir de novas propostas de eventos esportivos, organizados, estruturados e com
a motivacdo de alunos protagonistas, uma educagdo que o possibilite adquirir tanto habilidades
cognitivas quanto socioemocionais.

Marcadores: Atividade Fisica; Educacao Fisica Escolar.

! Especialista em Educagdo Fisica Escolar pela Estacio Fic, Graduado em Licenciatura e Bacharelado em Educagao
Fisica Fatene/Unifaj. E-mail: marckson.santos@educacao.fortaleza.ce.gov.br
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AREA TEMATICA:
GESTAO E COORDENACAO DO
TRABALHO NA SAUDE E NA ESCOLA
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA EM FORTALEZA/CE:
PERSPECTIVAS NA DIRECAO DOS
MELHORES RESULTADOS PARA 2025

Maria de Fatima Pereira de Sousa Galvao!
Maria Helena Pontes Lima?

Mirleide Brito de Figueiredo®

INTRODUGCAO: O Programa Satide na Escola (PSE) visa promover satide e prevenir agravos
na comunidade escolar. Em Fortaleza, 274 escolas ptublicas, entre municipais e estaduais, parti-
cipam do Programa a partir da vinculacao a 131 Unidades de Atencao primaéria a Satde - UAPS.
OBJETIVO: Apresentar o consolidado das agdes do PSE no primeiro semestre de 2025 em For-
taleza, avaliando o cumprimento de indicadores e identificando aprimoramentos para o periodo
subsequente. METODO: Relato de experiéncia realizado a partir da Analise dos dados coletados
do relatério de Produgdo/Dinamico de atividade coletiva/para satide do prontuério eletronico
Fastmedic (jan-jun/2025). Avaliaram-se indicadores de cobertura de escolas com atividades por
tema. RESULTADOS: No periodo analisado, 79% das escolas receberam ao menos uma ativi-
dade. O comparativo com o mesmo periodo de 2024 revelou um acréscimo de 51% no ano vi-
gente. Entre as temdticas prioritarias, sattde bucal apresentou o maior namero de acdes (1296),
seguido por alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade (348), seguido por verificacdo da
situacao vacinal (160), Satde sexual e reprodutiva (139), satide mental (129). O menor ntimero
de registros referiu-se a tematica cultura de paz e direitos humanos e prevencao das violéncias
(81). As escolas que ainda ndo realizaram nenhuma atividade compéem o percentual de 21%.
CONSIDERACOES FINAIS: O PSE em Fortaleza apresentou avangos significativos no nimero
e na qualidade das agdes. Destaque para a nova modalidade de registro nacional das acdes de”
vacinagao escolar” como fortalecedor do registro e do monitoramento das a¢des. Contudo, é cru-
cial expandir a cobertura e garantir o cumprimento minimo de acdes por temética em todas as
escolas. O planejamento estratégico ja realizado para o segundo semestre, com agendamento de
agOes e visitas técnicas, sobretudo onde as a¢des ainda nao aconteceram sera determinante para
fortalecer a intersetorialidade, o envolvimento dos participantes e o registro das atividades no
prontudrio eletrdnico.

Marcadores: Saude; Gestao.
REFERENCIAS

1. Ministério da Satide. Programa Satide na Escola: diretrizes e orientagdes. Brasilia, 2018. Disponi-
vel em: http:/ /bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018 /prt0325_10_05_2018.pdf. Acesso
em: 14 set. 2025.

Enfermeira. Assessora Técnica do Programa Satde na Escola - PSE na Secretaria Municipal de Satide de Fortale-
za-CE; E-mail fatima.sousagalvao@gmail.com

2 Assistente Social. Assessora Técnica do Programa Satide na Escola - PSE na Secretaria Municipal de Satde de
Fortaleza-CE

? Enfermeira. Assessora Técnica do Programa Satde na Escola - PSE na Secretaria Municipal de Satde de
Fortaleza-CE
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IMPLANTACAO DO PROTOCOLO ANTICAPACITISTA
COMO ALIADA NA LUTA CONTRA O CAPACITISMO
NO AMBIENTE ESCOLAR

Raquel Sales Miranda'

Samuel Alves Paz?

INTRODUCAO: A EMTI Professor Agerson Tabosa Pinto faz parte da Politica de Educagao
em Tempo Integral do Municipio de Fortaleza-CE, tendo iniciado suas atividades em 2022 e atu-
almente atende a uma clientela de 407 alunos. A gestdao da escola é formada por uma diretora
que iniciou seu trabalho na instituicdo em 2024, mesmo ano em que se implementou o Protocolo
Anticapacitista. OBJETIVO: Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é avaliar os impactos da im-
plantacdo do Protocolo Anticapacitista. METODO: A presente pesquisa é classificada como uma
analise documental, em que se propde analisar qualitativamente e quantitativamente os registros
do Protocolo Anticapacitista da EMTI Prof. Agerson Tabosa Pinto entre junho de 2024 e agosto de
2025. Por sua vez, o instrumento se trata de uma série de agdes que devem ser tomadas caso haja
algum caso de capacitismo na instituicao escolar. Além disso, os casos atendidos sdo registrados
para que seja realizado o acompanhamento e caso necessario, seja realizada uma conversa com
as familias. RESULTADOS: Em relacao aos registro do protocolo, entre os meses de junho e de-
zembro de 2024, foram registrados 15 casos de capacitismo na unidade escolar. Em contrapartida,
entre os meses de janeiro e agosto de 2025, foram protocolados apenas 2 casos de capacitismo.
Dentre os 17 relatos descritos, 88,23% se concentraram nos primeiros sete meses de aplicagao,
enquanto 11,77% se concentraram nos primeiros 8 meses de 2025. Essa acdo, vai de encontro ao
que Liick (2011) nomeia de cultura organizacional, que por sua vez determina a identidade da
escola, pois esta sendo construida uma cultura anticapacitista na Instituicao escolar. CONSIDE-
RACOES FINAIS: A criacdo do Protocolo Anticapacitista se revelou importante para a redugao
da reincidéncia de capacitismo, pois promove um ambiente mais saudéavel para o adolescente,
bem como melhora o comportamento dos estudantes na escola contribuindo para a criagdo de
uma cultura anticapacitista.

Marcadores: Satde do Adolescente; Saude Mental; Gestao.
REFERENCIAS

1. LUCK, Heloisa. Gestdo da cultura e do clima organizacional da escola. 2 ed. Petrépolis: Vozes,
2011. 189 p.

! Diretora escolar. Licenciada em Ciéncias Biolégicas (UFC) e Pedagogia (UECE), Especialista em Ensino de Ci-
éncias (UNILAB), Mestre em Educacdo (UECE) e Doutora em Educacgdo (UFC).E-mail: raquel.sales@educacao.
fortaleza.ce.gov.br

2 Professor Coordenador de Area. Licenciado em Quimica (IFCE), Especialista em Gestao Escolar (UNIFATECIE),
Mestre em Ciéncias Naturais (UECE) e Doutorando em Ensino (IFCE).
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Este livro foi composto em Book Antiqua e diagramado pelo Instituto de Estudos e Pesquisas
sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceara (Inesp), 2026.
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