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Apresentacao

Alcancar um estado de bem-estar - fisico, emocional e mental - coleti-
vo € um sonho mundial que, por vezes, mostra-se factivel e, por outras,
beira o impossivel. As universidades, com seus cursos de Enfermagem,
colaboram com esse objetivo por meio de seus projetos de extensao e da
promocao da interacao com a sociedade, para expandir conhecimentos
cientificos e absorver saberes populares, e da integracao da pesquisa
para a construcao de um processo interdisciplinar.

Cuidar de forma holistica dos individuos, de suas familias e comunidades
passa por garantir o acesso a servicos de satide completos, com informa-
coes sobre sexualidade segura, incluindo o uso de métodos contracepti-
vos e afastando os preconceitos relativos ao tema. Ofertar atendimento
de pré-natal, parto, puerpério e tratamento as infecgoes sexualmente
transmissiveis (ISTs) sao servigos necessarios e devem ser ofertados a
toda a populacao, priorizando, como principio de justica, as pessoas que
mais precisam.

A Assembleia Legislativa do Estado do Ceara (Alece), por meio do Institu-
to de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado do Ceara
(Inesp), tem a honra de disponibilizar esta obra que visa contribuir com a
formacao dos(as) enfermeiros(as) e, principalmente, com a nossa luta por
um mundo que enxerga o ser humano como prioridade.

DEPUTADO EVANDRO LEITAO
PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA
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Prefacio

O Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Estado
do Ceara (Inesp), criado em 1988, & um orgao técnico e cientifico de pes-
quisa, educacao e memoria. Ao idealizar e gerenciar projetos atuais que
se alinhem as demandas legislativas e culturais do Estado, objetiva ser
referéncia no cenario nacional.

Durante seus mais de 30 anos de atuagao, o Inesp prestou efetiva contri-
buicao ao desenvolvimento do Estado, assessorando, por meio de agoes
inovadoras, a Assembleia Legislativa do Estado do Ceara (Alece). Dentre
seus mais recentes projetos, destacam-se o “Edi¢oes Inesp” e o “Edi¢coes
Inesp Digital”, que tém como objetivos: editar livros; coletaneas de legis-
lacao; e, periodicos especializados. O “Edicoes Inesp Digital” obedece a
um formato que facilita e amplia o acesso as publicagoes de forma sus-
tentavel e inclusiva. Alem da producao, revisao e editoragao de textos,
ambos 0s projetos contam com um niicleo de Design Grafico.

0 “Edicoes Inesp Digital” ja se consolidou. A crescente demanda por suas
publicacoes alcan¢a uma marca de 3 milhoes de downloads. As estatisti-
cas demonstram um crescente interesse nas publicacoes, com destaque
para as de Literatura, Ensino, Legislacao e Historia, estando a Constitui-
¢ao Estadual e o Regimento Interno entre os primeiros colocados.

Esta Cartilha € mais uma obra do diversificado catalogo de publicagoes
do “Edicoes Inesp Digital” e que, direta ou indiretamente, colaboram para
apresentar respostas as questoes que afetam a vida do cidadao.

PROF. DR. JoAO MILTON CUNHA DE MIRANDA
DIRETOR EXECUTIVO DO INSTITUTO DE ESTUDOS E PESQUISAS
SOBRE 0 DESENVOLVIMENTO DO ESTADO DO CEARA (INESP)
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Introducao

A saide sexual é definida como um “estado de bem-estar fisico, emocio-
nal, mental e social em relacao a sexualidade” e ainda reitera que, dentre
outros aspectos, abraga também a possibilidade de ter uma vida sexual
agradavel e segura, livre de coercao, discriminagao e violéncia. E a salide
reprodutiva € uma forma de assegurar que os cidadaos tenham acesso a
informacao, aos servicos de salide e aos métodos contraceptivos efica-
zes e seguros, de maneira a permitir uma sexualidade segura e saudavel.
Também permite a decisao de ter ou nao filhos, e quando té-los.

Tratando-se de uma abordagem que abrange o exercicio da vivéncia da
sexualidade sem constrangimento, da maternidade voluntaria e da anti-
concepgao auto decidida, essa dimensao surge como um tema polémico
e com grande dificuldade para progresso, devido aos tabus e preconcei-
tos que permeiam a discussao.
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A vivéncia empirica & uma bagagem que o discente tras para a vida aca-
démica, esta pode trazer beneficios ou prejuizos no processo de ensino
e aprendizagem. E quando se trata de assuntos que sao estigmatizados
e discriminados pela sociedade, as experiéncias pessoais podem pesar
mais de forma negativa. O que faz necessario o maior preparo e empe-
nho do docente em trabalhar junto aos alunos para a quebra dos tabus
sociais e a conscientizagao para importancia do conhecimento cientifico
para a sua vida profissional.

Espera-se desses futuros profissionais maturidade para saber lidar com
as possiveis situagoes conflituosas e constrangedoras que a tematica
pode abrir. Além disso, se espera que o profissional seja capaz de escla-
recer dividas, anglstias e questionamentos que serao levantados pelos
clientes.

Diante disso, essa cartilha tem como principal objetivo de interesse aju-
dar na a area de saide sexual e reprodutiva de grande relevancia para
essa formacao, aléem da importancia do envolvimento em pesquisas com
essa area do cuidar.



SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA: A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO ACERCA DO ASSUNTO PARA A FORMAQZ\O DO ENFERMEIRO

1. Vocé sabe o que é saude
sexual e reprodutiva?

Ter satde sexual e reprodutiva é estar bem:

— com seu corpo: isso abrange seus 0rgaos sexuais;

— com sua mente: seus pensamentos e ideias sobre sexo e sobre
ter filhos ou nao;

— com as pessoas: sua familia, seus amigos, seus colegas de
trabalho e seu parceiro sexual.

A saide sexual significa, de forma ampla, o exercicio da sexuali-
dade com bem-estar fisico, emocional, mental e social. Trata-se
de viver a sexualidade sem qualquer tipo de coercao, imposicao,
violéncia e discriminagao - e mais: vivé-la com seguranca e prazer.

Ja a saiide reprodutiva envolve os aspectos relacionados a vivén-
cia livre, segura e responsavel da reproducao e de todas as fungoes
do sistema reprodutivo. Ela contempla a possibilidade de cada ser
humano escolher se, quando e como exercer sua capacidade repro-
dutiva, e de contar com acesso aos servigos e insumos necessarios.
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A atencao em salde sexual e reprodutiva pode ser realizada em
grupo ou nao e deve abranger a assisténcia clinica, o aconselha-
mento e as atividades educativas, estendendo-se ao pré-natal,
parto e puerpério, a assisténcia humanizada ao aborto, ao aten-
dimento as infeccoes sexualmente transmissiveis (IST's) e outras
afeccoes do aparelho reprodutor, @ promocao da sexualidade hu-
mana; ao fortalecimento do exercicio da paternidade responsa-
vel, bem como o encaminhamento e orientagoes quanto ao trata-
mento apropriado, em casos de infertilidade e deve envolvendo
todas as populagoes, incluindo lésbicas, gays, bissexuais, traves-
tis, transexuais, transgéneros ou intersexuais (LGBTI).

Porém vivenciamos a realidade em que mesmo com todos os

esforcos empregados mundialmente, o0 acesso a saude sexual e

reprodutiva (SSR) nao acontece de forma ampla e equitativa. De-

sigualdades sociais e desigualdades relacionadas as questoes de

género e de orientacao sexual sao alguns dos fatores que atra-

vessam essa questao, dificultando o acesso de determinados
grupos a SSR.

Por outro lado, quando essas mesmas pes-
soas recebem informacao qualificada sobre
aquilo que envolve seu corpo e sua salde,
passam a ter mais poder de decisao e de plane-
jamento sobre suas vidas.
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Ao incluir informagoes acerca da salde sexual e reprodutiva (SSR)
na formacao do enfermeiro, se esta preparando-o e ampliando o
olhar desse futuro profissional para um atendimento dentro da plu-
ralidade da populacao, conscientizando-o de que a tematica SSR é
vivenciada em todos os niveis de atencao a saude. O que contribui
para que a comunidade tenha a oportunidade de fazer escolhas in-
formadas e esclarecidas em dimensoes importantes de suas vidas,
levando em consideracao o cuidado de si e do outro, a
prevencao de comportamentos de risco, a promocao

da saide e da integridade corporal e psiquica.

Por isso falar sobre direitos
sexuais e reprodutivos
é tao importante!
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2.Direito sexual
e reprodutivo

Os direitos sexuais dizem respeito:

— Ao direito de viver a sexualidade, com respeito pelo proprio
corpo e pelo do parceiro;

— De escolher o(a) parceiro(a) sexual sem medo, culpa, vergonha
ou falsas crencas;

— De escolher se quer ou nao ter uma relacao sexual,
independentemente do fim reprodutivo;

— De expressar livremente sua orientagao sexual;

— De ter acesso a informacao e a educa¢ao
sexual e reprodutiva;

Entre outros que possibilitam a expressao
livre da sexualidade.

2.1. Contexto historico

Os direitos sexuais e reprodutivos comecaram a ser discuti-
dos a partir de politicas elaboradas pelo poder piblico para
decidir aspectos como o nimero de filhos que uma mulher/
um casal poderia ter. £ o caso da China que, a partir da dé-
cada de 1970, implementou uma politica de controle da na-
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talidade. A justificativa para a decisao foi uma preocupagao com
a chamada “explosao demografica” ou “explosao populacional”
do pais.

Diante das reivindicagoes ligadas principalmente aos movimen-
tos femininos e de salde publica, ganharam espaco o entendi-
mento de que as escolhas referentes ao corpo e a reproducao sao
de cunho pessoal. Assim, foram crescentes as iniciativas voltadas
para o planejamento reprodutivo voluntario, que conferiram as
mulheres e aos casais a possibilidade de decidir de forma auto-
noma e responsavel, a partir de informacoes qualificadas, sobre a
composicao de suas familias, incluindo a escolha sobre ter ou nao
ter filhos, bem como a quantidade e o espacamento entre eles.
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Ao final da década de 1980 e o inicio da década de 1990, a expres-
sao planejamento reprodutiva deu lugar a nomenclatura “salde
sexual e reprodutiva”, ampliando a concepgao de saude para in-
cluir o bem-estar fisico, psicologico e social das pessoas no exer-
cicio de suas sexualidades e decisoes reprodutivas. A partir dai
também comegam a se intensificar as discussoes sobre o que sao
direitos sexuais e reprodutivos.

2.1.1. Reconhecendo os marcos na historia
dos direitos sexuais e reprodutivos

Nas altimas décadas, os direitos sexuais e reprodutivos foram
ganhando destaque na agenda da sadde publica mundial.

Contudo, isso nao esta acontece de forma
homogénea, de modo que

alguns paises avangaram

bastante enquanto ou-

tros ainda oferecem

poucas garantias no

que diz respeito a sal-

de sexual e reproduti-

va das populacoes.
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Marcos Historicos

« 1948 Global - Promulgacao da Declaracio Internacional
dos Direitos Humanos;

« 1968 Global - Proclamacao de Teera na Conferéncia
Internacional de Direitos Humanos. Declarou que “os pais tém
o direito humano fundamental de determinar livremente o
numero de filhos e seus intervalos de nascimento”;

+ 1983 Nacional - Lancamento do Programa de
Assisténcia Integral a Satde das Mulheres (PAISM);

« 1988 Nacional - Promulgacéo da Constituicio Federal,
que estabelece o direito ao livre planejamento familiar;

« 1994 Nacional - Realizacao da Conferéncia Internacional
sobre Populacao - e Desenvolvimento (CIPD), no Cairo;

« 1994 Nacional - Realizacao da Convencao
Interamericana para Prevenir, Punir — e Erradicar a Violéncia
contra a Mulher, em Belém do Par3;

+ 1995 Global - Realizacio da IV Conferéncia Internacional
sobre a Mulher, em Beijing;

+ 1996 Nacional - Promulgacio da Lei n® 9.263/1996, que
regulamenta - o planejamento familiar;

- 2000 Global - Estabelecimento dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio, que incluiam promover a
igualdade de género e melhorar — a satide materna;

« 2002 Nacional - Promulgacao, no Brasil, da Convencao
sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Discriminacao
contra a Mulher, adotada em 1979 pela ONU;
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« 2004 Nacional - Lancamento da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satde da Mulher (PNAISM);

« 2005 Nacional - Promulgacio da Lei 11.108/2005, que
garante as mulheres o direito a acompanhante no parto;

« 2005 Nacional - Lancamento da Politica Nacional dos
Direitos Sexuais e dos Direitos Reprodutivos;

- 2006 Nacional - Aprovacao da Lei Maria da Penha (Lei
n2 11.340/2006), que institui mecanismos de protecdo a
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar

- 2007 Nacional - Lancamento da Politica Nacional de
Planejamento Familiar;

« 2013 Global - Aprovacio do Consenso de Montevidéu
sobre Populagao e Desenvolvimento, que incluiu o acesso
universal aos servicos de salde sexual e reprodutiva como
tema prioritario.;

« 2015 Global - Lancamento da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel;

- 2018 Global - Lancamento da meta dos trés zeros até
2030 pelo Fundo de Populagao da ONU (UNFPA);

« 2019 Global - Realizacdo da Ciipula de Nairobi, que
retomou a CIPD 25 anos depois;

FONTE: PROJETO ENLACE
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No Brasil, mesmo com a existéncia de diversas Politicas e Progra-
mas, entre as quais a Politica Nacional de Assisténcia Integral a
Sadde da Mulher (PNAISM), a Politica Nacional de Atengao Integral
da Sadde do Homem (PNAISH), Politica Nacional de Sadde Integral
LGBT (PNSI LGBT) e do Programa Nacional de DST7/AIDS, a Lei n®

9.263 do Planejamento Familiar e de diversas orientagoes gover-
namentais relacionadas a satde sexual e reprodutiva de homens
e mulheres, estudos tém relatado distanciamento entre as nor-
mativas e diretrizes e sua aplicagao na pratica assistencial.

0 Fundo de Populacao das Nagoes Unidas (UNFPA), que atua de
forma global, tem promovido e apoiado uma série de projetos,
iniciativas e materiais informativos para que consigamos cumprir
a meta mundial de alcancar TRES ZEROS até 2030:

— ZERO morte materna evitavel;
— ZERO necessidade nao atendida de planejamento reprodutivo;

— ZERO violéncia baseada em género e praticas prejudiciais.
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Acredita-se que conquistando os “trés zeros até 2030”, haja uma
melhorar dos indicadores de saide pablica, além dos niveis de
satisfacao e bem-estar das populagoes mundiais.

E dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030, dois estao diretamente relacionados a questoes de saide
sexual e reprodutiva. Sendo eles:

Objetivo 3: Saude e Bem-estar

— Reduzir a taxa de mortalidade materna global para menos
de 70 mortes por 100.000 nascidos vivos;

— Reduzir a taxa de mortalidade materna no Brasil para
no maximo 30 mortes por 100.000 nascidos vivos;

— Acabar com as mortes evitaveis de recém-
nascidos e de criangas menores de 5
anos, com todos os paises objetivando
reduzir a mortalidade neonatal para
pelo menos 12 por 1.000 nascidos vivos
e a mortalidade de crian¢as menores de 5
anos para pelo menos 25 por 1.000 nascidos vivos;

— Assegurar o acesso universal aos servigos
de salide sexual e reprodutiva, incluindo o
planejamento familiar, informacao e educacao,
bem como a integragao da sadde reprodutiva
em estratégias e programas nacionais.
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Objetivo 5: Igualdade de género

— Assegurar o acesso universal a salde sexual e reprodutiva
e aos direitos reprodutivos, em conformidade com o
Programa de Acao da Conferéncia Internacional sobre
Populagao e Desenvolvimento e com a Plataforma de
Acao de Pequim e os documentos resultantes de suas
conferéncias de revisao;

— Eliminar todas as formas de violéncia contra todas as
mulheres e meninas nas esferas piblicas e privadas,
incluindo trafico e exploracao sexual e de outros tipos.
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2.2.Qual a importancia do académico
de enfermagem ter acesso ao
conhecimento sobre saude sexual
e reprodutiva?

E relevante que os profissionais da area da salde sejam cien-
tes da importancia de se ter uma populagao consciente quan-
to ao seu protagonismo no processo de saude e doenca. Esses
profissionais devem estar preparados para o desenvolvimento de
educacao em salde para a comunidade conforme as suas neces-
sidades, o que vai garantir a populacao o acesso aos seus direitos
na satde, como por exemplo garantir atendimentos nao discri-
minatorios da populagao LGBTI+ nos servicos publicos de saude,
assumindo a existéncia da LGBTfobia institucionalizada.



SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA: A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO ACERCA DO ASSUNTO PARA A FORMAQZ\O DO ENFERMEIRO

Dentre varios temas relacionados a saude, o mote saude sexual e
reprodutiva (SSR) traz um leque de assuntos que em sua maioria
ainda sao provocadores de vergonha, medo e desconforto em al-
guns profissionais da salde, o que defasa a qualidade da assisténcia
prestada a populacao. Essas fragilidades, muitas vezes, sao o reflexo
do processo de enfraquecimento na formagao dos académicos.

0 que torna pertinente ressaltar que ha necessidade do preparo
dos académicos quanto ao conteldo teodrico para que se tenha
um melhor rendimento em campo pratico e, a longo prazo, na vi-
véncia profissional. Também se sabe que o processo de formagao
profissional instiga o senso critico e politico do académico de
modo a buscar melhorias para a populacao e para aperfeigoar a
assisténcia prestada.

Ao longo da graduacao, o estudante de enfermagem vivencia o con-
tato direto com a populagao e suas demandas. E €
esperado do académico o desenvolvimento e aper-
feicoamento da postura profissional, bem como a
identificacao e compreensao das motivagoes para
0 processo de ensino-aprendizagem. Além disso, se
faz necessario o incentivo a pesquisa e a aplica-
bilidade sobre saude sexual e reprodutiva,
principalmente com a atualizagao do pro-
posito no que significa o termo garantindo
a dignidade e os direitos sexuais e repro-

dutivos da populagao.
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Assim pode-se aplicar o reconhecimento e responsabilidade de
acao pratica quanto a assisténcia, que ira se estender do aca-
démico de enfermagem ao profissional enfermeiro, tornado o
discente um integrante da equipe profissional importante para
a garantia no que diz respeito a saude sexual e reprodutiva das
populacoes, identificando e respeitando as suas diversidades.

2.3.Como os estudantes de enfermagem
podem atua garantindo a saude
sexual e reprodutivo da populacao?

A saude sexual e reprodutiva esta diretamente ligada ao direito a
saude, pois sao fundamentais para o bem-estar fisico, emocional,
mental e social das pessoas. Os direitos sexuais e reprodutivos
sao direitos humanos, ou seja, direitos basicos que devem ser as-
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segurados a todos os seres humanos, sem distincao de situacao
social, raca/cor, nacionalidade, cultura, religiao, género, orienta-
cao sexual ou qualquer outro aspecto.

E de competéncia do profissional de saide garantir o direito do
usuario a informacao e a orientagao quanto a salde sexual e re-
produtiva. E para que isso se desenvolva de forma efetiva,

€ necessario que este profissional esteja preparado para acolher as
diversidades, principalmente as demandas dos grupos vulneraveis.

Se fazrelevante que os estudantes da area da salde estejam cien-
tes da importancia de se ter uma populagao consciente quanto ao
seu protagonismo no processo de saude e doenca. Além
disso esses académicos devem estar preparados para o
desenvolvimento de educacao em saude para a comuni-
dade conforme as suas necessidades, o que vai garantir

a populacao o acesso aos seus direitos na saude.

0 dialogo entre profissional em formagao/enfermeiros
e usuaria(o) do sistema de salde contribui para a
qualidade do atendimento e seu desfecho em qual-
quer situacao. Com a assisténcia a saude sexual e
reprodutiva nao é diferente: alem do dialogo, o
estabelecimento de vinculo é determinante para
0 sucesso das decisoes (e das respectivas estra-
tégias adotadas) sobre a necessidade do cliente.
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Uso de linguagem acessivel, escuta ativa e disposicao para sanar
as dividas de cada pessoa atendida contribuem para que as(os)
profissionais sejam mais assertivas(os) na comunicacao e na as-
sisténcia prestada. A atencao as necessidades especificas de cada
usuaria(o), considerando seus diferentes aspectos sociais, eco-
nomicos, ambientais, culturais e pessoais também é necessaria
para aprimorar o atendimento, promovendo a salde e os direitos
sexuais e reprodutivos de cada pessoa em sua singularidade.
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Os direitos sexuais e os direitos reprodutivos apresentam inter-
secoes e interdependéncias e, por isso, precisam ser abordados
de forma integrada6. A seguir € apresentado alguns topicos quan-
to ao direito sexual e reprodutivo.

A separagao apresentada é somente
para fins didaticos:

Direitos sexuais

— Ter acesso a informacao e educagao integral em
sexualidade;

— Ter acesso a métodos seguros para prevencao da gravidez nao-
intencional e de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST);

— Ter acesso a servicos de saude que garantam privacidade,
sigilo e atendimento de qualidade, sem discriminacao;

— Expressar livremente sua orientagao sexual, sem medo,
culpa ou vergonha;

— Ter relacoes sexuais somente quando e com quem
se quer (relagdes consentidas e livres de violéncia);

— Viver e expressar a sexualidade de forma plena,
segura e prazerosa, livre de estigma, violéncia,
discriminagao e imposicoes, com total respeito pelo
corpo das outras pessoas com quem se relaciona.
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Direitos reprodutivos

— Ter acesso a informacao e educagao sobre saide
reprodutiva;

— Decidir, de forma livre e responsavel, se quer ou nao ter
filho(s), quantos filhos deseja ter e em que momento da vida;

— Ter acesso a meios, métodos e técnicas para ter ou
nao ter filhos, inclusive o acesso a métodos voluntarios
de contracepgao que atendam as necessidades e
expectativas das mulheres;

— Exercer a reproducao livre de discriminacgao, imposicao
e violéncia;

— Receber cuidados de qualidade durante o ciclo gravidico-
puerperal, com acesso a equipes profissionais e a servigos
que promovam uma experiéncia positiva da gravidez e do
parto, com salde, seguranca, integridade e dignidade.
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3.Leitura complementar

A seguir é apresentado um quadro com recomendacoes de leitu-
ras complementares para enriquecer seu conhecimento sobre a
tematica direito e satde sexual e reprodutiva.

» Salde sexual e satde reprodutiva — Ministério da Satde. Ministério
da Sadde Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/saude_sexual_saude_reprodutiva.pdf

* FIOCRUZ. Portal de boas praticas em satde da mulher, crianca e do
adolescente. Planejamento reprodutivo: o que ha de novo e além do
planejamento familiar 2018. Disponivel em: https://www.arca.fiocruz.
br/bitstream/icict/29862/2/PLANEJAMENTO%20REPRODUTIVO_0%20
QUE%20H%C3%81%20DE%20NOVO0%20E%20AL%Cc3%89M%20D0%20
PLANEJAMENTO%20FAMILIAR.pdf

e Fundo de Populacdo da ONU (UNFPA). Situacdo da Populagao Mundial
2019 - Um Trabalho Inacabado: a busca por direitos e escolhas para
todos e todas. Disponivel em: https://brazil.unfpa.org/sites/default/
files/pubpdf/situacao_da_populacao_mundial_final.pdf

e Organizagao Mundial da Satde. Sadde sexual, direitos humanos
e a lei [e-book]. 2020. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/
bitstream/ha ndle/10665/175556/9786586232363-por.pdf

e Resumo do Programa de Acao da Conferéncia Internacional sobre
Populacao e Desenvolvimento. Disponivel em: http://www.unfpa.org.
br/Arquivos/conferencia.pdf

» Relatorio da Situagao da Populagao Mundial de 2021. Meu corpo me
pertence: reivindicando o direito a autonomia e a autodeterminagao
Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas - UNFPA (2021). Disponivel
em: https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/swop2021-
report-br_web_0.pdf
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