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APRESENTACAO

A Secretaria do Trabalho e AgéO\Social - SETAS, o6rgao
responsavel pela coordenagma@ das Politicas do
Trabalho e Assisténcia Social, vem €entrando suas agdes no
esforco de superacdo ~ das  desigualdades sociais e
conseqiientemente melhojr& gas condicoes de vida das
populacdes de baixa renda p N

=\
Nessa perspectiva, 0 segmye 'hs%)so onstitui o alvo desta
i i ignificativo aumento na
longevidade das pessoas, smallza- a necessidade de
assegurar-lhes direi ciais, ¢ condlgoes para
ipacéo efetiva

S~

Social

implementacao ao ldoso
no Estado do Ceara.

Além de discorrer acerca das Leis e Normas que lhe déo
sustentabilidade, sugere algumas formas de intervencdo no
trato com este segmento.

Edilson Azin Sarriune






ORDENAMENTO LEGAL

As projecOes da populacao brasi m que a proporcao
de idosos, maiores de 65-anos, passa 3% da populacgéo
(7 milhdes), para 5,12% no ano 2.000 (9 milhdes), conforme
censo de 1991. No ano de 2.025, teremos cerca de 16 milhdes
de pessoas com mais de 65=a00S; spondendo a 7,64 %da
populacéo total, estimada em 2127 r%es de;pessoas

Ny
arﬁ\af pessoas idosas séo:

de 04.01.1994

Atualmente, as Leis que a
» Constituicdo Federal -(1988=
» Politica Nacional do_ldeso - Lei n° 8
» Decreto n° 1.949
> Sistema Uni
> Lei Orga
» Consti

Essa Legis eito e
estabelece um ma i i
deste segmento populac Idade, fornece as bases
para uma acéo integrada entre governo e sociedade civil.

As acgdes contidas na Politica Nacional do Idoso atribui ao
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social a funcdo de
coordenar esta Politica, abrangendo neste intento  0s
Ministérios da Salude, Educacéo e Trabalho, além dos governos
estaduais e municipais, como estratégia de reforco e
implementacdo de novas alternativas de atendimento a pessoa
idosa.



AFINAL, O QUE E DIREITO?

Entende-se por Direito a faenm@/‘e{ip}edida pela lei de
praticar ou se deixar de praticar um afo. B, ainda, o privilégio
que a pessoa possui de exigir que os outros pratiqguem ou
deixem de praticar determinados atos.

=) @

Direito € principalmente, o' conjuso (de_hormas juridicas
vigentes em um pais e exi ra di éipﬁnar e regular as
relagdes do homem em s aw, = importante entender que
os direitos séo bens e vantagens conferidgs por lei.

principalmente
valer esses direitos. . através dos quais se
assegura o exercicio e 0 gozo daqueles bens e vantagens.



DIREITOS
DO IDOSO

ATENDIMENTO DE SUAS NECESSIDADES
BASICAS



O QUE GARANTEM AO IDOSO ESSES DIREITOS?

INSTRUMENTO LEGAL
CONSTITUICAO FEDERAL 1988

CONTEUDO DA LEI

O\ =
ART. 203 - m'g

I- A Protecdo a Familia,-a Mat/er\&iade, a Infancia, a
Adolescéncia e a Velhice;

V - Determina “a garanti@/u ario Minimo, de Beneficio
Mensal, & Pessoa Portadorg/ de \'cié\h\ﬁi/are ao ldoso, que
comprovem nao possuir de provera propria manutencéo
ou de té-la provida por s ja) corfforme dispuser a Lei”.

ART. 229 -
Os pais tém o isti educar os filhos
menores e ar e amparar

A Familia, a
pessoas idosas, as
defendendo sua dignida
direito a vida.

ao na comunidade,
em-estar e garantindo-lheS o

&1°. - Os programas de amparo aos idosos serdo executados
preferencialmente em seus lares.

&2°. - Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a
gratuidade dos transportes coletivos urbanos.
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INSTRUMENTO LEGAL
LEI ORGANICA DE ASSISTENCIA SOCIAL - LEI N°
8.742 DE 07 DE DEZEMBRO DE 1993

CONTEUDO DA LEI

ART. 2 -

| - A protecdo a Familia,/z?@ate;nﬁjade, a Infancia, a
Adolescéncia e a Velhice

V - A garantia de 01 (um)-Salario Minimo de Beneficio
Mensal, a pessoa portadara de deficiéncia e ao idoso, que
comprovem nao possuir mMeErYs d era propria manutencao
ou té-la provida por sua famflia., — (~—

N
ART. 20 g,\ /i

e Beneficio de prestagdo continuada £ a garantia de 1 (um)
3 ra de deficiéncia e

cuja economi

* De acordo com 0 ART. 20 da LOAS, a pessoa idosa tem direito ao beneficio, a
partir de 70 anos. A Lei n°® 9.720, de 30.11.98 (Transformacdo de Medidas
Provisorias), no seu ART. 38, reduziu, a partir de 01.01.98, para 67 anos de idade.

™ O conceito de familia, para efeito do calculo da renda familiar per capita mensal,
foi definido no ART. 20, pardgrafo 1° da LOAS como sendo a “unidade
mononuclear” vivendo sob o mesmo teto, cuja economia é mantida pela
contribuicdo de seus integrantes “. A Lei n® 9720, de 30.11.98, alterou este
conceito de familia passando a considerar o “conjunto de pessoas elencadas no
ART. 16 da Lei n° 8.213, de 24.07.91, compreendendo aquele que viveu sob o
mesmo teto, assim entendido: o c6njuge, o companheiro (a), os pais, os filhos,
aqueles equiparados a essa condic¢do, e 0s irmdos ndo emancipados de qualquer
condicdo, menores de 21 anos ou invalidos.

OBS: Para efeitos da Revisdo do Beneficio de Prestacdo Continuada, devera ser
considerado o conceito de familia vigente a época da concessao.
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&3° Considera-se incapaz de prover a manutengdo da pessoa
portadora de deficiéncia ou idosa, a familia cuja renda mensal
per capita seja inferior a ¥4 (um quarto) do salario minimo.

ART. 22 -
&2° Poderdo ser estabelecidos eutros beneficios eventuais,
para atender necessidade ﬂvﬂ@ de situacdo de
vulnerabilidade temporéria, com prioridade para a crianca, a
familia, o idoso, a pessoa portadora de deficiéncia, a gestante,
as nutrizes;  beneficios qu/e\,‘”se estenderdo aos casos de
calamidade publica. - )

/G\Q N
— ,\;\;/
N

/i

&2° - Os programas voltados ao idoso e a integracdo da pessoa
portadora de deficiénei e articulados com o
ido no ART. 20

W

ART. 24 -

desta lei.

12



INSTRUMENTO LEGAL
POLITICA NACIONAL DO IDOSO - LEI N° 8.842 DE

04.01.94
CONTEUDO DA LEI
2 - OBJETIVO GERAL: /Qa —\

Promover agdes setoriais integradas; forma a viabilizar a
implementacdo da Politica Nacional do Idoso.

/\

e of

c@mon@ Idoso:

de participacdo, ocupacdo e
o-le‘integracdo as demais

ART 4° - B
Constituem Diretrizes da Pofiti
- Viabilizar formas altern@ti
convivio do idoso, pro
geracoes;
- Promover a parti

de suas
silar, a

sua sobrevivén
- Priorizar o atendimento ao idoso em Orgdos Publicos e
Privados Prestadores do Servigo, quando desabrigados e sem
familia;

- Apoio a estudos e pesquisas sobre as questdes relativas ao
envelhecimento;

PARAGRAFO UNICO: E vedada a permanéncia de
portadores de doencas que necessitem de assisténcia médica,
ou de enfermagem permanente, em instituicbes asilares de
caréter social.
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INSTRUMENTO LEGAL
DECRETO N° 1949 DE 03.07.1996

CONTEUDO DA LEI

A Lei 8.842 de 04 de janeiro d€\1994, regulamentada pelo
Decreto n° 1949 de 03 de j e 1996 estabelece, em seu
Art. 10, as competéncias do Mi isfe“ﬁg da Educacdo e do
Desporto: ~

| - Viabilizar a institui¢do de PrOgramas educacionais voltados
para o idoso, de modo qu;\ﬂt nd@ms\;;lﬂ do Art. 10 da Lei
< ~

8.842; =
Il - Incentivar a inclu ch;gramas educacionais de
I

contetidos sobre o proces cimento;

IV - Incentivar i amas educativos
voltados pa ia, mediante 0s

Visando atender e
acOes especificas volta
diversos niveis de ensino.

Nos segmentos de ensino 1° e 2° graus, através do proprio
processo educativo, atuando ao nivel dos contetdos
curriculares. No 3° grau, através de acles voltadas para a
formacdo de recursos humanos, além da pos-graduacéo, que
pode ter papel relevante na especializagdo dos recursos
humanos atualmente existentes e na pesquisa. Outro segmento,
importante no 3° grau, é a extensdo universitaria, através da
qual vérias atividades podem ser dirigidas para 0 segmento
populacional de 60 anos.

, 0 programa propde
para a populacdo idosa , nos

14



INTRUMENTO LEGAL
LEI ORGANICA DA SAUDE
CONTEUDO DA LEI

Garantir a aten¢do integral a 'WSO, entendida como
um conjunto articulado e contin o/d?;ts\agﬁes e servicos de
promocdo, prevencdo e recuperacdo da 'salde, nos diversos
niveis de complexidade do S/Tét'ema Unico de Salde - SUS,
bem como estimular a g&stici do idosos, nas diversas
instancias de controle social do ST&  —

b)»\ / :’o:
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INSTRUMENTO LEGAL

CONSTITUICAO ESTADUAL 1989

CONTEUDO DA LEI

ART. 14 -

I11- Defesa da igualdade @ qualquer forma de

discriminacdo, por razao da nacionalidade, condigéo e local
de nascimento, raca, cor, rellglao orlgem étnica, convicgdo

politica ou filosofica, skt ‘i |S|ca ou mental, doenga,
idade, atividade proﬁ\s al, 0 cwrl classe social e
Sexo. -
g»\ /i
ART. 16 - ==

XV- Protegdo a infa

ART. 130 Ministério
Publico

VIl - jonais e
dos que a U pessoas

portadoras de defic

ART. 272 -

PARAGRAFO UNICO:

As diretrizes orgamentarias e os orcamentos anuais do Estado
consignardo, entre as prioridades da administracdo publica,
metas e indicagdo de recursos necessarios aos programas de
duracdo continuada, em beneficio das pessoas portadoras de
deficiéncia, menores carentes e idosos.

ART . 281 -
A familia, a sociedade e o poder publico ttm o dever de

16



amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem - estar e
garantindo - lhes o direito a vida.
&1° - Os programas de amparo aos idosos serdo executados
preferencialmente em seus lares.
&2° - Aos maiores de sessenta-e_cinco anos é garantida a

gratuidade nos transportes cglefrvex

ART . 282 - ~

O idoso tera direito a saude a protegao "a assisténcia social,
ao trabalho, a educacéo, aaak: ei’ licaea vida coletiva.
&1° - Para assegurar a efeti |da@sses%rreltos incumbe ao
poder publico: —
| - Adotar medidas para
comunidade;

Il - Implementar u
Estado;
I - Cri denacdo de
estadual e

W

g@o idoso sua participagdo na

anual do
fins lucrativos,
Icadas ao amparo e assisténcia

Estado, dotacGes
devidamente cadastradas
“a terceira idade

ART. 284 -

O Estado assegurara ao maior de sessenta e cinco anos:

I - Atendimento preferencial em seus postos de salde,
estabelecimentos de crédito e quaisquer Orgdos da
administragdo pablica direta e indireta;

Il - Assisténcia médica, odontoldgica e social;

IIl - Protecdo contra a violéncia, através de 0rgéos
especializados da Secretaria de Seguranca Publica;

17



IV - Programas preventivos contra o envelhecimento precoce.

ART. 285 -

O Poder Publico assegurara aos idosos e as pessoas portadoras
de deficiéncias:

I - Acesso aos servicos de -saude, com  atendimento
humanitario, especializado e/in@gfé incluindo a distribuigdo
de medicamentos, proteses, Orteses ementos aos idosos e
deficientes carentes;

Il - Alfabetizacéo;

Il - Acesso aos /s‘, extensdo universitaria,
proporcionando-lhes forras de r@na@o social;
IV - Programas culturaj viabilizem e estimulem sua
participacdo e integracao n@; idade;

r ao 1doso carente e abandonado.

V - ASS|stenC|adom|C|I
&1° - O Poder PU técnico - social -

financeiro em i filantropicas, de
utilidade pu ais de cinco
anos de s

ART.

O Pla

V - As 0s anuais,
consignando prior publica, metas e
indicacdo de recursos Ssarios para 0S programas de
duracdo continuada, em beneficio das pessoas portadoras de
deficiéncia, menores e idosos.

18



LEI N° 6183/85 - DIARIO OFICIAL DO MUNICIPIO
, 05.02.87
CONTEUDO DE LEI:

GRATUIDADE NOS TRANSPORTES COLETIVOS:

e Concede o PASSE LIVRE~nos. transportes coletivos
municipais e intermunjci)pa'is\, rtaleza as pessoas
idosas, com mais de 65 anos. /_\

LEI N°11.296 - DIARIO OFICIAL DO ESTADO 18.02.87

e Concede PASSE LI aq carente nos transportes
coletivos intermun|C|pa|s o E do@éra
LEI N°11.997 - DIARI L/f)o ESTADO

e Concede a isen orte de maiores de
65 anos egular comum
intermuni

LEIN 10

PRIORIDADES
* Dispde sobre o atendimento prioritario pelas Agéncias
Bancérias estabelecidas no Municipio de Fortaleza, a idosos
com idade a partir de 65 anos.

LEI N° 7811 - DIARIO OFICIAL DO MUNICIPIO

07.11.95

e Dispde sobre o assento reservado preferencialmente a
idosos, nos Onibus do sistema de transportes coletivos, do
Municipio de Fortaleza.
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LEI N° 6992/91 - DIARIO OFICIAL DO MUNICIPIO -
08.10.91

ACESSO

* Dispde sobre o livre acesso de pessoas, com mais de 60 anos,
em eventos esportivos realizados nos Estadios Municipais.

LElI N° 16663 - DIARI %@Do MUNICIPIO
28.05.82 ™
ISENCAO -

~

* |senta 0 pagamento de Certldao de Nascimento para pessoas
maiores de sessenta anosQ ,—a

20



NOSSOS DIR
VAMOS

PARTICIPAR.

IDOSO - UM SER POLITICO E ATIVO

21



Envelhecer é uma condicdo natural do ser humano. Saber
envelhecer € dar um salto qualitativo, reposicionando-se frente
a vida.

Neste sentido, é preciso criar e/ou fortalecer os canais de
comunicacgdo entre o Governo e a sociedade civil para usufruir
das politicas que estdo ai, as quais precisam ser colocadas em
pratica.

Cabe a populacdo idosa, , no exercicio de sua cidadania,
reivindicar dos poderes constituidos, o cumprimento do

estabelecido em lei, além da eleicdo de novos pleitos, que se
fizerem necessérios.

E PRECISO:

#PARTICIPAR
# REIVINDICAR

» VOTAR

# CONHECER OS SEUS DIREITOS

# PROPOR NOVAS POLITICAS QUE ATENDAM
SUAS NECESSIDADES.

22
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VOCE PARTICIPA QUANDO SE JUNTA AS DEMAIS
PESSOAS PARA:

@ Votando, escolhendo os seus representantes;
@ Conhecendo e reivindicando os seus direitos;
@ Trocando idéias com sua familia?seu,sga{ligos;
- - /\ Y

@ Criando e sugerindo proposta(ﬁﬁg atender as suas
necessidades. T

- 7 o - / ‘\ Ve
Veja como € facil particiffé® A@e em si mesmo e nos

~—

demais!. . \

24
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ATRIBUICOES E PROGRAMAS
DA
SECRETARIA DO TRABALHO E
ACAO SOCIAL - SETAS

26
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ATRIBUICOES - SETAS

@ Coordenar, acompanhar e avaliar a implementacdo da
Politica Estadual do ldoso, bem COMO promover articulacoes

com as demais politicas setoriais; 5\\\

—=
-

@ Assessorar tecnicamentg@ /1‘84ggnlmplos para que seja
estabelecido o processo de>ae entﬂ%gaeiajﬁstando as novas

exigéncias legais, introdu ic@7 0 }na.Operacmnal Basica
de acordo com a Politica Nacional de Assisténcia Social.

INFORMAGCOES

Rua: Soriano Albuquerque, 230 - Piedade -Fortaleza - Ceard -
CEP -60.130-160

TEL: 488.51.66

28



PROGRAMAS DESENVOLVIDOS: SETAS

@ 0Os CENTROS COMUNITARIOS representam pélos de
concentracdo e irradiagdo dos programas e projetos da propria
Secretaria e de outras Secretarias &Qduais, no atendimento a
populagao vulnerabilizada. De-focaliz f?}stratégica, situam-
se em bairros de grande concentragéoﬁbreza.

Dentre as varias atividades ex;e\c;dtadas, destaca-se o0 Projeto

- \
Conviver em convénio c’b{méo/@ 0-gual atende 1.400
n

idosos distribuidos l

)I% %ﬁfﬁms Comunitarios,

ria—da qualidade de vida deste

contribuindo para mel

raduz ipacdo da pessoa

segmento. Este proj

profissionalizag
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CENTROS COMUNITARIOS/DIAS DE ATENDIMENTO:

SAO FRANCISCO
3% e 52 feira de manha
Rua llha do Bode, 367 - Conj. Séo Fra\nmsco
Fone: (085) 479.1878 N )
SANTA TEREZINHA ~

3% e 52 feira de manha

,ﬂ
Rua Osmundo C. de Olive ta\'Ferézmha
Fone: (085)263.3900 /,
MIRIAM PORTO MOTA (Jodo XXIIJ)

2 e 42 feira a tarde

62 feiraa tarde
Rua Sao Serafim, 8 - Piram
Fone: (085)283.1021
DOM LUSTOSA

2% e 42 feira de manhd e a tarde

Rua Idelfonso Albano, 725 - Praia de Iracema
Fone: (085)253.1623
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PADRE GUILHERME WAESSEN (Dias Macédo)
3% e 62 feira de manha

Rua Boa Ventura, 761

Fone: (085)295.4360

UNIDADE DE ABRIGO \
22 ¢ 52 feira a tarde /ﬂ\/fi\
Rua Olavo Bilac, 1280 ,\ /\\

Fone:(085)287.1752
LUIZA TAVORA (Farolj =) g\
3% e 52 feira de manha

Rua Amanso Filomeno, 39
Fone: (085)263.1811
JOSE MAGALHA
42 ¢ 52 feira
Rua do
Fone: (
MARIA PORT

32 e 52 feira de manha
Rua Roberto Kennedy, 65 - Barra do Ceara
Fone: (085)785.5729

PRESIDENTE TANCREDO NEVES
2% E 5? feira a tarde

Rua Copaiba, 39 - Conj. Tancredo Neves
Fone: (085)279.2770
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@ A UNIDADE DE ABRIGO constitui abrigo de carater
permanente, para idosos em situacdo de pobreza, sem
referéncia familiar e social.

Agrega em sua estrutura a Casa de Passagem, que atende
provisoriamente migrantes, andarilhos, egressos de hospitais e
moradores de rua. =

Representam espacos Unicos, destinadmtes segmentos.
Atende atualmente a 105 idosos; de ambos 0s sexos, prestando
assisténcia integral, em }\' e“,dew\te{pato, traduzida em
atendimentos: médico, ambglatorial; enfermagem, servico
social, terapia ocupacion Vi adey’lléib’orativas e grupos
artesanais.
Este trabalho se manté i do, com recursos

oriundos do T

correspondente a
idosos atendidos pela uni

INFORMAGCOES:

Endereco : Av. Olavo Bilac n° 1.280
Bairro :Alagadico (Sdo Gerardo)
TEL: 287.17.82
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@MODERNIZACAO DA REDE DE ASSISTENCIA SOCIAL, é
direcionada para a capacitacdo técnica dos recursos humanos,
envolvidos com estes segmentos, instrumento de garantia do
desenvolvimento de acgdes eficazes

@ COOPERACAO TECNICAE FINANCEIRA, as 90 entidades
publicas e privadas conv@‘ Projeto Conviver) de
localizacdo na Capital (28), Regido Metropolitana (09), Interior
(53), totalizando 13.511 ldggas’ |
co@%en@ﬁa Secretaria do

re?:ﬁgso /flnancelros exclusivos

\

, .
Esta acdo e desenvolvida pel
Trabalho e Acéo Social,

do Ministério da Previdé

recursos oriundos ado/Subvencéo

Social, no valor de R$ 16.000,00/més, quanto de recursos
Federais/Ministério da Previdéncia Social para atender 300

idosos internos, no valor de R$ 14.656,40.

INFORMACOES:
END: Rua: Soriano Albuquerque, 230
TEL: 488.51.59 ou 488.51.58
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SUGESTOES PARA O TRABALHO JUNTO AOS
GRUPOS DE CONVIVENCIA

Os Centros de Convivéncia sdo locais destinados a
permanéncia diurna do idoso, onde sdo desenvolvidas
atividades  fisicas, laborativas,~ recreativas, culturais,
associativas e de educacao par w

Atende a pessoa da 3" idade, promovendo o fortalecimento de
pratica associativas, produtlvas/e promocionais, de forma que

favoreca a melhoria da suagiﬁ i familiar e comunitaria.
S
W T S — . A .
As acdes desenvolvidas ros de“Convivéncia devem

obedecer uma inter-setorial oiahdo as acdes voltadas a
promocao e protecdo da pessoa idosa. :

*Palestras di lhecimento
(perdas e

que
prestam atendi

*Consciéncia do corpo, limites e possibilidades.

*Rodas de conversa, abordando temas atuais e / ou referentes a
3° idade.
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@ ATIVIDADES FiSICAS:

eExcursdes culturais

Hidroginastica

Turismo rural

Passeios ecoldgicos (curta distancia)

Dancas de saldo

Ginastica ritmica com bambo “\,balﬁes\coloridos,BoIas de
ténis, etc. PR

e Dinamica de grupo dirigida a pessoas idosas.
e Bio-danca T

e Recreacdo dirigida

e Caminhadas - 2

@ ATIVIDADE TERAPI

e Trabalhos manuais: - argi pel ‘mache, jornais,
revistas, sucat I uache, cestaria,
embalagens ha, cartolinas,

confeccao

@ ATIVIDADES IN
Oficina de danca
Canto coral

Montagem de pecas teatrais

Comemoracéo de datas festivas: aniversariantes do més, dia
do trabalho, dia dos namorados, dia do idoso, pascoa, natal,
festas juninas, etc.

e Campeonato de jogos de mesa (baralho, dama, domind,)

e Campeonato de boliche, corridas rusticas (curta distancia),
voleibol com bola adaptada (leve), peteca.
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Cinema e pipoca ( projecdo de videos com debates)
Grupos folcléricos ( concurso melhor grupo folclérico)
Gincanas culturais

Baile da vida

Concurso de danca ( melhor casal de dancarino)
Festival de dancas populares

Concurso do contador de m s.
Associacao em clubes (grupos de melhor idade).

Voltar aos bancos da escola ‘aprender sobre qualidade vida,
cidadania, salde, me tiva, historia da arte,
mausica, nutricdo, mfor?r?at aetc%r —

~

N
ICINAS TEMATICAS :

DESENVOLVIMENT

Relacdes interpess
Higiene pesso
Hébitos e

Participacédo
Ser ativo
Climatério
Maturidade
Toler&ncia x Flexibilidade

Evolucéo e conquista de novos espacos

O mito da Velhice

A mulher na 3° idade

Cuidados especiais com a saude ( colesterol, hipertenséo,
audicao etc)

Violéncia

e O mundo do trabalho
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OUTRAS FORMAS DE ATENDIMENTOS:

ICENTROS DE CUIDADOS DIVERSOS|

Local destinado a permanéncia diurna do idoso dependente
ou que possua deficiéncia temporéria e necessite de
assisténcia médica ou multlproflss\ngl

m /\
CASA LAR N

Residéncia, em sistema participqtivo, cedida por instituicdes
publicas ou privadas, des a a S detentores de renda
insuficiente para sua manutepcao e sem f{

/

IOFICINAS ABRIGADAS DE TRABALHO|

Local destinado 3 envolvimen pelo idoso, de
atividades aos  1dosos
oportunidade

dependente, a
fim de suprir suas nece

IATENDIMENTO ASILAR

Consiste no atendimento integral prestado aos idosos que ndo
possuam condi¢Bes que garantam sua sobrevivéncia.
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IPRORENDAS

S&o iniciativas que objetivam o aumento da renda familiar, por
intermédio de micro — unidades produtivas.

[BENEFICIOS DE PRESTACAO CONTINUADA

O\ =
Garante um salario minimo nwrﬁa"l‘?gpes’\s@idosa ou mais que
ndo tenha condicbes de prover sua subSisténcia, nem té-la
provida pela sua familia, cuja_renda mensal per capita ndo
ultrapasse a ¥4 do salario minimo.,
= o\

* Cabe a Secretaria do Estadg’ de Asasté ela-Social — SEAS a
responsabilidade de coor e a ,Politica Nacional de
Assisténcia Social, (PN ormatizacdo e articulacdo
das acbes governamen 's e entidades e organizacbes de
isténci i iando técnica e

N

-,

a defesa e milia
e na comunidade; reventivo e
promocional priorizan

INFORMACOES:
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social/MPAS —
Secretaria de Estado de Assisténcia Social - SEAS
Brasilia - DF
Tel(s)(0xx61)-315-1759
315-1261
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ICENTRO DIA|

Acolhe idosos carentes com condi¢des de vida em grupo, por
um horério determinado.

Atende em média 20 idosos com Assisténcia Social,
nutricional, médica, de terapia ocupacional.e lazer

INFORMACOES:
Rua Soriano Albuquerque, 230 — Piedade —
Fortaleza — CE
TEL: (0 xx 85) 488.51.58
(0 xx 85) 488.51.59
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ORIENTACOES IMPORTANTES

SAIBA E DIVULGUE

#No processo de envelhecimento do ser humano ocorrem
varias  transformagcdes, princigalmente  bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. N&o s(pme I, gue no decorrer
deste processo, a forma como este se aprlésentaré dependera
das posturas e praticas/de vida de cada pessoa.
/N

@O envelhecimento fisié? e GesmpVolve gradualmente a

L —

partir dos 30 a 35 anos. SR

@A inteligéncia tende
vida

vida. Eleger erar a
morte em vida, que

@ A aposentadoria é da atividade profissional e NAO da
vida.

@A atividade fisica apropriada pode ser divertida e boa
para vocé.
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ORIENTACOES IMPORTANTES

SAIBA E DIVULGUE

¢ Geriatria - area de especializacdo da medicina.

sobre todos os aspectos.

B
@ Gerontologia - ciéncia que;eﬂ'ﬂd?g»é?n@elhecimento

@A Juventude ndo € uma f)a§e de V|da € um estado de
espirito.” i& ,a

I de %ude salde é "bem
' éO apenas livre de

¢ Segundo a Organizaga
estar corporal, espiritua
doencas. Assim fica b
atividade fisica inte validade de vida
da pessoa”.
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FIQUE ATENTO - INFORMES DE UTILIDADE
PUBLICA

¢ O Servico de Protecdo ao |dOSO\/\ALO IDOSO , ligado a
Ouvidoria Geral do Estad/o,/‘mg /pﬁ(\pbjetivo receber
denlncias de atos contrarios a lib @e aos direitos da
pessoa idosa. ~_
O atendimento é feito através /dés telefones : 0800857777 e
0800850022. /) |, N
<

0s com-mais de 65 anos,

@ Passe livre é direito d
nos transportes coletivos.
do Sindicato dos
, portando uma
e identidade e

Tarde das 14 as 17

* Sede do SINDIONIBUS: Avenida Borges de Melo, 60,
Aerolandia. Telefones:272.34.11 ou 272.39.79
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SAUDE E O QUE INTERESSA....
RECOMENDACOES:

¢ Quando chegamos aos 60 anos devemos nos preocupar
com a qualidade de vida e ndo com a quantidade de vida
que nos resta ..

¢ Para termos um corpo sa@m\t\omar banho todos

os dias.

¢ .A higiene da boca é to importante, pois 0s
restos de comida deixadasen e o%tes peeem causar uma
série de doengas. Escove tes tod@s/os dias, apds as
refeigdes.

& As maos merece

lavar as mao
varias doencas.

#Ndo podemos esquecer dos cuidados com os cabelos.
Manté-los limpos é muito importante para sua saude e a sua
aparéncia.

@Comer bem ndo é comer muito. O importante é a
qualidade e ndo a quantidade.

¢ Pratique atividades fisicas. Manter uma vida saudavel é
essencial . Antes procure seu médico para receber
orientacGes mais adequadas.
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SUGESTOES
@HIDROGINASTICA
@ MUSCULACAO
@ .ESPORTES E RECREACAO
@ ALONGAMENTO
@ .DANCAS DE SALAO
@ .CAMINHADAS =~
@ A ciéncia médica aponta mam’ﬁl\ongevidade, desde

que se pratique a prevengao:

~

-

B Alimentacdo controlada;
W Exercicios fisicos; ;;@
B Exercicios mentais

/\

e Recomenda(;ﬁes quan 3 nta@é’o :-consumir frutas,

animais,

e 0S
alimentos.

ATENCAO
As pessoas com doengas como diabetes,
colesterol, pressdo alta, precisam de dietas
especiais, se for seu caso, consulte um
médico
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¢ Os problemas do coracéo e de circulacdo sanguinea sdo as
principais causas de complicagdes e morte entre idosos.

@ Alguns fatores que contribuem para os problemas
cardiacos podem ser controlados por meio de dieta,
exercicios e medicamentos.

@ A osteoporose, que tanto /I"rrﬁTla}/’é’Ea?ﬁdade de vida do
idoso, podendo provocar fraturas, deVe ser prevenida desde
cedo, pela maior ingestdo de célcio e controle dos fatores de
risco modificaveis como: sedentarismo, tabagismo, consumo
excessivo de alcool.

’ 2\
= ~
. == \/
@Atualmente, 0 cancer Stata e\ﬁ terceiro tumor

maligno mais diagndstica
Recomenda-se que tod
uma avaliacdo clini
urologista.

cessa, acontec

- Neste caso, surgem alguns sintomas, dentre os mais
comuns cita-se as ondas de calor, palpitagdo, fadiga,
insdnia. Podem ocorrer também mudangas emocionais,
como o0 aumento de tensdo, irritabilidade e
agressividade.

PROCURE SEU MEI?ICO- FACA TERAPIA DE
REPOSICAO HORMONAL
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INSTITUTO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOBRE O
DESENVOLVIMENTO DO ESTADO DO CEARA
INESP

Presidente
Alberto Teixeira

Montagem e Impressao: Grafica do INESP
Av. Pontes Vieira 2391
Dionisio Torres Fortaleza Ceara.
E-mail: inesp@al.ce.gov.br
Fone-fax: (0xx85) 277-2914

AN, O

LEGISMTWA INSTITUTO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOBRE

A CASA DO POVO O DESENVOLVIMENTO DO ESTADO DO CEARA

home page: www.al.ce.gov.br
e-mail: epovo@al.ce.gov.br
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Por uma Cultura de Paz
e Nao-Violéncia

Assine o Manifesto 2000
MANIFESTO 2000

Reconhecendo a parte de responsabilidade ante o futuro da

humanidade, especialmente com as criancas de hoje e de amanhd,

EU ME COMPROMETO - em minha vida cotidiana, na minha

familia, no meu trabalho, na minha comunidade, no meu pais e na

minha regido a:

1 RESPEITAR A VIDA. Respeitar a vida e a dignidade de cada
pessoa, sem discriminar nem prejudicar;

2 REJEITAR A VIOLENCIA. Praticar a nao-violéncia ativa,
repelindo a violéncia em todas suas formas: fisica, sexual,
psicoldgica, econdmica e social, em particular ante 0s mais
fracos e vulneraveis, como as criangas e os adolescentes;

3 SER GENEROSO. Compartilhar 0 meu tempo e meus recursos
materiais, cultivando a generosidade, a fim de terminar com a
exclusdo, a injustica e a opressao politica e econémica;

4 OUVIR PARA COMPREENDER. Defender a liberdade de
expressdo e a diversidade cultural, privilegiando sempre a
escuta e o didlogo, sem ceder ao fanatismo, nem a
maledicéncia e o rechago ao préximo;

5 PRESERVAR O PLANETA. Promover um consumo responsavel e
um modelo de desenvolvimento que tenha em conta a
importancia de todas as formas de vida e o equilibrio dos
recursos naturais do planeta;

6 REDESCOBRIR A SOLIDARIEDADE. Contribuir para o
desenvolvimento de minha comunidade, propiciando a plena
participacdo das mulheres e o respeito dos principios
democraticos, com o fim de criar novas formas de
solidariedade.
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Participe da Campanha Por uma

“CULTURA DE PAZ E NAO-VIOLENCIA”

ASSINE O MANIFESTO 2000

Se vocé tem acesso a INTERNET, visite o site:

http://www.al.ce.gov.br
ou
http://www.unesco.org/manifesto2000

Se vocé ndo tem acesso a INTERNET, escreva para
a Assembléia Legislativa de Estado de Ceara. (ALCE)

Enderego da ALCE:

Av. Desembargador Moreira, 2807 - Dionisio Torres
CEP: 60 170 — 002 - Fortaleza — Ceara

Ligue-se na PAZ: 0800-85 1030

Endereco da UNESCO:

SAS, Quadra 05, Bloco H, Lote 06
Ed. CNPg/IBICT/UNESCO — 9° Andar
70 070 — 914 — Brasilia— DF
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